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Lá Thư Dharamsala: Chương trình tu học ở tu viện Namdroling(Nyingma) 

Dharamsala, ngày 3/9/2009 (trích đoạn) 

Con đã chuyển số tiền của Cô cùng 1 ít tiền của con cho chẵn 2500 Rs cúng dường 
cho thầy Thubten Sonam, thầy dạy hè cho con, và nói với thầy là do người thân ở Hoa 
Kỳ cúng dường, khi biết con học hè với thầy. Thầy rất vui và hoan hỷ nhận.  

 

Trong dịp học hè, con cũng có dịp trao đổi với thầy, thầy biết về Đấng Trulshik 
Rinpoche và thường hay kể chuyện về Ngài. Chuyện giữa Ngài Trulshik Rinpoche với 
Đức Dalai Lama v.v… Cũng vậy, thầy nói rằng tất cả các dòng trong Phật Giáo Tây 
Tạng không khác nhau, ở dòng Nyingma con cần phải học về Bảy Kho Tàng của tổ sư 
Longchenpa v.v… Và cũng trong 1 dịp thầy trao cho con 1 quyển sách nhỏ, do tu viện 
Namdroling của Ngài Penor Rinpoche ở miền Nam Ấn phát hành, cụ thể giới thiệu về 
tu viện và chương trình học tại Shedra.  

 

 
            Chư tăng ni tại tu viện Namdroling - Photo: shambhalatimes.org 

 

Theo như vậy thì trước tiên vào tu viện Namdroling không phải vào Shedra học liền, 
mà trước tiên phải vào Dratsang (Tăng xá), ở cùng với Tăng chúng. Cụ thể ở Dratsang 
3 năm, để học thuộc Kinh điển, học về thangka và mandala, các nghi lễ, nhất là việc 
thực hành ngondro và các nghi quỹ cấp thấp để tích tập công đức, có công đức như 
vậy thì sau này bước vào Shedra học mới dễ dàng. Và bước vào Shedra học cả Kinh  
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điển và Mật điển, cùng các Luận điển của chư tổ như Đức Longchenpa v.v… Sau khi 
học xong, thông làu các Kinh điển và Mật điển thì mới bước vào thực hành chính, cụ 
thể là chương trình nhập thất 3 năm. Vậy tổng cộng thời gian học tại Nam droling 
cũng là 15 năm, tính luôn chương trình nhập thất 3 năm. Con cũng đã trao đổi việc 
này với một vài Cô Chú biết chương trình học lâu dài tiếp theo sau của con.  

 

Nay được Cô SS báo cho biết về những nhận xét của Ngài Penam Rinpoche khi xuống 
tu viện Mindrolling, như vậy thì chương trình tu học của cả hai học viện cũng không 
có khác nhau. Trước tiên cũng phải vào Dratsang học trong 3 năm trước, cũng là dịp 
để cho học viên nước ngoài như con học thêm Pháp ngữ. Con rất mừng khi nhận được 
thông tin của Cô, khi được biết ở Mindrolling cũng vậy.  

 

Nhưng về thời gian học lâu dài thì đó là cả một vấn đề to lớn, bên cạnh đó khó khăn 
cũng là vấn đề visa, nếu con còn học tại Sarah thì có thể được gia hạn tiếp, vì trong 
visa hiện giờ của con là tên trường Sarah. Khi chuyển qua nơi khác học không biết ở 
Ấn Độ có chấp nhận cho tiếp tục học hay không.  

 

Con rất vui khi nhận được góp ý của Cô. Để đảm bảo cho việc học lâu dài tại Ấn Độ, 
sang năm con sẽ cân đối lại trong việc chi tiêu.  

 

Kính mong được sự góp ý thêm của quý Cô Chú, kính chúc quý Cô Chú nhiều sức 
khỏe, an lạc, vạn sự kiết tường.  

 

Sư chú Zangpo 

 

 (hết trích đoạn) 


