Drc Dat Lai Lat Ma ban |1é quan danh va sinh hoat tai trwwé'ng Sarah

Dharamsala, ngay 8 thang 8 nam 2008 (trich doan)

Trong tudn nay Pic Dalai Lama thuyét gidng trong 3
ngay, vao ngay cudi cung Ngai truyén Ngii gi¢i cho Cuw st
tai gia, va B6 Dé Tam gi¢i (B6 tat gidi) cho tat ca tu siva
cw si. Sau d6 Ngai ban quan danh Quan Am Bb Tat -
dong truyén thira cta T6 Atisha, vi mong mudn moi
ngudi déu hoc theo hanh va phat B6 D& Tam nhu T6
Atisha.

That la hi hiru, trong nam 2006, Pao Sw cua con, Dirc
Kyabje Trulshik Rinpoche, trong budi cudi cung, Ngai
cling ban quan danh DBic Tara Trdng (White Tara) theo
dong truyén thra ctia Td Atisha, va ciing truyén B6 Dé
Tam gi¢i. Ngai ciing néi rang trong cac Bac Thay, T
Atisha 13 Bac Thay c6 B6 Bé Tam va phat nguyén B Dé
Tam I&n nhat. Ngai ban quan danh Tara Tring mong moi
ngudi tu tap va hanh theo hanh nguyén B6 Pé Tam cla
td sw Atisha, cau cho chuing sinh trwdng tho va lam loi lac
cho ching sinh. Vivay con thdy minh ciing c6 nhan
duyén va long quy kinh dén T Atisha.

H6m nay da la mét thang sau khi I&p hoc khai giang. Nh& sw giang day nhiét tinh
clia quy thay, con da doc dwoc Tang nglr nhwng con hoi cham, chwa dwoc tréi chay
ldm. Va trong budi dam thoai ciing c6 thé nghe hiéu dwoc moét it cau. Vi trong 16p co
nhirng nguoi Han Quoc da tirng hoc mét nam trwéc, ndm nay hoc lai nén téc do
giang day cla quy thay cng hoi nhanh, quy Sw C6 ciing déu cho rang nhw vay a.
Con ciing dang c6 gang theo 16p va cb gang hoc ngl vng ma quy thay cho, sau khi
vé phong phai cb géng hoc thudc nglr vng dé cé vén tir ma hiéu khi cac thay giang.
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169 nghi

189 an chiéu

199 tw hoc tai phong
219 nghi ngoi

229 chudng bao di ngu

Thir bay van hoc binh thwéng, chi c6 thir bady ma tuan th&r 2 cta thang thi dwoc nghi,
trong nhirng ngay nghi thi cé thé xudng che’ mua thém rau, trai cady. Con dugc quy
Sw Cb nhiéu khi cé ndu thirc an gi cling déu dwoc chia phan. Thive an trwa ti thi hai
dén chi nhat co thay ddi, khi thi mi xao, khi thi banh timo (banh bao bét khéng nhan
an kém khoai tay), nhung thirc &n chiéu méi ngay thwdng l1a com va dahl (mén sup
dau xanh nau véi ca chua). Nhwng con dung thire an tai trwéng khong cé gi tré ngai,
khéng c6 khoé khan trong viéc an udng. Va quy Sw C6 cling thwéng hay niu thém
canh chua hay ludc thém dau cd-ve, dau bap, ca chua, dwa leo v.v... Moi nguwdi dua
vui va ciing théng hiéu cho c6 PP, chiéu nao cling méo mét véi mén “ché dau xanh”
dahl. Quy thay gidng day & day cling déu biét 1a thirc &n tai trwong khong dwoc
phong phu 1&m, trong lic g|ang vui vui quy thay ciing noi thuc an Sarah that... d&, vi
nguwoi Tay Tang ngheo ngudn thu nhap cho truwéng chi yeu la nhirng tang ni sinh
nguwoi ngoai qubc dén day tw hoc va dong tién phi, tir d6 hé tro thire &n cho sinh vién
tai day. Trwdng Sarah ngoai gidng day Phat Phap cho tu si ngoai quéc va tang sinh
Tay Tang, ho ciing dao tao nhirng nganh nghé va day hoc mién phi cho nhirng thanh
thiéu nién Tay Tang nhw ngoai ngi, v.v...

C& hai tuan hoéc la c6 viéc di dau 1a quy Sw Cé cung Thay TH ri nhau di ra cho,
mua thém thwc phdm. Néu di xe buyt thi ca di va vé tir trwong 1én Dharamsala la 20
rupees (khu cho & McLeod, nhw chi BD ciing biét), néu I&n McLeod nira thi phai tén
thém 20 rupees, thwong thi chi di chgg Dharamsala théi. Con internet cta trwong thi
st dung mét 1an la 20 rupees. Con vé di cho, rau cai thi tuy theo, con ca chua va dwa
leo, dau bap v.v... ¢6 luc 15, cé luc 20 rupees 1kg...

(Hét phan trich doan)
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