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Dharamsala, ngay 5 thang 5, 2009 (trich doan)

Kinh giri quy ¢ chu trong Zangpo Project va quy c6 chii dong gop tinh tai cho dé an

Zangpo kinh mén.
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Thim thoat d3 10 thang troi qua ké tir ngay Zangpo dat chan dén dat An Do,
cling 12 ving Dharamsala cua nhitng ngudi Tay Tang luu vong, dé budc vao chuong
trinh hoc Tang ngit nhu udc nguyén luc con ¢ Viét Nam. Zangpo duge dén hoc noi
nay hoan toan nho vao tim huyét va su giup d& hét minh cta c6 SS, Chi D, quy ¢b
chu trong Zangpo Project, cung nhitng déng gop cua nhitng Phat tir hao tdm ¢ Viét
Nam. Qua mdt nam hoc Tang ngilr tai College for Higher Tibetan Studies (Sarah
College), Zangpo xin tong két lai viéc hoc trong nim qua dé quy c6 chi biét tinh hoc

tap cua Zangpo tai noi nay.

Nim hoc duoc khai giang vao ngay 07/7/2008 , sau ngdy sinh lan thtr 73 cua
Pang Dalai Lama. Trudc ngay khai giang vai ngdy, cac sinh vién tip trung lai va tung
mot triéu hai trim ngan Bai tan than 21 hoa than Pang Tara , chi trong vong bén ngay.
Buoi 1 khai giang t6 chitc don gian chi c6 thay hiéu truong, nhiing thay day hoc va

sinh vién cua truong.
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Trong hai thang dau tién (thang 7 va thang 8) thi mdi ngay cé ba tiét hoc, mdi
tiét hoc 1a mot gio dong hd. Budi sang tir 9g dén 10g hoc vé chir cai Tay Tang, cach
doc va ghép chit danh van, rdi tir tir hoc tiép vao ngit phap, cu trac cau. Trong ca
nam hoc thi gio hoc nay chi hoc vé mot bai Jonwang Chanh Luan, 12 mdt bai tho dai
99 cdu cua Jonpa Wangpo, rit ngan va c6 dong lai cac diém ngir Phap Tay Tang tur
mot quyén sach coa Ngai Thonmi Sambhota (mdt vi bo truéng doi vua Srongtsen
Gampo, duoc cir sang An Do hoc Phan ngit tir d6 tao ra chir viét va ngit phap Tay
Tang, lam thanh mot quyén sach 16n). Ban dau thiy giang bang Anh ngit song song

Tang ngir, thoi gian sau giang bang Tang ngi.

Tir 10g30 dén 11g30, hoc vé cach dit cdu, cac thi trong tiéng Tang. Tai liéu
cta thay dugc soan bang Anh ngit, mdi ngay 18n 16p thdy phat cho mot to gidy noi
dung hoc cua ngay hém d6. Ciu tric ciia nhom tir nay sir dung trong trudng hop nao,
ngu ¥ chi vé& hanh dong gi, va cau triic cta cau trong ba thi twong lai, hién tai, qua
khtr. Tat ca duoc tap trung day hét trong hoc ky mot, sang hoc ky hai thi chi day vé
nhirng bai vin ngin, doc va tra 16i cau hoi. Sau Tét Tay Tang khoang thang 2 thi day
vé cach trinh bay don tir, ching tir va viét thu tir. Thidy day mén nay ciing chinh 1a

thay cha nhiém.

Budi chiéu tir 14g dén 15g thi hoc vé& dam thoai, giao tiép. Ban dau thay dit
cau hoéi hoc vién tra 101, th?ly noéi tr tor cham rai cho hoc vién lap lai. Sau nay hoc vién
¢ von tir vung nhiéu thi ty noi chuyén véi nhau, ctr n6i sai thi thﬁy sua, gio hoc nay

thudng co hai thdy day ngit vung va ngit phap budi sang.

Tur thang 9 tro di, sau khi hoc vién da doc dugc cac van ban, thi tang thém mot
tiét hoc vé tir vung tir 8g dén 9g, thiy day theo gido trinh va giai thich cach sir dung
cac tur trong nhitng trudng hop nhu ndi kinh ngit, cach ndéi lich sy voi nguoi trén, va
nhimg tir dung trong cach néi thong thudng, trong van viét dung tir ndo, trong van néi
dung tr ndo v.v... Thay day mén tir viung nay ciing khong biét Anh ngir, nhung giao
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trinh cta thdy 13 Anh ngit, nén trudc khi vao 16p Zangpo tra tir dién dé hiéu nghia
tiéng Viét, & 16p nghe thdy giang va lam vi du bang tiéng Tang nén hiéu tir rd hon.
Sau d6 hoc vién vé dit cdu v&i nhitng tir dd hoc, ¢ mdi ngay mang vao cho thay sira
bai. Lau lau c6 gio kiém tra xem hoc vién c6 hoc bai khong, mdi nguoi 1én bang cam
phan thay doc tir ndo thi viét ra tir 46 xem c6 sai chinh ta va c6 thudc tir hay khong.
Vi Zangpo thi day 1a gid hoc thu vi nhét, va thay ciling 13 nguoi nhiét tinh giang day
nhat.

Sang hoc ky hai thi c6 thém mot gio day vé Phat Phap, lac dau 1a tir 15g dén
16g, sau do thay ban viéc vin phong nén ddi lai tir 10g30 dén 11g30. Gido trinh cua
thay 1a quyén “Lectures on the Tibetan Religious Culture” cia Vién Vian Khd Tay
Tang tai Dharamsala. T4t ca gom 22 bai, ba bai dau ndi vé cac tu vién va sinh hoat
cta tu vién theo dong Gelug, hai bai ké tiép giang vé nhimng diéu can thiét cia nguoi
Phat tir, ba bai néi vé lich st Tay Tang va cac Dong truyén thira, ba bai giang vé Vin
Tu Tu, cac bai tiép 1a gido 1y thudc vé Lamrim giang vé& Luc dao luan hdi (ndi khod
trong sau cdi) va Tam phdm truong phu (su phat tAm tu tip cta ba phim ngudi
thuong, trung, ha can), nhitng bai con lai trong sach sang nam thir hai s€ dugc hoc
tiép. Liic dau thay giang thi trinh d6 ctia Zangpo néi riéng va hoc vién nude khac néi
chung, déu nghe theo khong kip, thiy khong giang timg cau, timg tir ma giang lién tuc
theo sach. Mic du 1a sach song ngit c6 chu thich tir va bai dich bang Anh ngit, nhung
mat rat nhidu thoi gian tra tir va c6 tir Zangpo ciing khong hiéu duge 16 ¥ lim. Ciing
may mén dugc sy gitp dd cua Co PP nén Zangpo cung thiy TH va Su C6 PQ di nim
dugc ¥ va ndi dung cua bai ciing nhu tir vung Phét hoc cta bai. Thoi gian sau dan dan
quen voi 101 giang cua thay, Zangpo nghe mic du khong duogc tron ven nhung ciing
hiéu duoc ¥ thiy giang nén rat vui va cang ¢ thém himng thu hoc. Va trén 16p Su C6

PQ c6 dung may thau lai, trong dip hé nay Zangpo ciing c6 vé nghe lai va 6n lai ting
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bai.

No6i chung trong mot nim hoc vira qua, that su trong thoi gian dau Zangpo gip
rat nhiéu tré' ngai va kho khin nhit 1a vé ngon ngir vi Anh ngit ciia minh han ché.
Nhung céc thiy co phat gido trinh nén Zangpo tu tra tir dién va chuyén ngir tir Anh
sang Viét dé ngdm nghi, hiéu ndi dung bai va ngit phap. Thoi gian dau rat cuc cong va
doi hoi nhiéu nd luc, nhung cang hoc cang thdy minh nghe duoc thiy giang, hiéu
dugc nodi dung ctia bai nén rat vui ming va tao cho minh su hing hai hoc tap. Thuong
thi ai cfing néi trude khi vao Sarah nay can phai hoc trude va biét cin ban trudc, tbi
thiéu cling phai biét trude 30 chir cai va danh van doc duoc, vi trong hoc ky mdt cac
thay di rat nhanh, bao nhiéu ndi dung quan trong chinh yéu déu day hét & hoc ky mot.
Sang hoc ky hai thi it bai hoc mdi, mon ctia thay chu nhiém chu yéu 6n lai bai cii cia
hoc ky mét, va & mon ngit phap phan sau lai 14 nhitng phan ma thay day cho 1a khong
quan trong lam. Sau Tét Tay Tang thi ndi dung hoc giam dan, lic nay chi ¢ gid hoc
cta thay day tir vung va gi Phat Phap 1a ¢ strc thu hit. Thay chu nhiém khi co viée
& van phong khong dén 16p duoc thi thay ciing thong bao. Thay ciing néi 1a 16p hoc
nim nay so voi nam trude thi tiép thu rat nhanh nén bao nhiéu ndi dung chinh da day
hét trong hoc ky mot roi, gi0 chi 6n lai, trong ndm nay trinh d§ cua hoc vién cling
trong duong nhau, khong c6 chénh 1éch ai gioi ai yéu. Mic du moi nguoi dit cu, viét
rat tt nhung cach phat 4m va chét giong ciia mdi ngudi déu yéu, can phai trau doi ky

nang nodi cho nhiéu.

Qua mot nam hoc, Zangpo nhéan théy ban than minh yéu vé cach ndi, chi noi
dugc nhitng cau ngan va thong dung, khi mudn dién dat ¥ tudng néi ra mot cau dai thi
quy thay khong hiéu va con cach phat am thi khong duoc chuan. Bén canh d6 théi
quen ctia Zangpo that sy rat nhat nhat, nén rat it giao tiép, khong dam néi nhiéu. Thoi
gian hoc ¢ ddy ciing chi con lai mot nam theo chuong trinh hoc 1a da hét, Zangop s&
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co gang khac phuc va s€ manh dan néi chuyén nhi€u hon, giao ti€p nhi€u hon véi

nhimng ngudi Tay Tang xung quanh dé khong udng phi thoi gian dugc hoc tai day.

Trong ndm hoc vira qua, Zangpo duoc ¢6 SS, cha BPD cung quy ¢6 chu trong
Zangpo Project, luén luén quan tdm, lo ling, thuong xuyén hoi tham tir viéc hoc hanh
cho dén strc khoe, viéc an udng ngu nghi v.v... Nho su dong gop gitp dd cua quy cd
chu trong viéc dong hoc phi tron ven ca nim hoc nén Zangpo khong can lo nghi gi.
Tt chd hoc, chd dn, chd ngt moi thr c6 san ngay ca dén nhing tién nghi c4 nhan nhu
bathroom trong phong riéng v.v... nén Zangpo chi co6 tap trung vao viéc hoc. Trong
khi d6 quy thay c6 khac thi cir ba thang 1én van phong déng hoc phi mét lan, su co
NH thi con phai lo tién dién nudc thué nha hang thang ¢ bén ngoai. Hoc phi ca nim
hoc ctia Zangpo & déy that sy 1a mot con sb rat 16n, Zangpo khong biét cam kich nhu
thé nao, chi biét suy nghi vy va lam dong luc cho minh ¢ ging hoc tap, tranh thu
moi thoi gian & day dé khong phu 10ng va khong udng phi nhiing gi quy ¢6 chi da lo
nghi, di hét minh déng gdp vi Zangpo. Bén canh d6 c¢6 SS va cha D ludn ludn lo
nghi cho viéc hoc trong twong lai ctia Zangpo, sau khi két thuc hai nim hoc Tang ngit
o day. Cau nguyén Tam Bao va cac Bac Pao Su gia hd cho nam hoc té1 dugc nhiéu
thudn loi, va Zangpo sé& c¢b gang khic phuc nhiing yéu diém ctia minh trong thoi gian

ngan ngui chi con mot nam.

Kinh chic quy c6 cha nhiéu stc khoe, an lac. Nguyén Tam Bao, chu Phat, cac
Déng Pao Su gia hd moi viéc duogc kiét tuong nhu y va tat ca cac Phat sy duoc hoan

thanh vién man, cong duc vién thanh.
Trashi Delek Phunsum Tsokpa Yongpa Shog!
Su Cht Zangpo

(hét trich doan)
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