L4 Thu Dharamsala: Tong Két Chi Tiéu Cho Mot Nim Hoc
Dharamsala, ngay 15 thang 5, 2009 (trich doan)

Con xin ké rd chi tiét viéc chi tiéu ctia con trong nam qua dé quy c6 chi duoc
biét rd.

Trude khi qua bén nay, thi thiy Karma cling e-mail bao cho chi PD biét va
cling da chuyén cho con biét 1a khi vao truong can phai chuan bi nhiing vat dung gi.
Vi phong & truong chi c6 mot cai givong cd6 ném va madt cai ban thoi, nén qua day con
phai mua mot sb vat dung can thiét ¢é dung trong sinh hoat ca nhan hang ngay nhu x6
nhya dé tam giat, chan mén, ghé, am dun nudc dién, sim card dién thoai v.v... Trong
thang dau tién viéc di lai va mua vat dung khoang 150$. (khoang thoi gian nay ty gia
USD rat thap 100$ doi dugc 4150 rupees).

Hoc tai truong Sarah nay thi cac sinh hoat nhu dién, nuéc, chd ng, chd an thi

khong can phai lo ling. Nhung thirc dn & truong thi rat don so cy thé nhu:

- Budi sang mdi ngdy 7g00 in sang gom c6 banh mi Tay Tang va tra sita

(thtr hai va thr bay c6 thém mdt trig ludc).

- An trua mdi ngay vao lic 12g30. Thir hai c6 khoai tdy xdo va banh timo
(banh bao bot hip). Thir ba c6 chomen (mi xd0). Thir tu com xdo. Thir
nam bong cai xao va banh timo. Th sdu com va tofu (dau phu) xao rau.
Thir bay soup ddu va banh timo. Chu Nhat bap cai xG xdo va banh timo.
Néu hom nao c6 ai ciing duong hay ngay 1& dic biét (nhat 13 trong nim ngay
Tét Tay Tang) thi thirc in phong pha hon, ltc nay sé& c6 thit (ctru hay bo) va
trai cay.

- Budi chiéu mdi ngay 18g00: com va dal An D¢ (soup ddu xanh niu véi
ca chua va cu hanh), vao mua dong lau lau thi c6 thukpa (mi nuoc).
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Cac hoc vién ngoai quoc (M, Puc, Phap) co gop v voi thay hiéu truong rang
ho chdp nhan dong thém chi phi dé cai thién bira dn, nhung dén nay con ciing khong

nghe thong bao gi.

Khi duge quy Su C6 nodi cho con biét rang thoi gian hoc ¢ day lau dai, quan
trong 13 strc khoe, vi vay Su C6 DH nim trudc di saim bép gas trong phong va thuong
hay nau thém dd an vao budi chiéu va dién thoai cho con qua Iy (chi c6 sinh vién
ngoai quc méi duge phép niu an trong phong) Nhung thdi gian dai con ciing 4i ngai
vi dé cac C6 nau hoai, chinh vi vy con méi mua mét cai ndi com dién nho khoang
1400 rupees dé khi c6 thoi gian thi lude thém rau cai, hodc mdi sang niu rau cai véi
thukpa (mi) an trudc khi dén 16p. Con thudng nau vao sang thdi vi ngdi hoc sudt tir
sang dén trua 12g30 nén budi an sang véi con 1a can thiét, con budi trua va chiéu thi
an trong nha an cua trudng. Thuc pham chil yéu ctua ngudi Tay Tang 1a bot tsampa
vO1 tra bo va thit.

Ciing c6 vai sinh vién Tay Tang sang phong con xin it dudng dé in tsampa, co
khi sang co khi t6i. Trong thirc dn ho rét it dung rau, cac thay gido thi noi an rau bung
khong ¢6 no, mau d6i. Nén thoi gian ddu mot hay hai tuan vao chu nhat con hay di
chg dé mua thém ca rét, ca cai hay bau, bi do dé ludc. Vao ngay mung 10 hay 25
hing thang thi con mua thém it trai cay cung Phat, sau d6 dé dung. Chi di cho théi thi
modi thang ciing khoang 600 rupees. Thoi gian sau do gid hoc ting 1én va con ciing
khong siéng dé niu an thém nita, nén moi khi truong co thit thi con chuyén sang ding
thit chung v6i quy thdy Tay Tang bén nay. Khi c¢6 dip di ra ngoai thi con chi mua it
trai cdy nhu chudi (dé an voi banh mi Tay Tang) va ca chua hay dua leo dé an lién ma

khong phai nau nuéng nira.
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Chi phi st dung internet ¢ trudong thi 30 rupees/gid, nhung internet cua truong
rat yéu va cham, con dich vu bén ngoai thi 40 rupees/gio. Thoi gian dau thi mdi tuan
con xudng van phong truong hai 1an, mdi lan ciing hon mot gio, nhung vé sau giam

bét, mot tuan check mail mot 1an, c6 khi ciing khong sir dung.

Chi phi di lai bén nay néu mdi lan di chg Dharamsala thoi thi ca di va vé ciing

chi 20 rupees. Néu c6 viéc di Mc Leo Ganj thi tén 40 rupees.

V& tién sach vo, lac dau Su C6 NH mua giup cho con mdt bd sach cia Thu
vién (LTWA) dé tham khao 14 1800 rupees. Thoi gian sau, khi hoc can thiét nhat 1a tir
dién dé tra tir vung nén con mua mot quyén dai Tir dién Tang — Anh 1400 rupees va
mot quyén tir dién Anh — Tang 450 rupees. Sau cung, quy Thiy C6 mdi ngudi photo
mot quyén tir dién Phat hoc cta ¢d PP cho muon 1a 500 rupees, va trong qua trinh hoc
cling photo mét sd tai liéu khac. Bén canh d6 mua sdu quyén tap dé viét bai, 1am bai

tén 150 rupees.

Khi nao cung quy Thay C6 dién kién cac vi Rinpoche hay gip cac vi thay thi
moi ngudi cung nhau gop lai c6 khi mua qua c6 khi dang phong bi ctiing duong. Trong
cac ngay L& (ngay nha gido cua Tay Tang) va Tét Tay Tang thi ciing mua qua biéu
cho cac thay, ca thy hiéu truong va thay Karma trong vin phong. Va mot vai lan
truong van dong sinh vién dong gdp cho cac hoat dong cua truong (ty nguyén tuy ca

nhan dong gop).

Trong nam qua, chi phi chd @n, chd ngi, hoc phi ¢ trudng Sarah duoc quy cd
cha dong tron ven cho con nén khong phai lo ling. Bén canh dé trude khi sang An Do
nay cht K cung cha S va cac c¢o chi khac ¢ van dong va g cho con ciing nhiéu kinh
phi, dé dung trong sinh hoat thém bén ndy, nén trong nim vira qua con khong thiéu

thdn gi trong sinh hoat va dn uéng hang ngay ma con du gia dé di hanh huong vai noi.
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Con nghi ¢6 SS, ¢6 KP cung chi BPD d lo ling moi cach dé dong hoc phi vao truong
Sarah cho con, va con phai tinh toan van dong dong gop cho dé an Zangpo. Viet
Nalanda cling con rat nhiéu Phat su va dé an phai thuc hién, nén cac chi phi nhu mua
sach v, photo tai liéu hay qua biéu cac thiy gido ma trong cac mail con guri dén co
SS va ¢d KP, con khong dé cap dén vi cac chi phi d6 da dugc cha K va cac ¢o chu gt
cho con trude khi sang An D9, nén con co thé xoay xo duoc ma khong thiéu thon gi.

Xin ¢6 ctr yén tam va dung qua lo lang cho vi¢c chi ti€u cua con bén nay.

Vira roi khi lam tha tuc gia han visa, con chua biét chi phi 1a bao nhiéu, con s¢
khong du tién déng 1& phi nén di bao tin cho c¢6 SS biét, va dd lam c6 phai lo ling
chay t6i chay lui dé hoi viéc chuyén tién cho con, nhung sau d6 ¢ ciing khong yém
tam va mail lién tuc dé hoi tham con va da nho dén thay Khenpo Tsultrim chuyén tién
cho con. That su sau khi lam visa xong, trong khoang thdi gian d6 con van du chi phi
sinh hoat va khong gip kho khan. Xin c¢6 ctr yén tdm, néu con co tré ngai hay gip kho

khan gi, con s€ bao quy co chu biét.

Qua mdt nam hoc tai day céc chi phi sinh hoat nhu thé nao con xin ké rd bao
quy c6 chu biét dé trudc nhat gop y cho con trong van dé sinh hoat, va cling bdi sau
con s€ con nhiéu nguoi cling c6 mong udc sang bén nay hoc dé quy co6 chu biét dy tru

kinh phi.

Do day 1a nim dau tién méi qua bén nay hoc nén con khong biét dé dat va ha
tién trong van dé chi tiéu, con rit mong nhan dugc nhitng ¥ kién ctia quy ¢6 cha gop y
cho con trong van dé chi tiéu sinh hoat.

That su trong 1ong con ciing ¢6 nghi trong viée chi tiéu hang thang nhu thé nao
cho xtg dang, vi hién tai bén nay con chi c6 an va hoc théi chua gitp it gi dugc cho

ai. Va nhitng chi phi ma quy c6 cht déng gop cho con dé duoc dn hoc bén nay 1a biét
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bao cong strc lao dong cua quy cd chi. Pong thoi con dé dam bao, danh dum chi phi

cho sau nay con ¢ lai An D¢ tu hoc trong mot thoi gian dai.

Qua duogc An Do nay voi con that su la rat khé khan, nhiéu nguoi cling c6 mo
wdc nhung c6 khi ca doi cling khong c¢6 dugc, nén di qua dugce bén nay rdi thi con lai
tham mubn 1a duoc tiép tuc & An Do trong mot thoi gian dai dé tu hoc nhitng Gido
Phép cta Dtrc Phat va Luan dién ciia Chu T6 ¢ Nalanda ma nhiing bac thay Tay Tang
da trai may ngan nim gin gilt cho dén ngay nay, trong khi nhiing nguoi An Do da
khong giir gin duoc. Bén canh d6 chir viét ngdn ngir, ngit phap Tay Tang xuit phat tir
tiéng Phan, da biét bao nhiéu t6 tién nguoi Tay Tang sang An Do hoc ngdn ngit nhung
vi khi hiu hoan canh khic nghiét nén déu bénh chét, 60 nguoi di chi von ven mot
ngudi (Thonmi Sambhotra) con sdng ma mang chit viét vé cho Tay Tang, rdi sau do
dich Kinh dién cua Ptc PHAT, va duoc con chau ho giit gin hon ¢4 ngan nim cho
dén ngay nay. Mdi khi nghe cac vi thiy giang vé Gido Phap hay cac tich truyén cua
Chu T6 Nalanda va cac Luan dién cua cac Ngai, con lai nghi rang néu trong doi nay
ma khong hoc duoc thi udng mot kiép ngudi. Nghi thi nhu thé nhung con tuy thudc

vao nhan duyén va phude dic ctia con c6 du dé theo hoc hay khong.

Sau 2 nam hoc Tang ngit thanh cong, néu con khong du duyén & lai An Do dé
tiép tuc hoc, chfmg han nhu van dé visa, strc khoe hay bat ctr chudng ngai nao, thi con
s& om theo sach vo vé dé tiép tuc tw nghién ctru hay tra theo tir dién ma ty hoc tiép dé
sau ndy dong gop suc luc nho nhoi cua con gitp ich cho nhiing nguoi di sau, dong
gop trong van dé dich thuat va nhit 1a 1am duoc nhitng gi hiru ich nhat cho Viét

Nalanda.

Qua mail ndy con rdt mong nhin dugc nhimg goép y tir quy cd chi. Kinh chic

quy c6 chu nhiéu suc khde, an lac, nguyén moi sy ki€t tuong.

Su chu Zangpo (hét trich doan)
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