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Lá Thư Dharamsala: Niên Học Mới 2009-2010   

 
Thứ Ba, ngày 14 tháng 7 năm 2009 (trích đoạn)  

 

Hai tháng hè đã kết thúc và con đã bước sang năm học thứ 2 được hơn 1 

tuần, con xin mail báo tin về những việc trong thời gian qua như sau: 

 

Trong dip hè này con đã được 1 thầy Geshe giảng dạy về duetra hay 

riglam tức lý luận hoc. Lớp hè kết thúc vào ngày 25/6, con được khoảng 

thời gian trống nên xem lại bài cũ. Và trong khoảng thời gian này, nhiều 

sinh viên Tây Tạng cũng như ngoại quốc đã từ từ trở lại trường. 

 

Vào ngày 01/7, cũng  theo truyền thống hằng năm của trường, bắt đầu 

năm học mới với 4 ngày cả trường tập trung lại cùng nhau trì tụng bài “Tán 

thán 21 Đấng Tara”. Bắt đầu từ ngày 01/7 đến ngày 04/7, tất cả sinh viên 

tập trung tại chánh điện của trường thực hành cầu nguyện Đức Tara, mỗi 

ngày 10 tiếng, sáng từ 7g đến 10g và 10g30 đến 12g30, chiều từ 14g đến 

17g và 19g đến 21g. Vừa là cầu nguyện trường thọ cho Đức Dalai Lama 

nhân dịp sinh nhật của Ngài là ngày 06/7, vừa là cầu nguyện cho các sinh 

viên bắt đầu một năm học mới được tốt lành. Khóa lễ kết thúc vào 10g30 

sáng ngày 04/7, sau đó 11g trường làm lễ khai giảng năm học mới. Đến 

buổi chiều thì toàn bộ sinh viên làm vệ sinh lớp học và sân trường. 

 

Đến ngày 06/7, con cùng quý Thầy và Sư Cô lên Mc Leod Ganj, cùng với 

những người Tây Tạng xem lễ hội được tổ chức để mừng sinh nhật Đức 
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Dalai Lama. Cũng như mỗi năm dân chúng tổ chức lễ hội múa hát, phát 

bánh ăn mừng rất lớn (chỉ có năm vừa rồi do sự kiện bạo động ở Tây Tạng 

nên họ chỉ tổ chức mít-ting), nhưng không năm nào Ngài ra dự lễ hội nhân 

ngày sinh nhật của Ngài, chỉ có Đức Karmapa đến tham gia lễ hội và xem 

múa hát vui mừng cùng với dân chúng. Nhiều người từ Ladak và những 

người Tây Tạng ở những vùng lân cận tập trung về tu viện Namgyal, trước 

cung điện trú xứ của Ngài.  Họ tổ chức ca hát và nhảy múa theo truyền 

thống; mặc dù sống lưu vong trên đất Ấn Độ nhưng những người Tây 

Tạng của mỗi vùng đều chuẩn bị một tiết mục hay vũ hội đặc trưng của mỗi 

vùng để cúng dường lên Ngài. Mọi người ai ai cũng được phát cho bánh 

và cơm lễ như một sự ban ân phước của Ngài. Một điều rất hay là xung 

quanh tu viện hôm đó trưng bày và bày bán rất nhiều sách dọc theo con 

đường từ ngoài cổng vào đến bên trong tu viện, vô số Kinh sách tiếng 

Tạng được trưng bày và giới thiệu. Xem sách và đi kinh hành trong tu viện 

vài vòng thì con ra về, mua ít dụng cụ học tập và trở về trường. 

 

Sáng ngày thứ ba 07/7/2009 thì năm học mới chính thức bắt đầu, trong 

những ngày đầu tuần này cũng chỉ là những bước khởi sự để quý thầy mới 

ôn lại vài kiến thức cũ và nắm biết trình độ sinh viên; riêng môn học riglam 

(lý luận) của thầy hiệu trưởng thì vào học liền. Năm nay với lớp Tạng ngữ 

năm 2 thì giờ học đã thay đổi rất nhiều so với lớp năm trước, mỗi ngày chỉ 

học có 4 tiết vào mỗi buổi sáng, còn toàn bộ buổi chiều thì không đến lớp 

mà là tự học. Và các thầy giáo dạy Lớp 2 Tạng ngữ ở năm trước không 

dạy lại năm nay, mà toàn là thầy mới, ngoại trừ thầy hiệu trưởng. Rất may 

mắn là trong dịp hè con đã không bỏ lỡ cơ hội mà tranh thủ thời gian học 

thêm, chính vì vậy và kiến thức ít bị quên đi, vì so với những người Hàn 
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Quốc khác, dịp hè họ trở về nước nên khi vào học đã quên đi bài học cũ 

rất nhiều.  Các thầy điều biết điều này và đã có nói trước đó.  

 

Quả thật là học ngôn ngữ phải học liên tục và phải sử dụng thường xuyên, 

trau dồi thường xuyên. Bên cạnh đó dịp hè con học duetra cũng là môn 

học riglam lý luận mà thầy hiệu trưởng đang dạy.  Vì hè đã học qua một 

phần, đã có chút ít kiến thức về môn này, nên mấy hôm nay, bước vào học 

con hiểu rõ bài và nắm bắt kịp, vì vậy mấy hôm nay học rất vui.  

 

Bên cạnh đó hè con cũng học thêm chữ Ume với 1 thầy khác nữa, mà năm 

nay thầy này có dạy ở lớp con.  Tây Tạng có 2 bộ chữ Uchen và Ume; U 

có nghĩa là đầu, tạm thời dịch là chữ có đầu và chữ không đầu.  Vì vậy 

trong dịp hè con có thời gian luyện tập chữ viết loại mới nên vào học con 

sẽ không mất thời gian luyện chữ như những học viên khác; theo như con 

biết thì loại chữ viết này hầu như trong lớp chưa ai biết viết, ngoại trừ con 

và Sư Cô PQ. Nếu học giáo Pháp thì nên luyện và viết chữ này, vì loại chữ 

này viết rất nhanh, thích hợp trong lúc học Giáo Pháp.  Khi Giảng Sư giảng 

thì dùng chữ viết này ghi lại.  Cũng nhờ Thầy Geshe Thobten Sonam dạy 

hè nói bảo con và Sư Cô PQ nên tranh thủ học luôn trong hè. 

 

Cũng trong ngày đó thì con nhận được điện thoại của chú ĐD báo tin là 

chú đã đến Dharamsala và sang ngày hôm sau sẽ đến trường thăm con và 

quý Thầy Cô.  Ngay trong chiều đó con đã báo tin cho thầy Karma biết và 

chuẩn bị thu xếp để được gặp thầy hiệu trưởng và Ngài Yangsi Rinpoche.  

Ngài Yangsi Rinpoche là vị thầy hiệu trưởng đời trước tái sinh; đây không 
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phải là danh hiệu của Ngài mà do ở trường gọi như vậy, vì yangsi có nghĩa 

chuyển thế, là danh từ gọi chung cho những vị tái sinh trẻ.  Sau giờ học 

con cũng gặp trực tiếp thầy hiệu trưởng và báo tin như thế, nhưng thầy trả 

lời bận việc phải đi Dharamsala. Đến chiều khoảng 14g45 bên ngoài trời 

mưa tầm tã thì thầy Karma lên gõ cửa phòng con và báo tin chú ĐD 

Jangchup Tharchin đã đến trường và đang ở tại văn phòng, bảo con xuống 

gặp. 

 

Sư Chú Zangpo 

(Hết phần trích đoạn)  


