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Chöông Trình Tu Hoïc Vaø  
Huaán Luyeän Taïng Ngöõ Taïi   
Caùc Phaät Hoïc Vieän Daønh Cho 
Haønh Giaû Ngöôøi Vieät Theo  
Kim Cöông Thöøa 
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Trí tueä laø ngoïn ñeøn  

xoaù tan boùng  
voâ minh.   

Laø gia taøi  
tuyeät haûo—  

keû troäm  

khoâng theå laáy. 

Laø khí giôùi toái thaéng, 

ñeå deïp tan keû thuø — 

meâ laàm 

tröôùc moïi söï. 

Laø ngöôøi baïn  

toát nhaát, 

höôùng daãn phaùp 

tu haønh. 

Laø ngöôøi thaân  

khoâng liaø 

boû ta khi ngheøo khoù. 

Laø thuoác chöõa 

khoå ñau 

khoâng bao giôø 

taùc haïi. 

Laø söùc maïnh  

sieâu vieät,  

luoân cheá ngöï  

aùc haïnh. 
(Truyeän Tieàn Thaân  

Ñöùc Phaät) 



 
 

Giôùi Thieäu Ñeà AÙn Zangpo       
 
 
 

Ngawang Tsultrim Zangpo, moät sö chuù ngöôøi Vieät 
ñaõ thoï giôùi sa di vôùi ñaïi sö Trulshik Rinpoche, mang 
trong loøng öôùc nguyeän chaân thaønh laø moät ngaøy kia 
seõ  ñöôïc ñi ñeán Dharamsala, mieàn Baéc AÁn Ñoä, ñeå 
tu hoïc theo Phaät Giaùo Taây Taïng vaø trau doài Taïng 
ngöõ.  Caâu chuyeän cuûa vò sö chuù naøy chính laø nguoàn 
caûm höùng cho söï thaønh hình cuûa Ñeà AÙn Zangpo. 
 
Ñeà Aùn Zangpo  coøn coù öôùc nguyeän ñöôïc baûo trôï 
nhöõng vò taêng ni, dòch giaû vaø haønh giaû cö só ngöôøi 
Vieät taïi Vieät Nam vaø haûi ngoaïi vôùi taâm nguyeän 
muoán tu hoïc Phaät phaùp vaø trau doài Taïng ngöõ. Hy 
voïng phöông caùch hoã töông naøy  coù theå giuùp cho 
Phaät giaùo Taây Taïng phaùt trieån toát ñeïp trong coäng 
ñoàng Phaät töû ngöôøi Vieät taïi haûi ngoaïi cuõng nhö taïi 
Vieät Nam trong töông lai.   
 
Ñeà AÙn Zangpo phoái hôïp vaø laøm vieäc tröïc tieáp vôùi 
caùc vò ñaïi dieän cuûa Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma cuõng nhö 
vôùi caùc trung taâm huaán luyeän Taïng ngöõ vaø Phaät 
Hoïc Vieän nhö College of Higher Tibetan Studies 
Sarah (Sarah College), Library of Tibetan Works and 
Archives (LTWA), Institute of Buddhist Dialectics, 
Thosamling Nunnery... vôùi muïc ñích thieát laäp moät 
chöông trình laøm vieäc quy cuû vaø coù heä thoáng. 
 
Vieãn aûnh cuûa Vieät Nalanda Foundation  laø tieáp tuïc 
chöông trình baûo trôï daøi haïn cho  chö vò taêng ni, 
dòch giaû vaø haønh giaû  muoán noi theo göông nhöõng 
baäc Thaày cuûa Phaät giaùo Taây Taïng treân con ñöôøng 
tìm kieám chaân Phaùp nôi Ñaát Phaät, haàu mang laïi lôïi 
laïc cho chö Phaät töû ngöôøi Vieät coù duyeân vôùi Kim 
Cöông Thöøa treân khaép theá giôùi. 

ÑEÀ AÙN  ZANGPO 
Ñöôïc Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma thöù 14 
ban phöôùc vaø gia hoä 

Moät trong nhöõng öôùc nguyeään cuûa Viet 
Nalanda Foundation laø xaây ñaép moät gieàng 
moái toát laønh ñeåå nhöõng phaùp tu cao quyù cuûa 
Phaät Giaùo Taây Taïng  ñöôïc coù dòp phaùt trieån 
treân ñaát nöôùc Vieät Nam cuõng nhö trong coäng  
ñoàng Phaät giaùo ngöôøi Vieät taïi haûi ngoaïi.  

 
Vaøo ngaøy 16 thaùng 10 naêm 2007, Viet 
Nalanda Foundation (cuõng coù teân laø Viet  
Vajra Foundation)  coù ñöôïc duyeân laønh hoäi 
kieán vôùi Ñöùc Dalai Lama taïi Washington, 
DC.  Nhaän thaáy nhu caàu caáp baùch cuûa giôùi tu 
só, dòch giaû vaø haønh giaû cö só ngöôøi Vieät caàn 
thoâng suoát Phaät giaùo Taây Taïng vaø Taïng ngöõ, 
Vieät Nalanda Foundation ñaõ ñeä trình leân Ñöùc 
Ñaït Lai Laït Ma yù kieán xaây döïng caùc chöông 
trình tu hoïc vaø huaán luyeän Taïng ngöõ daønh 
cho ngöôøi Vieät taïi caùc Phaät hoïc vieän taïi AÁn 
Ñoä hay Nepal . Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma ñaõ chaáp 
nhaän lôøi thænh caàu vaø cho pheùp hoäi ñöôïc lieân 
laïc vaø laøm vieäc tröïc tieáp vôùi nhöõng vò ñaïi 
dieän cuûa Ngaøi trong laõnh vöïc naøy ñeå giuùp cho 
vieãn aûnh thaønh söï thaät. 

 V i e t  N a l a n d a  F o u n d a t i o n  
 ( V i e t _ V a j r a  F o u n d a t i o n )  

Do moät nhoùm Phaät töû ngöôøi Vieät tu taäp theo Phaät Giaùo Taây 
Taïng thaønh laäp vaøo naêm 2006 ñeå taïo nhòp caàu keát noái 

giöõa nhöõng thaân höõu vaø Kim Cang höõu ngöôøi Vieät treân 

khaép theá giôùi. Viet Nalanda Foundation  mong moûi taïo 

ñöôïc cô hoäi ñeå chö taêng ni ngöôøi Vieät vaø ngöôøi Taây Taïng, 

cuõng nhö chö  hoïc giaû, dòch giaû,  haønh giaû cö só coù theå lieân 
keát trao ñoåi kinh nghieäm, giuùp ñem laïi söï caûm thoâng vaø 

quyù meán caû hai neàn vaên hoaù vaø lòch söû Vieät Nam vaø Taây 
Taïng trong moät khung caûnh Phaät Giaùo haøi hoaø. 
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Mong Quyù Ñaïo Höõu Phaùt Taâm Hoã Trôï  

Ñeå Ñeà AÙn Zangpo Ñöôïc Vieân Maõn! 
 

Phí toån cho moät taêng ni sinh theo hoïc taïi moät 

Phaät hoïc vieän ôû Dharamsala, AÁn Ñoä döï truø vaøo 

khoaûng 3.000 Myõ kim moät naêm (chöa keå chi phí 
xin visa, maùy bay vaø di chuyeån).  Ñeå mang laïi söï 

thaønh coâng cho Ñeà AÙn Zangpo, chuùng toâi tha 

thieát keâu goïi moïi ñoùng goùp cuûa quyù ñaïo höõu.  
Taát caû moïi ñoùng goùp seõ laø nhöõng vieân gaïch quyù 

baùu ñeå xaây döïng vaø hoã trôï cho Ñeà AÙn ñöôïc vieân 

maõn.  Quyù ñaïo höõu coù theå phaùt taâm baûo trôï moät 
laàn, haèng naêm, hoaëc ñeàu ñaën haèng thaùng. Xin 

ñieàn phieáu baûo trôï ñính keøm vaø göûi cuøng vôùi chi 

phieáu ñoùng goùp veà ñòa chæ sau ñaây: 

Viet Nalanda Foundation - Project Zangpo 

17548 Nutwood Drive 

Carson, CA 90746 - USA 
Quyù vò cuõng coù theå ñoùng goùp baèng theû tín duïng 
qua heä thoáng ‘Pay Pal’ treân trang nhaø sau Çây:     
www.vietnalanda.org/sidedeanzangpo.html  
Moïi goùp yù hay thaéc maéc, xin lieân laïc ñieän thö 

vietnalanda@yahoo.com hoaëc ñ/t 310-638-3827. 

Viet Nalanda Foundation, Inc.  
ñaët truï sôû taïi tieåu bang Maryland, Hoa Kyø, ñöôïc thaønh laäp  
vôùi caùc muïc ñích töø thieän, giaùo duïc vaø toân giaùo, vaø laø moät  

hoäi ñoaøn baát vuï lôïi höôûng quy cheá mieãn thueá 501(c)3. 
Webpage: www.vietnalanda.org    Email: vietnalanda@yahoo.com 




