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Ngay 16/9/2011
Chao cac chi.

Hoém nay em muon duoc thé usb vao internet nén tranh tha viét thong tin cho cac chi lich sinh hoat

hang ngay cua cac ni su.

Mot ngay cua cac ¢6 nhu sau:

- 4h30: kéng thtrc day.

- 5h dén 6h: tung kinh cdu nguyén budi sang

- 6h: an sang

- 7h30 dén 11h30: hoc bai (cac ¢ ciing hoc chuong trinh giéng cac ting sy bén Kagyu College)

- 12h: an trua

- 14h dén 17h: hoc bai

- 18h: &n tbi.

- 18h30 dén 20h: 1& puja (c6 hom khong co 1& puja ma thay vao d6 tir 18h30 dén 20h céc c¢o hoc tranh
luan “di bet”, em chua biét tir ndy ma chi nghe nén viét lai khong biét c6 dung khong)

- 20h dén 10h30: 1a gio tu hoc, nhung 20h c6 kéng dé moi nguoi ty hoc va 10h30 c6 kéng dé
moi nguoi két thic. Sau 10h30 moi ngudi c¢6 thé hoc thém hay di ngu thi tiy, nhung trudc d6 phai

hoc. Va co 1 diéu dic biét 1a trong gio tu hoc nay thi ¢ cac Khenpo di kiém tra timg phong mot.

Téng sb cac su ¢d ¢ ni vién khoang gan 80 nguoi. O diy céc su ¢d phai tu ndu com chir khong nhu tu
vién Changchupling va trudng Kagyu College c¢6 ngudi khac nau. Vi thé viéc ndu com duoc phan
chia cho 3 ngudi ndu/ngdy va mdi mot ngudi phai nau 4 ngay trong thang. Vao ngay nau com thi cac
o phai ddy sém hon dé nau, khong c6 thoi gian tham gia vao budi I1& cta ngay hém d6 vi phuc vu

vi€éc nau an.
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Chanh dién tai ni vién Samten Nunnery (Dehra Dun, An Do)

Khi em dén déy thi ciing c6 1 su ¢6 ngudi Tay dén day tu hoc. Su ¢6 da c6 thoi gian hoc tiéng Tang:
6 thang tai Nepal r6i trd vé& nude tu hoc thém vai nim, nén bay gio tiéng Tang cia co rat tét. Co da
tham gia vao cac gio hoc, gid tham ludn cung cic su ¢d ngudi Tang, ngudi Nepal va ngudi An .
Hién nay, 6 1a su ¢6 ngudi TAy duy nhét ¢ ddy. Co ciing rat d& thuong thinh thoang ¢é qua phong em

choi va hoéi tham.

Noi quy cta ni vién ciing gidng nhu & ting vién va truong Kagyu College, tit ca cac tu si khong duoc
ding may tinh va dé may tinh trong phong nén hau nhu moi nguoi & day khéng c6 may tinh. Su co
nguoi Tay hom moi sang ddy, & 1 minh 1 phong va canh phong ciia em nén van dung may tinh.
Nhung nay dd chuyén phong va & ghép vé6i co khac,va khong duge dung may tinh nita. Con cu si &
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riéng va khong lam anh hudng dén céac nit tu si, nén bén ni vién, cu si van dugce ding may tinh. Em va
1 chi nira ciing ngudi phuong Tay (cung dat nudc voi su co kia) thi ca 2 van duoc dung. Viéc em
dung may tinh, hién gid duy nhét cho viéc nghe tiéng Tang va khi em mé nghe thi md nhoé du nghe
hodc em dung tai phone. Em thiy viéc c6 mdy tinh ciing rat t5t cho viéc hoc ngoai ngit. Em so qua
tinh hinh vé st dung may tinh ¢ day dé nim sau nit cu si va nit tu si co6 qua ddy hoc thi ciing biét

trudc deé tién sap xép. Em xin dung viét & day.

Chuc cac chi manh khoe va moi di€u cat tuong.

Konchog Sonam Wangmo
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