LA THU DEHRA DUN - ZANGPO PROJECT
Ngay 28/8/2011
Cac chi than mén.

Tinh dén hdm nay, em va cac thay da c6 mat tai An do 1a 16 ngay rdi. Mudi sdu ngay troi
gua trong su hoa nhap vao cudc s6ng md@i mot cach tot dep cua tat ca moi ngudi. Nhirng
ngay dau ban di mua do dung va di hoc nén hdm nay em mgi viét thu cho cac chi dugc

Cam giac dau tién cua em khi dén Deradun la mot ngi thodng mat, nhiéu cay xanh. b6
an cua tu vién cling dé an va cdm ngon han 1 s6 ndi tu vién khac ma em da dén.

Céng chinh cda ni vién Samten Nunnery Cdc ni sinh dang tranh bién trong khudn vién ni vién

Lép hoc tai Thu vién Songtsen bat dau tir hdm 12/8 chir khdng phai nhu ngay 20/8 da
dinh, vi 1 chi ngugi tay hoc cung I6p da dén Deradun tir mung 7 nén xin cho hoc sém.
Em va cac thay bat dau hoc tir ngay 15. Nhitng ngay vira qua chi hoc nira ngay va thay
gido day khd nhanh so v@i nhitng ngudi mdi nhu em, thay K.Tenzin, thay K.Rangdol va
thay K.Tendar.

Hang ngay em di tU tu vién ni dén thu vién, di hét khoang 35 - 40 phut. Thdi tiét
Deradun mua nay dang mua mua nén lic nao cling phai mang 6 (cdy du) vi mua cé thé
mua bat ky luc nao.

Bé Doje nha em ciing hdoa nhap vdi noi day kha nhanh. Tir hém dén day thi Doje van &
clung em tai tu vién ni. Hai me con dang & 1 phong (khong cé ai khac). Hang ngay Doje
di b6 cung me dén thu vién hoc, di bd 40 phut nhu vay mac du nho nhung Doje ciing
khéng kéu ca gi. Chi cé may hom dau di bd sang trudng da mat 40 phat rbi sau dé lai di
bd di mua d6 thi cu cdu mdi kéu me cdng thoi.Vé dd &n cua An D9, Doje cling &n mot
cach ngon lanh, 8n xong tu rira bat. Luc chua sang An do, em da rat lo khong biét sang
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kia s€ thé nao, nhung khi nhin thay con lam quen nhanh vay, em da rat mung, tat ca
ngoai su mong dgi cua em. Nhat la dém dau tién ngu & tu vién (dém 13/8/2011), Doje
da bao em: me di con mudn xuat gia.. Em da ng6i bat day (luc d6 vé dén tu vién da 10h
tGi va chd 1ay phong r6i em cho con di ngu ludn vi sau 1 ngay dai di 6 t6 trén dudng) va
bao vy con phai ngoan nhé, thanh tu si Ia hang ngay phai hoc tiéng tang dé& doc kinh,
va hang ngay phai niém chi, me sé xin cho con sang tu vién cac chu, con cé dong y
khéng? Doje bao con dong y.

Tuy nhién bé Doje kha nghich va hay mai chaoi, em c( hay phai nhic nhé. Khoang 2
thang vira qua do chudn bj sang An d& nén me d& cho con nghi hoc rdi di Idm gidy td nén
Doje hang ngay |8o dé&o theo me di cac nai, thay ddi lich sinh hoat, khéng dudc hoc cung
cac ban, khong dudc choi ma toan dén chd ngudi 16n, nén bay gid Doje toan tha than
chai va tu tim cac dd sdn cé noi d6 (1a cdc d6 dung dé chai). May hdm em va cac thay
hoc bén thu vién, Doje ngdi cung me hoc trong I8p 1 IUc, viét bai me giao rbi chay ra
ngoai lay soi da & san chdi.

Sang tuan, lich hoc bat dau kin vi hoc ca ngay, budi sdng bén Thu vién, budi chiéu bén
trudng Kagyu College nén em dang tinh cho con vao tu vién ChangchuplLing vi con khong
thé di theo me hoc ca ngay dudgc nita rdi, vi nhu thé ca 2 me con déu mét.

Em cling ndi vé&i con tuan sau me cho con vao tu vién va th(r 7, chd nhat me sé dén vé
tu vién ni nhé, thi Doje ndi la: chu nhat con khéng vé vi con muén da béng cung céac
chd. Con néi lam em théy tdi qud, 2 thang vira réi em d& dé con sdng va sinh hoat theo
sinh hoat cta ngugi I8n, con khéng khéc hay mé nheo nhu nhitng em bé 5 tudi khac Ia
mung rdi. Con con bao con thich An dd nita. Nhin con la biét con happy khi dén day.

Nhifng ngay vira qua, em va cac thay con gép cd CP nita. Nhin c6 dén day dé lién hé
trudc vdi bén trudng, em mdi thay hét su nhiét tinh, tan tam va cong sifc ma bén
chuang trinh Zangpo lo cho cac hoc vién di hoc.

Chi SS adi, chi gui IGi hoi tham cua em dén c6 CP: c6 vé dé cb khoe khong va cho em
cung cac thay cam an cb nhé.

Bay gid moi thir d& &n dinh, em va cac thay déu cé chd & tét, lich hoc va chuong trinh
hoc déu cd, em viét thu d€ chi mirng, dé cac chi bét lo.

Cho em va cac thay gui I8i cdm on t@i cac chi va chudng trinh Zangpo. Chuc cac chi
manh khoe va moi diéu cat tudng.

Ngay 6/9/2011

Ngay 30/8 em da xin cho con vao tu vién Changchupling. Di hoc xong, em nhd chud KG
vé tu vién ni 1dy d6 r6i dua Doje sang. Sang dén ndi, thay quan ching dan |én 1 phong
trén tang 2 va bao la Doje & phong d6 cung 1 chd ma thay ndi la chu dy dao duc tét,
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tiéng Tang tot va thi dat dugc diém cao nhét trong cac ky thi. Chi dé sé cé trach nhiém
gitip Doje moi viéc, nhac di an cdm, nhac di hoc, day bao va la bac si khi Doje 6m. Chu
dé 17 tudi, tén Konchog Palden. R&i thdy quan ching ndi cho Doje & thir 1 thadng néu
khoéng tét thi trd vé cho me nudi thém, vi Doje mdi 5 tudi qua bé, sg s& khdng hoda ddng,
khéc nhé khdng di hoc.....Thay con k& trudc day cé 1 em bé 5 tudi vao tu vién, do me em
bé & gan nén em bé hay me nheo, khong hoa dong, khéng chai véi cac chu khac, bi tu
ky, da lam anh hudng dén ngudi khac va sau dé phai tra veé.

Su that la Iuc d6 em rat lo, khong biét Doje sé ra sao, em khong sg Doje khéc hay khong
chai véi cac cha khac, vi em biét Doje rat thich dad bdng nén sé da bong vai cac chu va tu
bé Doje khong h& khéc khi & chd la. Em lo 1a Doje s& mai chdi khdng di hoc hodc quén di
hoc. Va khéng biét Doje sé& ra sao vi 1 dra bé 5 tudi, khdng biét tiéng Tang hay tiéng
Anh chi biét may cau chao hdi, cac con vat va dd chdi, thi s& sao ra khi & chd khéng néi
tiéng me dé, trong khi 1 em bé 5 tudi rat can su trg giup.

Thé rdi 1 tudn cling tréi qua trong su lo 1dng clia em, em mong dén chi nhat dé dén
Doje vé thi cuGi cung chu nhét cling dén. Nhung khac vdi su lo lang ciia em, Doje da di
hoc va thay gido bao t6t, Doje doc cho em mot cau danh van tiéng Tang, oh Doje nhd
kha tot (t6t han me nira chr). Doje chai vdi cac ban cling nhanh va da cé may ban. Doje
con dan em di xem phong 1 ban va bao d6 Ia “ban con”. Doje chi cho em phong &n,
phong xem tivi, chi cho em thay gido va ndi dé la “genla cua con”. Sang Doje hoc 1
tiéng, chiéu 1 ti€ng, t6i 1 ti€ng nén ngoai gid hoc Doje chai v@i cac ban thdi gian con lai
nén chai ngoai trGi nhiéu ngudi den di va gay di, ca mét nira.

Em dén Doje vé dén tu vién ni thi Doje lIan ra ngu luén. H6m sau em héi vé cac van dé
an & va hoc 6 Changchupling thi Doje ndi hét cho em nghe. Em thay Doje da trudng
thanh haon sau 1 tuan, vi biét tu 1ap nhiéu hdn, biét quan sat va biét thich nghi cudc s6ng
md@i. Tuy nhién Doje khong biét di ngu s6m ma di ngu theo giG cua cac chu Idn, khdng
biét tu di ngl trua (trudc day binh thudng dén gid ngu trua me nhac), khéng biét choi
bong it d& d8 mét........ Vi thé nhin con bi mét, gay di, em thdy thuong qua. Chéac dan dan
em sé& ndi véi chi Palden dé chu gilip. Em giai thich vdi Doje hiéu, dé con chai it, di ngu
sdm va ngu trua dé cb sirc khde hoc tép.

C6 thé€ 1a ngudi me nén em théy lo, con moi ngudi & tu vién Changchupling bao Doje t6t,
khéng van dé gi va nhiéu thay, nhiéu chi bén dé khen: good. Co6 thay con ta cho em
canh cac chi mai vao khéc nhu thé nao, con Doje khong van dé gi. Doje con ndi, con
thich & day rat nhiéu, 100 Ian, 1 nghin lIan (Idc nay me da nghi Doje thich & day vi dugc
da bong). Cé mét hdm me sang tham thi Doje bao me di vé di, me khéng vé la tu vién
déng clra ddy, me ddi khéng, me budn ngu khéng (em sang thdm vao budi chiéu t6i, sau
gid hoc & trudng v€, nén Doje sg tu vién déng clra vi tu vién ni dong clra 7h tdi). Em
cling thay tir hdm Doje vao tu vién chitng chac va ngudi I6n han, nén em cling mung.
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Ngay 7/9/2011

HOm qua chi SS goi dién cho em néi vé van dé di lai [di b0 ti ni vién qua thu vién va
trudng hoc] cia em. Thuc ra em ciing thdy hgi mét 1 chut, nhung cling khdng sao, em
dang dinh di thr 2 - 3 thang nita xem c6 di dudgc khong rbi thong bdo cho cac chi nhé.
Hién tai em van di dudc nén céc chi khdng phai lo a.

- Thdi khéa bi€u hoc tap cla sinh vién ngudi Viét:
+ Budi s dng hoc & thu vién tir 9 gid dén 11h.
+ Bu@i chiéu hoc tur 2h dén 5h.

- Do dé “thdi khoa biéu thuc té” ciia em nhu sau:

+ 8h di tU tu vién ni dé€n thu vién va nghi ngai it phdt cho d3 mét (cé hdm em di tur
7h30 sang dé cé thém 30 phut nhiéu thap).

+ 9h hoc (hoc ngir phap)

+ 10h - 10h15: gid tra.

+ 10h15 hoc dén 11h20 c6 hom 11h25, cé hém 11h30 (hoc nglt phap).
+ két thic hoc budi sang 11h30 thi di sang trudng Kagyu College.

+ 12h an com va an xong 12h30.

+ 12h30 dén 2h chiéu, em chui vao phong hoc nghi trua.

+ 2h - 3h: hoc tap viét (ch{r u chen va u mé)

+ 3h - 4h: hoc anh van.

+ 4h - 5h: hoc tap doc.

+ 5h két thic di vé ni vién 6h, dung gid cdm (ng6i nghi 10 phut thi em mdi an com
cho d3 mét)

+ an, roi tdm giat xong thi han 7h.
+ 7h30 tung kinh
+ hdn 8h hoc bai dén 10h30, 11h roi di ngu.

+ sang day tung kinh.
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+ 6h - 6h30 an sang.
+ xem lai bai réi 7h30 lai ra khdi nha va 6h téi mgi vé.

Thuc ra cling mét vi thaGi gian hoc trén trudng nhiéu va di lai cling mat thgi gian nhung
em dang tim cach diéu chinh nhu an uéng cho phu hgp, diéu chinh vé mat tam ly ciing
nhu 18y dé Iam rén luyén co thé, khi nao em thdy khéng phu hgp thi em s& ndi a.

Em nghi sinh vién n{t qua day hoc chi phu hgp v@i phucng an & tu vién ni. Em dang viét

thu cho céc chi thi cé ti€ng gb clra, 1 vi Khenpo di kiém tra viéc hoc cla cac ni tu si, ti
nao gid hoc ciing di kiém tra tirng phong mét, riéng phong em khéng kiém tra nhung do
hom nay em cai clra nén bi gd, va vi dé ndi sory vi nham.

A, con gid tung kinh va hoc cua cac nif tu si, mai kia em sé viét thém.

H6m trudc chi SS bao em viét cac thir cdn mua bén nay, su chi tiéu dé lam tu liéu va cho
cac sinh vién cac khda sau biét nén em viét sd qua cho céac chi luon.

Luc mdi qua day, moi ngudi di xe bus xuéng Deradun mua d6, néi chung mdi ngudi mua
theo y cia minh, nhung la nhitng vat dung can thiét nén da phan déu giéng nhau. Em
néi nhitng th&r em mua dé€ chi biét nhé:

1, tdi ngu: 2 cadi (Doje 1 cai, em 1 cai)

2, bat td d€ &n com: 4 cai (Doje 2 cai va em 2 cai)

3, thia: 4 cai (Doje 2 va em 2)

4, ca dung nudc: 2 cai ( em 1 cdi va Doje 1 cai)

5, c6c ubng nudc: 2 cai (Doje 1 va em 1 cai)

6, phich nudc néng: 1 cai (em chi mua cho em)

7, s6 dung nudc dé di tdm va gidc d6: 2 cdi (Doje 1 va em 1)
8, mac do: 20 cai (Doje 10 va em 10)

9, xa phong rira chén bat: 2 cai cho 2 me con.

10, hop dung xa phong: 2 cai cho 2 me con

11, chén nudc cung: 7 chén (em chi mua cho em)

12, mua vai dé may 2 bd y cho Doje va tién cdng may.
13, b0 “ra” trai gudng: 2 bd cho 2 me con.
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14, 1 siéu dun nudc néng.
15, 1 dao va 1 kéo.
16, 1 h6p dung but

Va 3 - 4 thir khac nira em khéng nhd. Nhu vay thi IGc ban dau mdi ngudi sé mua hét
khoang 200$ cho nhirng th{r d6 dung cén thiét (néu ai cé nhu cau nhiéu hon thi hét
nhiéu hon, néu ai b6t mua nhitng th trén hodc d& sém & nha thi it han), nha em c6 2
me con nén mét gap ddi. Lic ddu em mua thém chiéc xe dap dinh d€ dap di hoc nita.
Nhung chiéc xe dap khé di qua vi ¢ day dudng doi nui Ién d6c em khéng dap 1én dugc, vi
vay hién tai em da cho 1 chd & bén Changchupling.

Con vé van dé chi tiéu hang thang thi em udc lugng tdi thiéu 50$ -> 100$ cho mdt ngudi
gém nhirng th{ sau: my tdm &n vao cac budi nha bép hét @6 an néu di an mudn, my
tdm an sang, an t6i néu dd &n hdm d6 khdéng phu hdp (thdng thudng thi chi cé budi trua
cd com, budi téi thinh thodng mdi cd cdm, budi sdng la tra sita va banh hodc tra sita va
bdt, budi chiéu la canh rau va banh giéng nhu banh bao), thé nap dién thoai, tién
internet ra quan (nhu em thi 1 thang ra 1 hoac 2 Ian nén hét it ), bot giat, sach vé but
muc Viét, pho tb...v...v.....Co thé c6 nhirng phat sinh khdc ma em chua biét vi chua & lau
dai.

Nha em cé 2 ngudi & bén nay: em va con em, nén chi tiéu cho mot thang sé gap doi 1
ngudi di tu hoc.

Vi udc nguyén con em sé dudc hoc gido ly méat tong va tu theo Mat tong Tay tang ngay
tir khi con nhd, em mong hai me con cé thé & bén nay, mong con trai dugc tu tap & day
lau dai ma khong bi gian doan.

Cam dn cac chi va chudng trinh Zangpo rat nhiéu.

Ngay 8/9/2011
Hém nay Su TG vé céac chj a.

Ca Songten Library, trudng Kagyu College, tu vién Changchupling, tu vién Nunnery, moi
ngudi dugc nghi hoc sdm va di dén Songten Library d& don Ngai. Nhin cac chu ti€u bén
Changchupling sang em ming qua, ty nira dugc gap con trai r6i. Bén Changchupling co
khoang 150 tu si va c6 gan mét nira cac chd nhé d6 tudi 13, 12, 11, 10, 9, 8, 7. Céc chl
bén Changchupling sang va di khép thu vién, di vao vudn céy roi hai 8i va khé& an. Doje
nha em ciling dudc cac chu cho 1 qua 6i.
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11h30 Ngai vé dén ndi, moi ngudi xép 2 hang 2 bén dé dén Ngai. Quang canh lic dé ruc
1 mau dé clia y 4o va mau trang cua khan khatag. 4 céi 6 td chay giiia hai hang ngudi
ddén va chay thdng vao trong. Chac l1a Ngai di quang dudng xa nén mét khéng ban
phudc.

Hinh chup Su Té Chetsang Rinpoche cling cac sinh vién ngudi Viét thuéc Zangpo Project vao chiéu ngay 8/9/2011 tai tinh that caa ngai.
Tur trai sang phai: cac thay Dorje Dudul, Bao Ngiz, Su T Chetsang Rinpoche, cac thay Konchog Tendar, Konchog Tenzin, Konchog Sangye,
Konchog Yeshe, chii Doje (Konchog Sherab) va me (Konchog Sonam Wangmo)

Budi chiéu thay DD néi qua bén Thw vién danh I& Ngai, thé Ia em xin nghi tiét hoc budi chiéu, di vé
Changchupling dén Doje. Moi ngwdi danh 1€ Ngai xong thi em xin cho Doje xuét gia v&i Ngai. Ngai da
quy y, ban phuwéc, cho phap danh méi, Konchog Sherab. Vay la con hdm nay chinh thirc thanh chu
tiéu. Con hém nay ciing rat vui, em cling mirng.

Con vé van dé an &, hoc tap, di lai bén day, em thdy moi thir déu &n theo cai nhin cla em, c6 thé véi
ngudi khac thi khac. D6 an thi cling c6 thay chwa quen, di lai thi dang Ia em phai di lai nhiéu, bay gid
thi mét vira vira (chac sau nay s& mét nhiéu hon, hi hi), hién tai em chi thay cé it thdi gian hoc bai
théi, v.v. M&i ngwdi c6 cai nhin nhan khac nhau, nén yéu cau va thich nghi khac nhau, nhwng dan
dan sé quen théi cac chi a, do d6 cac chi khéng phai lo 1ang nhiéu dau a. Ngwdi tu hoc 1a ngudi thich
nghi v&i hoan canh, nén dé cho em va quy thay thich nghi ciing rat tét cac chi a. Em xac dinh ngay tt
dau 1a sang day sé vat va, ma sang day em thay dd an dwoc nhu thé nay 1a em thay hanh phuc roi.
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Sw tb va cac Ngai phai lo cho bao nhiéu tdng ni ma dé &n dwoc nhw thé nay 1a tt I&m rdi. Em thay
tét, nhwng co thé ngudi khac thay binh thwdng, ngwdi khac niva thi thy khong tét. Khi em so sanh
véi dd an & cac tu vién khac thi em thay & day tét hon nhiéu, va em nghi Ngai da phai lo nhw thé nao.

Em ké cho chj 1 viéc ma em thay em budn cwdi nhé. Khi méi dén day, em thay chd nha an tap thé,
sau khi moi nguoi 8n xong di rira bat thi khéng co nwéc hay xa phong rira bat, em dinh mua, rdi ngh:
sao trwdc day cac sw cd khdng mua va mang xudng nhi (vi d6 dé6 mua c6 may rubi thdi). R&i may
hém an com xong, di rira bat em da riva k§ dé bat khdng ban va em da nghi “6 ciing khéng can thiét
c6 xa phong 1am, vi dé an & day it c6 ddu m&” Va hém nay em da nghi, thwc ra Ngai da lo cho tu vién
moi tht, do riva bat cé dang bao nhiéu dau, cac Ngai lo dwgc, nhwng Ngai khdng lam thé vi dé moi
ngwdi nén tw hoan thién con lai. Quan trong 1a nhirng cai chinh cac Ngai da lo, phan con lai minh
hoan thién nét. V&i nguoi tu hanh thiéu mot ty cling cé cai hay va day da khéng phai la da tot.
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Sur Té Chetsang Rinpoche va ch tiéu nhé Doje (Konchog Sherab) ngay 9/11/2011 tai tinh thdt
cua ngai ¢ Dehra Dun, India
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Vi thé em thdy moi viéc bén day 6n va rat tot véi nguoi thue tam, c6 tam huyét mudn tu hoc.
Cam on c&c chj rat nhiéu vi da dwa em dén day.
Nguyén moi diéu cat twong.

Konchog Sonam Wangmo
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