May Trang Ngan Nam Giiia Troi Bay

C6 nhitng ngay sau mot con mua, trén bac thém ngoai hién nha c6 nhitng chiéc 14 thu phong dim
wdt, nam déan trén mat da xam nhu nhiing chiéc 14 hoé thach day mau sic. T6i thuong ra san khi
troi con sém, ling nghe sy thinh ling cia mét budi sang mo swong. Ring cdy mua thu canh nha
tir tir chuyén sang ring cay mua déng, ldc nao khong hay. Mua thu di ngang qua, that im lang,
theo nhip quay cua dat troi khdng can ngay thang. Va mua déng dén rat bat chot, bat dau bang
mot ngay tuyét. Mot budi sang thic day nhin ra ngoai cira so, thay vii try tring tinh.

Nhitng ngay & Trung Tam, cd nhitng budi sang khi ngoai troi van con téi, chdng toi ngdi
v6i nhau that yén trong thién duong trén hai hang toa cu. Nhét 1a vao nhitng sém mua dong.
Dudi ngon nén sang trén ban tho Phat, nhitng dang ngdi that ngay in rd bong trén vach. Trong
mét ngay tuyét dang roi, ban c6 bao gio di ra ngoai va ling nghe su thinh ling chua? Mot sy im
ling rat ky diéu. Trong nhiing khéa tu, ching tdi ciing thuong tap gitt cho minh mot khdng gian
thinh 1ang. Nhu méot ngon nén khong chao dong. Va dudng nhu trong sy thinh ling iy c6 mat
mat hién hitu rat nhiém mau.

T6i thiy mot sy thinh lang trong mot khu vuon thién, zen garden, ngay gon khéng ti vét.
T6i thay su thinh 1ang noi mot ké séch véi nhitng quyén sach thang hang. Mot anh tring qua ctra
s6 nam bén trang kinh trén ban viét 1a mot sy thinh lang. MJ3i khi cam mét chudi niém phat
trong tay tdi cam thay mét su thinh ling su xa. Nhung t6i nghi thinh ling khong c6 nghia la bat
dong. Trong nhitng ngay thang tu hoc toi kham pha ra rang, ching ta c6 thé tzo nén sir thinh
Iang bang nhitng 10i kinh tung, bang tiéng chudng, bang nhiing day toa cu sip ngay hang, bang
nhitng ngon nén lung linh trong budi sang sém, bang mdi budc chan va hoi the caa tang than.
Chung tao nén mot khoang khdng gian 6m ap va gin gii su thinh lang.

T6i nghi thinh ling khong phai 12 mot su ling cdm, nd khdng phai 1a mot sy vang mat
ciia &m thanh! C6 ngudi cam thay lang yén khi di dao trén bai bién nghe séng vo, hay ngoi bén
b subi véi tiéng nude chay, hoic khi dang nhin 14 thu doi mau trén ndi, hay ngam nhitng bong
tuyét bay bay ngoai ctra 6. Ban ¢ cam nhan duoc su thinh ling trén mot chuyén xe vé qué
nghe cau ca dao hat vao mot budi chiéu trén déng ruong vang! Khdng con gi mang lai cho ta
mot cam giac tinh lang sau xa cho bang 16i kinh tung vang vong ndi ring vao nhitng sang mo
suong...

L4 Rei C6 Dgi O Trong Swong MU

Trong nhiing ngay thang sdng mot minh & hd Walden, 6ng Thoreau ké rang 6ng c6 thé nghe
dugc tiéng nhirng cay bip dang dan Ion Ién trong dém, nghe duoc &m thanh caa bén mua tiép ndi
nhau di ngang qua... Trong nhitng khoa tu, trong thinh lang, ching t6i ciing ¢ thé lang nghe
duoc tiéng soi dugi mdi budc chan thién hanh, &m thanh caa nhiing hanh phic 1an muon phién,
hay tiéng caa nhitng bong tuyét bong bénh roi trén éo.
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Va tdi ciing thdy sy thinh lang c6 mat trong nhitng cau tho hay bai ca thién. Toi nghe su
thinh lang tréi trén phim dan, ling yén giira nhitng nét nhac. Su thinh ling ciing hién 16 tir nhitng
btrc tranh théu, trong nhiing to thu phép treo trén vach.

Em vé may thé ky sau

Nhin trdng cé thdy nguyén mau &y chang

Ta di con gdi doi giong

La rdi c6 ddi d trong suong mu !
Ban c6 thay su thinh ling trong bon cu
tho 4y khéng? Trong khoa tu vira rdi, vao
mot budi sang som chdng tdi cung di thién
hanh véi nhau 1én dinh nai, chd cé hai
chiéc biang ngdi. Cac béac ngdi trén nhiing
chiéc bang gd, mot vai anh chi ngdi trén
nhitng tang d&, nhin qua ddy nui mua thu
phia bén kia trong ning sém. Ching toi
cling ngdi véi nhau that yén trong khong
gian lanh mué6t dugi ning 4m. Ching toi
ling nghe tiéng 14 bay trén khong trung, &m thanh cua troi thu sic mau, ling nghe tiéng cia may,
cua ting soi nang...

"L& roi c6 déi ¢ trong swong mu?" Tdi thdy cau Ay ciing gidng nhu mot cdng an trong
nha thién, "Néu nhw mét cay nga trong ring vang, va khong cé ai nghe, cay nga dy co tao nén
m¢t am thanh ndo khdng?" Chéc co 18 ta khong can mot cau tra 1o, vi trong nhitng cdng &n
chinh cau hoi méi 1a quan trong! Hay dm 4p cau hoi dy trong ta, wom né bang mét sy thinh lang.
"La roi c6 dgi ¢ trong swong mu?" Toi thir 1ang nghe, va thay c6 tiéng chim hoét, cé tiéng gi6
bay, c6 tiéng 14 d6i mau, cé tiéng may troi, c6 tiéng cua nhiing soi niang chiéu con vudng trén
khong gian... Trong thinh ling, c6 mot tiéng khanh thinh 1én, vii tru ndy duong nhu thiy bao la
hon.

Hgnh Phuc va Cay Hong Sai Trai

Trong gidy phat nay, véi su thinh ling, ching ta c6 thé tiép xdc dugc mot hién hitu nhiém mau.
Nhung tdi nghi sy nhiém mau ay khong nhat thiét chi giéi han trong mét hanh phic! May tuan
trudc toi cd doc mot bai viét co twa "What's So Great About Now?" Gidy phat hién tai nay c6 gi
la nhiém mau? Toi nghi tac gia, ba Cynthia Thatcher, néi rat ding. Hién tai nhiém mau! Nhung
khdng phai nhiém mau chi vi trong gidy phit nay ta cé thé tiép xtc duoc véi cai dep cia mot
binh minh sém, hay mat troi do hoang hon. Ciing khdng phai ch7 vi ta c6 thé nhin nhitng chiéc 14
thu bay, ling nghe tiéng nhac chopin, hoic ngdi duéi anh trang... That ra thi nhitng cai 4y rat
dep, nhung khéng phai vi thé ma hién tai nay tré nén nhiém mau.
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C6 lan t6i dén tham mot nguoi ban, ching tdi ra vuon ngdi ndi chuyén véi nhau bén canh
mot cdy hdng sai trai chin. Toi hoi chi nhitng trai nay c6 ngot khdng! Chi bao ring chi khdng
bao gior héai ching an, va ciing khéng mudn cho ai hai. Chi trong chi d&& ¢ mot niém vui nhin
cay sai trai, d& mdi khi ra ngdi day, n6 gidp chi tiép xdc dugc voi moét hanh phic trong gidy phut
hién tai! Nhin chi ngdi trong niém vui véi su c6 mat cua cay hong cia minh, toi khéng hiéu
hanh phuc 4y c6 chan that nhu ta nghi, hay chi 1a mét su tao dung ma thdi!

T6i thi nghi nhu ba Cynthia. Gidy phut hién tai nay dep la vi trong ta c6 mét ddi tuong
dep, chtr khong phai chi vi chung quanh ta c6 nhitng cai hay va dep. N6 nhiém mau khi ta uét
mua va nhiém mau khi troi ning 4m, nhiém mau trong nhitng lic ta buéc chan thanh thoi, va
nhiém mau khi trong ta dang c6 mat mot con dau. Hién tai van nhiém mau du cay héng vuon
sau nha c6 sai trai hay khéng! T6i nghi, c6 I& ta chi can tim lai cho minh mét su thinh lang sau
sac ma thoi.

Sy tu tap nhd vay ma ciing duoc nhe nhang hon ban nhi, vi biét rang dau trong cudc doi
c6 nhiing khi ta khong c6 mot cay hong sai tréi, hay nhitng ngay niang dep, hay cho du ta khong
c6 mot su d& chiu hay mét hanh phic... hién tai nay van la nhiém mau, khi trong ta c6 dugc mot
su thinh lang va thanh thoi.

May tréng ngan nam giira troi bay.

Tinh c& t6i ¢6 dip 1am quen v&i mot tac gia & bén nha, anh c6 viét mot s6 sach vé Phat hoc. Anh
c6 gui cho t6i xem mot ban thao vé quyén sach mai nhat ma anh du dinh s& xuat ban vao cudi
nam nay. Trong do, anh cé trich dan mot cau tho trong bai Hoang Hac Lau caa Thoéi Hiéu ma
anh rat thich tir thoi con & trung hoc, "Bgach Van Thién T4i Khong Du Du," anh dich 1a May tréang
ngan nam giiza troi bay. Toi doc nhiing chia sé cua anh va ¢ dé nghi anh nén lay d6 lam twa
quyén sach mai caa minh. D6 1a mot hinh anh rat dep, ngan nam may trang van bay, nhung
khdng gian va bau troi 4y van chua ting xao dong bao gio!

Nhat mo hudng quan ha x( thj ?

Yén ba giang thugng sU nhan sau

Théi Hiéu dtng trén 1au Hoang Hac nhin khéi séng trén séng va tu hoi:

Qué huong khudt béng hoang hon

Trén s6ng khoi séng cho budn long ai. (Tan Da dich)

T6i thay trong hinh anh 4y c6 mot sy thinh lang rat sdu xa, nhu may trang thong dong troi
gitra bau troi bao la vo cuing tan. Va chi trong su thinh lang 4y ta méi c6 thé nghe duoc céi sau
cua szt nhan phai khong ban! C6 18 duc bo tat Quan Thé Am ciing nho ldng that yén ma ngai c6
thé nghe duoc hét ndi khod ciia moi loai. T6i nghi thinh lang khong phai la sy ving mat cia am
thanh ma 1a & noi sy lang nghe ciia minh. Trong nhiing lo 4u va phién mudn, ban hdy dung lai
va lang nghe di, giira nhitng lao dao ay bao gio ciing c6 nhitng khoang tréng rat yén lang. Toi
chot nhé d&én mot bai tho cua Pablo Neruda,

3/5



Gi@ Im Lang

Bay gid toi sé dém dén mudi hai
Va chuiing ta sé cuing gilf cho that yén

DE mét 13n trén mat dit nay
diing néi vdi nhau bang bat c mét th ngdn ngd nao
hay ding lai trong mét giay lat

ta khéng cdn phai lao xao nhiéu nhu thé

N6 sé la mét giay phat rdt nhiém mau
khoéng véi va clng khéng con may mac
chuiing ta sé that sy’ cé mat vdi nhau

trong ky la va trong chat ngd ngang
Ngudi danh cé trén ving bién lanh
sé dung lai thoi giét hai loai ca voi

va ngudi ndng dan trén viung ruéng mudi

sé€ nhin lai doi ban tay minh ndt né

Nhifhg ai dang chudn bj cho cac cudc chién tranh xanh,
chién tranh vdi khi va chién tranh vdi Iia

cudc chién thdng ma khéng con ai séng sét nia

sé thay 4o mdi toanh

cung vdi nhau di

dudi bong cay xanh va khong lam gi hét

Ban c¢6 hiéu 13m tbi khéng,

diéu t6i mudn dau phai la mét su’ bat dong

Vi su’ s6ng bao gid ciing c6 mdat

Cai chét, tdi nao dau c6 ham thich gi ma mong

Ching ta néu dung qua chu quan

CU mudn cho mgt cudc séng phai ré rang

phai chi ta dimg lam gi hét, ddu chi mdt 1an thoi
c6 1€ mét su thinh 13ng 16n ménh mang

sé pha tan di moi sdu khé ngd ngang

vi khéng hiéu dudc minh

vi ndi sg vé cai chét.
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Trai dat nay dang day cho ta
khi moi vat duong nhu da diéu tan

réi ngay mai chiing sé séng lai huy hoang

Va bay gid téi sé€ dém dén mudi hai
ban hay gilf cho that yén, va tbi sé ra di.

Thinh ling khong phai 1a mot sy lang cdm. Gitr cho that yén khong cé nghia 1a khdng 1am gi hét,
ma tdi nghi c6 nghia la ta thdi cho rang ltc ndo minh ciing can phai 1am mot céi gi do.

Trua nay toi ra ngoai di dao quanh bo hd c6 mit nuée in hinh troi may nhiing khi im gié.
Rung cay cudi thu phia bén kia da vang do va rung gan hét 1. Cudi tuan nay troi s& mua va rat
lanh, nhung hém nay troi that xanh va ning that trong. C6 mot dan vit troi tir xa bay vé day,
ching kéu vang troi va xa dap xudng gay nén mot ving néo nhiét trén mat ho. Va rdi mat nuée
trg lai yén lang phan chiéu troi may nhu chua timng xao dong bao gio. Ban vit troi lang yén troi.

T6i tap theo ddi hoi thd va budc chan minh di trén con dudng nho phu day 4, trong néng
va gi6. Khong c6 mot noi nao dé dén va t6i ciing s& khdng vé dén mét noi ndo. O day cé budc
chan va hoi thg, ¢6 gio va 14, cd trai trong va may tring, c6 tiéng chim hét va ning am. Ching ta
c6 can phai vé, phai téi mot noi ndo khdng ban nhi! Trong mdi buéc chan di, ti s& tap giit cho
minh van dang ding lai cho rat yén.

Nguyé&n Duy Nhién.
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