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Thich-Hanh-Thtrc

(Anh méi nhat ctia Ngai)

buc Dat-La Lat-Ma da dén Hamburg, Pirc trong mudi ngay tr 19 dén 28-7-2007. Ngai dén
Hamburg 1an nay 1a lan th tu, chinh thirc nhu mot qudc khach, va ciing 1a 1an tham viéng l1au
nhit. Ba lan ghé tham trudc, 1982, 1991, 1998 véi tinh cach ca nhan. Tat ca déu do Trung
Tam Tay Tang tai Hamburg -dugc thanh lap ndm 1977 du6i sy bao trg cua Ngai- moi. Chiéc
phi co riéng cua Ngai ghé xuong phi truong Hamburg lac 10g51” trong mdt budi sang dep troi
ngay 19-7-2007. Chinh quyén dia phuong da trai tham do tir phi co don ngai. Budi chiéu,
Ngai duoc dua dén tham viéng toa thi chinh thanh phd, tiép xuc voi chinh quyén dia phuong
va dan chung, ky vao s6 ~vang luu niém (chi danh cho cac bac quéc khach Quéc vuong, Tong
thong...). T6i d6, ngai dén thim va néi chuyén tai Trung Tam Tay Tang.

Ngay 20-7 ngai dén tham du va ban dao tir cude hoi thao van dong thanh 1ap Ni B Tay Tang,
do Ni su Jampa Tsedroen (Carola Roloff) thuc Trung Tam Tay Tang Hamburg dung ra to
chirc, v6i su thoa thuan ctia Ngai. Trén 300 dién gid 1a cac bac cao ting, cao ni va cac hoc gia,
gido su dai hoc, nghién ctru Luét tang... gdbm 19 qudc gia trén thé gidi cau hoi. VN cb
Thuong Toa Dr. Prf. Tri Siéu Lé Manh That, Ni Su Thich N&t Hué Huong (Tt Viét Nam
qua), Thuong Toa Thich Quang Ba (tir Uc Chau) va su ¢c6 Hanh Tri (M) tham dy, (TT Tri
Siéu thuyét trinh vé dé tai: “Vé Lich sir cua Ni Bo Phat Gido tai Viét Nam™/ On the history of
Buddhist Nun Order in VietNam). Day la cudc hoi thao dau tién trén thé gidi, duoc t6 chirc
qui md v&i moi truyén théng Phat Gido, dé van dong thanh 1ap lai Ni B9 tai Tay Tang (va cac
nuéc Nam Tong), da bién mét tir hon 2000 nim nay. Ngai da ban dao tur, tan thanh viéc tai 1ap
nay. Ngoai ra, Ngai con danh cho cac co quan truyén thanh truyén hinh, béo chi v.v...nhiing
cudc phong van, tiép xuc.

Trong sudt tuan 18 con lai, tir thir bay 21-7 téi hét ngay thir sau tudn sau 27-7, ngai danh tron
thi gio dé thuyét giang cho Chu Tang Ni va Phat tir khap noi tai san van dong qudc té tranh
gidi tenis 16n nhat nay.

Chinh quyén Hamburg dy tru, c6 khoang 30.000 ngudi tir 32 qudc gia trén thé gi¢i dén tham
dy. Vé tham du 1a 55,00€ mot ngay. Chu ting ni dugc mién (nhung phai ding ky trudc mot
nam!)...

Ptc Pat La Lat Ma nim nay 72 tudi, sinh ngay 6-7-1935 tai mot lang nhé mién Pong Bic
Tay Tang v6i tén khai sanh 1a Lhamo Dhondrub. Luc 2 tu6i (1937) Ngai duoc cong nhén 1a
tai sanh cua DPat La Lat Ma doi tha XIII. Nam 4 tudi, ngai dugc dua vé cung dién Potala &
Lhasa dé huén luyén tré thanh mot tu st lanh dao Phét Gido v6i Phap danh la Tenzin Gyatso.
Niam 15 tudi (1950) Ngai duoc tin phong lanh dao thé quyén va gido quyen Tay Tang. Khong
lau sau d6, Tay Tang bi Trung Qudc chiém. Ngai c6 sang Trung Qudc van dong véi chu tich



Mao Trach Déng vé vin d& niy, nhung khong thanh cong. Nam 1959 Ngai trén chay khoi
Tay Tang, xin ti nan tai An P9. Chinh quyén An Do dong y cho Ngai cu ngu tai Dharamsala,
mot vung dat hoang vu, nui rung bao phu, giap gidi voi Trung Quoc Ngay nay, noi do6 da
bién thanh mot noi sam uét, trung tam du lich va tu hoc trén toan thé giéi. Nam 1989 Ngai
doat giai Nobel hoa binh. Trong cudc trung cau ¥ kién moi nhét ngay 14-7-2007 ctia tuan bao
ndi tiéng ,,der Spiegel” (tim guong), Ngai duoc ngudi dan Dirc ¢6 cam tinh nhiéu nhat (44%),
trong khi Gido Hoang Benedikt X VI chi duoc 42% (Day la mét sy chan dong, vi Gido Hoang
la nguoi Buc va Cong Gido la quoc gido cua nudc nay') Ngai duge nguoi dan Dirc mén mo
vi Ngai toa ra su chén tinh, 16i cudn, co niang lyc, diém dam, trim tinh, va dic biét 1a cho ho
dugc nhitng 161 khuyén hiru ich...

Hai ngay dau Ngai giang cho tat ca moi tang 16p thinh chiing bang tiéng Anh, dé tai ,,hoc hoi
hoa binh - sy thuc hanh cta bat bao dong* (Frieden lehrnen- die Praxis der Gewaltlosigkeit).
Thé gi6i ngay nay bi khing hoang tram trong, tir ca nhan dén xa hoi. Chién tranh, khing b,
bao dong, nghéo doi, bat cong... lan tran. Con ngudi sdng trong hoang mang, s¢ hai, dau khd,
that vong... Lam sao dé d6i pho? Cau tra 10i 1a: phai két hop giita Tri tué va bat bao dong.
Hoa binh ben trong (ndi tam) 1a diéu kién cho hoa binh bén ngoai (thé gidi)* (innerer Frieden
ist die Voraussetzung fiir dueren Frieden). Néu mdi nguoi biét song an lac, hoa binh thé gi6i
s& dugc  thiét lap. Ca nhén Ngai 1a mot dién  hinh: mot ong
thdy tu, nguoi lanh giai Nobel hoa binh, nha lanh dao tinh than déng ton kinh. Ngai 1a tim
guong sang cho sy dong cam va bit bao dong .

Budi chiéu chu nhat 22-7 Ngai giang vé ,,Su dong cam trong mot thé gidi toan ciu hoa“
(Mitgefiihl in der globalisierten Welt). Trong thdi dai m&i, moi nguoi, moi quic gia déu lién
h€ v6i nhau mot cach chét che€. Trong tinh than do, 1am sao dé phat huy tinh ngudi, han ché
nhiing tiéu cuc nhu bat binh de'ing, huy hoai moi sinh, canh tranh bat chinh? Ngai day, mdi
hanh dong ctia ching ta, du nhé nhic, déu anh hudng dén toan thé vii tru. Su phuc lgi cua dai
da sb phai duoc dua 1én hang dau. Moi ngudi déu c¢6 quyén sdng hanh phuc, nhung diéu d6 cé
thyc hién dugc hay khong 1a do thai dg cua moi ngudi chiing ta. Tay phuong ngay nay thira
mura vat chat, nhung dong thoi cling lam kho dau. Phai tdp phat trién long thuong yéu, su
dong cam, khoan dung dé tran ap nhiing cam nhén tiéu cyuc, sy gidn dit, long cam thu... Thai
d6 tinh than (mentale Einstellung) tich cuc d6 anh hudng tot dén sirc khoe va hanh phuc cua
chung ta...

Sau mdi phan thuyét giang Ngai tra 10i nhitng cau hoi (gan loc) cua thinh ching, va trao doi
v6i nhitng vi quan khach duoc moi 1én khan dai. Mdi 1an moi do 4 vi, 1én ngdi hai bén Ngai
(hinh chit V rong). Cac vi duoc han hanh moi 1a: BS gido su tAm than Prof. Manfred Cierpka,
dai hoc Heidelberg, nguoi sang lap chuong trinh ,khong gy han*“ (Faustlos) ngin ngira su
bao dong trong giGi thanh thiéu nién; nha van thién su Niklaus Brantschen; Prof. Welﬁe giao
su khoa gigo duc dai hoc Hamburg, giam ddc trung tim ,,d6i thoai giita cac ton giao®; nir ky
gia Beate Strenge; nir muc su Annegrethe Stoltenberg, chu but tap chi ,,Hinz und Kuntz®; 6ng
Jakob von Uexkiill, sang 1ap uy ban ,,c6 van thé giéi twong lai* (Weltzukunftsrats) ba
Bosiljka Schedlich, ddng sang 1ap hoi ,,Van Héa Dong Tay* gitp do nan nhan chién tranh,
ngudi da dugc dé ctr giai Nobel hoa binh ndm 2005; va nir danh ca Judith Holofernes. Trong
nhing 1an trao doi nay, ngai luén luén kéu goi sy thuong yéu, doan ket phat tam tur. Ngai kéu
goi thanh 1ap mot Uy Ban phi chinh phu, khong c6 mét cac chinh quyen chi gdm toan nhimng
ngudi c6 dao dac, khong thanh klen dé cb van cho thé gidi, giai quyét nhitng xung dot hién
nay (ghi chii: day 1a mot dé nghi rat dang luu tam!). ..

Trong 2 ngay giang cong cong d6, khan gia ngdi chat kin ca khan dai khong con chd trng (co
suc chtra 13.000 nguo1i), va ngdi ca trén mdt san danh tennis (danh cho Tang Ni va nguoi bao



trg, mua vé véi gia cao hon 4n dinh). Udc tinh tong cong khoang do 17.000 ngudi (theo 1oi
ctia mdt nhan vién nguoi Viét thude ban t6 chuc).

Niam ngay ké tiép trong tudn Ngai giang bang tiéng Tay Tang sau vao gido ly, qua 400 bai k¢
cua ngai Thanh Thién Aryadeva. Ngay cu6i cung 1a 1 Piém Pao (Quan Panh) Van Thu Su
Loi (rat tiéc ngay nay toi khong tham du duoc, vi phai theo xe buyt di du khoa Phat Phap
Chau Au ky thtr 19 tai Thuy Dién).

BN R RN Y T A

Ngai Thanh Thién Aryadeva sinh truéng
trong mot gia dinh qui toc tai Tich Lan,
song vao cudi thé ky thir 1T va thur IIT sau
Thién Chua, 1a d¢ tr 16n cua t6 14 Long
Tho (Nagarjunas), Xién dwong Dai Thira,
trude tac nhiu tac pham vé Trung Luan,
duoc xem la mét trong nhiing nguoi khai
sang Trung Luan Toéng. Tap ,, Tt bach
ludn“ ndy vé6i suy luan bién ching phi
dinh, giai thich gido phap v6 nga va tinh
khong; pha bo quan niém sai 1am, 4o tudng
vé thuong hang, nhim lan gitra thu vui
(Quang canh Phap hoi) nhét thoi v6i hanh phuc thét sy. ..

Trude khi giang Ngai hudng vé phia thinh chung va néi ,.ddy la mét cuén ludn rdt quan trong
frong sy tu tdp, chung ta can phai hoc tdp. Nhung khong phai dé, cé nhiéu ché rat khé hiéu,
nhiéu cdu doi voi téi ciing khéng c6 dé*, Ngai cudi va thém ,,nhiéu cdu téi chi doc théil“
(moi nguoi cuoi).

Ong Christof Spitz dich tir tiéng Tay Tang ra tiéng Dirc rdi thidy Hanh Tén dich tir tiéng Dirc
ra tiéng Viét cho chiing t6i nghe. Ong Christof Spitz dich cho Ngai sudt khoa tu, ca tir tiéng
Anh va tiéng Tay Tang ra tiéng Dtc rat troi chay. Ngai néi lién mién bat tan 10", 15", dng déu
ghi téc ky vao s6, dén khi nao ngai ding thi 6ng ta méi noi, troi chay khong vap. That 1a qua
tai gioi, ai ciing tram trd khen ngoi.

Sau day, toi xin ghi lai nhirng diéu t6i di duoc nghe:

Nhiing cau ké dau, Ngai Thanh Thién nhic ta vé su vo thudong. Trong 25 cdu dau, ngai day
1am thé nao dé chAm dit quan niém vé su thudng hang. ,, Qud khi hinh nhw ngan ngiii, nhung
ban sé nhin twong lai hoan toan khdc: cdi ma ta cho la giong hodc khéng giong, chinh la mot
tiéng goi cua sw kinh so.*“ (Die Vergangenheit scheint dir kurz, doch die Zukunft siehst du
ganz anders: Dass du Gleiches als ungleich betrachtest, gleicht deutlich einem Ruf des
Schreckens). ,, Néu s gdp g& lam ban vui sudng, vay tai sao lai khéng vui swéng khi chia lia?
Ban khéng nhdn thdy rang sw gdp g& va chia lia cing sanh vai nhau tay trong tay dé sao? ...

Khi méi sanh ra thi cai chét cling da c6 mat. Néu chi séng véi vat chat huodng thy, tao ra
nhiing ac nghiép... 1a mot su sai 1am rat 16n. Phai luon luén nghi dén vo thuong, Dé thu I:
Kho Pé. C6 3 diém can cha y: 1.- Chét 1a diéu chac chan xay ra. 2.- Thoi gian, luc nao chét?.
3.- Chét khong mang theo duoc gi ca, tai san, vo con.... Chi c6 Nghiép di theo ma thoi. Néu
mdi mudi nam nhin lai than ta, s& thay sy khac biét 16n (con néu ctr nhin hoai s& khong thay).
Su thay d6i dién ra timg sat-na. Thay d6i ndy khong do yéu t6 bén ngoai tac dong, ma chinh 1a
ban chit cua nd. Mot vat duge tao ra, kém theo su vo thuong, thay ddi, nén nod cling chinh 1a



sw hay diét. Phai nhén ra, ding quén. Sy chét. Ting sat-na mot... Ai song lau ciing co luc gia.
Phai chép nhan sy gia nua bénh tat. Tai sao ta buodn kho khi nguoi than ta chét? Ta budn dau
nguoi than, con sy vo thuong cia chinh ta thi sao? Sy ra di cua nguoi than 1a mét diu hiéu
cho chinh chiing ta. P6 1a mot diéu duong nhién, tai sao lai bat ngd? Vi voé minh nén khong
thdy thoi. Su chét di va sy sinh ra ctia moi ngudi déu do nghiép ca. Boi vay ta khong nén
budn kho. Chinh ta ciing 1a nan nhén ciia vo thuong ma. Co sy budn khd d6 1a do boi sy chap
thii. Néu su chét xay ra véi nguoi ta ghét, ta c6 budn khong?. Cha me thuong con nhiéu hon
con thuong cha me. Tinh thuong ta nhan dugc clia mot ngudi nao do lam ta thich thu. Nhung
d6 chi 1a twong ddi. Néu chap thi vao do, s& dau khd. D6 chi 1a mot sy trao dbi... Sy chia lia
lam ta khd, va thoi gian 13 liéu thude tot nhat x6a nhoa di tat ca. Tat ca moi ngudi, ai cling khd
dau. Kho kho, hoai kho, hanh kho. Gap g& thi vui, xa cach thi buon? Khong ding! vi gap 1a
chia tay roi. Gap g0 la nhan cua chia lia... Qua khir vo thi, trong lai v6 chung. Chung ta Xuat
hién nhu mot diém nho trong vo tan d6, khong nghia 1y gi. Thot gian la sat-na dén di, duoc
nhan biét qua bén mua. Thoi gian 1a ké thi. Ping nén chap thu, thich tha. Su chia tay 1a diéu
chic chan. Nén hudng tri tué vé nhiing diéu d6. Ptic Thé Toén da chi ra Khd Dé. Ai trong
chung ta ciing déu mudn thoat khd, mubn c6 duoc hanh phiic. Nhung diéu ndy khong thé
duong nhién ma c6. Trudc hét phai nhan thirc ra nguyén nhan cua kho, rdi tim cach chuyén
hoéa n6. Phai tir bo céc ac phép (tham, sén, si, man, nghi, bién kién, ta kién, sat sanh, trom cap,
ta dam, noi lao...). Kho kho, hoai khd, hanh khé. Néu tu theo thap thién (10 diéu thién) s&
doan dugc kho- kho trong twong lai. V6 thuong dwa dén hoai diét, 1a nguyén nhéan cta hoai
kho. Hanh kho rat vi té, vi ¢6 nghiép dan dat, duoc hudng dan boi tham san si, bién kién, ta
kién.. - Phai tr bé quan niém c6 chap vé su hién hitu ciia chiing ta. Phai vuot qua moi tri kién
sai lam vé cac phap. Khd dau. Phai luén luén y thire diéu dé, nhan rd nguyén nhan, s& tim ra
cach giai thoat. Nhu ngudi bi binh, phai tim ra nguy€n nhén cta bénh thi méi tri dugce. Dirc
Phat da chi ra con duong dé vuot qua kho dau. Bé Ta Dé, Pao Dé. Tam bao quyy la dé vuot
kho dau, dung Phat phap dé ddi tri. Su chép thu 1 mot nguyén nhan (ctia khod dau), dung Tri
Tué dé pha. Chi c6 Phat gido méi hudng dan ta di vao vo ngd. Ching ta can Phat, can Phap,
va ciling can Thién hiru tri thirc. Quy y 1a budc ban dau. Nghién ciru, kién giai, tinh tan... 1a
nhing budc theo sau. Bon trim bai ké nay 1a bo sung cho nhing tac phdm cia ngai Long Tho,
nghién ciru nd, ta s& dé dang hiéu dugc Ngai Long Tho hon...

Ngai ngimg lai, va ké mot cau chuyén: vao khoang thap nién 1960, c6 mot ngudi dan ba Tay
phuong tré dep noi voi Ngai rang ,,ngudi Tay Tang khong co ton gido!*. Ngai rat gidn, nhung
khong gian dugc, vi ba ta rit dep (cudi). Ciing vy, mét ong Giam Muc bén My noi: ,,Gido ly
ctia chung toi rat thuc té, con nhitng nguoi Tay Tang rat 1a dang thuong!...“. D6, nhu thé do.
Nhiing nguoi d6 khong hiéu. Sy tu tap Phat phap khong can co chua chién, ma do noi mdi
ngudi ching ta, tu tu tap, tw chuyén hoa liy. Trong su tu tip Phat phap, diéu quan trong la
phai hoc hoi giao Iy (v0 tay rat lau!).

Tét ca khd dau déu ndm sau trong tam thirc, mac dau 1a khé do than thé di chang nira. Mot
cudc séng thiéu dao dtrc s& bi nhiéu khd dau. Do vay, nén tap séng mot doi séng co6 dao durc.
Khong phai chi dé tranh ti ti... Nén tu tap B6 dé tam. Khi bi kho dau, ta nguyén rang, toi sé
chiu tit ca kh6 dau cho moi ngudi. Khi sung sudng, ta nguyén cho tat ca déu dugc sung
sudng. Khong nén chd doi, phai bit dau tu tap ngay. Su chét khong c6 chd doi ai. Than tam ta
dang bi hoai diét tung sat-na!

Mot cau hoi cua thinh gia dugc ngai tra 10i: ,, Chiing t6i ¢6 thé tu tdp cdc Phdp mén ndy
khéng, khi t6i la nguoi theo dao Cong gido? . Ngai tra 101 rang: ,,Néu méi v thi khong thdy
gi khdc, vi hai tén gido hau nhie giong nhau, déu day vé thwong yéu, nhan tir, bdc di... Nhing
néu di sau hon, thi ¢é su khdc biét, nhw tanh khong, gidi thodat, b6 tat hanh... hau nhuw khong



thich ieng véi nhau, nén rat khé khan. Vay mira Chita, nita Phdt dwoc khong? Tot nhdt la nén
di sau vao mot cai thoi“ ...

Co6 than nﬁy 1a ¢6 su dau khd. Ngay tur trong bung me, chiu nong, chiu lanh (néu me uéng
lanh, an nong). Khi sinh ra dau don, khd. Lén 1én kho... Trién mién. Nhung néu ta biét xir
dung than ndy mot cach co ich, biét tu tap, s& tao nén nhiéu cong dirc... Thuong thudng ngudi
ta hay chay theo truy lac. Su vui suéng do t6n rat nhicu .cong s, va ludn ludn kém theo sy
nguy hiém, va qua di rat mau!. Trong khi d6 cai kh dén rat tu nhién, ngay ca trong luc ta
dang tan huong duc lac. Nguoi thong thai thi bi kho vi tim thirc day vo, nguoi pham phu thi
bi than xac. Kho dau ddy ry, vui sudng chi thoang qua nhu tia chép. Trong vui sudng co khé
dau, nhung trong khé dau khong c6 su vui sudng... Cudc sdng bit ddu bang mot tim niém vo
minh. Nén tu tdp Tt Niém X, trong d6 Than thé duoc quan niém mot cach ki ludng, rat tot
cho viéc tu tap... Tat ca ngoai duyén, cac d6i twong... s& khong bao gio 1am cho ta thoa man.
Chi khi chiing ta biét tu du thi m&i du (ghi chu: tri tic, tién tac, dai tac ha thoi tic!). Thay mot
ngudi dan ba dep ta mé dam? Tt ca sy thuong, ghét... déu do nhan thirc sai 1am ciia tim thirc
ma ra. ,Nang la cua t6i* la mot su sai 1am 16n! Khi minh ¢6 mun nhot ngua, gai cho 1a sudng.
Nhung t6t hon 14 khong c6 mun nhot méi that 1a sudéng (moi nguoi vo tay cudi). Ciing vy,
khi thoa man duoc dyc lac, ta cho 1a suéng, nhung tdt hon 1a khong nén ¢ su tham duc do.
Du chung ta ¢6 xtrc bao nhiéu dau thom, c6 rira sach my di chang nira, cting khong thé lam
cho than thé niy sach dugc (moi ngudi cudi 0!). Nén quan Bét tinh dé dbi tri tham duc...
Mudn di vao thién dinh, phai c6 mot sy an lac nao d6 (ghi cha: phai trir bo ngil cai: trao ci,
hén tram, duc, san, nghi). Con vuong nga chap thi khong thé giai thoat dugc. Néu chi thién
dinh, khong phd ngd, thi khéng thé thanh cong, dat t6i niét ban. (ghi cha: Chi va Quan phai
luén ludn song hanh)... Phdi tich tu céng dire, trau doi tri tu¢. Kinh Lang Gia: Tat ca diéu
chung ta nhan biét duoc, déu khong that c6 (ghi chu: 1a ,,tleng goi cua su kinh s¢*). Ngd man
sé tgo ra ac nghiép. Khong nga man sé tao ra cong dirc. Phai biét khiém nhwdng Nguoi co tri
khong bao gio nghi rang minh hon nguoi. Nght den twong lai thi dirng tao dc nghiép. C6 bon
quan niém sai lam thiong mdc phdi: thé gian ndy thwong con, cugc dot la vui thii, c6 mot cai
ngd chdc chan, cac Phdp la thanh tinh... Gilt giGi la mot viéc rdt quan trong, va luon luon
tinh thicc chanh niém, phat trién tri tué qua thién dinh...P6 la nhitng bude dau can ban. Dan
dan tién lén nhitng budc cao hon, nhu phdt bé d@é tam, tu bo tat hanh...v...v...

D6 1a nhitng diéu t6i duoc nghe Ngai giang vé ,,400 bai ké ciia ngai Thanh Thién* . Rét tiéc toi
khong duogc tham du 2 ngay sau vi phai di Thyy Dién. (N ghe ndéi mot nura cubn sach con lai
Ngai giang ludt qua rat nhanh, va chim dit mdi budi giang rat tré, vi phai chay dua véi thoi

gian).

Trong nhitng ngay Phap hoi do, dao trang tuy rat dong, 17.000 ngudi, nhung rat trang nghiém
thanh tinh, khong hé xay ra mot diéu gi déng tiéc ca, du 1a nho nhit. That la mot diéu hi hiru.
Tét ca déu nhe nhang, an lac, trat tw. Mot sy yén lang hung trang! Su t6 chirc phai néi 1a rat
hay, chu dao, khéo 1€o, khoa hoc. Tu 161 trang tri, 1én chuong trinh, chia ban, cach lam viéc...
déu rat chu ddo, c6 ké hoach. Dit biét nhat 1a moi nguoi ai cling to6 ra han hoan, vui suéng
dugc tham du, hoc hoi gido 1y. Nhirng anh mét thanh khan, nu cudi tuoi tin, nét mit rang
ngdi! Nhimng ctr chi nhe nhang thanh nhi, ning niu tran trong, tir ton ¢ ¥ thuc!... Tat ca noi
1én ndi niém sau kin chét chira lau ngay cta nhiing ngudi vira bit gap dugc chan 1y. Ho sung
suong ra mat, cam thay nhu vira dugc tai sanh, bung tinh sau nhitng ngay thang lan hup, tim
toi, mét moi trong bién doi kho dau, lac hudng 1€ song. Bay gio ho da ve, da tdi... Tur day, ho
da c6 mét con duong dé di, mot muc dich dé theo dudi, mot cude doi dang qui dé nang niu
triu mén. Oi, con gi sung suéng cho bang ......

Viét xong 28-8-2007



Nhirng tai liéu tham ciru:

sach “First International Congress on Buddhist Women's Role in the Sanga Bhikshuni
Vinaya and Ordination Lineages with H.H.the Dalai Lama in Hamburg”

Tu dién Phat hoc Chan Nguyén - Nguyén Tudng Bach

Tu dién Phat hoc Thién Phuc

Pic san Buddhismus aktuell s 2/2007 phong van Jampa Tsedroen

Tuan bao Der Spiegel 14-7-2007

Tap san KSG Special Dalai Lama tai Hamburg 7/2007
http://de.wikipedia.org/wiki/Tenzin_Gyatso
http://www.dalailama-hamburg.de/

Audiotorium Netzwerk/ Frieden lernen...

Filasofia, Forum fiir geistige Entwicklung/ Mitgefiil in der globalisierten Welt

(Ni Su Hu¢-Huong va TT Tri Siéu) (quang canh chu Tang)

(Thong dich vién Christof Spitz)



