B6 Thi la Sy Tu Tdp

Nhiéu nim trudc ddy toi c6 hudéng dan nhitng khéa tu hoc voi chi dé vé bd thi
(dana) nhu 1a mot phuwong phap tu tap. Nhimng nguoi dén tham du 1a mot
nhém tinh nguyén vién cta mot trung tdm thién tip trong ving.

Chung t61 kham pha ra mdt diéu kha ngac nhién 1a chi cé mot vai
ngudi trong nhém nghi rang, s phuc vu ctia minh ciing 13 mot
phuong phap tu tdp. Con da sb thi cho ring, ho bo cong stic
va thi gio lam viéc 1a vi khéng co du tién, cho nén ho tinh
nguyén giup viéc trong cac trung tim dé co thé tham du

cac khod tu hoc mién phi. Trong tdim cua nhiing
ngudi dy, ho chu trong vé nhitng gi minh dwoc
tiép nhdn hon la nhitng gi minh mang ra ban
cho. Ciing c¢6 mot sd nguoi nédi rang, ho tinh

nguyén 12 vi n6 thich hop véi lai "triét 1y séng"
cua ho, phung su 1a mét viéc cao thugng "dang
lam", thé thoi! Ho khong cam thdy mot cai gi dic biét trong cong viée ay hét. Va ho
ciing khong thdy dugc c6 mot su twong quan nao giita sy tinh nguyén ciia minh véi lai
mot phuong phap tu tdp. Ho nghi ring dana, bd thi hay cing duong, chi co nghia 1a ta
kinh dang tang mot s6 tién cho vi thay hudng dan sau mdi khoéa tu.

Theo t61 thi céc tinh nguyén vién nay da vo tinh khong y thirc dugc nhiing hanh
phuc 16n trong su b thi cong sirc va thoi gid ctia ho. Ching ta ai ciing biét ring, minh
can bo cong stc vao nhimg viée gi minh tin va tran quy, nhung it ai trong ching ta lai c¢6
thé hiéu duoc sau sic vé loi ich caa no.

Va toi cling ngd ring, trong ching ta ¢ may ai hiéu dugc ly do vi sao sy bd thi lai
dugc xem 14 rdt quan trong trong dao Phat. Chung ta ai ciing biét ban cho 1a mot diéu tot
lanh, va ta sin sang gitp do ngudi khac mdi khi c6 ai can dén. Nhung chung ta ¢ nhin
sdu sdc va thy duogc rang b thi cling 1a mot con dudng tu tap giai thoat chiang? Co6 mot
vi thiy rat ndi tiéng néi nhu vay, "Trong cudc séng day nhitng thic day chay theo vt
chat nay, ma géc ré la do 1ong tham di, bo thi la con dwong diea ta dén Niét ban."

Khi giang day cho nhitng ngudi méi bude vao con duong tu tap, dirc Phat thuong
bat dau béng cach day ho bd thi. Va cé nhiéu nguoi tin réng, s di duc Phat dat nd vao
dia vi du tién trong cac ba la mat (paramis) 1a vi bd thi 12 nén tang cin ban nhat, cac ba
la mat khac déu phat trién tr su bo thi. Nhung cling c6 khi vi né dugc nhéc dén dau tién,
ma ta ¢ thé cho ring nd khong quan trong, chi 1a bude dau cho ngudi so co méi vao dao
ma thoi. Ta c6 thé bo qua dé thuc tp nhitng cai khac "cao" hon! "Biét roi, biét réi, bdy
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gio thue tdp tiép sang cdi khdc di!" Nhung that ra bd thi, cing dudng, khong phai chi 1a
mot phén cua con duong tu hoc, ma nd chinh la nén tang can ban cua sy tu tdp. Va
chinh tir cai nén tang d6 ma tat ca nhimg cai khac dugc xay dung lén.

C6 mot vi su truong trong truyén thong ctia Ngai Ajahn Chah néi rang, so di dirc
Phat day b thi ddu tién hét, la vi néu nhir mot nguoi khong thé thuc tdp bo thi, thi ta
khéng thé nao day dao cho ngwoi dy dwoc. Néu ta khong thay duoc tim quan trong cua
su bd thi, va khong c6 moét kinh nghiém gi vé né, thi nhitng hinh thtrc tu tap khac - nhu 1a
tri gidi, thién quan, hoac tam tur - s€ khong thé nao cét canh ndi. Ta can phai c6 mot su
mém mong cua con tim, mot sy nhe nhang ém &i, mdt thai do vi tha, truéc khi minh cé
thé bat dau bude di trén con dudng tu tdp! Va su nhe nhang ém i Ay chi c6 thé duoc
phat trién bang kinh nghiém truc tiép cta su bé thi.

T6i nghi ta khong hé qua dang khi cho rang, hiéu va y thirc dugc 18 ning luong
ctia bd thi 1a mot diéu kién tién quyét trén con duong giai thoat. Nhu thé thi ta thuc hanh
b thi trén con dudng tu tdp ciia minh nhu thé nao? Cau tra 10i 12 nhu vay: bang cdch
tiép xiic lai voi hat giong rong lwong trong ta, va hoc truc tiép tir ngay chinh kinh nghiém
thuee tdp bé thi. To6i biét nd khong don gian nhu minh nghi, nhung sy thuc tap bd thi ¢6
cong niang chuyén héa duoc cai Ngi chdp cia minh. V&i sy thuc tip ndy, ching ta s&
chuyén hoa duoc nhitng ndm bit trong ta - chi biét ¢ minh, cia minh va cho chinh minh
- va ta thay thé chung bang su quan tdm dén nhitng an lanh cta ké khac.

Trén con dudng tu tap, bd thi 14 mot phuong phéap thyc tap rat nhiém mau. Ta
hay kinh nghiém tryc tiép tir hai hanh dong ctia minh: ban cho va nim giir lai, ci ndo s&
mang lai cho ta khd dau va cai nao s& mang lai cho ta nhiéu hanh phuc hon? Buc Phat c6
néi nhu vy,
"Nay cdc thdy, trong cudc song ndy, mot ngwoi biét ban cho sé ¢é ba hanh phiic. Ba
hanh phiic dy la gi? Trude khi bé thi tém nguoi dy cam thdy hanh phiic. Trong khi bé
thi, tdm nguoi dy cam thay an lac. Va sau khi bé thi tam ngwoi dy cam thdy rdt hdn

hoan." (Anguttara, 6.37)

Ta hay thu thuc tap va hay tu chinh minh kinh nghiém di!
There's More to Giving Than We Think

Gloria Taraniya Ambrosia

Nguyén Duy Nhién lwoc dich
http://duynhien.multiply.com/
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