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B  Thí là S  Tu T p

Nhi u n m tr c ây tôi có h ng d n nh ng khóa tu h c v i ch  v  b  thí 
(dàna) nh  là m t ph ng pháp tu t p.  Nh ng ng i n tham d  là m t
nhóm tình nguy n viên c a m t trung tâm thi n t p trong vùng.  
Chúng tôi khám phá ra m t i u khá ng c nhiên là ch  có m t vài 
ng i trong nhóm ngh  r ng, s  ph c v  c a mình c ng là m t
ph ng pháp tu t p.  Còn a s  thì cho r ng, h  b  công s c
và thì gi  làm vi c là vì không có  ti n, cho nên h  tình 
nguy n giúp vi c trong các trung tâm  có th  tham d
các khoá tu h c mi n phí.  Trong tâm c a nh ng
ng i y, h  chú tr ng v  nh ng gì mình c
ti p nh n h n là nh ng gì mình mang ra ban 
cho.  C ng có m t s  ng i nói r ng, h  tình 
nguy n là vì nó thích h p v i l i "tri t lý s ng"
c a h , ph ng s  là m t vi c cao th ng " áng 
làm", th  thôi!  H  không c m th y m t cái gì c bi t trong công vi c y h t.  Và h
c ng không th y c có m t s  t ng quan nào gi a s  tình nguy n c a mình v i l i
m t ph ng pháp tu t p.  H  ngh  r ng dàna, b  thí hay cúng d ng, ch  có ngh a là ta 
kính dâng t ng m t s  ti n cho v  th y h ng d n sau m i khóa tu. 

 Theo tôi thì các tình nguy n viên này ã vô tình không ý th c c nh ng h nh
phúc l n trong s  b  thí công s c và th i gi  c a h .  Chúng ta ai c ng bi t r ng, mình 
c n b  công s c vào nh ng vi c gì mình tin và trân quý, nh ng ít ai trong chúng ta l i có 
th  hi u c sâu s c v  l i ích c a nó. 

 Và tôi c ng ng  r ng, trong chúng ta có m y ai hi u c lý do vì sao s  b  thí l i
c xem là r t quan tr ng trong o Ph t.  Chúng ta ai c ng bi t ban cho là m t i u t t

lành, và ta s n sàng giúp  ng i khác m i khi có ai c n n.  Nh ng chúng ta có nhìn 
sâu s c và th y c r ng b  thí c ng là m t con ng tu t p gi i thoát ch ng?  Có m t
v  th y r t n i ti ng nói nh  v y, "Trong cu c s ng y nh ng thúc y ch y theo v t
ch t này, mà g c r  là do lòng tham ái, b  thí là con ng a ta n Ni t bàn."

 Khi gi ng d y cho nh ng ng i m i b c vào con ng tu t p, c Ph t th ng
b t u b ng cách d y h  b  thí.  Và có nhi u ng i tin r ng, s  d c Ph t t nó vào 

a v u tiên trong các ba la m t (paramis) là vì b  thí là n n t ng c n b n nh t, các ba 
la m t khác u phát tri n t  s  b  thí.  Nh ng c ng có khi vì nó c nh c n u tiên, 
mà ta có th  cho r ng nó không quan tr ng, ch  là b c u cho ng i s  c  m i vào o
mà thôi.  Ta có th  b  qua  th c t p nh ng cái khác "cao" h n!  "Bi t r i, bi t r i, bây 
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gi  th c t p ti p sang cái khác i!"  Nh ng th t ra b  thí, cúng d ng, không ph i ch  là 
m t ph n c a con ng tu h c, mà nó chính là n n t ng c n b n c a s  tu t p.  Và 
chính t  cái n n t ng ó mà t t c  nh ng cái khác c xây d ng lên. 

 Có m t v  s  tr ng trong truy n th ng c a Ngài Ajahn Chah nói r ng, s  d c
Ph t d y b  thí u tiên h t, là vì n u nh  m t ng i không th  th c t p b  thí, thì ta 
không th  nào d y o cho ng i y c.  N u ta không th y c t m quan tr ng c a
s  b  thí, và không có m t kinh nghi m gì v  nó, thì nh ng hình th c tu t p khác - nh  là 
trì gi i, thi n quán, ho c tâm t  - s  không th  nào c t cánh n i.  Ta c n ph i có m t s
m m m ng c a con tim, m t s  nh  nhàng êm ái, m t thái  v  tha, tr c khi mình có 
th  b t u b c i trên con ng tu t p!  Và s  nh  nhàng êm ái y ch  có th c
phát tri n b ng kinh nghi m tr c ti p c a s  b  thí. 

 Tôi ngh  ta không h  quá áng khi cho r ng, hi u và ý th c c rõ n ng l ng
c a b  thí là m t i u ki n tiên quy t trên con ng gi i thoát.  Nh  th  thì ta th c hành 
b  thí trên con ng tu t p c a mình nh  th  nào?  Câu tr  l i là nh  v y: b ng cách 
ti p xúc l i v i h t gi ng r ng l ng trong ta, và h c tr c ti p t  ngay chính kinh nghi m
th c t p b  thí.  Tôi bi t nó không n gi n nh  mình ngh , nh ng s  th c t p b  thí có 
công n ng chuy n hóa c cái Ngã ch p c a mình.  V i s  th c t p này, chúng ta s
chuy n hoá c nh ng n m b t trong ta - ch  bi t có mình, c a mình và cho chính mình 
- và ta thay th  chúng b ng s  quan tâm n nh ng an lành c a k  khác. 

 Trên con ng tu t p, b  thí là m t ph ng pháp th c t p r t nhi m m u.  Ta 
hãy kinh nghi m tr c ti p t  hai hành ng c a mình: ban cho và n m gi  l i, cái nào s
mang l i cho ta kh au và cái nào s  mang l i cho ta nhi u h nh phúc h n?  c Ph t có 
nói nh  v y,

"Này các th y, trong cu c s ng này, m t ng i bi t ban cho s  có ba h nh phúc.  Ba 
h nh phúc y là gì?  Tr c khi b  thí tâm ng i y c m th y h nh phúc.  Trong khi b
thí, tâm ng i y c m th y an l c.  Và sau khi b  thí tâm ng i y c m th y r t hân 
hoan."  (Anguttara, 6.37) 

Ta hãy th  th c t p và hãy t  chính mình kinh nghi m i!
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