A BON A
VO LUONG TAM

Toan Khong

I)- BON VO LUQNG TAM LA GIi?

V6 luong 1 nhidu vo sb, nhiéu khong tinh ké
hét, rong 16n bao la khong c6 bo mé, khong thé do
ludng hét dugc.

Tam vo lugng la tdm vo cung rong lon, thoat ra
ngoai moi sy phién ndo, binh ding, khong phan
biét, va bao trim hét thay ching sinh.

Bén vo lugng tdm gom: Tir vo lwong, Bi vo
luong, Hy vo luong, va Xa vo luong. Mbi thir co
dic tinh va cong dung riéng cua no, nhung ca bon
duc tinh ndy c6 lién hé mat thiét v6i nhau, va dé
ctru gitip chung sinh, nén con goi 1a Bén tdm cao
thuong. ]

I1)- PAC TINH :

Bébn vo luong tam c6 dac tinh dan dén sinh khoi
vo luong phuc dic. Bon vo luong tam 14 cin ban
ctia cam thanh vo luong qua bao t6t dep, cho vo
luong ching sinh, trong vo luong thé gidi, qua vo
lwong kiép. Chiing ta xét timg thir tim sau day:

1)- Tam Tir 1a cho sy vui, 13 tim trang mudn
cho nguoi duge moi su tot dep, 1a 10ng thanh that
mong udc tat ca chiing sinh déu dugc yén lanh vui
vé, tlrc 1a trude tu vui, sau pha cai doc hai cia san
han gian thu. Khi phéd cai doc hai roi thi chung
sinh dugc vui, nén Tir cho vui 1a nhu thé.

2)- Tam Bi 1a thuong x6t, 1a dong luc rung dong
clia tdm trudc sy dau kho cua nguoi khac. Vi
thuong x6t nén tim cach thoa diu, muén giup
ngudi thoat khoi canh khd, tirc 1a pha cai hung bao
tan 4c dé ching sanh duoc yén vui an on.

3)- Tam Hy la Iong vui chan that va binh dang,
khong phai vi tinh cam riéng bi¢t. Tam Hy la long
vui trude hanh phic cua nguoi khac. Tam Hy pha
nhitng cai budn phién do sy ghen ghét, ganh ti, d6
ki, chip trudc gy ra, va lam cho chung sanh vui
ma vui theo.

4)- Tam X4 1a lam cho ching sinh pha bo
nhirng sai quiy, nhimg tham mudn duc vong. Xa
1a thay biét dung dan, nhan dinh chan chinh, suy
luan v6 tu khong thién 1éch, tirc 1a khong luyén ai
ua thich, ciing khong phai 14 bat méan ghét bo.

I1I )- PHAN TICH :
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1) TU VO LUQONG

Tam Tir 14 10ng mén thuong, gay tao cai vui cho
nguoi; Tam tir vo luong 13 10ng thuong mén vo
bién, v6 cung rong 16n, gy tao cho chung sanh cai
vui chan that. Dé hiéi rd Tu vo luong, ching ta
can xét vé phan loai ciing nhu cach hanh cua tam
tir nhu thé nao.

A/- Phan loai tam Tir: C¢ hai loai
1/- TAm tir ciia thé gian:

Su tao vui cua thé gian gian 1a tam vui, khong
bén, cai vui con c6 tham san si chi phdi, duc vong
dan dit. Cai vui ndy con bi phién néo 16i kéo, vi co
duc vong ¢ trong, nén su thoa man khong lau bén.
2/- TAm tir ciia xuét thé gian:

Cai vui xuat thé gian 1 cii vui chan that, lau
bén, khong bi san han gian thu chi ph01 khong bi
duc vong dan dat. Ci vui nay khong on ao nhu cai
vui cta thé gian, nhung 1 cai vui thanh tinh ém
dém.

Mubn duoc cai vui nay, phai dat, phai doan san
han gian thu, tic 1a diét hét duc vong, vi duc vong
1a ¢du mdi cta kho néo.

B/- Cach hanh cia tam twr

N&i khé san han gian thu cua ching sanh vo
luong, long tir cling phai vo lwong, mubén hanh
tAm tir phai tily phwong tién dé lam loi ich ching
sinh, do 1a tuy co va tuy thoi.

1/- Tuy co hanh tam tir.

Tuy co la tuy theo trinh do ctia chung sinh ma
cho vui, tuy bénh ma cho thube, c6 cho ding
thubc moi cd hiéu qua chita dugc khoi bénh.
Nguoi thay thubc con phai c6 tri tué sang sudt,
khong ngai kho khian, mot l1ong kién nhan. Mudn
d6 chiing sanh ciing vay, phai cé tri tué, kién nhan,
va tlly cin co trinh d6 cia mdi ngudi ma hanh hoa.
2/- Tuy thoi hanh tam tir.

Tuy thoi 1a tuy lac ma lam loi ich ching sanh,
khong phai lic nao ciing lam dugce, c6 khi mua
nang bao tap, cong viéc lan an, bénh hoan that
thuong, v.v.. Neu khong dung lic, khong co két
qua mong nudn, nghia 1a phai tuy theo thoi thé,
dang vao luc thuén tién.

Cong hanh cua Bo6 Tat 1a tao cai vui chan that
cho chiing sinh. Tao cai mam chan that 1a dan dét
ching sinh lam cac viéc lanh tranh lam cac viéc
ac, cho dén khi thanh hi¢n thyc.

Long Tir con phai di doi voi long Bi, vi néu chi
c6 long Tu ma khong co6 long Bi, thi khong tron



ven khong day du. Cho vui ma con khé, vui sao
duoc? Do d6, chung ta phan tich qua long Bi vo
luong.

2)BI VO LUQNG.

Bi 14 1ong thuong x6t trude ndi khd cia chung
sanh. Bi v0 lugng la long thuong x6t rong 16n,bao
la, vO bo bén, va quyét 1am cho dat trir nhitng ndi
khé dy. Mudn dut kho, phai gido hoa ching sinh
thoi, doan trur lam ac, khoi tam, tang tién lam viéc
lanh. Muon hiéu r& tuong tan vé Bi vo luong,
chung ta can phén loai va cach hanh cta 1ong Bi.
A/- Phan loai

Mubn ciru khd, chung ta phai biét c6 bao nhiéu
loai kho, tir d6 ching ta méi d& dang ciru khd
duoc, c6 nam loai:

1/- Khd nim trong nhén:

Moi ngudi vo minh nén gy nhan xdu ma khong
biét, cir 1am mot cach than nhién vui thich, ho cé
biét dau rang ho dang gieo hat giéng x4u. Khi ho
git qua dir, ho ciing khong biét 1a do chinh ho gay
nhan. Béi vi ngu si vO minh nhu thé, nén ho
khuyén khich ca ngoi ké gdy kho cho ngudi khac,
va ho khoan khodi thich thq, t6 ra ta 1a nguoi hiéu
biét. Pung ho 1 nguoi hoan ho ¢b vd cho ngudi
khac gy kho dé ciru kho. That 1a bi thuong! Chi
ngudi c6 tri hué mai that dugc hau qua khong tot
ma thoi, nén ¢ cau: “Bd Tat so nhan, chung sanh
sQ qua’”.

2/- Kh6 nam trong qia:

Nhiéu nguoi khong hiéu nhéan qua nghiép bao,
hay c6 hiéu ciing v6 tinh hay ¢ ¥ quén, nén khi
qua dir td1 voi ho, ho than troi trach dét, ho cho
réng ho chéng tao t01 gi ca, ho db thira tai thé nay,
tai thé no, nén méi khé nhu thé. Ho c6 biét dau
rang nhiing gi ganh chiu hom nay 1a do viéc lam
ac ton dong tir 1au, tir doi qua khir xa xua cho dén
cac viéc lam ac ngay nay, n6 da du nhan du duyén
nén méi phat hién. Vay mudn sau nay dugc an
vui, doi sau yén vui, ngay bay gio, tur nay vé sau
phai gay nhan t6t, dé roi nhan qua lanh.

3/- Kho bao trum thoi gian:

Nhu thé, rd rang nhin qua theo nhau nhu hinh
v6i bong, khong dut ra dugc, vi trong khi ta 1anh
qua, ta lai tao nhan. N6 cuor chéng chat va tiép tuc
mai nhu banh xe quay vong, khong bao gio nging
tir vo thay dén v6 chung, khong tam nghi x4 hoi
mot luc nao ca.

4/- Kho bao trim ca khong gian:

Khé xay ra véi moi ngudi & moi noi, khi o si

mé thi c6 gdy nhan xau, ma con nguoi ludén ludn &
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trong vo minh. Thanh ra, con ngudi ¢ bét ctr dau
cling kho ca, né khong co bién cwong, tram khip
noi khap chén.

5/- Kho chi phdi moi loai:

Céc loai Stuc sinh, Nga quy, Dia nguc, dbi vi ba
loai nay, kho 14 hién nhién theo su thiy cua con
nguoi. Nhung ddi véi chiing, chua chic chung da
thdy 16 rang nhu ching ta thay ching kho nhu thé.
Loai Nguoi biét khd, nhung vi say dam nim duc
(sic dep, tiéng hay, mui thom, ngon miéng, tiép
xuc khoai cam), nén bi tham, san, si kéo 16i thanh
ra chiu khd ma nhiéu ngudi khong biét. Loai
Thén, suéng hon ngudi, nhung co tinh hay tranh
dau hon thua, danh nhau gy 16n thanh ra ciing c6
khd ndo. Loai Tro1 sung su6ng nhét trong sau loai,
nhung vin con ndm suy (Vong hoa ddi trén dau
héo dan, Ao choang dinh bui ban, than thé mat
mui thom, Cac Thién nit bo di, Khong thich ngdi
toa ngdi) vao thoi gian cudi doi, nén rat budn kho
trude khi qua doi.

B/- Cach hanh cuaa tam bi.

Céac vi BO Tat co long Pai Bi do khip ching
sinh, nén cac Ngai thuong vao cac loai, song nhu
moi loai dé gido hoa ching sanh sira bo tinh xau
lam vi€c lanh, ctu giip chung sanh khoi con
ngheo doi, hoan nan, bénh tat. Nguoi c6 long Bi la
ngudi c¢6 long vi tha, khong séng cho minh ma
song cho ngudi, luén tim co hoi dé giup ké khac,
ma ching bao gio mong dén dép.

Nhiing nguoi ngheo doi, tan tat, bénh hoan, coi
cut, phong dang hu hong, v.v... trong xa hoi 1a
nhitng hang can dén nhiing nguoi ¢6 tim Bi ctu
gitip tir vat chat dén tinh than. Nhitng ngudi trong
nhitng hoan nan 4y nén duoc thwong x6t hon 1a
ché trach 1én 4n ho, can phai giup d& va tiy truong
hop ma gido hoa day db cho ho khoi khd.

Mdi ngudi déu c6 du tinh t6t va tinh xdu, khi
tinh xéu cia mot nguoi phat trién hon tinh t6t,
nguoi ay tro thanh nguoi xau. Nguoc lai, khi tinh
tot phat trién manh hon, nguoi ay tr¢' thanh nguoi
tdt. Poi khi chi can mot hanh dong nhd, mot 101
no6i khéo dung luc, ciing ¢6 thé doi han thai do va
cach séng ctia mot ngudi hay nhiéu nguoi.

Nhén loai ngay nay day diy nhitng canh cam
han gian thu, glet nguol hai vat, col mang song
nhu ¢d rac. Mudn ctu vin khd dau cua tat ca
chung sinh, phai gido hoda chi bay moi nguoi lam
lanh trdnh lam &c, va thuc hién long Bi, dé téy trir
nhitng ?énh dong bao tan
3)- HY VO LUQNG



Tam Hy la cai vui lam tiéu tan long ghen ghet,
ganh ti, d6 ki, tat d6. Vi c6 ngudi thiy nguoi khac
thanh coéng 1y lam khé chiu, khong mudn ai néi
t4i, hay tim cach giém pha ché bai. Thiy ngudi
khac that bai lai vui mimng, mang chuyén nguoi
khéc that bai di noi véi ngudi no nguoi kia mot
cach thich tha. Nguoi c6 long Hy dugc hudng
nhiéu loi ich do long t6t 4y dem lai, vi thiy nguoi
vui ma vui theo, day la tuy Hy. C6 hai loai tam
Hy: Tam Hy cua thé glan va tam Hy cua Bo Tat.
1/- TAm HY ciia thé gian: Cai vui ctia thé gian c6
nhiéu loai nhu:

- Thiy nguoi dep d& vui vé, nghe ngudi néi hay,
hodc hat hay, ngtri mui thom nudc hoa cua nguoi
khéc, dugc an thirc an ngon, dugc so cam gic la
v.v... thi thich tht say mé vui vé. Pay la vui theo
duc vong, theo long pham, can phai kiém soat, néu
khong co thé s& gay khd nido budn phién.

- Vui theo 4c nghiép: Nhu khi thdy ngudi sat sinh,
trom cuop, ta dam, noi dbi, v.v...ma tan déng vui
theo. Py 1a sy khuyén khich viéc lam ac cua
nguoi ac, vui theo nay la tong pham vai ké co tdi
s& chiu kho.

- Vui theo nhiing viéc nhan tur phtc thién, nhu
thdy nguol lam bige b6 thi, cang dang, 1ap nha
thwong mién phi, 1ap trai t& ban giup ké nghéo doi,
cuu ké tan tat bénh khd v.v.... Ta hét 1oi ca tung,
tiép tay cho cong viéc cua ho duqc thanh cong, ma
khong vi danh loi ciia minh. Sy vui theo nay la
mot bude tién trén duong tao thién nghiép, s&
dugc qua lanh vui.

2/- Tam Hy cia Bo Tat:

Vui theo dung ¥ gnhia cua chitr Hy khong phai la
cai vui ctia thé gian ma 1a do long T Bi hoa do
chung sinh hét khd dugc vui nén vui theo ching
sinh. Céi vui nay con vui hon céi vui cua ching
sanh dugc huong, tai sao vay? Vi khi chiung sinh
hét khd dugc vui, chu Phat cling vui mimg, nén
BO Tat 1am Phat sy cang mung vui hon.

Chu Bo Tét pha cai budn phién ciia chiing sinh
bang hai cach: Day chiing sanh hiéu nguyén nhan
ctia budn phién, va khuyén can ching sinh xa bo
su budn phién.

- Hiéu rd moi su viéc: B6 Tat giai thich cho chung
sanh hiéu 1y séng ¢ doi vé su ghen ghét, ganh ti,
db ki, tat @6, v.v...1a nhitng su nho nhen khong
nén dé y dbi véi mot ngudi hién nhan quan to.
Néu ngudi ay hiéu duge roi va bo tinh nhé nhen
éy, Bo Tat d3 lam duge viée gido hoa tdt dep.

- Khi chiing sinh da hiéu biét thé nao 1a 1am lanh
tranh 4c rdi, s& xa bo nhitng nho nhen c¢6 tinh cach
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nghi 4c chat chira trong long Ay, biét nhu hoa, biét
vui khi nguoi khac vui. Nhu vay nguoi ay khong
con budn phién ma duge vui, B6 Tat thiy thé thi
vui theo.

Cai vui theo nay ra ngoai pham vi tu loi, tu déc,
ngd man & thé gian, ma binh dang, 1am cho ching
sanh hét mé 1am duoc yén vui.

Chung ta nén hoc cai vui cua cht Hy nay, céi
vui tinh khiét trong sach, dep d&, cao ca khong ich
ky nhu cua nguoi doi.

4)- XA VO LUOQNG.

Xa 1a bo di, khong ké, khong chip, khong nhd
b6 qua ludn. Pay 1a duc tinh can thiét khé thuc
hanh nhat. Xa khong c6 nghia 14 lanh lung, ldnh
dam, khong mang dén thé sy. Vi ching sinh chiu
du thir phi bang nguyén rua giira nhitng con thing
trAm, thinh nd cta cudc doi. Nguoi cao thugng
luén ludn git tam binh than khi dugc khen ngoi
hay bi chi trich, tam khong lay dong nhu nui da
véach sét. Co hai loai Xa:

1/- TAm Xa caa thé gian:

Khi mot ngudi khac 1am diéu 1am 16i cho minh
ma minh bé qua khong phién trach budn gian, thi
d6 1a tha thu 181 1am cho nguoi d6. Hodc ngudi ta
gay khd dau cho minh, ma minh cam nhan, nhin
chiu, do6 1a xa bd. Nhung c6 su viéc ma ta it dé v l1a
nhiéu nguoi co tinh ty hao, déc chi, ngao man, gay
su bit binh cdi va, to tiéng gitta anh em, ban be
cing nhém véi nhau vé mot phuong dién nao do,
nhu doan thé, t6 chuc, v.v. . Nguyén nhén do
chap ngd chap nhan, chip mmh chép cai nay cai
no ma thanh ra lim chuyén khong hay xay ra.

Vi su chip minh 1am (chip ngd), lai thiy két qua
minh dat dugc (chip phap), nén bi trdi cot trong
ngd nhan (ta nguoi) bi thir (cai nay cai kia), khong
bao gi¢ rit ra dugc. Tuy 6 nguoi biét chap ngd la
khong phai, nhung van con chap phap (chip cai
nay cai kia, cdi cua ta ...), thanh ra chua hoan hao
duoc.

2/- TAm X4 ciia B Tat:

Chi c6 Bd Tat méi g0t rra dugc hét nhitng sy
chip néu trén, va dung tam binh dang ¢ loi ich tat
ca chung sinh ma thoi. B6 Tat da sach hét nhimg
diéu sai quay, khong c6 mot ti ghen ghét, ganh ti,
d6 ki nao ca. B6 Tat khong thdy minh 1a 4n nhan
ma nguoc lai thiy chung sanh 1 an nhan cua
minh. Tai sao lai ky la vay? Vi Bo Tat can lam,
mubn 1am Phat sy, dé tién budc trén duong dat
dao qua vo thuong Bo Dé.

Ngudi ¢6 tam Xa thi khong luyén 4i, xa lanh
long tham ai. Nguodi c6 tdm x4 thi khong lanh



dam, khong tho o, khong lanh lung véi chung
sinh. Nguoi ¢6 tam Xa luén luén cod tdm vo tu,
than nhién, an tinh truéc moi hoan canh trong
cuoc doi.

Bo Tat c6 mot tim X4 vo cung rong 10n, cao ca,
binh dang, khong phan biét va trr mot loai nao,
ma bao gém hét thay ching sanh. Lam tit ca ma
nhu khong 1am gi, gido hoa ctru d§ chung sinh ma
khong thdy minh gido hoa ctu d6. P6 méi 1a dai
Xa. . o
IV )- Y NGHIA CUA TU BI HY XA:

Bé6n dirc tinh cua Tu,Bi, Hy, Xa c6 lién quan
mat thiét véi nhau, thiéu mot thila mat ¥ nghia
toan ven cua no6. N6 lai c6 hai cdp di doi voi nhau
nhu hinh vé1 bong, cé Tt phai ¢6 Bi, ¢6 Bi phai c6
Tir. Cho vui ma khong ctru kho thi khong vui tron
ven, ctu khd ma khong c¢6 vui, tirc con nga man,
tu dic, xa céch, khong than thién, nén chua du y
nghia cta ctru khd. Co Hy phai ¢ Xa, nguoc lai
c6 Xa phai c6 Hy. Co6 Hy, tlrc vui theo, ma chua
Xa, tirc chua hét tham duc, thi khong vui duogc.
Khi ¢ X4, ma khong c¢6 Hy, tic con chip nhan
nga nén chua ven toan.

Nhiing ai mudn tré thanh bac vi nhan, mudn
vuot 1én trén dé phuc vu nhan loai, muén theo got
chan chu Phat va chu Bd Tat, c6 thé phat trién

hang ngay va trau gidi bon dirc tinh cao thuong
ndy, né ludn ludn co san trong modi con nguoi, sé
tré nén mdi ngidy mdi thing tién, va duoc vo
lugng cong duc.

Tu Bi Hy Xa phai rong 16n méi thiu téi vo
luong chung sinh, c6 vo luong moéi trir hét vo
luong phién ndo, c¢6 vo lugng méi d6 duoc vo
luong chung sinh hét khd duoc vui.

Béi vay chu Phat déu c6 du bdn tam cao thuong
12 bai Tw, Dai Bi, Dai Hy, va Dai Xa.

V )- TOM KET BON VO LUQNG
TAM:

Bon V6 Lugng Tam nodi thi dé, mic du bbn dirc
tinh T Bi Hy X4 di c6 san trong mdi nguoi,
nhung khi thyc hanh mai that 1a kho. Trude khi
thyc hanh phai nghién ctu cho tuong tan, phai
thong sudt duong 16i, va khi bat dau, phai phat
nguyén kién c6. Khi lam, phai theo tung tang béc,
tr d& dén kho, tir nho bé dan tién 1én rong 16n,
khong thé hap tip voi vang duoc. Khi dang 1am
phai bén 10ng quyét chi, kién nhin, nhin chiu moi
chong gai thtr thach ¢ do1 méi mong my man
duoc.

Toan Khong. (3/2009)



