Phong Sinh

HOm nay la ngay th& ba 10 thang sau 2008, ca thanh phé Montréal clia ndi Long &
chim trong con bdo. My den thdi ngép trdi van vii. S&m chdp loé trdi va con mua trit
xudng tirng mang nudc, sau dé ngung phat lai va chi vai gid sau lai trdt tiing con mua
vii bdo khac. Gié théi dit doi va gao thét. Ca thanh phd chim trong su' sd hai clia con
b&o véi stic thdi cla gié 1én hon 120 cdy s6 gid. Luc &y, Long dang di lam trén s3. Vao
lic mot gid trua thi thanh phd bi mat dién va sau do tin tdc bao cho biét con bao da
lam 1at Up cac xe van tai I6n va lam té liét cac truc 16 giao thong, vat nga rat nhiéu tru
dién, cho nén ca khu ctia chang & déu bi mat dién.

Bubi chiéu khi Long vé dén nha thi khu clia chang & van bi mat dién. Pang loay hoay
chua biét lam gi d€ sira soan cho bita t6i thi thdy Geshe-la (1) tu chua dién thoai dén
d€& nhdn chang |én chla gilp lam céc cdng viéc stra soan cho 1€ Phat dan cudi tuan nay.
Chang nhan dip hdi thay la chua cé bi mat dién khong thi may qua, Geshe-la cho biét la
tuy bi mat dién, nhung chi hai ti€ng sau da c6 trg lai. Chang thua vdi thay la nha con
van bi mat dién va thay bao chang 1&n chlua dung bifa chay dé rdi sau dé phu lam gilp
chuia. Chang vui vé nhan Igi.

Long hanh tri Mat tong tu lau véi chua Tay tang, ngéi chua ma chéng giup su’ trudng
xay cat hoan thanh tir gan mug@i ndm nay. Thang nay la thang tu' cia am lich Tay tang
(khac khoang 1 thang so vgi am lich cta Viét nam), va ciing la thang ming ba & 16n
trong truyen thong Mat tong Tay tang. P4 13 18 mimng Phat dan, Ié mirng Phat thanh
dao va |é tudng nhd dirc Phat bat Niét ban (2). Do d6 ca chua rdo riét hanh tri trong
thang nay. Cudi tuan vira qua ca chua da nhap that trong ba ngay va bay giG stra soan
dai 1é Phat dan trong cudi tudn sdp tdi nay vi theo I5i day cua chu thay t8, moi cdng



ddc hanh tri trong thang sé dugc nhan Ién 100 000 lan so véi nhitng ngay thuGng
trong nam va trong nguyén thang, tat ca Phat tir sé an chay tron thang.

Trong thang Phat dan, Phat tir thudng lam mot truyén théng rét dep d€ thé hién long
tir bi. DS la 1€ phdng sinh. Chu tdng day hanh 1€ ndy khdng nhitng dé thé hién long tir
bi ma con tao co duyén dé cho ddi sau dat dudgc than ngudi manh khoé khdng bénh
tat dé co thé tu dao. Moi nam, Long ciing thudng tham du’ vao Ié phdng sinh nhdm
ngay Phat dan. Trong chua cif mot dao hitu di mua nhirng hép giun thudng ban trong
cac tram xang cho nhifng ngudi ham thich cdu ca va mang vé chua dé cac ban cling
chia nhau ra mang di chon trong nhitng khoanh dat x6p gan bg sbng, vira phdng sinh
vua tri chd. Hodc la c6 khi di mua ca tuci con sdng trong cac tiém mang vé tha song.
Chang ciing tham du. Nhung doi khi Long van thay la hién tugng di mua giun trong
tiém phdng sinh, tuy dep, nhung né mang mét cai hanh dong "hitu y", "hitu tam" dé
cbt y tao cong dirc va do do, tam thirc con cd su mong cau cdng dirc. Chang van thich
cai gi tu nhién, khong mong cau, "vo tam" va thoat ra khoi cai sy "hitu tam" hay "hiu
y" trong nhirng hanh déng ctia minh lam.

Di nhién, trong ddi sdng dau phai dé déng ma tao dudgc moét sy’ phdéng sinh "vo tam".
S6ng trong thanh phd, dau cé dip dé gdp dugc mdt ching sinh hitu tinh dang bi giét
hai mdt cach tu' nhién d€ minh cé cd hdi hanh tri phap phdéng sinh mot cach tu' nhién
trong thién nhién cla dat trGi. Do d6, ma Long van tham du’ vao céc 1& phdng sinh cé
sap dat cua chla té chlrc. Nhung chang van nghi rdng phdng sinh hay nhét l1a phai tu
nhién khong cé tinh toan va hoan toan khéng cé sap dat trudc.

O nhitng ndi nhu Viét nam, chang con nghe ndi Ia ¢d nhitng ngudi Igi dung truyén
théng t6t dep dé d& ban chim trudc cia chua cho thién nam tin nit mua lam phéng
sinh, nhung thuc ra da bat nhitng con chim dd, tdp cho nd &n nhitng th(r thudc nghién
va hudn luyén cho n6 quay trg vé vdi chu nhan dé cé thé tiép tuc ban cho Phat tlr di
dén chua du lé Phat dan. Con tai mét s6 cac chua, cé nhiéu Phat tir vi ham thich tao
cdng dic qué cho nén té chiic mua nhitng 16ng chim thét I6n d€ phéng sinh, trong d6
nhét chat len nhitng con chim b6 cau hay chim sé (vi khi lam Ié phdng sinh thi moi
ngudi ai cling mudn co phan). Do do, khi tha nhitng con chim ay ra thi vi bi nhét lau
qua va chat nich, cho nén cd con da ngodc ngoai gan chét, co con thi con sdng nhung
bay di khdng ndi nifa, di [én khén gilta dudng xa va xe chay qua dé chét... Canh tugng
lam cho chang chan ngan va chi thay thuong tam han...

“Chang lai cang nghi dén 1oi Phdt day vé hanh tiy hy, ddu can phdi tw tay tha chim! Chi can
phong tam tuy hy cong duvc, la minh ciing da tao cong dirc y nhu nguoi lam hanh dong cong dirc
day ma thoi...Khoé ru, nhin moi nguoi tha chim ma tum tim cuoi tity hy, thé ¢6 phai suong hon
khéong! Cho nén lam bdt cir cdi gi ma "hiru tam" thi né déu cé thé bi nhitng tic dung phién ndo
phu di kém theo dang sau.”

Gilp thay lam xong nhiing viéc khé nhoc thi d& 10 gid t6i, chang chao thay dé di vé
nha nghi ngoi d€ con di Iam sdng sém hém sau. Dém hém db, chang ngu trong gidc



ngt chdp chdn vi con bdo van con trdt nhitng con mua dém ting chdp. Nlra dém
chang phai trg gidy dé di dong cac clra sO vi sg mua hat udt ca vao nha.

Sang hom sau thirc giay s6m hanh tri va tung chu xong, chang thay quan ao di lam.
Trdi hdy con sém. Con mua dém dd ngung han budc chan ra ngoai, chang thay bau
trGi xanh I va anh mdt trgi chi€u rang ngan tia sang tung birng. Con bdo da qua di r6i,
nhung ma nha chang van chua co dién. Chac luGi 1ac dau, chang di bd ra tram xe buyt
dé€ chd chuyén xe dua 1&n sG lam. Vira di, Long vira tri tung bai kinh quen thudc dén
nam Ibng Nhg thoi quen hanh tri va tri tung, tam thdc chéng thudng nhanh chéng
nhap vao canh gldl cua Idi kinh va chq, it bi vong dong bdi cac tran canh bén ngoai.
Nhung chang van nhin thay cac viing nudc mua van con dong lai trén I€ dlIdng sau
dém bao bung mua gi6, mat dat bén I€ dudng siing mém nudc va trén dau cac ngon
¢b van con dong cac giot mua...

Chang budc chan déu dan di ngang qua ng6i trudng hoc. Chi can di qua hét cai san co
ménh mdng phia trudc ngbi trudng la chang s€ dén bén tram xe buyt quen thudc. Tam
tri van hoan toan chd vao Ii kinh theo timg nhip buéc, mat chang lim dim khéng déy
dén canh vat 13am, nhung van liéc so trén dudng di cta Ié dudng. Bat chot, c6 mot béng
chim vut Ién truéc mdt, Long m3 mat nhin thi hda ra c6 mét con chim md vang nhu
con sao da bay vé phia trudc tranh budc chan cua chang. Hinh nhu cé cai gi vua roi
xudng. Chang van khéng ngirng budc di ngang qua, nhung hgi la nén chang ngoai dau
lai...

A ra th& mdt con giun ndm trén lé dudng dang sau chang dang quén quai Ié 16t 5 bo
vao bén trong bd cd, nhung cling con mét khoang cach ciing hai xa xa. Con chim vura
mdi lam roi mi€ng moi giun bat dudc & dau dé khi voi vang bay vut 1én dé tranh budc
chan chang vo tinh di vé hudng tram xe buyt. Dudng nhu bong chim van con dau day
chi chd chang budc di hdn dé quay lai tim chi giun dang quan quai 1€ 16t trén Ié dudng
xi mang, dang sau con giun la vét nudc nhon nhét. La cda giun hay la nudc dai cla
chim? Chang cling khong rd....

Khong luu tam 1dm, chang dgm budc dinh ti€p tuc di va quay tam thirc chi y lai vao bai
kinh. HSt nhién, tdm chang ddng chuyén qua hinh anh chd giun dang quan quai. Chang
bén quay hdn ngudi lai va nhin ky. Qua thé, chi giun dang cd sic 1n trén cho nhanh
vao bd cd trudc khi chang bd di han. Con chim sdo chi chd ¢ thé dé quay lai vai bira
&n diém tdm ngon lanh cta budi sédng dep trdi. Long tham nghi "...trdi dat cling cé dic
hiéu sinh...", chang quay lai hdn va ngdi xuéng, nhit hai canh cdy gdy bén [é dudng va
rat nhe nhang xuc con giun bo sang bén Ién trén bG cd, r6i dinh dgm budc chan di.

Tam thirc lai chuyén ddng Ian nifa, dudng nhu ¢ cai gi chua 6n, vi chid giun con dang
tim cach 1an qua cd ma chui xudng ving dat con x6p mém sau can mua dém qua. Chu
giun con ténh hénh qua.... O hay, thé thi van chua 8n. chang di tim hdn mét khic cay
day 14 xanh ma trén bdo lam gay roi xuéng gan dé, dat Ién va che han 1én chl giun vdi



than gd va canh 14 xum xué... Thé nay thi chdc &n rdi nhé... Chu giun cf tir tir ma 1an
xubng dat...

Khoan khoai, Long dirng gidy bo di vé hudng tram xe buyt va ti€p tuc hudng tam cau
nguyén. Trén canh cay, hinh nhu cé tiéng chim kéu riu rit, chang chgt suy nghi tiép.
Con chim dudng nhu dang phan déi la chang dd cudp miéng an diém tdm budi sang
cla nd. Chang giat minh, nhd lai cdu chuyén diric Phéat Thich Ca thdi con tai thé da ting
cdt bap vé dé€ dén cho con chim bu cdt dén doi dirc Phét tra lai con chim sé trén sau
lung ngai khi bu cdt bat dugc. Long lai quay lai thém lan nita va mé cap cla minh ra
l&y mot phan thiric dn trua rac vun trén [é duGng nai con chim da lam rét chd giun
xuéng...

Thanh than budc di vé hudng xe tram buyt, chang hoan hy ti€p tuc cau nguyén cho hét
phan hanh tri budi sdng. M6t ngay that dep trdi va nhat la mdt ngay khdng uéng phi da
bat dau...

Chang mim cudi nghi tham, xin cau nguyén hoi hudng cho chd chim sao, khong an thit
con giun, chuyén sang &n bira diém tdm bang mdén dd &n chay clia chang ric xudng [é
dudng ma phat sinh day du cdng dirc dé€ ddi sau thodt khdi cdi suc sinh, tai sinh Ién
canh gidi cao han cluia cbi nguGi hay cdi chu thién hanh tri dao phap...
Khong Quan
Mua Phat dan 2008
12 June 2008.
Chii thich: ‘) ‘
(1) Geshe-la: tieng Tay tang dung dé cung kinh xung ho véi mot vi ty kheo da dau bang Geshe trong cdc
Tu vién dai hoc Mdt tong, twong dwong voi trinh do tien si cua dai hoc Au My.
(2) Tang ngir goi la Saga Dawa.
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