Nhat ky Dharamsala
Phan 3: Tu hoc tai Dharamsala

8. Ngay 19 thang 2, 2008

Sang hom doé chuyén xe lira dén New Delhi lic 9 gid. Thay vién trudng va
hai vi su phu tad cung t6i di dén nha riéng cua mot trong hai vi su nay dé
nghi ngdi, va dung bira trua.

Khi budc chan ra khoi nha ga xe I&ra, dén ngoai dudng, diéu dau tién dap vao
thi gidc, cling nhu tran day khlu gidc cua toi la thanh phd New Delhi that la
... ddng dan va bén thiu. Canh dap vao mat Ia xe chen chic chit ca moi ndi,
xe taxi chui ra dugc khoi cai san cua nha ga la mét ky céng. Vi tai x€ phai
van dung toan than ngudi, via lai, vua la hét om som cho nhitng xe hgi va
xe lam ba banh khac nhich ra, bam coi inh 6i, va c6 lic phai nhoai ngudi ra
khoi xe d& xem c6 di lot ra khoi nhitng khoang céch bé xiu va sat rat vdi cac
xe khac. That qua 1a néu chua di d&€n New Delhi, chdc chdn khdng thé tudng
tuong ra nGi mot thanh phd ky cuc nhu vay. Manh ai ndy chay, manh ai ndy
lai, khéng can ngung khi den dé, hé khong cé xe la cif chay luén. Bung la
mot man biéu dién lai xe kinh hdn.

Tran day kh(u gidc 1& mui xdng nhdét va 6 nhiém. Bui do bay loan trong
khong khi va 6 nhiém dé&n dd nhin vao khoang khdng chi thdy mot mau mdo
md...Khong khi khé thd dén mdc d6 td6i cdm thdy mudn ho. Rat tiéc la toi
khdng mang theo kh&u trang dé deo. Tu nhién tdi dua tay bit mii...va e ngai
s€ bi viém cubéng hong.

RO6i cling vé dén nha vi su phu ta trong moét ngd hém, ngudi tai x€ taxi nhat
dinh khong dam lai xe vao. Thay va chidng t6i phai xuéng di b0 mot quang
mang theo t&t cad hanh ly ndng nhoc vi dudng gadp ghénh quéd dd, khéng thé
kéo hanh ly trén banh xe lan, mac du hanh ly nao cling cé banh xe.

Vao dugc nha thi thay di nghi. Toi cling thdy mét va bubn ngu, nén sau khi
rifa mat va lam vé sinh, xin véi vi su phu téd vao phong trong dé ngu trén
mot cai ghé trudng ky. Tdi tham nghi la chuyén hanh trinh khé nhoc di vé
Dharamsala sé that su bat dau tir New Delhi nay day.

Khi ngu day, tdi cdm thdy su lo ngai clha tdi da thanh su that: tdi bat dau ho
va cam thay cé ddm trong ¢ hong va trong xoang mii. C6 18 tdi d& bi nhiém
tring cd hong va viém xoang mdi*® roi. Thay k&, tdi ngdi x&p béng, hanh tri
cho dén khi ngudi trong nha goi toi ra dung com trua.

16 Sinusitis.
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Dén chiéu hom do thay vién trudng goi téi vao phong dan do. Ngai ndi vé xe
Ira khdng mua dudc vi sé lugng ngudi d6 vé Dharamsala qua dong. Vi thé
nén tdi phai 18y xe buyt dé di vé Dharamsala, (thay vién trudng sé di xe Ira
dén dd). Trén xe buyt s& rat chat chdi va khé khan, nén ngai dan tdi dé hét
hanh ly lai tai nha vi su phu ta, chi mang t8i thi€u db dac va bd vao trong
hanh ly xach tay dé€ trdnh ndng nhoc va cuc khd khi di chuyén. Khi xong thdi
gian tu hoc tai Dharamsala thi t6i chi phai ghé qua New Delhi 1dy hanh ly gui
tai ddy va ra phi trudng New Delhi d& di thdng vé Montreal. T6i nhan tién
thua vai thay vé s8 tién mang theo dé cling dudng ddc Pat Lai Lat Ma va
chu tang. Vi phai di mot minh trén chuyén xe buyt, nén t6i cam thay ngai
ngung néu phai mang nhiéu tién trong ngudi, va xin cung dudng |én thay
ngay dé thay lo liéu moi chuyén hd cho téi. Thay hoan hy nhén I5i.

Con tdi, sau khi cung dudng tinh tai xong, téi cling thay trong Idong hoan hy
va nhe nhdm. Ddng thdi, téi da bdt dau thuc su hiéu ra su khé nhoc cla ddi
séng & day, khi di lang thang trén cac néo dudng gap ghénh, va nhat la Ilc
pha| leo cau thang cao v&i vgi dé di vao nha ga xe Itra. O day, chang lam gi
c6 thang cudn bang may, cho nén tdi di thu x&p lai hanh ly, va chi chon
nhitng vat dung t6i can thiét d& mang di vé Dharamsala trong cdi va-li xach
tay. Con lai bao nhiéu d6 dac, téi nhét chat cirng vao trong va-li to va gui lai
day cung v@i cai thangka ddc Phat Dugc su ma thay vién trudng da cho
ngudi may lai (rat dep va kha Ién). Xong xudi, to6i thd phao va cau nguyén
cho chuyén di xe buyt t6i nay dudc moi su an lanh.

Plng 4 gid chiéu, vi su phu té dén toi di ra trai ty nan ctua ngudi Ty tang dé
chd sin, vi trai ty nan Tay tang rat gin tram xe, cé thé di bd ra dugc.
Chuyén xe sé& khdi hanh IUc 6 giG chiéu, nhung cén phai di sdm dé con xép
hanh ly Ién trén xe. Vi su phu ta dan t6i vao trong mét can nha nhé nghéo
nan dé dgi chuyén xe buyt. Tdi nhan tién di vong vong khu phd cla trai ty
nan. Doc khu phé c6 day cac gian hang ban trén via hé. budng xa va khong
khi cling van 6 nhiém va ban thiu. Tdi quay tré vé can nha ngdi nhdm méat
tung chd, va chim vao trong mot gidc ngu ngan. Khi can nha 6n ao tiéng noi
thi toi tinh gidc va thdy rat nhiéu vi tdng si cla Sera ciing tu hop tai day dé
lay xe buyt nhu téi di vé Dharamsala. Nhu vay co nghia la trén xe buyt sé
khong dang ngai Iam, vi hanh khach gan nhu chi toan cac tdng si Sera. Mot
vi tang dén gan tdi va tu gidi thiéu bang anh ngit, tén la Achoo. Vi nay dudc
chi dinh di theo t6i d& gilip d3 khi can va chidng tdi cé 3 ngudi, s& ngdi gan
nhau: hai tang si la Achoo, chau cua thay vién trudng tén la Tenzin Kelsang
va téi. Toi nhin k§ Achoo. B4 1a mét ting si trung nién, nhung van nho tudi
hon t6i kha nhiéu, khudén mat that hién lanh chat phac. T6i thay rat la cam
mén. Vi tang si chau cua thay vién trudng thi toi da quen biét t& nam 2002
va tdi thudng hay gilup d3 tinh tai d& tu hoc. Tdi cAm thdy yén tdm va nghi
tham: cho du chuyén hanh trinh sé that la cuc nhoc, nhung bén nhitng ngudi
ban tang si nay, t6i s€ cam thay trong long am ap va vui vé.
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Lic 6 giS chiéu, ching toi di bd ra b&n xe, mdi ngudi tu xach hanh ly cua
minh. B&n da dong ngudi va hai ba chiéc xe buyt dang nhan ngugGi Ién xe va
chdt hanh ly. Bé&n xe thi thuc 1& ban thiu vi bd I8n bd bé di thanh than va lau
lau lam mot bai phan to tu‘dng Toi cu pha| nhac ching hai vi tang di theo dé
tranh phan bo, ho cudi ndi la khong cO sao. That dung la An do. TOi ngh|
bung néu hai vi nay dap phan ma leo Ién xe buyt ngoi canh minh thi qua la
khé khén, chua ké 1a néu hanh ly phai xép dudi chdn cho ngdi.

Cudi cung chuyén xe cla ching tdi cling dén, hai vi tdng day tdi 1én xe buyt
cho le, mang theo ca cai hanh ly xach tay duy nhat cua t6i va cua ho Ién xe.
Ba cho ngbi cua ching tdi thudc hai hang gh€ cudi cung. Téi vao gh€& ngdi va
dé va-li xach tay cla tdi dudi gdm ghé& Ia hét cho. Hai vi tdng danh phai ra
khéi xe, ném hanh ly cia minh 1én d€ cho |6 xe chup 18y va xép |1én mui. Di
nhu vay, néu bi mua thi Ianh du, vi bén trong hanh ly sé udt hét. Ma cai I0i
ném hanh ly 1én mui xe cling that la thu cong nghé: cac su tung hanh ly Ién
cao cho |6 xe chup 18y va sap trén mui. Néu cd I8 tay chup hut ma rét xudng
thi ¢ dudi rang ma chup lai. May ma chu tang chi thuGng dung loai hanh ly
bdng bao vai bd va trong hanh ly chi phan I6n la quéan do, néu c6 chup hut
cling chang v3 d6 dac gi. Thé mdi biét la hai ngay qua di xe Itra suéng han
rat nhiéu, vira cé giudng, vira cd cho dé hanh ly réng hon xe buyt nhiéu 1dm.
To6i lai nghi tham, chuyén hanh trinh nay xuéng thém mot cap nira nhé...

Nhin lai xe buyt, t6i mé&i hoc thém mot diéu mdi la: xe buyt & day cé hai
tdng. Tang trén toan 1a giudng ndm, réng rdi d& khd hon 1a ngdi ghé&. Di
nhién la giudng trén xe buyt nhé hon giudng trén xe Ira nhiéu. Ngay ca tang
dudi ciing chia hai bén. Bén cua tdi chi toan la chd ngdi, con bén kia cd téi
ba cai giudng. Moi giudng déu c6 hai canh cifa c6 thé khép kin lai dé bdt bi
6n ao va dé ngh| ngai. Vay ma vi tang si phu trach mua vé ho téi khéng mua
dugc, chdc vi mua tré nén da hét chd giudng ndm trén xe buyt.

Gia vé di xe buyt t New Delhi vé Dharamsala kha ré. BDoan dudng dai
khoang 511km, ma gid vé khoang 600 rupees (gan 15$% d6 la). Con gia vé
clia givdng nam chi dat hon cé 200 rupees (thém 5% d6 la). Vi dudng di leo
nli déo, ngoan ngoéo khic khuyu, rat la xdu, cho nén xe buyt sé chay rat
chdm. Nhanh [dm thi cling phai 12 tié€ng la t&i thiéu.

Ngdi vao chd trén xe buyt mdi thdy van dé. Xe lam tai Trung quéc cho nén
chd ngdi rat nhd va hep. Hinh nhu xe lam dé ché nhitng ngusi Trung hoa luc
dia gay go va nho con. Khéng thoai mai chit nao nhu xe buyt vung Bac My.
Danh vay, t6i c6 ngbi thu nhd lai.

Xe khdi hanh sau 15 phut. Vi tang si Achoo tuy gay, nhung cao, nén ngoi
ghé sau t6i cling khéng thoai mai chdt nao. May qua, mot vi tang si khac
ng6i cho ghé bén canh Achoo la ban than cua vi tang tré mua vé giudng bén
canh, va sau khi tro chuyén than tinh da chui vao nam chung giudng cua vi
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tang si tré dé. Achoo thich qud, nga lung nam trén hai ghé. gbn toi voi vang
|lay hanh ly xach tay ra khoi dudi ghe' dat vao dudi chan cho cua vi tang da
bo vao glerng nam dé chung toi cé thé dé dang dudi chan. Vui vé va thoai
mai cho cd Achoo 1an tdi va Tenzin Kelsang ngdi canh téi. Chung toi dudi
chan dudc nén thoai mai hon trudc, lic hanh ly con & dudi gam ghé&. Con
Achoo thi nam & dang sau va ca hat luén miéng nhirng bai hat Tay tang hay
An d6 dang ndi ti€ng thdi thugng. Tdi ngl dudc mot chit thi xe buyt ngirng
banh tai moét tiém an. Chung t6i xudng xe ki€ém gi an vi di tUr 4 gid chiéu,
chua &n gi ca nén bung d3 bat dau sbi suc. Ma cling chang &n dugc nhiéu vi
tiém &n An dd Iam thdc 8n rat cay va thém qud nhiéu gia vi. T6i &n chut
chut, con Achoo, Tenzin Kelsang va hai vi tang si ngu giudng bén canh thi
an rat nhiéu. Nhin ho an uéng ngon lanh, téi thay them. Khi b6i ban mang
gidy tinh tién ra dé chang téi tra thi tdi thdy gid qud maéc, chic l1a tai an
khuya gi(ra du’dng nén bj bat chet. Nhin cac su ngan ngai trudc gia tién, toi
Iang lang cdm 13y bién lai va ra tra tién cho tat cd nam nguGi. DU sao, toi
van la ngudi dén tir B&c My va cd thé tra thoai mai cho ho.

Khi I&n tré lai xe thi cac I6 xe di sodt vé. Chlng téi gap rac r6i vi anh chang
An @6 13 xe chdng hiéu &t gidp gi, thdy Achoo ngdi mot minh hai ghé thi kéu
am § 1én, la hét va x6 Achoo sang mét bén, bdo rdng con choé cho mét ngudi
hanh khach khac. Achoo phan tran, nhung phan thi tiéng An dé khéng ranh,
phan thi Achoo hién qud, nén anh IG xe lam di, d6 cho Achoo la an gian mot
ghé&. T6i phai can thiép va md clra clia giudng nam déi dién, kéu vi tang si
kia chui ra va trinh vé. Anh Io xe gian dir cau nhau cam khong cho vi tang si
dé chia giudng chung véi ban. That la vo ly. Cudi cung, anh Ig xe dudi ly va
bo di d€ cho chuing téi yén 6n muén lam gi thi lam. Thé 1a tam yén &n.

Chua dudc bao lau thi lai c6 rdc r6i. Vi hanh khach ngbi trudc téi ha thap
lung ghé& xuéng dé ndm ra va ngu. Vi thé cho cla tdi ngdi trd thanh chét hep
vO cling va t6i khéng thé xoay sd. Mot mat, tdi khéng mudn bat vi do dung
luUng ghe Ién, mat kia, to6i cling khong mudn ha lung ghe minh lam khd
Achoo nam ngay dang sau toi. That 1a khd, vi chd hep qué dén ndi bap vé va
ban toa cua tdi € &m va mudn bi vop bé ! May qua, han mdt tiéng ddng hd
sau thi thi xe ngrng cho hanh khach di nha vé sinh. Va khi trg lai xe, Tenzin
Kelsang nho con hon tdi nhiéu, chiu déi chdé cho téi ngdi mé ngoai dé€ toi
dugc tu do han mot chut.

Lac do trdi da bat dau khuya va lanh. Sau khi Ién lai xe, t6i phai 16i hét tat
ca hai cdi 40 am ra, mot cai la do bong vai, cdi kia Ia ao banh td6 mua dbng
cua Canada mac vao mdi tam thoai mai.

TO6i c8 gang ngu ga ngu gat. bugc mot [Uc thi tam ngu yen Nhung dang ngu
thi bong giat nay minh. Xe can cai & ga to dén dg, t6i ndy minh tung Ién trén

ghé, dau dap vao tran xe dau diéng ngudi. Tinh giay nhin lai, dudng xe chay
bat dau leo nui, xe chay cdn & ga qud nhiéu, ma ghé& ching téi l1a hai hang

26



cubi cung sau xe, nén bi nhoi khing khi€p. Thé ma xe cling chdng phai |a
chay nhanh Iam.

9. Ngay 20 thang 2, 2008

Cang vé khuya xe cang leo nui Ién cao va trong xe cang lanh. Toi co ro trong
hai Ian do0. Cang ngay cang ho khic khdc va bi ddm. Tdi khéng hiéu vi sao
ma trong xe lanh qua m(c nhu thé. Vira lanh vira &m. Tdi quen khi hu lanh,
nhung khd ctia Canada, nén khdng chiu dugc cdi loai rét &m udt thdu vao
trong luc phu ngii tang. Phai goi la rét mudt. Rét va &m nén goi la mudt. Doi
khi tdi phai chui dau vao trong cai 4o banh té dé€ gilt hoi thd &m &p cua minh
trong lan ao, sudi am cho thdn moét chut haoi néng.

Ma tdi van thic méc tai sao ma trong xe lai lanh kinh khi€p nhu vay. Mai cho
dén khi téi Dharamsala va ndi chuyén véi mét chd bé Tay tang ma chl]ng toi
nudi cho an hoc, ra dén toi tai tram xe buyt thi md&i hi€u. Chd bé nay co di
hoc trudng trung hoc ngoai ddi tai An nén kha ndng anh ngit kha kha mot
chat. Ly do, chu giai thich la vi cac tang si khdng quen di xe hgi, nhat la xe
do, bi xoc nhi”éu, cho nén cac vi déu bi say séng nén mua. Va dé tién viéc
nén mla, gan nhu ca xe déu md toang clra sd dé san sang thd dau, ndn qua
clra kinh, ra ngoai xe. Thao nao ma t6i thay trong qua lanh nhu vay, lanh va
gido ma téi cUr tudng la dén tu san xe.

Do d6 t6i cang ho, nhiém tring c6 hong va xoang mii nhiéu han. Khi xe dén
bén xe tai Dharamsala, quan McCleod Ganj, ndi tri ngu cua didc Pat Lai Lat
Ma thi da han 9 gid sang. Chuyén xe rut cuc lay gan 16 tiéng dong ho. Mudi
sau ti€ng to6i chiu tran, vura déi vira lanh run.

Khi xudng dugc xe va gdp chl bé, tdi van run 18p cap, vi hdm dé thdi tiét rat
lanh tai McCleod Ganj. Chu bé thi mdc phong phanh c6 cai do bong vai. Con
t6i thi mac ca ao bdéng lan banh t6 ma lai run vi lanh. ChU bé cuGi ngat va
hoi, sao ngudi Canada ma chiu lanh kém thé. Téi cling khdng giai thich
nhiéu, lo 1dy hanh ly ra va di vé khach san. Nhin canh chu tang chup hanh ly
do o xe ding tUr trén mui thay xuéng ma t6i ngao ngan lac dau. Qua la x{
An d6. N6i vay chir c6 vai va-li ndng qua thi I xe cling phai thong gidy ma
tha xubng. Téi mau mau ra phu cac tang si chup ho hanh ly dé sang mot
bén cho moi nguGi réi bao chi bé dan vé khach san. TU tram xe buyt dén
khach san chi khoang 15 phuat di bo. Nhung dudng xa & day thi qua lay 10i,
hoi chu bé thi hda ra trgi dém h6m qua vUua trai mot can mua I8n. Di vé dén
khach san thi doi giay ba-ta cua t6i da Iam day bun dé quach.

Ngb6i trong phong rira ray mat mii tay chadn va ria giay ba-ta, t6i mung
tham la chuyén di cuc ky khé khan da tra| qua roi. Bay gld dugc nghi ngai,
nhung toi sé phai doi pho vGi van dé nhiém trung cd, ho va viém xoang mi.
Chu bé ru t6i di an sang. T6i nhan IGi va chung toi ra quan an nhd géc
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dudng. To6i kéu mo6t mon tru’ng chién va ca phé, con chd bé va Tenzin
Kelsang thi &n diém tdm mdn &n An d6 va uéng tra sita.

HOm nay theo chuadng trinh thi ching téi dugc nghi mot ngay. Nhung chu bé
va Tenzin Kelsang thi ndi rang chd khi thay vién trudng dén sé ru téi di dén
tham ngai. T6i gat dau va ndi la bay giG tdi sé vé phong nam nghi. Khi nao
thay vién truédng dén thi c& ghé phong t6i ma goi.

Vé dén phong, tdi xem xét. Can phong nho thoi, cé hai giudng don ké sat
nhau, nhung cling dugc Iam. Nudc ndng cd, nhung thdi tiét rat lanh khoang
4 hay 5 dd C gi d6. Chdng thé nao tdm ndi cho du cé nudc néng. Téi chi di
rfa mat mdi tay chan, réi 1én giudng nam ngu mot gidc vi ca dém qua toi da
qua cuc nhoc vdi chuyén xe. Phai thu hét can dam ma chui vao trong chan,
dung hoi nédng than minh dé sudi &m chan dém. Nhung mot khi d& cam thay
am ap réi thi lai khdng con cé can dam chui ra khoi giudng.

Khi nga gidy va thdy khoe khoan han, t6i toa thién va hanh tri cac phan tu
tap hra nguyén, sau do t6i ra ngoai pho di tan b6 va xem xét dudng xa.

Thanh phé Dharamsala nam gilra thung Iiing Kangra va bao gom moét dién
tich khoang 29 cdy s6 vubéng. Tuy nam gilra thung Iiing, nhung Dharamsala
kha cao, ¢ do cao trung binh 1457 mét (4780 bd anh). Vi nam gilta thung
Iting va cé nui I6n bao quanh, nén khi nui va hdi nudc dong lai khé thoat ra
dugc. Mua ddng, lanh va 8m, khoang thdi gian téi dén la IGc lanh nh&t, nhiét
do xudng gan 0°C, va cé nhirng hom tuyét rgi rat nhe. Khé khan nhat la
nhirng hdm mua, vi vira lanh lai vira uét at khé chiu. NguGi dan & day ndi vdi
tdi 13 mua hé cling khé khan 13m vi tuy khi hdu néng, nhung vé cung &m
thdp dén dd quan 4o gidt xong mang phoi khdng khdé néi ma chi 1én méc
kim. Cach di dén Dharamsala thudng la bang xe Itra, xuéng tram Pathangkot
(tuy viét vdy, nhung tiéng An doc 13 Pa-tdng-c6t-ti, cdch 120km dudng xe
hai) hay tram Chakki Bank (150 km dudng xe).

Dharamsala bao gobm Dharamsala thugng (upper Dharamsala, goi dung tén
la quan McLeod Ganj, d6 cao la 1,700 mét hay 5,580 bo anh) va Dharamsala
ha (lower Dharamsala, thap hon 460 mét). Hai mién thugng va ha cach
nhau 9 km dudng xe, va mién ha c6 thanh phé dong dao sam uat hon.

Tu dinh cua dic Pat Lai Lat Ma va chinh phu luu vong An d06 ndm tai
Dharamsala thugng, ndi lién v&i ng6i chua chinh (main temple), la ngi ngai
thuyét phap cho chu tang va Phat td. Chi riéng chu tang vé du cling da
khoang 6000 vi, va téng s6 cac Phat tir Ty tang cling nhu ngoai quéc moi
ndi vé tham du udc lugng sc khdai cling phai dén 5000 hay 6000 ngudi.

To6i khong cé du thi giG xuéng tham Dharamsala ha, chi c6 mot vai lan di
ngang qua thanh phd chinh thi thdy ¢ day rat sam uat. Phan Ién thi gid toi tu
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hoc tai McLeod Ganj (Dharamsala thugng) tai ngdi chua chinh. Quan McLeod
Ganj rat la nho, chi gbm vai cay s6 dudng, va cé hai dudng song song dan
dén ngbi chua chinh ngi Phat tir dén ngoi nghe phap.

Hinh 5: Mt con dudng chinh cua McLeod Ganj ‘Hinh 6: San céc Phat tir ng(A).iJ nghe phap (chup
(noi t61 di qua hang ngay dén chua nghe phap). tr noi dung bao toa dirc Pat Lai Lat Ma ngoi).

H1nh Ta, - b: Tuorng Phat Quan Am Thién Thi Thién Nhan rat linh thiéng trong ngo1 chua chinh,
noi cc Phat tr TAy tang (va ca c4 nhén t6i) thuong dén cing dudng dén bo, ciu nguyén va hoi
hudng.

Vi su geshe-la trong hinh bén phai 13 vi su huong dang, theo 10i thinh cdu ctia Phat tir &én chiém
bai, thay lam dén bo va cing duong ho cho minh Ién dirc Phat Quan Am Thién Tha Thién Nhan.
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Hinh 8: Hinh chyp thung ling 6 Dharamsala, Hinh 9: Canh thung iﬁg nhin tir khach
nhin tr con duong dan veé ngdi chua chinh. san Shiwala (noi toi tra ngu).

T6i cling chua biét 1a noi ngdi nghe phap dugc sap dat ra sao, nén di bo va
hoi tham dudng dén ngdi chlia chinh d& xem trudc. Khi vao dén ngd dua vao
chua thi thady cé dan gidy trén tudng, thong bao chudng trinh thuyét phap sé
bat dau vao ngay 22 théng 2 va chdm ddt ngay 2 thang 3 (t6ng cong la 10
ngay). T6i di vao trong chua, xem xét cho ng6i cua thinh ching. Bé la moét
cai san rat I8n (hinh 6), chia lam nhiéu khu vuc. Khu bén trai danh cho ngugi
Tay phuadng, cé dudc chit mai hién che mua ndng. Khu chinh gira danh cho
ngudi Tay tang va chira mot khoang dudng cho dirc bat Lai Lat Ma di 1én toa
giang. Khu bén phai, mot phan danh cho ngudi Pai Loan, mot phan danh cho
ngudi Nhat va Dai Han. Hai khu con lai nay khéng c6 mot chdt mai hién nao.
Ldc téi dén sadn dé xem xét thi d& cd khd déng ngudi. Ho vach mot khoanh 6
vudng trén san, va ghi tén I&n trén dé danh chd ngdi cho nhitng ngay dén
nghe phap.

Nhin lai khodng san thi han hai phan ba dién tich da cé ghi tén, va nhiéu chd
ho con ddn cd ném mong |én trén dé ngdi nghe cho &m ban toa. Diéu nay
rat can thiét vi sdn bang xi mang lanh 1dm, ngdi thdng 1én trén sé& bi khi lanh
tham vao cot xuong s6ng lung, thanh bénh. T6i thdy ho lam nhu vay thi
cling di tim but va vach mé6t 6 cho minh.

Dang loay hoay lam thi nghe bén canh cé ai néi may cau ti€éng Phap. TOi
quay ngang xem thi cé hai vg chdng ngudi da trdng dang ban nhau vach 6
ngOi. TOi quay lai nhin ho cugi, hdi ho tuir dau dén. Héa ra ho dén cung tinh
cua tdi & Canada. Bat tay chao ddng hucong xong, téi hoi tham ho tinh hinh
va tin tlc. Ho ndi c6 mot s6 ngudi Canada dén du va cho tdi biét mot théng
tin khd quan trong la dlrc Pat Lai Lat Ma s& bat dau thuyét phap budi sang
hom sau (21 thang 2), ch& khong phai la ngay 22 thang 2 nhu da thong
bdo. Toi hoi ho lam sao biét dugc nhu thé, ho gidi thich Ia da 1én phia bén
trén san va ndi chuyén véi nhdm chuyén mén quay phim cho dic bat Lai Lat
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Ma cho nén biét dugc tin nay. Toi mung qua, vi da dén day thi phai nghe hoc
day du, thiéu mét ngay (nhét lai 1& ngay dau) thi udng qua.

Sau khi vach chd ghi tén cho cO thoi (chu téi khéng hy vong gi vi khi déng
qua thi khé ma con gilr dudc ché nhu vay), toéi thay déi bung nén di an trua.
Sau d6, toi di tim tiém thuSc mua nudc xdc miéng cuc manh dé triét trung
miéng moi sédng va t8i trudc khi di ngd, hy vong s& gidm ho va ddm trong c6
hong va xoang miii.

Sau budi trua, toi vé phong dé ngu vi toi van chua lai siic sau chuyén di mét
moi. Trong giac ngu chap chdn, téi nghe tiéng go cira. Cha bé Tay tang ghé
qua kéu toi di chung qua tham thay vién truéng. Ngai ¢ khach san Shiwali,
cach khach san Shambala ngi tdi dang tam tri mot doan dudng ngdn va mét
con dboc. Khi d€n nai thi thay dang ng6i ngoai san thugng trudc cua phong
trén 1au ba. Thay vui mung hoi tham chuyén di xe buyt vé Dharamsala cua
tdi va cadm théng véi téi ndi niém khd nhoc trén chuyén di. Sau dé thay thdm
hoi chu bé Tay tang, cling la mot chau ho xa cua ngai va cho chd bé it tién
sinh séng. Ngo6i véi thay chua dugc bao lau thi c6 phai doan tang si dén
tham hoi thay. Vi thay la vién trudng nén rat nhiéu tang si cling nhu Phat tur
ghé dén tham hoéi hoac xin ngai lam |é. Chung t6i cling gap thay phu ta
geshe Norbu Chopel, tru tri tai ngéi chua § Wesminster, California, ngi ma
toi da giup thay vién trudng xay cat nam 2003. Thay phu ta dan c6 con dau
cua anh chi ban dao chung t6i (hién trd ngu tai Toronto) di hanh huong céac
Phat tich trong sudt hai tuan nén cé vé kha mét médi. Tham hoi thay phu ta
xong, chung toi chao thay vién trudng va ra vé.

Budi chiéu hém do, tdi ghé lai ngdi chua chinh mot 1an nira dé tham bai, va
sau do di an t6i rat nhe tai mot tiém an Tay tang nhdé xiu cé tén la Drasang
House (nha an Drasang). T6i thich an mi tai tiém nay vi la mdn an tudng doi
nhe va dé nudt trudc di ngd. Mi, tang ngl goi 1a “thukpa”. Tiém nay nho
nhung nau cling tam an dudc, nén chu tang ghé vao day an dong, cé khi vao
ma khéng con chd. Khi d&n &n nhiéu 1an rdi thi khi hét chd, cac thuc khach
qguen sé tu dong nhich sat vao nhau cho minh ngo6i, rat la than thién va hiéu
khach. Tiém an chi lam vai moén: cdm chién, mi chay rau cai, goi la “veg-
thuk”, hoac mi bo yak goi la “ya-thuk” va mo6-moé chay hay man (la mdn
hoanh thanh “wonton” cua Tay tang). Néi la mi bo (yak), nhung chi la mi
chay rac thém vai manh thit bam r&t la dai. Cho nén c dn mi chay la hay
nhat. Con cdm chién chay hay man ciling y vay, chi toan la cdm chién dau,
tron thém it tri’ng ga, chit rau cai xat nho hodc vai ba manh thit bam. Toi
chi an thr mét 1an, khong thdy ngon Iam.

An xong com t&i, ti di gui dién thu bdo tin cho vai ngudi ban, xong 1a trd vé
phong ngay, toa thién va di ngu rat sém lac 8 gid t6éi. Pang ngu thi clra
phong lai go am am. Hda ra la vi thay tré Tenzin Kelsang cung di xe buyt vdi
t6i, xin vé phong ngu chung vi can nha Ién danh cho chu tang Sera Mey
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khong con chd. Lic dé 1a khoang 9h30 tdi. Thay Tenzin nhat dinh bat toi
phai I8y thém chan cla thay ma dap thém vi trong phong kha lanh, con thay
da c6é tam o choang ni cua chu tang rat @&m. Toi khong chiu va ndi la chan
day 1dm, da du &m roi. Nhan tién, t6i bdo cho thay biét la dirc Dat Lai Lat Ma
s€ thuyét phap sang mai. Thay nhat dinh ndi la khong cé, khong tin vao tin
tic cla téi co va ndi la hdy dé mai tinh xem sao.

Dém hém do, téi ngu gidc that la ngon lanh, phan vi vi mét, phan vi thay
Tenzin Kelsang rat an tinh, ngd kha yén lang, khong hé ngdy chut nao. Toi
rat thich chia phong vdi thay.

10. Ngay 21 thang 2, 2008

S&ng sdm toi d& thirc gidy, bén kia giudng, vi thay tré van con ngu. Gidc ngu
rat an lanh. T6i nhe nhang vao phong tam lam vé sinh sang trong yén lang,
xong thi Ién lai giudng ngbi hanh tri thién quan.

Vi nguyén mot dém dai dudc nghi ngaoi day du nén sang nay, toéi thay trong
ngudi tinh tdo va khoé hon nhiéu. Trong khi hanh tri thién quan sam héi va
quan tudng hoa thanh HO Phat, tu nhién toi rat xic dong khi truc ngd vé noi
khé cla con ngudi, nhat Ia cla chu tdng si trong cac diéu kién sinh séng khé
khdn va thiéu thén. D& 1a con ngudi, ai lai khéng khé khi phai séng trong
canh thi€u thén. Déng thdi, toi cling truc ngd dén sy may man cla ban théan,
sinh s6ng tai mot nudc giau cé nhu My hay Canada. Du & Canada cé lanh
dén dau chang nira, khi to6i vé nha la dudc sudi am ap, chi cdn mac do thun
quan dui trong nha y nhu la dugc 8 mét ngi cua vung nhiét dai. O trong nha,
tdi chua bao gid phai chiu néi khd cua cdi rét mudt, lanh 180 nhu & trong
phong khach san nay. Dém qua chac nhiét d6 phai xudéng thdp haon khdng
do. Bé la téi da dudc & trong phong khach san, la phai suéng han biét bao
ngudi dan dang & trong vung nay rbi. Toi nhd lai IGi thay toi noi, ngudi Tay
tang ca nam cling khéng tdm, ma dau co sao. Phai rbi, trong diéu kién sinh
s6ng nhu thé& ndy, chinh ban than cua téi cling khdng thé tdm va khdng dédm
tam. Va nhu thé, téi nhan thdy ré rét su may man cta minh. Cé nhan duyén
sinh s6ng tai mot nai vdi nhitng diéu kién qud tot. VAy ma van khong tu tap
dugc nhu chu tang, cac vi thi€u thén hdn minh ngan lan.

Khi quan dén day thi toi xdc dong vo bién trong tam, va toi xin nguyén sé
lam hét si‘c minh dé gilup chu tdng tu hoc. Khi d6, téi cam thdy hai gidng
nudc mat cha tbéi chay dai trén ma. Va ca ban than minh nira, tdi sé hét siic
cd gang tu tap, minh that la qua suéng hon chu vi tang si ma con khéng chiu
tu hoc. Thay bén su da day do cho biét bao phap mdn hanh tri rat tham séau,
s6ng trong nhirng diéu kién day du, an udng du thira, quan ao nha clra @m
ap bao boc tdm than minh chang hé thi€u thdn. Bi mét budc ra ngoai nha thi
|Eén xe hdi. Vay db, ma chuyén hanh tri thi thay that la xa vdi.
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T6i nhd dén ngay xua, cac bao chi chi trich cac nha chinh tri “an trén ngbi
chéc”, goi ho la cac nha chinh tri sa-Ibng (nghia la ho lam chinh tri trong
phong khach sang trong cua ho va chi ba hoa ma théi). D€ nhén ra 1a, cé 1é
téi cling chi tu tap sa-1bng ma thoi.

Bay giG, & day, t6i nhan ra su khac biét gilra hai su tu tap - trong nhirng
diéu kién sung sudng cua mot nudc giau co, va trong nhirng diéu kién thiéu
thén ngheo nan - khac nhau I8n lao nhu thé nao.

Thoi, tUr nay, toi xin tu hlra nhu I8i ddc Dat Lai Lat Ma da day: khi cdi nay
con ton tai, tdi nguyén sdng cudc ddi minh d€ phuc vu moi chiing sinh hitu
tinh...Nhat la phuc vu cho chu tang & cac tu vién ngheo khod, nhitng vi da
nguyén danh ca cubc ddi dé cliu dd tat ca chidng sinh hitu tinh vugt thoat
khd dau. Quéan tudng dén day, tdi rdt hoan hy vi d& hy sinh chuyén di hanh
huong va dé hét s6 tién do cing dudng Ién chu tdng...

Budi thién qudn that [d cdm ddng. Thuc tdm, tdi nhin thdy nhitng diéu ma cé
|€ subt ddi toi cling sé khong nhin thay khi con & tai Canada va tu tap trong
hoan canh cua ddi s6ng dé.

Xa thién xong thi vi thay tré cling vira thirc gidc. Ching t6i chao nhau buoi
sang va thay vao phong tdm. Xong xudi, thay ra téi di &n sang. Toi ndi la tré
roi, bay gid tdi phai di sdp hang dé vao nghe phap. Thay ndi dudc, vy
chung ta cung di, n€u khong cé thuyét phap thi minh di an sang. T6i dong vy.

Chua vao dudc chua chinh thi ching téi d& phai chia tay. Vi thay phai sap
hang theo cai dudi danh cho tang si dai 1dm, ra ca dén ngoai dudng may
tram thudc. Con to6i thi sap hang theo dudi clia Phat tur cling dai dang dac.
Diéu la lung tdi nhan xét dugc ngay tir ngay dau tién phai sap hang nay, la
s6 phu n{t vé nghe phap dong haon gap bodi s6 lan nam Phat t& vé tham du.
Theo toi udc lugng thi ty Ié la khoang 10:1. That la la lung, tai vi vé
Dharamsala tu hoc that 1& cuc khg, thudng thi phu nit cdn cac tién nghi
nhiéu hon va ngai khd nhoc han nam phai. Th€ ma khi di hoc dao thi s8 phu
n{ lai ddng dao hon. Thuc ra, khi nghi lai, thi cling khéng cé gi la 1am vi toi
nhd trong cac chua ciling y vay. S6 n{r Phat tu trong chua bao gid cling dong
haon s6 nam Phéat tdr. Nhat 1a trong cac bubi nhdp that hay tho bat quan trai.
Poi khi trong cac budi do, téi thdy chi co thay tru tri va tdi 1a nam phai, con
lai mudi may ngudi khac tham du chi toan la phai nit. Pan 6ng mai mé tham
ddm trong céng danh su nghiép nén khdng chiu theo dao, phan Idn chi biét
lo ki€m tién va hudng thu lac thd cua dgi nguGi, mai lo chuyén tau nha cao
cira rong, o bé xe mdi mua, hoac mé mai budén ban thu tién vao tdi ma
khong quay vé dao.

Khi qua dugc hang rao an ninh kham xét xong, vao dén bén trong san chua
chinh thi s6 ngugi dén da dong lam. Dac biét la s6 lugng ngudi Tay tang qua
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nhiéu dén mic do ho tran ca qua bén chd danh cho nguGi tay phuong ngdi.
Di nhién la cho cua téi da danh, vach va ghi tén san da bi s6 déng ngdi 1én
ca roi. Chang lam gi hon dugc, tdi ngdi dai vao mdt chd dang sau nhirng
ngudi dén tir Canada, va ho vui vé nhich vao dé t6i ngdi chung nghe phap.

Sang hém dd, nghe ddc bat Lai Lat Ma thuyét phap, téi bang hoang ca
ngudi. Dé tai ngai thuyét chinh la B6 dé tdm, nhirng diéu ngai day va khuyén
tu trung hdp véi nhitng truc ngdé hoi sang, tam toi da khdi sinh. Toi khong
thé nao khdéng thadm nghi, hay |a sdng nay, chinh ngai da gli cho tdi thdng
diép dé. Trong thdi thuyét phap, ngai dan do tat ca hay cé thuan hda tém
minh d& hudng vé thuong yéu va phuc vu, mang lai hanh phic cho céc
chiing sinh hitu tinh khac. Bing nghi dén ban than minh, tlr bo 10ng vi ky dé
hanh déng Igi tha. Nghe ngai thuyét giang, niém cam xuic sang nay khi thién
toa lai khdi Ién trong tam toi.

Trong thdi phap, khi ngdi nghe tiéng cua vi thong dich sang Anh ngit toi giat
minh c tudng geshe Thupten Jinpa da vé day dich thuat (va cling la thay
cua tbi). T6i t0 mo qua, phai Ién hdi cac vi an ninh canh gac xem ai la vi
thong dich. Héa ra khong phai la geshe Thupten Jinpa ma la geshe Dorje
Tamdul. Vi thay nay cé mot giong ndi ti€ng anh that Ia gidi va diéu luyén.
Giong cua thay nghe rat gibng giong cua Geshe Thupten Jinpa, la vi thong
dich vién chinh thlc cua dic Dat Lai Lat Ma tai MY.

Dbuc bat Lai Lat Ma thuyét gidng vé Tam thuong hoc, Gigi, Dinh, Tué va
giang sang Kinh Hién Ngu cua Tay tang, véi cadu chuyén “Boé tat ca lam phép
/la”. Sau dod, ngai ndi la vi c6 mot s6 dong bao Tay tang di vé Dharamsala
thdm than nhan, nhung khéng thé & lai 1au hon dé nghe phap, cho nén ngai
s& lam lé cau nguyén cho cac déng bao d6. Réi ngai giang vé cach hanh tri
That Chi Nguyén va lam lé cung dudng.

Budi chiéu hém dé khdng cé chudng trinh gi ca, téi lai ghé tham thay vién
trudng va thay bao t6i hdy don vé khach san Shiwala & canh phong cua ngai,
bai vi c6 con dau cua ngudi ban t6i tai Toronto da di vé Canada, va ngai co
phong tréng bén canh. Téi xin phép dugc & lai khach san Shambala véi thay
Tenzin Kelsang, nhung thay bao t6i hay nghe I8i. T6i vang da, va trg vé
phong thu x&p hanh ly d€ don qua khach san mdi.

T6i hom do, téi cling hanh tri rdt s6m va di ngu luc 8 gid téi. Nhung ban dém
t6i van bi ho va bi ddm xanh rat khé thé.

11. Ngay 22 thang 2, 2008
Vi hém qua, khi tdi dén ngdi chlia chinh d€ nghe phap thi d& c6 déng ngudi

lam dudi that dai, cho nén sang nay t6i phai thirc giay sém han tir luc 5.30
sdng dé cb du thi gid hanh tri va di sdp hang dé khoi vao tré. Nhu théi quen,
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toi bat dau bang thaoi thién toa an tdm. Vi con sém qua, nén thanh pho dang
ngu yén. Tat ca that la an tinh chung quanh t6i va chi it phat sau tam thic
di vao mét su binh an va hy lac khdng thé nao dién ta néi. Tu nhién tdm toi
sung sudéng nhu mdi né ra mét déa hoa va hiéu duoc niém hanh phic nhét
trong mot ngay chinh la thoi thién toa sang sdm tinh mo khi tat ca con dang
yén ngu. DS 1a ly do tai sao chu vi tdn dic td6 su da dat ra thdi toa thién
cong phu khuya trong cac thién vién. Bic Dbat Lai Lat Ma cling di ngu rat
sé6m va giay tu 4 giG sang hanh tri phu toa. Lic sang tinh md nay la thdai
diém dé dang nhat dé€ nhap dinh va an trd trong niém hanh lac cua thién
duyét. Mot phan vi than tdm da trai qua mét dém an nghi va san sang dé
hanh tri cong phu tinh tan. Phan khac, khi khéng khi va méi truéng chung
quanh con dang yén ngu rat tinh lang, khong lam chia ché tdm thic an tinh
sau mot dém an nghi clia chlng ta. Tat cd déu dé dang dua than tdm chin
mui cua minh vao trong niém an dinh nhe nhang sung sudng. RG6i niém hy
lac phat khdi lai cang dua tam thdc vao trong canh gidi an binh ndi tai.
Chinh tu td&m an binh dé - nhu mét mat hé tinh lang va nudc hé I6ng xubng
day trong suét - ma thién gia truc ngd ra nhiéu diéu hiru ich I6n. Khi tam dat
dén cao diém cla su an tinh s& nd ra thanh ti€u ngd. Sau nhiéu lan ti€u ngd
va ti€p tuc hanh tri thanh thuc chin mui sé dua dén dai giac.

Chinh v8y, hanh phtc la niém an lac cia budi thién dinh sdng sém tinh mo
khi mét ngay bat ddu. Tat ca tri tué sé tu khdi sinh tir tdm an tinh, niém
khinh an nhe nhang cta than tri cuc ky tinh tdo va canh giac. Co I€ vi vay
ma phan 18n cac su gidc ngd'’ déu xay ra khi trdi vira hirng sédng. Tdi nhé
dén céac kinh sach ké lai cudc ddi ctia dic Thich Ca Mau Ni toa thién 49 ngay
dudi gbc cay bd dé va dai giac ngd trudc khi trdi sang. Hay nhin vao tugng
Phat an toa kiét gia, khuén mat thanh tinh trong niém an tinh, hai ban tay
x€ép trén nhau, rat an lac. D6 chinh la cdi cuc lac ngay tai thé gian nay.

NEu co ai héi tdi: luc nao la Iuc hanh phuc nhét doi ban ? Toi sé tra I3i: la luc
sang sdm tinh mo, hanh thién quan, la nhirng gidy phut tru trong thién dinh
bat kha thuyét, bat kha tu nghi.

Do la ly do tai sao cac hanh gia du gia thudng khéng an bira téi (hodc an téi
thiéu), dé da day tréng rong, nghi ngai trong giac ngu sé6m, an lanh va sang
thic gidc rat sém trong niém an tinh, khinh an va hanh thién giac ngo.

Cho nén sang nay, vi khdng mudn di nghe phap qua tré phai lam dudi rat
ldu, t6i c6 thdc giay that s6m, lam vé sinh ca nhén sach s&, bung that nhe
nhang tréng rong. Thé ma nhd vay, lai vo tinh di vao cdi thién dinh tran day
niém an lac vo bién. Sau dé t6i hanh tri cdc phap moén hlra nguyén trong
niém an vui vo6 tan.

7 Nhat ngit goi 1a satori.
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ROi toi ra khoi khach san di Ién chua chinh nghe phap. HOm nay toi di s6m
nén bt dong hon, thé ma qua khdi dugc hang kiém sodt anh ninh va vao
trong sadn nghe phap thi cling da day nlda. Di nhién la cho cua toi da co
ngugi ngdi. Toi lui xubng ngoi sau hang cua cac ban ngudi Canada. Mot luc
sau thi ho dén day du. Tai lai nhich ra cho ho vao ché ngdi cda ho va vé tinh
ngoi trén mot 6 vudng cé viét chlr Marie, USA. Cha sao, tdi tham nghi, cho
cua minh, ngudi ta cling da ng6i |én. budc mot Iuc sau, gan dén gid thuyét
phdp thi c6 mdt cd voi va budc vé phia chd tdi ngdi va loay hoay tim kiém.
T6i nhin k§ cd xem cé phai 1a hdm qua cd dd ngdi chd nay khéng, nhung
khong nghi la c6 d& dén nghe phap hom qua. C6 doi lai cho ngbi cua cb bang
ti€éng My "“this is my place, Marie is my name”. Téi n6i vang (“yes”) va ngoi
lui lai dang sau cd tra lai cho cia cb6. Chua day ndam phut sau cé hai vi Phat
t&r nam nit ngudi My dén hoi tdi xin ngdi chd bén canh (“is there anybody
here, can we seat here”), toi vui vé tra I0i la: t6i khong biét, nhung hai ban
clr ngdi di, cung Idm chung ta ngdi chét lai va chia sé cho, ching ta dén day
dé cung chung nghe phdp, va diuc Pat Lai Lat Ma d3 day chidng ta phéi chia
sé va giup dé moi ngudi va toi rat hoan hy chia sé ("I don’t know, but please
sit down, anyway if others come, we will sit even more closer to share the
place, after all we are here to learn Buddhism and one thing that His
Holiness always teaches us is to share and help, so it is my pleasure to
share”). Sau khi téi n6i vay, hai ban kia vui mung ngéi xudng, con cb Phat
tir 1dc ndy doi ché cua minh khéng biét nghi gi, nhung moét luc sau cling
nhich cho cho hai ngudi Tay tang ngdi chung va néi téi cling chia sé day ("I
also can share”).

Tdi mim cudi va bat dau 18y may radio ra bat dai FM 92.30 MHz dé& nghe vi
thong dich sang tiéng anh la geshe Dorje Tamdul.

Toi tham nghi, dic Pat Lai Lat Ma da day khong biét bao nhiéu roi, ma trong
dgi séng hang ngay, chi hoi v6 y la ching ta sé mac phai cai nga, clta toi,
cua anh, va tat ca moi tranh chap trén thé gidi nay, du I6n hay nhd ciling
khdng qua khdi cai ban nga tham can c6 dé d6. Sang hém qua va sang hém
nay, téi cling cé thé di tim dén 6 vudng téi da ghi tén va doi cho cua téi, du
chua chéc la ngudi ngbi trén dé da chiu tra. Nhung téi biét la téi dd khéng
thé lam vdy. Cai gi goi la cta tdi ? Chi la mét vach ngang doc trén mat dat
va ghi tén I&n trén. Thé& 13 d3 nay sinh mot su gan ghép® chd ngdi & trong
tdm thilc, va bdt ddu bang cdi ban ngd dé€ mac nhién cdng nhén, nd la cua
toi. Tat ca phién ndo khdi sinh ra to dé ma thoi.

NE€u téi khong hoc dugc diéu nay, thi cho du toi cé di nghe hét ca muGi may

ngay thuyét phap, thudc long moi ly thuyét cling chéng Igi lac gi cho téi va
cho cac chung sinh hiiu tinh khac, da tung la me toi qua vo6 lugng ki€p tai

'® The notion “my and mine” is a mere imputation in our mind, having no intrisic value.
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sinh luan hdi va nhét ho la cling chang khac gi ban than tdi, cung di tim vé
dao.

Dlrc Dat Lai Lat Ma md@ dau ndi rang khoa thuyét giang nay sé chinh thic bat
dau hdom nay va kéo dai trong 10 ngay va sau d6 giang vé giong truyén thira
ngai da tho Ianh va gidi thiéu dé tai thuyét giang la Kinh Hién Ngu va Kinh
Phap CU theo ban c6 van cla Phat gido Tay tang. Sau do6 ngai tri tung cac
bai cau nguyén khai kinh va hoi c6 bao nhiéu ngudi Tay tang cling nhu
Trung hoa va Tay phudng vé tham du.

R6i ngai giang vé su khac biét cia con ngudi vdéi loai thd. Tuy cung gidng
nhau & cho la cé nhu cau sinh ton, mudn dudc an lanh no du, nhung con
ngudi khdc & chd cé tri tué va ludn luén cé nhu ciu tim vé dao, hudng
thugng, khac vdi loai thu chi lo tim théa man miéng an va su s6ng. Chinh vi
su thong minh hon loai vat nay ma con ngudi lam vao thé ket khi tam thuirc
qud lo 1&ng bat an cho tudng lai. Do d6 cin phai tu luyén chuyén hda tédm
thirc.

ROi ngai giang rat sau sac va tham thay vé cai ban ngd, cai “t6i” khdi dau chi
su gan ghép cla tadm thiic va sau dé lai mac ket vao chinh su gan ghép nay
dé thdy la cai “tdi” do co that, hién hitu riéng biét, tach rdi va ddc 1ap vdi
moi chidng sinh khac, va tir dé ma moi ta kién khdi sinh.

Dén 11 gid 30 thi dic Pat Lai Lat Ma ngung va nghi trua, thdi gidng budi
chiéu sé& bat dau lai IGc 1 gid. T6i khdng co6 gi an trua nén dinh ra ngoai chua
d€ mua thirc 3n. Khi ra dén cudi sdn chua mdi thdy 1a hang ngan chu téng
va Phat tir dang chen chic trong ngd hep dé di ra khoi chua. Nhu thé nay thi
danh chiu trén & day thdi, khdng cé du thi gid dé di &n trua. Cho du ¢ ra ndi
cling phai sép hang qua khadm xét an ninh dé& vao trd lai. Téi quay trd lai
trong san chua luc tai deo vai ki€m miéng banh quy an tam cho d8 doi va
sau do6 tim cho nam nga lung mot chat trude thai phap.

Sau khi nghi dugc 15 phut, tdi tim nha tdm dé di ti€u. Day cling 1a mdt van
dé vi ca bubi sdng ngdi nghe phdp khéng di dugc. Bay gid méi thdy la nha
tdm & ngoai vong kiém soat an ninh. Cho nén tdi danh chiu méat thi gi§ dé
s&p hang di tiéu va trd lai hang khdm an ninh sau dé.

Bubi chiéu, dic Dat Lai Lat Ma thuyét giang tdng hop vé Phét gido. Ngai
nhac lai ba ky chuyén phdp luadn. Lan dau, tai vudn Léc uyén, Sarnath gan
Varanasi, giang vé T diéu dé& va Tam tang kinh dién. Lan hai, tai ndi Linh
thlru, Rajagriha, Bihar, giang vé Bat nha, Tanh khéng va B6 dé tam. Con lan
th( ba, tai Shravasti va cac vung lan can cua Kusinagara, giang vé Dai Bat
Niét Ban kinh, Hoa Nghiém kinh, nhan manh dén Phéat tanh, Nhu Lai Thai
Tang.
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Ngéi nhan d6 ma giang thém vé T diéu dé€ va duyén khdi roi sau dé nhac lai
glong truyén thira khéng dut doan cua Tang mat. Ro6i ngai giang kinh Phap
cl, qua hét phdm 1- V6 thudng va phdm 2 - Ai duc.

Chiéu hém dod, bat dau cac budi 6n giang tir 4 dén 6 gid chiéu do chinh
geshe Dorje Tamdul dam trach. Toi khdng cé gid dé di 8n, phai chiu bung déi
dé di hoc I8p 6n gidang. Nhung qua that 1a khdng udng cdng vi geshe Dorje
Tamdul 6n gidng that 1a hay va dé hiéu. Phat ti tham du I8p 6n gidng rat
dong va moi ngudi déu thich thd dudc 6n lai cac diéu didc bat Lai Lat Ma da
giang trong ngay.

Geshe Tamdul nhac lai |a, trong khi tat ca cac gido phai hitu thdn (ngoai dao
Phat) khang dinh thuyét Hitu ngd véi 3 dac tinh:

1. nga thudng con, ton tai vinh vién (permanent quallty)

2. nga la mét nhat thé, khdng thé nham 1An véi ci nga khac (unitary,
monolithic quality)

3. doc lap véi moi su vat chung quanh (inherently independent quality)

thi Phat gido hung hon da pha tan cung cdi nga va tuyén bd: nga chi la su
gan ghép quy udc trong tam, va phud nhan cai nga thudng con qua giao ly:

1. thuyét nhan qua (cé nhan thi sé c6 qua, gieo nhan nao thi gat qua
ay) va vO thudng (sinh ldo bénh tir, cé sinh thi phai cé diét) (causality
and impermanence).

2. thuyét duyén khdi va tanh khéng (moi phap déu do duyén sinh, cho
nén chu phap khong co tu tanh va moi phap déu cung c6 moét tanh, dé
la tdnh khong) (dependant origination and emptiness)

3. vb nga (moi phap déu do duyén sinh, khéng cé cai gi ton tai doc lap
cho nén vb6 nga) (selflessness)

Sau I8p hoc 6n giang, moi ngudi that la hoan hy, tran trong kinh chao thay
geshe Tamdul va ra vé nghi nggi, trong long phdi phdi an vui.

Toi voi di vé va mau mau vao quan Drasang House kéu t6 mi chay, doéi qua
roi. Toi an that ngon lanh xong, di vé phong rira mat mii tay chan dé con
hanh tri va ngu that sém, dudng sic cho nhirng ngay tu hoc dao.

(con ti€p phan 4: Tu hoc tai Dharamsala)

Khong Quan

05 april 2008.
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