Nhat ky Dharamsala
Phan 1: Vé tu vién Sera Mey

Loi tac gia:

P&y 1a mdt cubn nhat ky, ghi chép cudc hanh trinh di vé An @6 dé hoc dao.
Tac gid nhén khi chua Van Thi Su Lgi té chic chuyén di hanh huong céc
Phét tich tai An, d3 thdp ting theo, nhung khéng phadi dé theo phdi doan di
hanh huong ma la dé di vé Dharamsala, noi tri ngu cua didc Pat Lai Lat Ma
hién gid dé tu hoc.

Nhét ky khéng nhitng ghi chép lai cuéc hanh trinh ma con ghi lai nhirng cam
tudng cua tac gia, nhitng diéu mét théy tai nghe trén dudng di...
"Di moét ngay dang hoc mét sang khén...”

Vi la mét Nhat ky, ma mubn viét moét Nhat ky cho hay thi kha kho, bdi vi da
la Nhat ky thi phai la: "C6 sao ndi vay....va thdy sao chép lai y nhu vay...".
KE chuyén thuc... cho nén khd cé tinh tiét ly ky, doc dé th&y.... nham chan.

Nhung ma ghi lai @& "6n c6 tri tdn", cudc ddi, dbi khi cé nhitng ngd ré bét
ngd, hai mudi nam sau, nhin lai, thdy tat ca nhu mét giac mao.... chi con cai
tinh..., thi du nhu tinh thay tro.

Va nhét la phai ghi ngay lai khi tri 6¢c con mdi, con séng dbéng trong su’ viéc...
dé I4u ngay thi e rdng s& nhu bai hat "Phéi pha” cua Trinh Céng Son.

Au ciing 13 nhdn duyén va nghiép qua...cda tac gia.

Bai viét Nhat ky, kho ma tranh khdi su trinh bay nhirng cam nghi riéng tu

cua tac gia, vay cho nén xin cac déc gia chdm chudc cho nhiing diéu sai Iéch
trong bai.

Trén trong,

Khéng Quan.



1. Cam nghi trudc khi di

Thuc tinh ma noi, tdi da co tinh di tim vé chuyén di hoc dao nay. Bdi vi toi
da cam thay mot sy chin mui trong tdm thdc nham chan dgi séng thé
gian, nham chan nhitng chuyén thé sy thang tram.
T6i van thudng doc tham trong dau bai thd Ngan ddi cua Cao Ba Quat, va
trong long chi mudn rut lui ra khéi chuyén thé su ta ba.

Ngan doi

Thé su thang trdm quan mac van (1)

Yén ba tham xu hitu ngu chau

Vat tay ndm nghi chuyén déu déu

Dem mobng su do vdi chdn than thi ciing hét
Duy giang thuong chi thanh phong,

dir son gian chi minh nguyét (2)

Kho trgi chung, ma vo tan cua minh riéng
Cudc vudbng tron phdé mdac khubn thiéng

Ké thanh thi ké vui mién I&dm tdu (3)

GO nhip 18y, doc cau "Tuong Tién Tuu" (4)
"Quén bat kién Hoang Ha chi thuy thién thuong lai,
bén luu dao hai bat phuc héi" (5)

Lam chi cho mét mot doi!

Cao Ba Quat

Chu thich

(1) Hai cdu tho chir Han nay nghia la: Viéc doi thang tram, ban dung
héi lam gi. H8y nhin ra ngoai khoi khéi séng xa thdm kia, chi thdy
chiéc thuyén ngu pha.

(2) Hai cau nay trich tu bai phu Tién Xich Bich cua Té Dbéng Pha, nghia
la: chi con cé giéo mat & trén séng, cung trang sang trong déng ndui.
(3) L&m t4u: rirng va ndi co.

(4) Nhan dé cua moét bai ca cua Ly Bach, nghia la Mdi Uéng Ruou.

(5 ) Ban co thdy nudc séng Hoang Ha, tu trén troi chay tuén xubng
bién khéng hé quay trd lai. Y néi dodi ngudi, thdi gian qua di thi khéng
trd lai. D6 la cau dau cua bai Tudng tién tuu.

D3 tr mdy ndm nay, toi chl truong séng cudc ddi an dat, rut lui khoi chuyén
thé su. Do6i v8i bao nhiéu ban be, téi déu tur chdi tham gla nhu‘ng budi hop
mat vui chai. Chi trir khi ban bé yéu cdu tham du céc budi trinh dién giup vui
cho cdng déng, hoac nhitng hoat dong tu thién téi méi tham du.

Mot [an, mot 6ng ban gia trong nhdm tam ca ma toi la thanh vién tha thiét
mdi téi tham du ddm cudi cta con trai 6ng ta, téi tir chdi va khong di. Ong
ban néi: dé mai mét con gai anh lam dam cudi ching téi con di chung vui
vdi anh. Toi cudi nodi: néu chau cé lam dam cudi thi téi ciing chdng biét la sé



co dudc phép mdi cac ban bé khéng. Hay la ching nd chi ra Toa thi sanh ky
tén va di hudng tudn trdng mat riéng cua hai dda la xong, chdng chéc la
chinh téi c6 sé dudc mdi di an cudi hay khéng nita. Cho nén xin anh dung
budn va chdp Idm gi. Ong ban t6i khéng con y kién gi ndi.

Mot lan, mot nguGi ban khac bao toi: Téi thanh that khuyén anh diung séng
qua lap di va khéng giéng ai. T6i chi cugi.

Trong thdm tdm, t6i chdn ngadn nhirng budi x& giao va tiéc tung, nhat 1a ddm
cu@i, doi khi ngdi tai mét ban an chdng quen thén gi nhitng ngudi cling ban,
phai cudi néi vo tay, téi cam th&y qud maét thi gid va ngadn ngdm. Téi thich
tram lang ngoi viét vai ba cau tha hay la mot doan van, hoac vao phong thd
tung kinh, toa thién han rat nhiéu nhirng xa giao bon chen trong su giao ti€p
cua ddi song. Phai ngbi chiu tran nghe nhirng 1Gi khoe khoang kin dao vé gia
dinh con cai hay thuong mai thanh dat.... Ngay xua, khi t6i con tham du
nhitng budi tiéc &y, thudng la chdm dit rat khuya, moi [an di 1a moi Ian toi
vé nha dan vat minh vdi cau hoi: ta da lam gi cho doi ta, danh mé&t chinh
minh trong nhiing ta ba thi phi cua thé su? Cho dén khi téi phai néi mot IGi
xin 10i vé&i cac ban be, xin dirng mdi téi tham du vi khong thay thich hgp.

Lau dan ban bé khdéng con thdy la va dé tdi yén trong nhirng trdm tu riéng
cla minh vé cudc dgi. Tu do, téi xa lanh dan chuyén thé su.

Di nhién la t6i cdm thdy sung sudng trong cudc séng rut lui ay. Thi gid, toi
dé hét vao viéc hanh tri va viét sadch Phat hodc dich kinh Phat, cling nhu lam
thg dao. T6i chu truong thuan tuy la van di tai dao. Va néu téi khong dugc
hoc dao thi cé |€ téi chang sang tac dudc gi. Vi tat cd cac ngudn cam hing
cua toi déu dén tur nhirng suy tu va thién quan vé dao.

Nhung vao cudi ndm 2007, chla ndi tdi dén hanh tri t& chlic moét chuyén di
hanh huong cac thanh tich cua Phat gido. Toi chua dugc di dén nhitng ngi do
bao giG va duong nhién la téi rat thich di. Nhung khi chudng trinh di hanh
huong dudc in ra thi toi hdi 6i cam thdy that vong: vi ly do la gid cda chuyén
di hanh huong qua cao vdi téi. UGc lugng sa khdi cha chuyén di la 5000%
chua k& vé may bay tir Bdc My vé An dd. Ngay d6, khi doc t& chudng trinh
va udc dinh gid, toi thdm nghi, gid nhu sé tién nay danh dé cling dudng Dirc
Pat Lai Lat Ma, dé ngai dung trong viéc dao tao chu tdng, hodc la clng
dudng chu tdng d€ dung trong viéc kiét hal mbdi ndm tai B6 D& Pao Trang.
R6i sau mdy ngay suy tu ma khdéng quyét dinh dugc gi ca, téi ben lién lac véi
vi bdn su va thua véi ngai vé noi ban khodn clua téi. Ngai cudi ha ha trong
dién thoai vao bao tbi rang: "duoc, con hdy theo ta vé cung dudng chu ting
tai Dharamsala trong ky thuyét phap cua buc Pat Lai Lat Ma va nhéan tién &
lai Dharamsala hoc dao luén trong mét thang". Va nhat la khi ngai néi thém:

" Tang ngir goi 1a Monlam Chen Mo.



"ky nady ta sé dan con vé Dharamsala nhu 1a mét tdng si". B&i vi tdi mang
trong ngudi mot chirng bénh trdm kha la bénh vay nén?, bénh di truyén tur
cha t6i, ngudi cling da ti'rng mac bénh nay khi con tré. Bénh cua tbéi ndng
Idm va khéng co6 thuGc gi chita dugc. Nha thuong phai gui téi vao mot trung
tdm Nghién cltu chifa bénh béng tia cuc tim3, cho nén tdi d3 phai cao dau tur
4 thang nay dé chiéu tia cuc tim trén toan chau thén chita bénh, va vi vy,
thay bdn su da thay tdi gidng nhu 1a mét tang si.

Troi dat, tdi thdm nghi, dudc theo vi bdn su di v& noi dat thanh Dharamsala,
ndi thié€t 1ap cua chinh phu ly huong Tay tang, ngi trd ngu cua Bldc Dat Lai
Lat Ma va dudc hoc dao, va nhét la sé theo thay vé nhu la mé6t tang si, con
udc nguyén nao bang. Toéi hoan hy di mua vé may bay sira soan theo ngai vé
vung dat thanh Dharamsala.

Ngay Ién may bay, tdi cdm thdy nao nao trong da. T6i 6m ap trong tam mot
cai cam giac cua mot thiéu nir tir gia gia dinh, xuat giad tong phu Ién xe hoa
vé nha chdng, hay ddng hon téi mang cai cdm gidc cia mot ngudi sap sua
xudt gia, xuéng téc dé€ vao trong chua lam ty kheo. Cai cam giac nao nao
trong da, ma cho dén bay giG téi van con nhé rat ro.

D& trédnh phién nhiéu & noi dat la, chuong trinh cua téi 1a di theo phai doan
hanh huong vé tu vién Sera Mey, ndi vi bén su cua tdi lam vién trudng va tur
dé sé theo ngai dé di vé Dharamsala hoc dao, ch khéng di theo phai doan
di hanh hudng. Tién ti€t kiém dugc nhG khéng di hanh hudng, téi sé nhd vi
bén su mang vé cung dudng DUlic Pat Lai Lat Ma, hodc la cing dudng chu
tang an cu kiét ha tai Dharamsala.

May bay ha canh tai phi trudng Bangalore Iic 1.50 rang ngay 12 thang 2,
2008. Khi lay dudc hanh ly va chd tat ca moi ngudi dén day du thi da gan 3
gid sang va phai doan di vé khach san nghi ngai tai Bangalore dé dén chiéu
hom do, thué xe buyt di vé tu vién Sera Mey.

Tai Bangalore, hai thay geshe Chopel va Phuntsok dan chdng toi di déi tién.
Khi di ngang cac dudng phé chinh cua Bangalore, cling nhu di ngang khach
san va quan an quen thudc trong lan ghé vé tu vién Sera Mey nam 2002 dé
du 1& khanh thanh Pai Hung Bao Dién mdi, va dudc thay duong kim vién
trudng* Lobsang Jamyang dan di chai tai Bangalore, tim toi cdm thay that Ia
b6i hdi va nghe tim that lai. MGi day ma dad 6 nam qua di. T6i bay gid da
thay d6i hinh dang rat nhiéu so v8i 6 ndm trudc vi mac bénh “Tu thé mién
dich tinh” (auto-immune disease). Nhung dudng xa va khach san toi dén &
lan trudc chung véi thay vién trudng con y nguyén, long cam khai dang trao
trong tdm vi cdm nhén su chdong vanh vo thudng cua ddi ngudi. Diéu that la

? Psoriasis.
3 UVB treatment.
* Chir dwong kim vién truéng Tang ngit 1a Khen Rinpoche.
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lung 1a [dn ndm 2002 do, t6i d& mac bénh nan y nay rat ndng ma khdng
biét, nhung trong sudt thdi gian di tham tu vién Sera Mey, tu vién Ganden
va Dreypung, bénh hoan toan khéng hé phat tdc. Cho dén ngay tbi budc
chan xu6ng may bay vé dén nha, va hom sau thi bénh phat tac ngay lap tuiec,
lam t6i nga@ quy trén chuyén xe buyt trén dudng di lam va phai dua cap téc
vao nha thuong chira tri. Thé mdi biét la than luc hé tri cia Tam Bao khoéng
phai la chuyén nho.

Chuyén xe buyt khdi hanh sau bira an trua va mai dén 7 gid t6i mdi dén
thanh ph6 gan tu vién Sera goi la Kushinagar. Vi luat cua tu vién khong cho
phép phu nif trd ngu lai ban dém cho nén phai doan thué khach san cho cac
vi phu n{ tai Kushinagar, va sau dé cung nhau vao tu vién tham thay vién
truéng. Ba ngudi dan 6ng trong phai doan trong dé cé tbi sé dugdc phép ngu
lai tu vién trong cac phong cua khu nha Chungpa.

Thay vién trudng ti€p dai ching toi that la nong hau. Sau phan trao khan
trang (khata) ban phép lanh, ching téi dudgc dung bira com t6i that ngon
miéng vdi ngai. Thay dan do chung t6i du moi diéu, va sau dé phai nam
dudc cho phong nghi ngdi, con cac phu ni{t thi phai quay tré lai khach san tai
Kushinagar dé ngu qua dém.

2. Ngay 13 thang 2, 2008

Sau moét dém ngu va nghi ngaoi that thoai mai, hdm sau, t6i thién toa vao
sang s6m va cam nhan that rd rang su gia hd cua gidong chu td truyén théng
Gigi dic. Ngbi thién tai Sera Mey that Ia an lac trong su hd tri, dudc cam
nhén tir tdng I6p sdu tham clda tdm thdc: niém hy lac that la sdu dam va
nhe nhang, tdm thc an binh trong thién duyét®, lia xa thé su, thi phi cua
cudc ddi. Thdi tiét that dé chiu, tuy hai lanh lanh vao sang sém, nhung van
con kha am ap.

Gelugpa Hoang mao phai, do Btrc Dat Lai Lat Ma lanh dao.
6 La niém vui suéng cia thién dinh.



Hinh 1: Dai Hung Bao Dién Sera Mey (New Prayer Hall) m&i dugc khanh thanh nam 2002.

Tu vién Sera dudc chia lam hai phan: Sera Mey khoang 2000 tang va Sera
Je khoéng 2500 tang. biéu huyén diéu nhat la chu vi tu vién Sera (Mey va
Je) bao gom khoang vai ba cay s& vudng. Trong dé cd tdng cdng 4500 nam
tdng si & rai rac trong cac cdn nha’ I8n nhd. Khi ra dudng nerng ngay 1& 16,
chung ta sé thay 4500 vi tang si tu hdp vé chanh dién dé lam 1&. Toan mot
mau ao tu do tran ngap dudng xa ma khéng hé cé6 mot béng dang mot ong
canh sat deo dui cui, sing 6ng nao ca. Canh tugng nhirng con dudng tran
ngap &o tu mau dé da dé lai mot &n tugng séu sac trong 1ong téi. Khéng hé
c6 chuyén tranh chdp danh nhau hay cdi nhau. Chu tang s6ng rat an hoa va
dé thudng, hiéu khach. Nhung chua kip xa cit thién toa budi sdng thi chu vi
phadi nir trong phai doan da quay trd lai tu vién va cudi ndi vui vé 6n ao.
Chung to6i dung bira an §éng xong la di dén bai Hung Bao Dién ngay vao llc
8 gi¥ sang dé dang Ié trudng tho cho thay cyu vién trudng Ngawang
Thetchok. Ngai la thay cua thay derng kim vién trerng Trong budi 1&, chu
tang va chung t6i cAu nguyén L& cing dudng ddc Bon Su®. Bubi 1& that 1a
cam dbéng va sau do chung t6i Ién dang khan va cing dudng thay cuu vién
trudng. Ngai nhan ra phai doan chung toi va rat la hoan hy.

Thay cuu vién trudng Ngawang Thetchok la moét vi cao tang hi€ém cé. Ngai la

"'Nha 16n tiéng Tang ngit goi la Khangtsen, nha nho goi la Labrang.
¥ Guru Puja (ban dich cua ngudi viét Nhat ky dudi phap danh 13 Chan Giac va Diéu Hanh Giao Trinh).
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mot tang si nghiém tuc, va vdi t6i, ngai la mot than tang. Ngudi Dai Loan
biét rdt nhiéu cau chuyén ké lai vé nhitng than thdong clia ngai. Ngai cé anh
hudng manh mé va sau sac d6i vdi ngudi Dai Loan, trong khi thay duagng kim
vién trudng lai cé dnh hudng sau sac va manh mé dg6i vdi cong dong ngudi
Viét tai B&c My, ké ca Canada, va nhét 1a ving Orange County va San Jose
tai California.

Hinh 2: Chu ting ra vé sau budi 18 cung dudng (tay con cam 16¢ Phat).

TOi ngoi nhd lai cau chuyén ky la sau: nam 2003, t6i cé6 qua Wesminter,
vung Orange County stra chifa va xay cat cho thay dudng kim vién trudng
ngdi chlia tén 1a Geden Shoeling®. Chlia hoan tat theo y thay hai thang sau
dé. Nhg thé, téi quen nhiéu ban dao & tai dé va thudng lién lac véi nhau khi
c6 tin tldc gi, hay la giup ho dich kinh sach v.v..M6t hom, t6i nhan dudc dién
thu cia mét vi ban dao k& chuyén la. Chuyén nay cling xay ra mdi day vao
thang 11 nam 2007 théi. LA thu nhu sau:

Sang nay em di nghe Khen Rinpochefo thuyét phap vé Bat Nha Tam
Kinh. Thay gidng rét hay va rét ky. Van theo thudng 1é, sau bubi giang
thi moi ngudi 1én ddng khan, cung dudng va tho phép lanh cua thay.
Em ciing néi dudi dé 1én dédng khdn. Bén lugt mdt chi Phat tu kia, (chi

’ Chua nay dich tén nghia Ia Vung Pét Tinh Lac — tén do Durc Dat Lai Lat Ma dit cho.
19 La thay duong kim vién truong.



nay, thinh thodng em ciing thdy chi tham du budi thinh phdp mét vai
1&n, tréng ciing kha I6n tudi, m&t, mii sira chita tam lum nén tréng
khéng dudc tu nhién cho 1dm). Khi chi 1én ddng khdn va thay ém I3y
ddu chi dé ban phép lanh ho tri thi chi b4t khdc. Ngudi run 1én ban bét,
chi loang choang budc né qua moét bén dé nhudng cho ngudi khac 1én
ddng khdn. Nhung chi vdn khéc, gén nhu 13 di khéng mudén néi nira.
Moi ngudi phai diu chi di xuéng cubi phong. Moi ngudi ci nghe chi noi
lam nham cai gi khong ré va c khoc mai. Sau khi ngudi cubi cung Ién
dang khan, cung dudng, thi thay ra lénh (tréng luc dé mat thay
nghiém lam em sg lIdm). Thay bao dem cai chi kia 1én ddy. Chi dé run
tdi quy cé chén, phai 2 ngudi diu hai bén chi mdi di ndi, vira di, vira
khdc, vua lam nham eo éo ndi gi d6 ma khéng ai nghe ré. Lén cho
thay, chi khéng con quy duogc nita ma ngbi phét xubng dat, ngudi cu
run Ién ban bat, ré Ién khoc ro to. Thay Khen Rinpoche va thay Norbu
bat ddu tung kinh gi d6 ma em khéng biét. Tung rét to, em cé cam
tudng tung cadu tung la tung con bdo co luc r&dt manh hat vao nguoi
chi...Tung khodng 5 phut thi cd hai thay déu vé hai ban tay vao nhau
may cai. Chi kia hét Ién mét tiéng réi nga ngua Ién san. Hai tay chi do
1én khoi ddu. Chi hén hén néi "Nam mé A Di Ba Phat" rdi khdc ric 1én.
Lan nay em nghe tiéng ndi cua chi khac vdi cai tiéng ndi trudc khi chi
bi ngad. Xong thay Khen Rinpoche tung thém mot it nia rbéi ddng Ién
I8y tdm ao choang mau vang cua minh quat Ién ngudi chi kia méy cai
va noi I6n "NO TALK!!" "STOP!".

T4t cd moi ngudi trong chdnh dién déu van tiép tuc niém cdu bat nha
tdm kinh: "Tayatha, Gate, Gate..." trong khi Khen Rinpoche budc ra
khdi chanh dién.

D&y la 1&n dau tién em thdy thay tr ma. Tréng thay nghiém Idm. Sau
doé, em coé vao phong chao thay, Lisa (la ngudi théng dich ra tiéng
Viét) vao sau, hoi thay, chi kia bi sao thé thay? Chi &y cd ok khéng?
Thay binh tinh nhu khéng cé gi, va bao, ba ta khéng sao ca, moi su
xong roi. Don't worry. Lisa to mo hoi tiép, cé phai ba ta bi ma nhap
khéng? Thay tra loi: Thi dai khai la nhu vay, nhung bay gid thi khéng
sao ca

Em nghe xong cling ht hén!

(Trude khi viét vé cdu chuyén nay, toéi cling kha dan do suy nghi nén hay
khong nén viét ra... Vi ban than cda toi von khéng thich mé tin. Nhung vi du
toi co thich hay khoéng, thi dé cling la mot su that dén tir chu vi cao tang, va
viét ra trong y hudng to Iong kinh trong dén chu vi, mot dgi hoang hda clu
dd chang sinh, va minh khéng thé khdng cdm nhan thdy chu vi lam moi th
gilp ddi hoang hoa dd sinh ma khéng hé cé6 may may suy nghi, hay cho la



minh cé gi dac biét han nguGi, chu vi lam nhitng ky tich xong la xa bod ra
khoi tam, khong hé dinh mac).

DGi séng chu tang trong tu vién kha nghiém ngat va chat ché. Tru nhirng
ngay lé chu tang dugc nghi ngdi nhu la Tét Tay tang (Losar), chu tang dugc
theo hoc mét chuong trinh huan luyén ky ludng. Sang thudng thic day vao
lic 5 giG va lam vé sinh ca nhan xong la nghe tiéng ken Ién, ti€ng rat tram,
(Tang ngit goi |a Radong) bdo hiéu la IGc phai van tép tai Chanh dién dé
hanh & va cau nguyén (kinh nao thi tuy theo hdm). Sau dé 7 gid sang thi
dung diém tam cho dén 9 gid thi chu tang sé tu hgp dé luan dao (debate),
day 1a 1uc moi vi sé phai mang hét sé trudng hoc dao cia minh dé tranh luén
va dao sau dé tai da hoc. Cach ludn dao nhu vay giup cho chu tang nhuan
nhuyén s hoc clia minh. Sau dé 13 8n trua va nghi ngoi dén 2 gid chiéu. Sau
dd, chu tang theo hoc cac I68p hoc chung hoac la theo hoc I8p riéng véi vi
bén su ciia minh. Sau dé la bita cdm t&i, va tir 9 gid tdi trd di, chu tdng sé
ti€p tuc hop nhau ludn dao dén 11 giG t6i mdi di ngC| dé sang hdm sau thic
day tur 5 gic sang t|ep tuc mét ngay mdi trong tu vién. Ngay t6i dén tu vién
thi chu tang van con trong dip nghi Tét Tay tang. Nhung téi van c6 gang
theo thdi khda biéu ma chu tdng thudng theo, mong la minh gieo duyén dé
ddi sau dudc tu hoc trong dong truyén thira. Cac b6 mén ndm trong chuacng
trinh tu hoc 13 ludn dao bao gdm Ngii Pai Luant!

1. Lugng hoc: moén hoc vé Bién chirng phap cua Phéat gido va Nhan
thic luan, bao gébm ca cac luan thuyét ngoai dao.

2. Bat nha ba la mat: bao gom cac b6 bai Bat Nha Luan va cac hanh
tri cua B0 tat dao (nhu Luc do ba la mat).

3. Trung quan luan va Tanh khong.

4. A ty dam Cau xa luan: la bo luan I8n bao gom vii tru quan, siéu
hinh hoc va hién tugng luan.

5. Luat: la nhirng gidi luat va ky luat trong tu vién.

Trong lan nay, phai doan ngudi Dai Loan vé tham du kha déng. Trong buoi
an trua chung, té6i nhan thdy moi ngudi ndng niu cam trén tay mot cudn
sach, ho co vé rat l1a quy cudn sach. Tdi bap be vai ciu tiéng phd théng va
héi ho vé cuén sach mdi biét ra 1a ho vira mdi xudt ban cuén nay, viét tiéu
st va cudc ddi cua thay cuu vién trudng Ngawang Thetchok. Toi cling xin ho

I Ngii dai luin:
1. Lwgng hoc: Pramana, the Buddhist logic and epistemology (valid cognition) including the studies of
many non-Buddhist thoughts.
2. Bat nha ba la mit: Prajnaparmitas which include voluminous texts of Bodhisattva practices such as the
study of six perfections.
3. Trung quan lujgn va Tanh khéng: Madhyamika, the study of Buddhist middle views, Sunyatavada. .
4. A ty dam Cau x4 luin: Abhidharmakosa, the Buddhist metaphysics. Tir ngit metaphysics (tiéng Hy lap,
meta=si€u, physics=hinh hoc) bao gém cac phén: 1. vii try ludn (cosmology) va 2. Hién tugng luan
(ontology).
5. Luat: Vinaya, monastic rules and disciplines.



mot cubn, mdc du sach viét bdng Tang ngir va téi khong hi€u, nhung vi ldng
kinh trong thay cuu vién trudng, tdi van xin mot cuén mang vé dé trén ban
tha.

Budi t8i sau thdi com chung, ching téi lai chia tay gid tur cac vi phu nir di vé
khach san. Con t6i quay vé phong hanh tri thdi cong phu T6i thugng Du gia
thién quan va sau doé di vao trong giac ngu an binh trong su gia ho cua chu
thién nir.

3. Ngay 14 thang 2, 2008

Sang sdm hoém sau, téi van theo thudng Ié thic day tir 6 gid sdng hanh tri.
Trong ky thién toa nay, t6i cdm nhan rd rang hon su gia hd cua giong Gidi
dlc, dac biét 1a cdm nhén su gia hd clia chu bdn su trong tu vién Sera. Toi
thién qudn trong niém an lac va 8m ap gan giii vdi chu vi bén su cla tu vién,
cdm nhan su che chd dd tri dén tur chu vi thdng vao tim minh, lam cho toi
sung sudng trong su hanh tri, yén long tinh tan thién dinh va biét chac chan
la t6i sé di vé dau trong su hanh tri ay. Xa thién xong, t6i di kiém ly ca phé
ng”éi nhdm nhi trong budi sdng tinh suong, chd cac vi trong phai doan trd lai
an sang. Nhung ngay lic trong buéi sdng sém &y, téi nhin tha’y thay phu ta
vién tru’dng Geshe Rabga di ra ngoal phong, ngang chd tdi ngdi, tdi voi vang
quy xudng danh I& nga| O tu vién Sera, ngai noi tiéng 13 vi tang si hién tu
nhan hau, quy bén ngai, téi cdam nhan su tir bi toat ra ti ngai. Ngai khdng
biét ti€ng anh, nén khdéng ndi gi, chi vO vO vao dau va vubét ma téi. Va sau
doé khi ngai quay tré vé phong, toi voi va chay vé phong minh I1dy tién bo vao
phong bi dé€ cliing dudng ngai.

Khi budc ra ngoai thi cac vi trong phai doan da dén, chung tbi sira soan an
sang. Thay geshe truédng phai doan thong bao la hém nay phai doan sé di
tham quan hai tu vién Sera Mey va Je. Vi t6i da di tham ca hai tu vién rat ky
nam 2002, nén tbi thua vdi thay xin dudc nghi nggi mét hédm, nhung cét la
dé cd thi gid dén phong thay phu ta vién trudng clng dudng va sau d6 dén
van an thay vién truéng.

Trong chuyén di nay, t6i c6 mang theo mét blc hoa thangka vé hinh Phat
Dudgc Su ma mot anh trong phai doan khi con & Montreal da tang cho toi
nam ngoai. Anh ké& lai la trong chuyén di chdi Thugng Hai, anh d& gdp mot
ngudi Trung hoa & tai d6 bam lay anh va du anh mua budc hoa nay. Anh
khong cam long dudc va da mua mang vé tang cho toi bdi vi anh néi la toi
xirng dang gilr bic do. Ly do, anh noi, la vi téi dd bo mot nam trdGi ra dich
cudn kinh Lé cing dudng Phat Dugc Su trong Mat téng. Hoi do, khi téi cam
blrc hoa 8y mang v& nha xem thi téi bong gidt minh: bdc hoa trong rat c6
kinh va con mang cac vét khau kim vi ngudi ban da cat ra khoi birc thangka
bang gdm chung quanh. C6 vé nhu 1a ngudi Trung hoa d& &n cép blc hoa cd
nay tir mot tu vién Tay tang, dang sau blc hoa bang vai dy con mang dau
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son dé chdi cua mot ban tay, cé 1€ la ban tay cua vi nghé si da hoa buc ay
va déng dau cua minh Ién trén. T6i hdi ngai, bén mang vé tu vién Sera nhg
thay vién trudng thdm dinh gid tri cia blic hoa. Né&u 1a bldc hoa cd thuc su,
cd 18 s& phai nhd thdy dang cho didc Dalai Lama dé trao tra lai cho dén tdc
Tay tang. Con khéng thi cling nhG thay cho khau lai cac bd chung quanh
bang gdm, lam thanh mét blc thangka nguyén thay dé treo trén chua.

Sang hom dé to6i trinh blc hoa 1én ngai vién trudng va thay bao vdéi toi do chi
la mét blrc v& nhai lai, tuy cd, nhung khdng phai |1a bdc nguyén thay cho nén
ngai sé nhd chu tdng khau lai bdng gdm chung quanh dé mang vé Montreal.
T6i cling mung la khong phai d6 an cap ctia Tam Bao.

(con ti€p phan 2: Cudc hanh trinh vé Dharamsala)

Khong Quan

14 march 2008.
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Nhat ky Dharamsala
Phan 2: Cudc hanh trinh vé Dharamsala

4. Ngay 15 thang 2, 2008

Hai ngay da qua di tai tu vién Sera Mey. Sang nay tbi toa thién va hanh tri
trong su an binh nhe nhang. Niém an vui trong dGi s6ng tu vién va nép sdng
xa moi thi phi trong hai ngay vira qua da mang lai cho t6i mét su an 6n réat
tinh 13ng cta tdm. Thuc |a mot diéu ky diéu khi tdm cdm thdy an 6n va dugc
che chd, khi trong long thay ré nhirng phap mon va su ho tri khong dit doan
ma chu t& va chu bén su trong truyén thira ban cho minh, lién tuc tur thdi
Phat Thich ca dan sanh cho dén bay gid. Vi minh nam trong dong lién tuc
do6, nén tam rat an binh va sung sudng trong su hanh tri moi ngay. Su' quan
tudng sung kinh khéng thé thi€u sét vao bdn Ié quan danh cua dic Bén Su
Kim Cang Tri, d'c Phat b6n sq cla dong Kim Cang thira 1am cho budi thién
quan tréd thanh niém thich thd say mé vi thdy rdé rang la ngai ban cho minh
mot su ho tri khong gian doan...

HOm nay, toi tham du véi phai doan di tham tu vién Zongkar Choede, la mot
tu vién nhd gan Sera Mey, va cling nhan cc hdi di thdm Ha Mat Vién'?
(Gyumed). Nam 2002, t6i da cé dip di tham Zongkar Choede va tham quan
nhitng phap khi c6 cla chua nhu |1a tugng Phat Thién tha thién nhan, tudng
Phat Tara ndi, tugng Phat Tara ding, cac dau chan cua ddc bat Lai Lat Ma
dgi th nam... Nhitng phap khi nay déu dudc gilr gin ky ludng va chi mé ra
cho cac phai doan hanh hudgng dén tham bai.

2 Gyumed : tir ngit “Gyu” nghia la Mat tong, con “med” nghia la ¢ ving dat thap (vi tri chir khong phai 1 trinh do).
Doi lai voi Gyuto 1a Thuong Mat Vién vi tr nglt “to” nghia la & trén vung dat cao.
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ede (hinh 2002).

Hinh 3 : Tu’qngﬂthién thu thién nhan tai tu vi

(3
Hinh 4 : Trién 1dm cac phap khi co xua, rat quy cta tu vién Dzongkar Choede (hinh 2002).

Chuyén di cling kha dai. Trén dudng di, t6i nhdm mat thién quan. Cac vi phu
n{r trong phai doan tréu gheo t6i, hdi la sao anh ngu hoai thé. Toi cuGi noi
rang tdi khdong ngud, va cd nghe biét quy vi, nhung toi thudng di vao trong
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mot tinh trang dinh trong su chd tédm, ldc d6 tam rat la an binh sung sudng,
trong long thay rat la an lac.

Nhitng lic nhdm méat nhu thé, téi nhu di vao moét vung sdu tham cla cua
tiém th{rc va rdt an binh sung sudng. Tdi cé thé & trong trang thai an lac cua
thién dinh d6 rat lau. Tuy khéng chu tdm vao chuyén quy vi ndi hay vao
nhitng chuyén xung quanh minh nhung tdi vdn nghe va biét moi su.

Cac vi dé lai cang tréu toi, noi la thién ngu ha anh. T6i cudi noi: 8y, quy vi
cing biét la mét trong Sau phap du gia cua t6 Naropa la phdp mén Thuy
Mién Du Gia, bat cur ai da tung tho lé quan danh Toéi thuong Du Gia déu phai
hanh tri. Va dé téi k& lai hdu chuyén quy vi vé chuyén cda Té Tich Thién
(Shantideva) nhu sau.

Ldc cén & trong tu vién Nalanda, T8 thudng bi tdng chung ché cudi la
subt ngay chi ngu, an va di nha cdu. Mét hém tang chung muén mang
T6 ra lam tro cudi va mong la sau dé, T6 vi bi ché cudi ma phai tu bo
ra di khoi tu vién. Tdng chidng vién cd mdi Té 1én toa thuyét phdp. T6
nhén Idi, va khéng hé biét la ho dd x4y mdt phdp téa cao khéng 15,
nhung khéng cé buc thang nao dé cho Té budc Ién. Hbm dd, ho mdi
mot tang doan déng dao dén du va dinh bung sé lam mot trdn cudi
I6n. Khi T6 dén noi héi trudng va thdy tinh cadnh nhu vdy, T6 dét nhién
vuon canh tay, bién thanh dai cho dén khi cham vao toa ngdi va bién
tda trd thanh kich thudc nhd lai binh thudng. Té 1én ngbi trén dé
thuyét giang va hoi: quy vi muén nghe moét bai giang binh thuong,
trudc dé da cé tung nghe qua, hay la mubn nghe mot bai giang phi
thuong, trudc do chua tung nghe bao gid ? Tang chung tra Ioi la muén
bai gidng phi thudng, mong réng T6 sé& bi that bai va phai xdu nhd ma
bo tu vién ra di.

T6 bén bat diu giang vé "Nhdp B6 Tat Hanh" va khi ting ching nghe,
ho déu ngac nhién cadm th&y bai giang thét Ia ky diéu. Khi T8 gidng
dén chuong Tri tué va doc dén cédu: "..nhitng gi hién hitu va khéng
hién hiu..." thi thdn cta T6 bay Ién Io Iing trong khéng gian, tru gilta
dédm méy, khéng con thdy dugc. T6 tiép tuc gidng chuong 10 va
chuong cudi cua "Nhdp B6 Tat Hanh". Trong trang thai vé hinh ma
ngudi thudng khéng thé thdy duoc d6, chi cé nhiing vi cé trinh dd
ching ngé cao mdi cé thé nghe dudc hai chuong cubi va thdy duoc T8
trong dam may...

Toi ndi ti€p, quy vi cdn thdn nhé, nhiéu khi thdy vdy ma khéng phai véy, cho

nén "thdy vdy ma khéng thdy vady mdi la thdy vay" dé..Va moi ngudi déu
cudi vang.
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Sau khi tham tu vién Dzongkar Choede, dudc thay vién trudng cua tu vién
cho xem nhitng phép khi c6 xua quy bdu ciia chua, moi ngudi ai cling hoan
hy va cing dudng that nhiéu. Chua k& 1a con dugc tu vién hdu dai mot bira
an trua rat ngon.

Trén dudng di trd vé tu vién Sera Mey, trong khi téi dang nhdm mat tri chd
thi cac chi dang sau lai kéu réo va ndéi anh ké chuyén nghe nita di. T6i nbi ké
chuyén gi bay gid, thi mot chi héi la tai sao anh khong chiu di hanh huong
v@i phai doan, anh cé tuédng khudn mat rat la, hai Ibng may phugng that dai
va cong vut, ai nhin anh cling phai sg tu6ng mat Quan Cong cua anh, néu
chiu di v3i phai doan thi dG lam vi ké gian trong thdy la sg ma khéng dam
dung vao.

TOi cudi ndi la, toi cling da tirng nghién clru vé tudng hoc trudc khi bo theo
dao Phat, bay gid quy vi mubn ndi vé tudng mao, thi cho phép t6i hai la quy
vi c6 bao gid nghe tudng "thap troc nhat thanh" va "thap thanh nhat troc"
chua? MOt chi tra I8i, hinh nhu la cdi tudng trudc tot hon cai tudng sau.

T6i cudi nodi, dung rbi "thap troc nhat thanh" la quy tudng, con "thap thanh
nhat troc" Ia pha tudng. Moi ngudi hdi tai sao vay va toi giai thich la vi "thap
troc nhat thanh" nghia 18 mudi phan tudng x8u ma & trong lai &n mét quy
tudng thi nhu dd 8n ngoc quy, con "thdp thanh nhét troc" l1a mudi phan
tudng tot dep, lai phé bén trong mot cai tudng rat xau, cho nén goi la pha
tudng vi chi mot tudng xau ma pha di mat tat ca cai tudng dep.

Va tdi ké chuyén 1a ngay xua vua Can Long thudng hay trén ra khoi cung
dinh, cai trang dé€ di xem dan tinh. M6t hdm nha vua cai trang thanh déan
thudng di ra ngoai thanh, thdy moét 6ng thay bdi ngdi xem tudng, moi ngudi
bu lai dong dao xin xem va khen hay. Vua cling chen vao va chd khi thay boi
ranh mot chit dé€ hoi 1a dng xem tudng tdi ra sao ? Thay tudng nhin k§ nha
vua xong ndi rang, tuéng 6ng la tuéng an may. Nha vua nghe xong pha lén
cudi ha ha va quay di. Ong thay tudng goi giat lai va bao, thua ngai, téi da
lam, vi ban dau xem tudng ngai thdy khdng co gi xudt sac, nhung khi ngai
cudi ha ha va quay di thi tdi mdi nhan ra, ngai cé6 b0 ham rang cua rong,
long nha, cho nén dé la tudng " thap troc nhat thanh " va tudng clda ngai la
tudng lam vua.

Moi ngudi nghe xong thich thi 1dm, néi anh k& nita nghe di va hady coi tudng
cho chi em chung téi. T6i cudi, ndi la dé la ngay xua, téi nghién clu tudng
sG, con bay gid, theo dao Phat, dau con coi tudng lam gi ? Bdc Phat da day:
muodn biét dgi trudc ra sao thi hay nhin dGi nay minh chiu qua gi, con mudén
biét ddi sau ra sao, hay nhin minh dang tao nhan gi ddi nay. Vay quy vi con
doi coi lam chi ? Thay moi ngudi iu xiu, toi toi nghiép ben ndi thém, thoi vay
téi d6 quy vi: tudng dan ba ky nhat cdi gi ? Moi ngudGi nhin nhau, khéng ai
tra 16i dudc. T6i mdi thang thdng nodi, nir nhan ky nhét la tudng "ty tudc,
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quyén cao, thanh thich nhi...". Thdy moi ngudi ngd ngao, tbi cuGi ndi, ty tudc
nghia la mii méng nhu s6ng dao, quyén cao nghia la ludng quyén nhd cao
qud khd, va thanh thich nhi nghia |a tiéng néi cao the thé ddm vao 106 tai. Dd
la tudng dan ba khdc chdng khac con...dan 6ng nao dung vao thi tiéu cudc
dgdi. Moi ngudi nhao nhao hoi, vay ch( di sira miii cho cao Ién thi sao ? Toi
tra 16i 1a, mat mii go ma miéng va cac dudng ranh trén mat nhu la séng nui,
ngudn mach, tat cad phai hoa hdp va théng subt, néu sira va cat di thi chua
k&€ hinh dang bi thay d6i, phd cdc hdoa hop tu nhién ma con lam cho céc
ngudn mach doé bi tac nghén, va theo tudng s6 thi nhu vay la pha tudng,
ngay ca cac seo khi bi thuong tich cling pha tudng cda minh. No6i dén day,
toi cling phai nhac nhd la thoi, cac thay thac mac minh lam gi ma 6n ao qua
kia.

(Trén xe buyt, vi tri cua t6i la ngbi 6 hang gh€ th( hai, bén trong, canh cua
s6. Con Geshe Norbu thi ngdi gh& ngoai dé dé diéu khién phai doan. Do do,
ma khi cac vi phu nt ngdi sau hoi gi, téi phai hci nhém Ién dé tra I8i. Cac
thay thdy chung t6i 6n ao, nén cling nhin ching téi nhu la hoi, chuyén gi ma
vui ve thé kia).

Lac d6, xe buyt da gan vé dén chua va sau d6 thi ching t6i thiung thang chia
tay nhau, di vé phong. Hai vi geshe dan do moi ngudi la ngudi trong phai
doan la phai tap hop lic 9 gid dém dé 1én dudng di hanh hudng theo chuong
trinh. Ngay dém dd, phai doan s& di vé Bangalore d& hdom sau di Kalkutta.
Con to6i thi khong con di chung v@i phai doan nira, va sang s6m hom sau,
ngay 16 thang 2 ciing sé& rdi Sera Mey dé& theo thay vién trudng di
Bangalore, va tur d6 18y xe lra dé€ di vé New Delhi va sau d6 di vé
Dharamsala.

Toi vé phong nghi ngadi sau moét ngay tham viéng, di b6 mét mdi va sau do
thién quan nhu thudng Ié trudc khi vao gidc ngu ém dém trong bau khong
khi an lanh cua tu vién.

5. Ngay 16 thang 2, 2008

Sang sém, 5 gid, téi da thic day tam rlra sach sé& va ngbi tlc truc chd thay
vién trudng dé khdi hanh di Bangalore. Sau khi lam vé sinh c& nhén xong,
trdi van con t@ md sang. Toi dong hét ca hanh ly lai gon gang va ra ngoi
truGc ban an I6n bén ngoai. Trong khi chd dgi, téi dinh pha ly ca phé udng,
nhung xem lai thi trong binh thdy chdng con ti nudc ndng nao. T6i danh 13y
chat nudc trai cay hop ngdi nham nhi. Khoang mudi phdt sau, mét sé cac vi
su' nhé tudi, dé tir cha thay vién trudng da té tuu dén dé tién dua thay di.
To6i cling nhan tién hoi chudng trinh di vé Dharamsala va nhitng ai sé di. M6t
vi thay tré nédi dudc chut dinh anh nglt bao t6i la chuyén xe Iira sé vao luc 8
gid t6i mai 17 thang 2, va sé dén New Delhi vao luc 9 gid sang ngay 19
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thang 2. Nhu thé cé nghia la cudc hanh trinh trén xe Iira sé kéo dai 2 dém,
mot ngay, tong cong khoang 32 gid ngdi trén xe Iura.

T6i can phai stra soan tinh than, bai vi chuyén di vé Dharamsala nay cé ve
khong dé dang lam. DU sao, tbi cling da quen vGi cac diéu kién sinh s6ng va
tiéu chudn clda vung Bac My. Con xe Itra & An dd nay thi khac han, bao gom
nhiéu toa xe kéo v8i nhau. Mdi toa chia Iam nhiéu phong, théng véi nhau
qua mot hanh lang hep dung dé& di chuyén. Tuy c6 may lanh, nhung moi
phong ¢ tdng cdng téi 8 giudng ngu, chia lam 6 giudng x&p chdng thanh 3
tang va 2 giudng ngu con lai xép chong thanh hai tdng doc theo hanh lang.
Du la trén xe IUra toi sé c6 giudng ngu, nhung téi sé phai chia chung moét
phong véi 7 nguGi xa la khac, khong biét ho la ai. T6i chac IuGi tu bao, ciling
chédng cé gi dang giad trong cac hanh ly ciia minh, bao gom mot cai va-li va
mot cai va-li xach tay'®. Chi c6 thudc cd nhan va tién thi can phai can trong,
va tdi da chuyén cac thirc t6i can thiét d6 sang mét cai tui rudt tugng deo
quanh lung, vay la yén chi d& di du hanh.

Sau gid sang, thay vién truéng di ra ngoai va sira soan Ién xe khgi hanh. Vi
phd vién trudng tlr hdoa dd dén dé chic 1én dudng vui vé va tdng khan trang
cho thay cling nhu cho toéi. Cling nhu moi lan, thay pho vién trudng 6m dau
t6i, vudt ma va doc kinh ban su an lanh. Bao gid bén thay pho vién, tbi cling
cam ddng rung rung trong long... Nhat 1a trong khéng khi cia budi tir gid
nay, mac du thay pho vién cling sé di dén Dharamsala sau dé.

Chiéc xe da chuyén banh, budi sang gié thdi lanh lanh vao xe, tdi kéo cd &o
|én va tham nguyén, xin gid tu Sera Mey lan th& hai, xin nguyén cau cho
tuong lai, con sé& cé dip quay vé va nhat [a c6 du duyén dé thanh tang si,
mau dat gidc ngd dé clru dd moi chidng sinh thoat khéi khé dau.

Thay vién trudng bt dau tri tung, ngai van cé thdi quen tri tung khoang nura
ti€ng sau khi xe bat dau Ian banh. Cé I& la ngai gia hd cho chuyén di dugc an
binh. Con t6i, toi cling yén lang hanh tri, sdng nay day qua sdm, t6i khong
cé du gid d& hanh tri phan cdng phu sang.

Khoang mot tiéng sau, thay vién trudng goi toi, con cé thdy An dd khong ?
T6i thua vang, nghéo qua thua thay. Xe chay qua thi tran I6n Mysore, ma
nguyén ca khu phd chinh trong théat tdi tan khd sé. Hai bén dudng dan ching
dang x&n quan lén dé dao mudng. Cudc séng nghéo khd lam tdi mui ldng va
cau nguyén cho ho. (T6i nhd dén hodi cach day 10 nam, hang cua toi gui toi
vé Viét nam cbng tac, khao sat dudng day dién cao thé, téi cd tinh lay
chuyén xe Itra t6c hanh tir Ha noi vao Sai gon, cling tudng tu nhu chuyén xe
Ira tdi s& phai 18y hdm nay, dé tim hi€u ddi séng ctia dan ching. Ngdi trén
xe IUra rdi Ha ndi, tdi khéng ngdn dudc nudc méat vi nhd lai cdnh khé cla

" carry-on
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ngudi dan, nhat Ia khi nhg lai tinh canh cua mot em gai di lam trong quan ca
phé ca hat karaoke. Trdng em c& khoang 17, 18 tudi, vira bung ca phé, vira
6m con bup bé trong tay, mat con rat ngay tha. T6i hoi, em thich bup bé 1am
sao, qué & dau, sao khéng & nha di hoc. Em ndi thich bap bé 1dm, qué & Ha
dong (cung qué véi me toi) va phai di bung ca phé vi cha me budn ban thua
|0 pha san, khong cé tién sinh séng & qué, nén phai Ién Ha ndi bung ca phé.
TOi hdi thé em mudn di hoc khéng. Em ndi chi ma udc cod du tién di hoc ra
nghé thg may. Va con bao nhiéu ngudGi va bao nhiéu chuyén nhu thé. Trén
chuyén xe Iira vé Sai gon, tdi c’ 'a nudc mat thuong cho nhitng canh doi
that budén ba vo vong, va toi ngoi tri chd sam hoi 100 chung tu Phat Kim
Cang Tat Boa'*, h6i hudng cho em cling nhu tat ca nhitng canh ddi khén kho
dy dé ho dudc tiéu trir nghiép di, ma coé thé thoat ra dé€ vuon Ién...)

Con & day, nhitng canh lam téi mui 1ong nhat khong phai la nhirng ngudi an
may. Di nhién la cling c6 nhitng nguGi an may trong rat téi. Nhung canh mui
long nhat la khi téi nhin thay nhitng phu n{r An d6, gay nhu que cui, co 1€ la
ho rat thi€u an va suy dinh duBng. Vay ma ho phai lam quan quat trong cac
céng trudng xay cat, dau déi nhirng thing da hay nhitng thung cat that to,
mang dé vao nhitng cho trén hd hay vao cdc méng lam nén nha. Véi téi,
nhirng ngerl do dang terdng va dang quy, Ho khong hé di an xin, lam viéc
cuc nhoc va nhan nhin cac khé khan trong ddi séng, khéng than van. Ma dac
biét 1& ho vdn m&c bd quan 4o qudc phuc tha thudt Saree clia An d6, mau
sdc sac sd, trong khi lam viéc 8 mot moi trudng xay cdt nang nhoc va bui
bdm ban thiu nhu thé. "Cé cdi gi tuong phan ma thuong xét". Doéi khi toi
13ng nhin ho lam viéc cuc khd nhu vay rat lau. Ma la mot diéu, phu nit [am
khuan vac nhu vay rat nhiéu trong cac céng trudng, thé ma céng viéc loai dé
lai thdy hiém dan 6ng dung vao. Nhiéu khi téi khéng hiéu cai vdn hda cua ho
nhu thé nao va ho nghi gi. M6t lan, t6i danh bao dén gan mot ngudGi phu nir
khuan vac dé, va cho ho it tién rupee, nhung ho chi nhin toi tran tréi va
khéng chiu lay...

Phai noi thuc tinh |1a di nhiéu cling hoc dugc rat nhiéu diéu, nhat la md mat
to ra d€ thdy nhirng manh dd&i xét xa...Téi quy hinh anh nhiing ngu’dl do, lam
viéc rat cuc nhoc, nhung khong di &n xin, viét dén day nudc mét toéi van con
chuc mudbn trao ra... Toi lam gi dugc cho hc_) ? C6 chang chi con nhirng IGi cau
nguyén chan thanh hoéi huéng dén ho.

Ma nodi dén an xin, t6i nhan xét tha'y mot diéu that tuong phan gilra ngudi An
do va ngudi Tay tang. PO la ngu‘d/ An dé di an xin rat nhiéu. Nhan nhan trén
du’dng phS An d6. Ngudi An dd &n may con vao ca trong cac tu vién di an xin
cac du khach va chu ting, nhat 13 trong nhitng dip 1& lac 16n khi cé nhiéu
ngudi ngoai qubéc vé tham du. Va ho niu kéo ca tay ao cua du khach, lam
phién cho dén khi xin dudc tién mdi thoi. Ngudc lai, trong sudt nhirng lan di

" Vajrasattva.
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V€ cac tu vién va cac trai ty nan cua ngudi Tay tang, cling nhu trong subt
thdi gian & tai Dharamsala, téi chua hé thdy mét ngudi T4y tang nao di an
xin. Cé nhitng ngudi Tay tang rat ngheo kho, lam viéc cuc nhoc kinh khing
dé kiém sdng, nhung ho khéng di &n xin, khéng dn cap, va ho rét vui vé,
hi€u khach va dé dang chia sét vat dung thdc an cho ngudi khac. Diéu nay
cling lam cho t6i phai sinh Iong kinh trong nén van héa dac biét dy. bén day,
toi lai boi h6i nhd dén lan cong tac & Viét nam, khi d6 toi vao tham Hué, chg
Dong Ba, dan ching ciing cé cai gibng nhu ngudi Tay tang, rat gilt né nép, di
ban cheé cling mac ao dai, nhung chan di dat vi ngheo, va cling gilt cai liém
chinh khong an cadp vat. Toi nghi, ngudi Hué gilr dugc cai truyén thdng cua
minh, lam cho du khach dén tham phai sinh long kinh trong...

Sau nam tiéng di xe, ching toi t&i Bangalore, thay vién trudng dua toi vao
khach san quen, trong dé da co6 thay nhiéu vi tang quen biét dang &. T6i con
dugc han mot ngay dé di dao chai thanh phd Bangalore. Khac véi lan thay
vién trudng dan tbi di Bangalore nam 2002, hoi d6, ngai dan toi di tham tha
nhiéu noi. Bay gid, ngai da gia hdn, va chi dan toi la thich di chgi dau thi cir
di, con thay chi & trong phong cua khach san thoi.

T6i cling dau co thich tha di chaoi gi 1dm. Dau tién 1a vé phong tdm rira sau
chuyén di dai 5 tiéng mét modi. Sau dd, té6i can moét thagi thién dinh dé an
tam, roi méi di dau thi hay tinh sau. T6i kinh chao thay va di vé phong minh.

Trong thai thién quan, khong biét tai sao 10ng toi cr xiic dong lién mién va
trao nudc mat. Phai chang la vi nhitng uu tu lo Iang clda thay vién trudng khi
ngai k€ lai cho tdi nghe nhitng khé khan hién gid tu vién phai dudng dau, ma
chinh yéu la van dé chu nghia dong hda va dan ap cling nhu xam pham chu
quyén cua Trung qubc dGi v3i ngudi Tay tang... Nhitng lo 1dng duong dau Vi
cac van dé chinh tri va anh hudng cua Trung qubc dGi va@i chinh phu An do,
lam cho chinh phu luu vong cua Tay tang cang ngay cang gap khd khan
trong chinh sach d6i ngoai cling nhu déi véi dong bao ty nan. Hay la vi toi
thdy thay da gia di, khong con nhu nam 2002, khée manh va dan toi di
tham moi ndi... Nhitng ky niém qua kh( tré v€, ma ngay hom nay, tat ca nhu
la gidc mong.

Sau thdi thién quan, téi ngu mot gidc chua kip thdc day, thi co tiéng gd cura.
Hai vi tang thi gia cua thay vién trudng ra toi di an com trua tré va nhan tién
mua chut gi vé cho thay. Chlng tdi &n nhanh nhanh d€ mang thic &n vé
phong cho thay, va tdi ngdi bén thay sudt budi &n trua that tré d6. Nghe
thay k€ chuyén diéu hanh cda tu vién, nhitng khé khdn hién tai cia thay
cling nhu cua ddc bat Lai Lat Ma d6i véi tinh hinh Tay tang va vdi nhdm tu
tap phdp moén Shugden Dorje...Khi thay dn xong va nam nghi, téi xin phép
thay ra ngoai di dao mdt vong , nhan tién gui vai 1a dién thu thdm hoi va ké
chuyén cho ban be vé chuyén di cua minh.
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Trén dudng vé phong, toi ghé qua mot tiém trai cay bén Ié dudng, mua mot
ky quyt I8n, t6i biét th& quyt I6n, tuci va ngot nay, thay vién trudng rat
thich, dinh bung d€ cing dudng ngai sau thdi nghi ngdi. Lan trudc ndm
2002, t6i cling rat thuGng mua quyt nay cung dudng thay dung sau thdgi gian
nghi trua.

6. Ngay 17 thang 2, 2008

Sang sém thién toa hanh tri kha yén 6n va an binh. Thanh ph8 Bangalore
bat dau hoat dong ndo nhiét ké tir 7 gid sang. Mot ngay trong thanh phd I6n
bit dau béng 1& clng ducng cla dén thd An do gido khong xa ndi khach san
cua chung t6i 1dm. Ngudi An d6 hanh 1& clng derng vao moi sang rat sdm
va ho cling goi nerng budi I& &y 1a |1& clng du’dng, An ngu‘ goi la " puja ", sau
doé thi ho di lam, va thanh phé bat dau tdp nap, 6n ao. (Néu vao gid séng
s6m di lam dy, ban ra dudng thi thdy nai hai chan may giao nhau, gilta tran
moi ngudi déu cé mbét chdm bang phdn mau dé. D6 la vét phdn ban phép
lanh ho tri’®>. Chdm ban phép lanh nay khac véi chdm son mau dd cua cac ba
An @0, tugng trung cho mét ddéa hoa d& cé chu, nghia 1a phu nir d& cé
chong).

Dén thd An d6 gido cadu nguyén rat am ¥, vi ho béc loa phat nhitng ISi cau
nguyén dé ra cac géc dudng sadng sém, lam budi thién toa cla tbi phai chdm
dut dé chuyén sang tung chu.

Budi sdng hom nay, thay vién trudng dan ching toi di 8n sdng rat tré. Thay
c6 y mudn dan toi vao mdt tiém dn An kha ngon, chuyén lam &n sang vdi
cac mén thuan tuy cta An dd nhu 18 mén banh kep "dosa", gidng nhu moén
banh kép "pancake" that mong, bén trong bé nhan bang khoa| tay nghlen va
chifa rat nhidu gia vi An dd. Tuy banh kha ngon ma téi khong dam an nhiéu
vi banh qud nhiéu dau va bung khéng quen vé&i cdc mén gia vi An do. Thay
dt‘Jng mén diém tdm "itry", gidng nhu mdén banh bod, chdm vao cac dia sét
ca chua, hoac dua gia nhuyen tat ca cac sét ay lai cling day g|a vi. Lan dau
tién, nghe thay day 1a mén "itry", ma vdéi giong doc An dd qua nhanh, téi c
ngd moén ay tén la "italy", va cU goi tén nhu thé lam thay cudi qua.

Vi 8n sdng qud tré, nén sau khi vé phong, ching t6i di &n trua cling rat tré
va mua th{’c an mang vé phong cho thay. Thay bao la t6i nay chung ta sé di
ra tram xe IUra lic 7 gid dé 1ay chuyén tau di New Delhi lic 8 gid 15.

T6i hom dod, khi Ién dugc xe Ifra tdi mdi biét la vi mua vé khd khan nén
giudng cua cua toi va cua thay vién trudng & hai toa xe khac nhau, nhu vay
la toi sé phai ngbi riéng mot minh trén mot toa xe khac, canh toa xe cua
thay. Khi vac dudc va-li dé€ dudi gam giudng va ngdi trén giudng, téi nhin lai

'3 Blessings.
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toa xe dé& dinh vi tri cla xe Itra An d6, ma day 13 1an dau tién téi budc Ién.
Cling chang khac gi xe Ira Viét nam 1dm. Giudng cua tdi & tang gilta cho nén
muon ngoi thi phai khom Iung. Nhung thudng thi giuGng tung gilra chi dugc
ha xudng khi di ngd, con nhirng lGc ban ngay thi treo 1én dé tat ca cdc hanh
khach cé thé ngdi thadng lung cho thoai mai. Vi chuyén xe nay la chuyén téc
hanh cho nén thdgi gian di tir Bangalore dén New Delhi chi mat 32 tiéng, cac
chuyén xe binh thudng phai mat 40 ti€éng mdi dén nai.

Lén xe Ida ngbi mot Iuc thi cac hanh khach chia chung phong vGi toi bat dau
Ién xe. Hai tang giudng trén cung la hai c6 thi€u nf An ndm. Hai tAng dudi
cung Ia hai vg chdong An trung nién. Doi dién vdi tang cua toi la mot thanh
nién An cd vé 1a sinh vién, mang bai sach vé ra_hoc trén xe Ira. Con hai
giudng kia doc hanh lang thi c6 mét thanh nién An ndm, g|u’dng tren cung
thi bo tréng. Toi b3 ngd khi nhin thay hai vg chong trung nién An  lay & khoda
ra va khod cac hanh ly cla ho vao gidy xich cta xe Itra d& cé sdn dé dung
vao viéc bdo vé an toan chdng mat cap. Tat ca déu that la lung méi mé vdi
tdi, va téi md to mat ra quan sat moi su’ chung quanh minh.

Xe IUra chuyén banh khong dudc bao lau thi nhan vién cho an t6i. Chuye’n toc
hanh nay cling kha tét vi bao gom ca cac bira an. Tuy cac phan an m0| bira
khong nhiéu, nhung da dé cho no long cho ngu’d| an quen dd &n An. Cac
mon &n hoan toan thuan tly An dd, nghia I1a &8n chay, va that nhiéu gia vi.
Do dé, t6i chi ddam an khoang mot phédn ba cua phan an, con lai thi danh
phai bd thdi, vi khdng mudn dau bung va rac rdi néu 16 mang bénh.

Sau bira dn t8i, moi ngudi chia chung phong chuyén trd trao ddi thoai mai,
khong khi vui nhu trong moét gia dinh. Con t6i thi khdng néi gi ca, vi khdng
biét tiéng An, va ngdi nhdm mat dudng than. Dang nhdm mat thién dinh thi
thay vién trudng ghé qua xem tinh hinh cda t6i ra sao, ngai hgi quan tam
dén toi vi biét day 1a [An dau tién tdi di xe Itra An do. T6i chap tay kinh lé
thay va thua 1a moi chuyén t6t dep, va dua thay vé cho cla ngai dé nghi
ngai.

Sau d6, hai vg chdng An di ngu, va toi cling di [dm vé sinh, rdi hanh tri trong
tu th& nam trudc khi vao gidc ngl qua hom sau.

7. Ngay 18 thang 2, 2008

Sang sém tinh ma toi da thldc gidy danh rang rbda mat sach sé va hanh tri.
DU sao, toi cling khong thé ngu dugc vi dém qua, anh chang thanh nién d6i
dién tang giudng cua toi ngdy to qud, cong thém hai vg chdng An & ting
dudi va anh chang & giudng bén hanh lang cling ngay lam thanh ban hoa tau
subt dém dai. T6i cd gang ca dém tri chd nén khi mét qua ciling thi€p di vai
ti€ng. Hinh nhu la téi cé nghiép thu hut ti€éng ngay. (Lan t6i vé chua Tric
Lam cua thay Thanh TU tu tap nam 1998, nhan chuyén di cong tac tai Viét
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nam, téi cling bi tinh trang nhu thé, bén canh giudng cua téi la phai doan
nha si tir Sai gon vé chita rang cho chu tang, c6 mét vi nam nha si map map
to I8n va ngay rat la to, lam téi phai xin déi phong xuéng nha bé&p ngd mdi
dudc yén).

Nguyén ngay hom nay trén xe Ira cé biét lam gi dau ! Trir nhirng Iic nhan
vién phat phan an cho cac bira an, téi thudng hay ngbi khoanh chan thién
dinh, cho nén trong ngay may lan thay vién truéng ghé qua chi thay toi
nhdm mat x&p bang . Con cac vi hanh khach An d6 kia thi chuyén tro vui vé
(sau nay thay ké lai véi toi 1a ghé qua thdm, thi chi thdy nhu th&). Ngudi An
dd di chuyén rat nhiéu béng xe Ira, va ho c6 mét théi quen khd hay, la khi
chia chung phong, ho lam than v@&i nhau va coi nhau nhu ngudi trong mot
gia dinh, truyén tro dua giGn cho qua hai ngay dai trén xe Ilra.

Sau nay, khi khong khi quen thudc véi nhau, vao nhitng bita com, cac vi An
d6 chung phong dé hoi téi di vé An lam gi, tai sao khéng chiu an gi ca, va ho
cling bat dau day toi vai ba chif tiéng An, vang da, khdéng, cé v.v... Ho con
héi toi theo dao gi ma cad ngay ngdi nhdm mat hodc tung 1&m bam trong
miéng. T6i hém sau dd, téi ngu dugc yén &n vi anh chang thanh nién &
giudng doi dién 6m ca chong sach qua hoc vdi ban va ngu luén & bén kia. Toi
ngu dugc va thdy khoé khoan han nhiéu.

(con tiép phan 3: Tu hoc tai Dharamsala)

Khong Quan

20 march 2008.
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