Nhat ky Dharamsala
Phan 4: Tu hoc tai Dharamsala (tiép theo va hét)

1. Ngay 23 thang 2, 2008

Qua kinh nghiém thién dinh hdm qua, sang nay tdi tiép tuc gidy sém dé
hanh thién. Niém an lac tiép tuc tang trudng trong nhitng giay phut thién
dinh vao khi tat ca chung quanh that la yén tinh. Nhung hdm nay, trong
niém an binh cua tam lai khdi [én mot niém c6 don, nhung lai hoa chung vdi
cam giac v6 cung hanh phuc. Mot diéu truc ngd sang nay vua nd ra trong
tdm: t6i chot hiéu tai sao mdét hanh gid cdn phai séng ddi séng pham hanh
7, Di nhién 1a s6ng pham hanh thi gigi sdc. Nhung gidi sdc chdng phai phai
la diéu chinh yéu, ma & day, chuyén chinh yéu la phai s6ng trong niém co
don an tinh. Chinh la nhd séng trong niém c6 don an tinh, hanh gia mdéi truc
ng6 dugc nhirng diéu quan trong qua su hanh tri tinh tdm: chi khi nao minh
di mot minh trén con dudng hanh tri, thi€u thon tat ca, tu cac tién nghi, an
udng, cho dén thi€u thén ca nhitng tinh cam, nhitng su chia sé tam hon, va
thuc su don doc, thi niém c6 don va an tinh a@y mdi un duc, mdi két tinh lai
va nd ra thanh dda hoa cla su truc ngd thang vao ban tadnh su vat, ban tanh
clia chadn tdm. Piéu nay chdng ta khoé cé thé Iam dudc khi ching ta séng day
du du thura qua, du thiura tur thic an cho dén du thiua tinh cam. Chi khi nao
chidng ta cam thdy dn chua du no, mac chua du @m, nghia la cdam nhan mét
chut vé ddi lanh, bung tréng rong nhe hang va hoan toan c6 don an tinh thi
chidng ta méi cé thé thuc su dinh tdm trong an tinh. Khé nhét 1a khi ching ta
s6ng ddi song lra do6i véi ngudi ban ddi, hay séng trong gia dinh, tam ta ludn
ludn bi khudy ddng trong &i duc va khé cd thé truc dién véi niém cbd don an
tinh da 1au, dU chin mui d& dua ching ta vao su truc ngd ban tanh!® cua su
vat. T4t nhién la tdi chi ndi khd, ch khéng phai la khéng thé lam dudc. Do
dd, ma ta can xudt gia, cat ai tir sd than va sdng ddi séng dam bac:

Vat nang tri tuc, tdm thudng dinh
Nhén déo vé cdu, phdm tu cao.?®

Nhu vay, niém cd don trong su an tinh 1a diéu kién phai cd, t6i thiét*° cho su
truc ngd. Co thé ndi la tur sy c6 don ma truc ngd ra niém hanh phuc cua dao
va su an lac cua tam tinh lang. An tinh, day la diém chinh yéu cua tu dao.

17Séng doi pham hanh nghia 1a séng khong c6 lién hé 4i duc, khong co gia dinh vo con. Cat 4i tir so than nghia 1a lia
b6 4i duc, vi 4i duc khudy dong tam.

'® Direct insight of the true nature.

1 Sbng doi biét du, tam thuong dinh. Nguoi dat vo ciu, pham cach cao.

29 nConditio sine qua non": (a condition) without which it could not be.



(Qua tinh, dat Dhramsala la moét thanh dia. Hai hom lién, t6i thién toa déu
lién ti€p truc ngd nhirng diéu ma trudc kia, toi chua rd 1dm hay la chua quyét
tam. Khong nhitng Dharamsala la thanh dia, ma t6i lai con dudc bao boc
chung quanh bdi chu thay td, chu tdn dirc. Va suc gia tri cua duc bat Lai Lat
Ma, cling nhu cua chu vi, hdoa trong tam thdc chin mui san cé trong tam to
nhitng thgi gian hanh tri trudc khi di vé day tu hoc da lam cho tam thic né
bung ra trong nhirng diéu kién that la khé khan cua su déi lanh. TU khi vé
Sera Mey, t6i van cam th&y su gia tri lién tuc cua gidbng truyén thira cda chu
ton ddc trén tam thdc. Cho dén hém nay, hai hdm r6i, tam thic da kinh
nghiém dudc nhirng diéu that la ky diéu).

Sau thdi hanh tri cac phap moén hda nguyén, tdi cang ngd ra thém la niém
vui sac duc rdt nhd bé so vdi niém an lac cta su thién dinh an tinh. Niém hy
lac thién dinh that la thanh tinh va an hoa, trong khi khoai lac cua sac duc
nang né 0 trudc hon nhiéu. Va cang ngd ra thém hon la néu da co ban tinh
hay ban dgi, thi con dudng hay nhat Ia hdy tim cdch chuyén hda tinh yéu vdi
ngudi ban tinh dé thanh tinh thuong v6 bd bén, va di xa han nira, thanh tam
B6 dé, dé sau dé cung nhau thanh tuu dao phap, tay trong tay ma hda lac
vé Dau Suét Thién Noi Vién2i.

Xa thién xong va thay trong long that nhe nhang an vui, tdi sira soan rdi
phong va di v& ngbi chlia chinh d€ nghe phap. Khi ra dudng, t6i mdi nhan
thdy la trgi da mua sudt dém qua cho nén sang nay dudng xa lay 16i, dong
day nudc trén mat dudng. Mat trdi vdng bdng, may den bao phu lam cho
bau trdi tréng that &m dam. Thdi tiét rdt &m va lanh, cdi lanh budt cit da
thit va thdm thdu vao trong xucng. Con ddi séng s6m chgt ta dén. Nhin vao
quan &n nho nhu 13 mot quan céc bén vé dudng, todi thdy nhitng ngudi An do6
dang 8n sang v8i mdn “roti”?*? chung v8i mot chén khoai nghién day gia vi.
Di nhién la t6i khong dam dung vao du bung déi. T6i lay banh mi khdng
trong tui deo vai ra, vira di vira an. Déi va lanh Iam con ho chot néi 1én rii
rugi.

Khi vao trong dugdc sén chua chinh, ng6i chG nghe phap méi thdm con lanh
sang nay. Khong nhirng mua, lanh ma con gié. Phai ¢ day mdai thay la moi vi
tang déu cé mot cai khan choang vubéng van I6n, mau dé bang ni rat la tién
Igi, thudng thi chu tdng quén kh&n choang vudng dé chung quanh thén, dé
hé hai canh tay ra ngoai. Thé nhung khi trgi lanh kinh khdng va nhat la khi
trai gio tré trdi nhu thé nay, ng6i nghe phap thi chu tang céi khan choang
vubng dé ma trum han Ién trén dau va bao boc kin mit quanh than ngudi.
R4t 18 &m 4p va ngan che gié may. Khi nao can toa cu dé thién toa thi chu

! Tim xem bai viét Khd dau va hanh phic - phan 3, cia cung tac gid Khong Quan.
22 Roti: tiéng Hindi, mot loai banh mi rat thong dung cua An do.



tang lai xép cai ao vubng doé lai thanh mot cai géi nho dé lam toa cu, ngdi
I€n trén rat Ia dé chiu khi hanh thién. Con tdi thi mac do bong, va do banh té
mua dong, dau db6i mi len che kin hai tai, nhung van thay gid rét luén qua
c6 4o rat kho chiu, nén ngdi co ro va ho rii. Ba Phat t&r ngudi Tay ban nha
ng6i bén canh toi nghiép nén phai cho téi keo ho suét may ngay. Ho va dém
trong cd hong lan trong xoang mdi that 1a khé chiu.

HOm nay dldc Dat Lai Lat Ma m@ dau giang rat ky vé tin tam trong Phat gido.
Ngai day la tin tdm can phai di theo vdi tri tué chr khéng nén tin moét cach
muU quang. Ngai ké cau chuyén xua c6 moét lan, hoéi con & Lhasa, ngai gap
mot ngudi Tay tang dén danh lé va bao nguGi d6 hay tim hoc Phat phap ch’
ding d& minh mu chi, that hoc gido ly. Ngudi dé thua vdi ngai la: chi cé chu
tang mdi phai hoc, con cac cu si thi chi can tin tdm. Ngai cudi va k& tiép, lai
con cd cac tang si hanh Ié va nghi thirc that giéi va dep, nhung khi héi la cac
nghi thic 8y tung dé€ 1am gi thi cac tang si d6 tra 18i 1a cdng viéc cta ho chi
la hanh 1€ va tung kinh, con hiéu nghia thi khéng phai phan viéc cua ho. Dic
Dat Lai Lat Ma lai cuGi va ndi quy vi dung nhu thé nhé.

Sau d6 ngai giang cd hai loai gido ly Phéat gido: quyén gido va that gido? .
Ngai dan k¥ 1a khi chiing ta hoc Phat gido thi phai hiéu cai nao la quyén giéo
(dung tam thdi, trong mét trudng hop, dé€ gido hda ching sinh) va céi nao 1a
that gido (thdng nghia gido, luén ludn dang trong moi thdi). Do dd, phai hoc
vdi tri tué va tim hi€u cdn k& thdu subt, ch khdng nén mu quang chép theo
van tu.

ROi ngai giang qua kinh Phap cu, tir chuong 3 - Ai, d&n hét chudng 7 - Thién
hanh

BuGi chiéu, ngai giang ti€p tir chuong 8 - Ngif hanh, cho d&n hét chuang 23
- Tu Nga.

Nguyén ca ngay mua lanh va gié rat 1a khé khdn. Th& ma dai ching van & lai
nghe phap, that Ia tdi nghiép. Biét bao nhiéu ngudi cling ket & lai bubi trua,
chiu déi va lanh, khéng thé rdi sdn chua chinh dé di an.

Dén 4 gid chiéu thi lai di hoc I&p 6n giang ngay. Geshe Dorje Tamdul 6n bai
lai rat hay. La moét chidng sinh, ai cling mudn cdé su an vui hanh phuc va xa
lia khé dau, nhung khi di tim v& hanh phuc, cé ngudi ham thich cdc hanh
phlic tam bg trong cdi th& gian hodc cac vui sudng cao hdn, nhung van Ia
tam bg cua cac cbi trdi. Thay tdm gon la trong thé gian cé thé x&p loai hai
hang ngudi tu dao:

2 Quyén gido: expedient (temporary) teachings, that gido: true (ultimate) teachings.
(expedient: suitable for achieving a particular end in a given circumstance).



1. Ngudi tu dao tim hanh phuc (tam bg) cua thé gian. Hang ngudi
nay tim nhitng néo tai sinh tét & trong luan hoi nhu la cdi ngudi, trdi
hay A tu la. Ho tu hanh theo Thap thién, dé& dat dugc cac cdi tai sinh
cao.

2. Ngudi tu dao tim hanh phlc thudng hang clda Niét ban. Ngudi tu
Niét ban lai chia lam hai: 1. mu6n chi'ng qua A la han, dat Niét ban
cho minh; 2. mudn chitng qua Phat t&i thugng, dat Niét ban vé tru*.

Mudn chng qua A la han, can tu tap thién dinh dé phd bé man v6 minh, dat
|én cac tung I8p thién theo th( tu, thuc ching thang vao Tanh khdng, tat ca
moi ta kién dién dao, sai [am tho té déu bi birng trir ra khdi tdm thic, va dat
dén trinh d6 diét tdn dinh. Khi dé hanh gia dac qua A la han, va chng H{tu
du Ni€t ban. RGi khi lia bd than pham, bat Niét ban, thi Iuc dé hanh gia di
vao V6 du Niét ban. bat qua A la han, hanh gia tru trong Niét ban tich tinh
va trong niém dai hy lac khi tdt ca tham ai d& hoan toan tdt ngdm, va moi
khé dau d& hoan toan tiéu trir.

Con khi hanh gia trén con dudng chitng qua, hoac khi da chirng qua A la han
ma lai phat Bd d6 tdm, xa lia moi tru x(&, “chdng tru ta ba, chdng tru Niét
ban, tdm vé sé tru”, va phat nguyén dan dit moi ching sinh dat dén Phéat
qua, thi sau khi tuan tu thanh tuu Thap dia b6 tat, chi’ng ngd Phat qua toi
thugng, dat vao VO tru Niét ban. Khi dat vao Vo6 tru Niét ban thi tam chdm
dit tat ca khai niém nhi nguyén?®, tdm déi dai: cdi ta ba, d6i véi Niét ban,
sinh d6i vdi diét...Khi dat dé&n Vo tru cling |a dat dén trang thai bat nhij®°.

Khi nghe gidang dén day, tdi nhé tham trong dau trong bai tung cla L& Clng
dudng Dlc Bén Su ¢ ciu ké:

Xin giai thodt ching con ra khéi ndi sg cua ludn hdi sinh ti va cia Niét
Ban, xin cho chung con dat Toan giac...

CAu tung nay y nghia cuc ky thdm thay, chinh Ia xin cdu nguyén Dldc Bén Su
ban cho chdng con dat dugc V6 tru Niét ban, bgi vi chdng vudng ndi sg bi
ket trong ta ba cling chdng vudéng noi sg bi ket trong niém wvui tich tinh cua
Ni€t ban, nghia la xa lia moi mac ket vao trong cac tru x. Tuc la “ung vé sd
tru nhi sanh ky td&m"%’. Chit "ky” & day, tiéng han viét 1a I, nghia 1a cai &y,

** Non-abiding Nirvana.

> Duality.

%% Non-dual.

27 Cau nay trich ra tir kinh Kim Cang: dtrc Phat thuyét giang cach hang phuyc tdm va an tru tim, dat dén trang thai xa
ly, khong con vudng mic, chip trude vao bt ky cai gi, xa ly ngay ca cac thanh twu, ngay ca Phat qua. Trong kinh
nay, dirc Phat dd st dung bién chimg phap "phu dinh trén phu dinh” dé pha bo toan bd moi tim chap trude khai
niém, ngay ca chép trudc vao trong cai ma minh vira méi phii dinh. Trong kinh, c6 nhiing doan nhu thé "Trang



vay ky tdm nghia la cai tdm ay. Vi trong toan bo kinh Kim Cang, ddc Phat
giang vé cach thanh tuu "A-ndu-da-la tam-miéu tam-b6-dé tam”, nghia la
Phat qua v6 thuogng chdnh ddng chanh gidc. Do do, ciu trén nghia la “"chdng
tru vao chd ndao ma sinh cdi tdm vé thuong chdnh ddng chénh gidc &y".

Nhan & day, geshe Tamdul cling 6n giang lai phan didc bat Lai Lat Ma thuyét
vé dé muc "tim ma khéng thdy duoc tu nga, cho du & trong cing nhu &
ngoai thadn®®”, va do d6 ma phai k&t luadn 1a tu ngd vén 1a sdn phdm cua
vong tudng?® ma ta gan ghép trong tam thuiec.

Ngay nao dudc nghe O6n giang toi cling cam thay cuc ky hoan hy va phan
khdi. Mac du toi rat doéi va khi vira méi xong I8p 6n giang la téi mau mau di
tim tiém &n. Khi ra ngoai dudng, van con mua dm u va lanh budt, tdi di &n
t8i xong, lién nhanh nhanh dé€ quay vé phong hanh tri va di ngd ngay.

2. Ngay 24 thang 2, 2008

S&ng sém thlc gidy, cam thay that 13 lanh. Ca dém qua tdi van bi ho that
nhiéu va ddm, du sang sém ciling nhu dém t6i trudc khi ngua, téi da xuc
miéng can than bang thudc rira miéng triét trung cuc manh "Listerine”. Thdi
ti€t budt gid vi may hdm lién mua lién mién va gié rét thdi rdt manh. Trong
phong trén lau 3, sut dém gid théi dung dung t& phia. Phong khdng cd sudi
nén chi nhd anh mat tr&i dé€ sudi 8m dudc chit nao hay chut 8y ma méy
hom nay vi khong c6 mat trdi nén nhiét dé trong phong ha xudng rat thap.
Lanh dén mc ma téi khéng dam tha mép mén ngoai thanh giudng vi hoi
lanh tu san b6c 1én trong dém lam t6i khong ngu dugc. Kinh nghiém cho biét
la mudn gilr hoi @m trong giudng & day, toi phai quan mép chan chung
quanh ngudi dé& than nhiét dudgc gill lai trong chén, nhu thé& ban dém, ti mdi
ngu dugc mac du ca dém khong dam thay bo quan dai va do bong cho thoai
mai.

Tuy vay, sdng nay tdi van thirc sém dé thién toa. Than va tdm cling d& huan
tap phan nao vdi cdi lanh budt xudng, thit da da cdm thay quen thudc dan
v8i cdi lanh cdt budt, cdc cdm gidc clia than thé da bdt than van kéu la. T4t
ca chi la huan tap, chi la tap khi, va tang thirc chlra cac tap khi ay. Rlra sach
tap khi di dé€ ma an tinh...

nghiém cdi Phat tirc khong phai trang nghlem 4y goi 1a trang nghlA ". Cach "phu dinh trén phu dinh" nhim dé pha
b6 toan bo tim chip nga qua khai niém: "cai toi, cua toi va cai thdy vé cai t6i” cia cac hanh gia. Nho pha bo toan
dién cac tam khdi niém chap trude vé ban nga ma cac hang Bo-tat méi hang phuc dugc tim va an try tdm trong “vo
s¢ try”. Toan bo klnh dugc tiéu biéu bang ciu: “ung vé s6 tru nhi sanh ky tim, tiéng han viét la
A e, do1a dlém then chdt cua kinh nay.

¥ Kinh Tha Ling Nghlem quyén 1- phan Bay chd gan hoi tim tim

% Mental fabication, imputation of the mind.



Sau khi rira rdy sach s&, téi an 6n thién toa. Long hudng vé dic Dat Lai Lat
Ma, vdi tam niém an binh, véi m6t ngay mdéi, nhu su séng khdi sinh - sinh
va diét - chuyén hda. V6 thudng chdng phai la vo thudng, vé thudng chi la
chuyén héda gilta cac sinh khéi va diét. Gidong chuyén hda khdng ngirng, dac
tinh nhat thiét cda luan hoi.

TOi tu' nhién khdi I1én, lam trong tam bai tha:

Chuyén héa
Gilra giong chuyén héda,
Sinh va diét khéng ngunag.
Tich mac an nhién.
Giong séng binh than,
Thudng chuyén bubng tréi.
Mim cudi,
Giang td&m ém vong vi tru,
vuébt ve giong chuyén héa.
Su séng,
Oi, nidm nhiém mau sdng ngdi...

Sau do tbi di vao hanh tri thién quan cac phap mén hira nguyén. Niém mau
nhiém van ngdi sang trong tam nhu anh sang mat trgi. Giong séng dang
khdi sac trong bai cau nguyén nghi thirc hanh Ié cho dén khi cé ti€ng go cura.
Theo 1énh cla thay vién trudng, vi thay phu td mang cho tdi it nudc séi dé
udng ca phé bét sang sém cho tinh, mi€éng banh mi phé mai va it mdt ging
giup chdng ho. H6m qua, khi téi ghé phong thay dé van an, ngai dd dan toi
dung lam viéc qua sdc vi I8p hoc 6n giang kéo dai d€n hon 6 gid t6i. Ngai
mudn t6i nghi ngai vi cac diéu kién @m thuc ¢ Dharamsala khéng cho phép
phung phi sic khoé. Nhung t6i van cam thay rat thich di hoc I6p 6n giang vi
geshe Tamdul rat uyén bac.

R3i phong luc 7.45 sang, toi ghé sang phong thay cdm dn va Ién dudng di
dén chua chinh sau do.

Budi sdng, dirc Pat lai Lat Ma m& dau bang bai hoc, dirng lam ban vdi ngudi
ac, ma hay gan glii vdi thién tri thic. Mac dau vay, ngai dan thém la dung
phéan biét, hdy md& rong vong tay om lay tat ca moi ngudi, do6i x véi moi
chung sinh nhu nhau. Nhung khi hoc hoi thi hay chon gan glii cac thién tri
thlc, chon cac bac thay chl dirng theo ban xau.



Sau d6 ngai giang sang kinh Phap cd, phdm 24 - Bi du*° cho d&n pham cudi
cung la phdm 33 - Ba la mdn. Nhu vay dic Dat Lai Lat Ma d3 giang hét kinh
Phap cu.

Budi chiéu, dirc Pat Lai Lat Ma gidng kinh Hién ngu, phdm 1 - H8 mau??, cho
dén phdm 7 - Ajastya, vi tu si khé hanh.

Sau d6 téi di hoc I8p 6n giang. Budi chiéu hdm nay, geshe Tamdul tiép tuc
6n lai phan dic Pat Lai Lat Ma gidng vé dé tai chdp ngd. Chung sinh khé vi
phién ndao khdai sinh. Cham ddt moi phién ndo la Niét ban tich tinh. Phién nao
dén tir 4 ta ki€n (nhirng cai nhin dién dao, sai 1d4m), cé thé tdm gon nhu sau:

1. Thay cai bat tinh, ma cho Ia tinh.

(than xac cta minh v8n bat tinh, ma mé dam vao than xac, cho la
thdm tho sach sé)

2. Th8y céi khd, ma cho 1a sudng.

(cdm tho ludn ludn dua dén khé dau, trir cdm tho vé ky)

3. Thay cai vb6 thudng, ma cho la thudng con mai mai.

(tdm thc thay ddi, mdi sudng day da thanh khd, nhung IGc sudng thi
c nghi Ia sudng mai, con IGc khd thi thdy qud khd, khdng thodt ra
dugc, phat dién luén)

4. Thay cai v6 nga ma cho la c6 tu nga.

(th8y thdn minh co6 that, cé cai tbi, thdy moi su vat cé théat, chang biét
la nguGi va vat déu tuy duyén ma sinh, cho nén chap vao nga, chap
vao phap, chdng biét 1a nhan vé ngd, phap v nga).

Nhung tuu chung lai thi ta ki€n ndng nhat van 1a chdp ngd, cho réng céi tu
ngd cla minh [a cé théat, roi tir d& ma suy nghi hanh ddng ich ky dé thoa
man nhifng doi hdi clia tu nga. Chinh ngi d6 ma tao tdm phién ndo bién ké&32,
Ban chit tdm bién k& cd 3 déc diém:

1. La tdm khai niém: ta kién cho la moi su vat déu cé that, tir nga
dén chu phap déu thdy cé. Khdng hi€u moi su vat déu Ia do duyén
hop, cho nén gid huyén. Con cdi thay cé that dé chi 1a su gan ghép sai
lam cuda téam thdc. Nhu khi nhin ddéa hoa trén mat ban, thay hoa cé
that, khdi tam tham ai chiém doat.

2. La tam phoéng dai (hoac ha thap): khi ua thich thi phong dai, khi
ghét thi ha thap, thi du la nhin doa hoa trén ban thay la dep v6 cung
ma thuc ra hoa chi tuong doi.

3% Bi du nghia 1a so sanh.
' H mau - tigress.
32 Bién ké, (mental fabrication) nhu khi di ban dém, nhin cudn gidy ma tudng 1a con rén.



3. La tam co6 chap: tam nay dua dén hanh dong va tao nghiép. Khi
ua thich thi tim cach tha hitu, khi ghét thi tim cach téng kh di hoac
ham hai.

Nhu vay, ti€n trinh cua phién nao khdi Ién trong tdm va gay nghiép la:

1. Nhan thic va quy két (gan ghép), (perceive and impute),
2. Ng6 nhan va bién k&, (misconceive and mental fabrication),
3. Phéng dai, (exaggerate),

4. Tao tac, (create action),

5. Tich nghiép, (accumulate karma).

G6c ré cua tat ca cac phién ndo trén 1a voé minh.

Geshe Tamdul nhac lai hdm qua, dic Pat Lai Lat Ma giang vé chdp nga co
noi la “quy vi thdy tbi co thuc qua”. Thay giai thich thém la khi thay dic bat
Lai Lat Ma la c6 that, quy vi kh@i tdm tham ai dudc gan bén ngai va quy vi
bon chen, gianh giut dé dudc dién kién, dé dudc ngai ban phép lanh hay la
nam tay ngai. Tat ca déu dén tir cai nhin sai lam dién ddo, thdy co, va chap
la cé thuc. Khéng hiéu la tat ca nhu trong mdng huyén: nhu khi ngd ma, quy
vi thay bi hai, khéi tam vo cung sg@ hai, giat minh tinh giac, thay la khong
that.

Khi nghe dén day, toi lai khdng khai nghi la thuc tdm, toi khong ua thich bon
chen, va nhd dén lan tdi dudc mdi sang vung Déng Hoa Ky dé dién kién dirc
Dat Lai Lat Ma. Llc dau thi t6i nhan Igi, nhung sau dé t6i da tu chéi khdng
di. Ly do 1a vi t6i khong cé nhiém vu gi thiét thuc trong budi hop, ma théy s6
ngudi xin dugc vé dién kién qud dbng, ban t6 chirc phai lo liéu ché &n &. Sau
nay, co vai ngudi ban hdi tai sao toi "gan" thé, co dip dudc dién ki€n dic Dat
Lai Lat Ma ma bd qua. Toi chi cudi va nghi la, néu cl lay tam dGi ma xét thi
qua la toi ky cuc that.

TOi nhd dén chuyén cua ngai Tu B6 Bé: “...tuong truyén mot hébm Tu Bb6 Dé
dang ngdi vd do trong déng Ky Xa trén nui Linh Thiéu thi bdng nhién ngai
quan thdy Phat du hdéa phuong xa dang trén con duong tré vé. Ngai dinh roi
déng xubng nui doén Phét, nhung lai nghi rdng Phat day khéng cé céi ta,
cling khéng cé cai cua ta. B4 khéng co cai ta va cai cua ta thi tudng cac
phdp vén khéng tich vadng ldng. Phat d& ching duogc that tanh khéng tich
vdng ldng tuyét déi 8y ma thuc hién tu ngd vé ngd siéu tuyét khéng hai
trong nhan loai, thi khéng cdé cai gi ma khéng phai la Phat, khong & ddu ma
khéng cé Phéat. Vay ha tat phai xuéng nui mdi goi la di dén Phat. Nghi nhu
thé xong, ngai binh than ngbi tiép tuc va ao.

B3y gio Ty kheo ni Lién Hoa Sdc nhd d& ching dugc thdn théng nhu Muc
Kién Lién, biét dugc Phat sap vé, lién xuéng nui nghénh dén. Ba I8y lam tu



hao nghi rdng trong Thanh chung chi c6 minh ba hay tin Phat vé va di dén
Phét trudc hon ai hét. Phat nhin Lién Hoa Sac mim cudi bado rdng:- Trudc
nha nguoi dd cé Tu B6 DBé dén ta roi>."..

T6i nhGd thém dén kinh Kim Cang, ddc Phat da day:

"Nhuoc di sdc kién ngé,
Di am thanh cau ngé;
Thi nhan hanh ta dao,
Bat nang kién Nhu-Lai"

Dich nghia la:

(Néu nhin ta qua sac tudng,
Néu cau ta qua am thanh,
Nhitng ké dé hanh ta dao,
Khéng thé thdy duoc Nhu-Lai)

Ngay hém nay, dic Dat Lai Lat Ma cling nhan nha: quy vi thdy téi co thuc
qua..., chdp vao than t6i qua hinh danh sac tudng. Ma dé chi la than gia
duyén, sinh diét ngi uan.

Ngay & Dharamsala day, toi cling d& thdy mot 1an, cd6 Phat ti doi chd ngodi
hém trudc, ddt nhién dirng ddy va ddy moi ngudi ra, dap 1én ca giay dép cla
moi ngudi ma chay lai phia hang rao ngi moi ngudi dang sap hang chg durc
Dat Lai Lat Ma di ngang...Hoac trong chua, t6i cling thay nhitrng mau ngudi
bon chen tu hoc, trong cac budi tung kinh, ho thudng déng céc kinh sach lai
dé trudc mat dé kin ddo khoe rang, téi thudc kinh géc bang ti€ng Tay tang,
t6i hanh tri gi6i nhat, trong khi thay geshe Tay tang chinh g6c, thudc long
kinh nhu chdo, thi vAdn md cudn kinh dé trudc mat va Iat tirng trang dé doc
tung. Nhin nhitng canh tugng nhu vay, t6i thudng rat 1dy bai hoc cho ban
than, s& Ién gdy minh va tu nhdc nhu: cdn thdn nhé, hdy can than... hdy
nhin cho k¥ cdi ban nga cua minh xem né dang lam gi...

Va chinh nhu 13 bai giang hay thdy moi chuyén nhu modng huyén cda dirc Pat
Lai Lat Ma day, trong kinh Kim Cang, dUc Phat cling ndi:

Nh&t thiét hitu-vi phap,
Nhu méng huyén bao anh,
Nhu 16 diéc nhu dién,

Ung tac nhu thi quan.

33 Trich tir cudn sach: “Phat va Thanh ching”, tac gia 1a Cao Hitu Dinh.



Dich nghia la:

(Tat ca cac phap hiu vi, sanh diét)
Déu nhu méng huyén, bot, anh

Nhu suong mai, va cling nhu anh chdp
H&y nén luén quan chiéu nhu thé...)

That tinh, ddc Phat da day:"Ta la Phat da thanh, chung sanh la Phat sé
thanh”, Tat ca rbi sé tuan tu thanh tuu Phat qua ma thoi, vay thi cé gi ma
phai bon chen? Chang qua Ia mat-na thic cia minh thidc ddy, mudn lam
thoa man tdm tu nga. Cho nén minh can nhin ky lai minh trong hanh dong
cua ddgi s6ng hang ngay. Can gilr chanh niém (awareness), va canh giac
(alertness), dau phai chi c trong lac thién toa mdi chanh niém.

Trudc khi dt budi hoc 6n, thay Tamdul nhéc lai I8i cia t6 Long Tho, ndi Ia
"vi hanh gia nao, khi nhdp vao duodc tanh khéng ma van tén trong, tuén thu
ludt nhén qua, thi mdi thuc su chiing ngdé Tanh Khéng" va k& cau chuyén ly
thu nhu sau:

Mét vi hoc tro theo I0i day cua thay minh, ngbi thién dinh vao Tanh
Khéng. Khi hét suc chu tam vao Tanh Khéng, vi hoc tro thdy minh bi
mat tiéu luén, sg qua, ngbi khoc hu hu vi d@ danh mat minh. Vi thay di
ngang qua, hoi chuyén gi? Hoc tro vua khoc via ndi "con bi mat tiéu
réi (khéng con tén tai)”. Thay lién hoi: "ai dang khdc thé?” Hoc tro ndi
"con dang khdc". Thay tra Ioi ngay "6, vay thi con lam gi c6 mat tiéu
héi nao dau!”.

Moi nguGi déu cudi 6 Ién vui vé, va sau do ra veé.
3. Ngay 25 thang 2, 2008

Sang sdm thic gidy vao phong tam rlra ray, li€c nhin ra bau trgi &m u bao
phu. Lic 6 gi§ sang, toi bt dau toa thién, vao trong nhéat diém thién dinh.
Tam t6i di vao niém tinh lang, hoan toan tru trong bubng thu va hgi thé an
binh. That la thoai mai va sung sudng. Roi, tu tam, khéi 1€n nhiing IGi giang
cua ddc Dat Lai Lat Ma. Tat ca déu la huyén héa. Nhu mbéng huyén bao anh.

Tam t6i tu nhién khdi 1én cau tung tr LEé Clng dudng dlric BOn su :

"Chung con dugc hé tri cua Ngai dé thanh tuu hanh thién dinh quan
huyén hda, N

Nh&n chdn moi phap trong, ngoai, déu khéng cé tu tanh ma van hién
bay,

Nhu ao anh trong guong, nhu mdng ao, nhu bong trang trén mat ho
nudc lang..."
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Va tur do toi lai di vao trong niém an binh ciia mat hé nudc lang... T6i khong
con dé y dén thdi gian hay gi khac nita...

Khi xuat ra khodi thién dinh, t6i mdgi thay la thdi gid di qua that nhanh. Toi
hanh tri n6t cac phap mén, va slra soan di nghe phap.

TU sau tham cua tdm thirc, tdi chot nhé lai mdy cau trong Cung Odn Ngam
Khac :

Tubng ao héa da bay ra day

Ki€p phu sinh tréng thay ma dau
Tram nam con co6 gi dau

Ch&ng qua mdt ndm cd khau xanh ri3*

Tubng ao hoéa: tro chai cua ki€p ngudi, khi tdi con tré cd doc say mé cudn
S6i ddng hoang (Steppenwolf) cua Hermann Hesse, va cuén sach nay dé lai
cho tdi mét &n tudng manh. Séi ddng hoang k& lai cdu chuyén cua anh
chang Harry Haller, m6t chang trai rat thong minh, va nhitng khdé khan cua
anh ta, khi gia nhap cudc chai da vii deo mat na thau dém, nhung lai gidu &
phia sau mdt thé& gidi th( hai, cao ca hon, khdng thé huy diét dugc, vuot qua
S6i Pdng Hoang va cai cudc sdng ma hd 1&n 16n trong nhitng budi da vi thau
dém...HGi tré, téi da dong hdéa minh véi anh ta va da méng nhirng gidac mong
cua chang Harry Haller d6...

Vao dudgc chluia chinh, ngdi xuéng chd, tdi mdi nhan ra 13 may hdm nay ngoi
trén san xi mang lanh budt ban toa, cac dau g8i va méng cling & &m moi
mét dén dd, khi vé phong sau khi &n budi tdi xong, radt khé ngdi thién toa
lau, ma can nghi ngdi dén sang hdom sau mdai ngbi thién thoai mai dudc. TOi
nay chdc t6i sé phai di ki€m mua moét miéng dém mong bang bot x8p dé€ mai
|6t thém 1én cho ngbi cho bét lanh.

Sang hom nay, trudc khi di vao giang vé kinh Hién Ngu, dic Pat Lai Lat Ma
nhac lai dé tai thuyét giang hém trudc. Ngai nhdn manh la tat ca phién ndo
déu tu tam chap ngd. Chinh tam chap nga nay lam cho chung ta khi nhan
thic mét su’ vat nao cling déu thém vao cai ngd cia minh dé& nhin su vét &y
mot cach méo md qua hai khia canh: hodc thich va dinh mac tham ai, hoadc
ghét va mudn huy hoai téng kht. Néu mot vat thuc su dep, thi tat ca moi
ngudi déu phai cung nhin thay nd dep. Nhung thuc té thi khéng phai vay,
ngudi khac khéng thay né dep nhu ta thay.

3 Cau 101-104, Cung Oan Ngam Khic, On Nhu Hiu Nguyén Gia Thiéu.
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Do dd, nén hiéu la chinh tdm chdp nga cla ta da bdp méo su vat theo lang
kinh cua tu nga. Do dé, ta nhin su vat vdi ta ki€n, quy két gan ghép cho su
vat nhirng dac tinh ma né khdng cod, thi du nhu nhin su vat qua cé thuc, qua
thudng hang. Thuc ra, néu thdy mot diéu gi tét, chi nén danh giad dung diéu
dd, va dung lai ¢ cho "do la moét chuyén tot". Nhung tam ta lai khdng thé, vi
tam chap nga lam ta luén luén phéng dai moi chuyén, hoac la tét qua, han
su that, hoac la xau qua, kém su that.

Tu vo thi vo chung, chidng ta da bi kiém ché bdi tam chap nga nay, va khdng
thé& diét trir dugc no.

Thé nhung néu dat cdu hoi: tat cad moi ngudi déu cd nén hoc pha bé va diét
trr nga khong? Cau tra Igi la khong nhat thiét. Vi sao? Vi thudc phai tuy
bénh ma cho. Ton gido cling nhu la thubc tri bénh. Do dé ma ddc Phat da
tuy ngudGi ma ban phap, cé khi dic Phat giang vé hitu nga cho nhitng ngudi
con quéa chép vao nga (giang vd nga cho ho, co thé lam hai ho). Con d&i vdi
bac cdn cd cao, dirc Phat gidng vd ngd, vi ho cd thé tho 1anh phap vd ngd va
dudc nhiéu Igi lac.

Sau do, dic Pat Lai Lat Ma giang kinh Hién Ngu, phdm 8 - TU bi luc, cho dén
pham 16 - Au thuan diéu3>. Moi ngusi ai cling ngac nhién tai sao dic Pat Lai
Lat Ma lai giang kinh nhanh nhu thé. V&i van t6c nay thi sé khda thuyét
giang sé xong sém hon du dinh nhiéu.

Nhung chua kip nghi xa hdn thi da nghe diic bat lai Lat Ma thong bao sé
gidng xong kinh Hién Ngu ngay mai 26 thang hai, va ké tir ngay 27 trég di,
ngai sé& ban L& Quan Panh "Kadampa Thép Luc T6°°". Tdi nghe ngai néi ma
tim mudén nhay ra khoi 16ng nguc, vi téi da@ mong dgi tho Le Quan Danh nay
tir 1au, it khi ngai ban 1€ ndy 1dm, ma nay ngai nhu 1a cd than thdng hiéu
dugc su mong ddi cla tdi va ban cho Lé Quan Danh. Tdi chgt nhé lai 1a sudt
tir khi di qua An & Sera cho dén bay gid, t6i luén ludn cdm nhan su ho tri cua
gidong chu té phai Gidi dic (Gelug), ma phai Gidi ddc chinh 1a truyén thua
cua giong Kadampa.

MUng qua, téi sung sudng di hoc I8p 6n gidng budi chiéu. Geshe Tamdul 6n
lai kinh Phap ci, phdm 12 - Pao 16. Thay giang téom lugc lai y chinh cua
phdm 12 ndi v& nén tang cua dao Phéat chinh |a diét trir moi tadng I&p cla vo
minh dé cé thé chirng qua gidc ngd Bd dé. Hon nira, td Long Tho dd giang:
"tri tué Tanh Khéng chinh la nén tang cua giai thoat giac ngd". Buc Phat
Thich Ca ciling da vach rdo vd minh qua gido ly "Phat giao T an" (kinh Dai
Bat Niét Ban®’) nhu sau:

35 Au thuan diéu: chim cut con.
3% The 16 drops of Kadampa.
37 Mahaparinirvana sutra.
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1. Vé thudng: nhét thiét phap (hitu vi) vé thudng?®,

2. Khé: nhét thiét phdp (hitu 18u”®) khé néo,

3. Khéng: nhét thiét phap khéng (tuc vé nga),

4. Niét Ban tich tinh: doan diét phién néo tuc thi Niét Ban tich tinh.

Sau do6 thay tra IGi cdu hoi vé van dé "hién hiu (existence)" va "phi hGu
(non-existence)" vi c6 ngudi dat cau héi lam sao ma tin dugc la cdi thién cd
that. Tat ca cac phap (su vat) hién hitu trong 6 cdi dugc phan lam 3 loai nhu
sau:
1. hién hién phap (evident phenomena): |3 nhiing su vt hién
nhién ton tai, mat thy, tai nghe va co thé tiép c4n s& mé dudc,
2. phan tang phap (slightly hidden phenomena): la nhirng su vat
bi che ddu moét phan trong vii tru, khong nhin thdy dugc ma phai dung
ly ludn hodc khoa hoc dé chirng minh su tén tai cua nd, thi du nhu
dong dién, tu truong,
3. tuyét doi tang phap (absolutely hidden phenomena): la nhiing
su vat hoan toan bi che ddu trong vi tru, khéng nhitng khéng thé nhin
thdy ma con khéng thé ching minh su hién hitu cia né qua khoa
hoc...

Do dd, cbi thién tuy cd that, nhung khdng thé dung khoa hoc ma ching
minh su ton tai. Tuy nhién, thay nhan manh la ding mat thi gid tim cach
ching minh cac phap loai 3 c6 hién hitu, bdi vi diéu dé khong giup ich thiét
thuc gi trong viéc tu hanh dat dén gidc ngd cua minh. Nén tranh mat thi gid
trong cac ching minh hy luan va hay dat trong tam |én nhitng phap moén
hanh tri thiét thuc dua minh thang tién trén con dudng dao thi hay han.

Sau bu6i hoc t6i hém do, t6i di &n mi tai tiém Drasang, khi dén nai thi d&
tré, nhung cé hai vi su vui 1dng ngdi nhich vao cho tdi chd. Ngbdi xudng canh
hai vi, t6i cdm dn va hoi tham dén tu tu vién nao thi ho ndéi dén tur Gaden
Shartse, cling 1a nai vi thay bdn su clia ca gia dinh tdi, Lati Rinpoche, tru tri.
Mirng qua t6i hoi tham hai vi, thay Lati Rinpoche cé vé Dharamsala khong?
Ho ndi c6 va chi chd dé toi dén thdm thi mdi biét 1a thay tam tri ngay tai noi
chtua chinh, cho nghe phap. Sau khi an xong, téi di vé phong, nhung cam
thdy nhu bi tring lanh. Ca ngay mua dam dé budét gia khd chiu va téi bi ho
cang ngay cang nang. Bang nghi cadch mua di thuc ho dé udng thi may qua,
téi gap thay Tenzin truGc clra phong va héi thay chi chd ban thudc, r6i sau
dé hanh tri trudc khi di ngu.

3¥ Phap hitu vi, anh ngit 1a compound phenomena, ciing 12 composite things.
3% Phap hiru 1au, anh ngir 13 contaminated phenomena, ciing 1a contaminated things.
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4. Ngay 26 thang 2, 2008

S&ng sém thic gidy, nhin ra ngoai thi thdy bau trdi van &m u. Lai thém mot
dém mua dam dé. Rda ray xong, téi ngdi vao thién dinh nhu moi sang.
Nhung sang nay thi téi cam thdy lanh qua. Hau qua cua nhiing ngay an
thi€u va nhiém trung c8, ho va viém xoang miii. Trong ngudi cdm th8y nhu
khdng du néng luc. Lanh va 8m qua chirng cho nén téi c& bi s& mii lién mién
trong tinh trang thi€u thén ndng lugng dé chéng dd. T6i thdm nghi, than
minh ma con lo chua xong, khéng chiu néi khé cuc va khé khan thi con
mong gi ctu dd ai. Lo than khdng xong, ddi rét khdng kham nhan ndi! Con
dudng BoO tat dao qua réng I&n, ma than minh thi quéd mong manh, qua quen
thudc vai tién nghi tap khi, d@m trong ddi séng Igi dudng than minh...

Nhin lai chu tdng, d€ vai tran, dic Dat Lai Lat Ma ciing dé€ vai tran ma di,
nguyén mot bén tay khéng ao che. Nhung chu vi van than nhién vui vé va tu
hanh tinh tan nhu khong.

Vay méi ngd ra la tat ca déu do tam, tam nhiém tap khi 1& chd nhan 6ng,
khd cé thé diéu phuc, khé kham nhan. Lay gi ma tinh tan tu trén dudng dao?

Qua tinh, Idc nao minh ciling chi cham cham bo bo lo b6i dudng than ngi
uén. Khé thi sinh bénh, ddi cling sinh bénh. Thdn minh 1a ch(, hanh ha minh
lén xudng chay theo lo cung *'ng cho cac doi hoi ctia ngli udn. T dai thi b4t
an vi ban toa & &m sau may ngay ngodi trén san xi mang lanh 18o nghe phap
trong mua gioé...

Khong chiu thua, t6i quyét tam toa thién, ngdi chd tam chanh niém, xa bod
tat ca nhitng dau dén cua than thé va cla bénh tat. Thé la tdi lai hudng dugc
nhirng gidy phut an lanh cua thién dinh, va cam nhan Iong tri an sau xa doi
V@i chu td su gidong truyén thira da ban cho nhitng phdp mén hanh tri that I3
mau nhiém va an lac.

Khi hanh tri xong di ra ngoai dé di nghe phédp, t6i ngac nhién vui thich khi
thdy thoi tiét da thay déi that bt ngd. M&t trdi I6 dang va chiéu mudn ngan
tia sang that dep. May am u da bay di nhiéu va chi con lai mét vai dam Iua
thua. Niém vui toa thién dugc tdng trudng thém vdi anh ruc rd clia budi sédng
dep trdai.

Sang nay, toi lai nhan thay cé moét su trung hgp khi Bdc bat Lai Lat Ma
khong giang thang vao kinh Hién Ngu, ma lai bat dau bang chinh bai giang
vé chanh niém. Ngai nhac lai phan giang kinh Phap ci mady ngay trudc rang
chinh nhd chanh niém (mind consciousness) va canh giac (alertness) ma
hanh gia dat dén giac ngd, ngai sach tan chung ta hay hoan hy tinh tan hanh
tri gin gilt hai phuong phap thién dinh quy gia d6 va nhan chan tat ca cac
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khoai cam ciling nhu dau dén déu xuat phat tu duyén khgi. Do nhan duyén
nay ma ta tho nhan th nay, do nhan duyén kia ma ta tho bdo th kia. Vi
thé€ ma hady ludn ludn canh gidc va chanh niém gin gitt d€ tdm thdc minh
khong khdi 1én phién ndo trong moi hoan canh. Khi phién nao doan diét thi
chi’ng giac ngd. Hay tiéu tri tam tap khi bat tri va doan diét phién nao.

TOi nghe nhitng IGi phap nay ma thady nhu ludbng nudc cam [6 tudn chay
trong thdn. Chang phai la sdng nay tbdi vira mdi trai qua moét trudng tranh
d&u vai than tAm béat tri sao? Qua Ia mau nhiém khi moi bai phap ngai ban
cho chinh la nhitng hanh tri tung ngay. Nhat tan nhat nhat tan, huu nhat
tan, moi ngay ngai lai ban cho mot bai phap khuyén tu, khé hgp véi su hanh
tri...

Ngai gidng, nhu khi gidt sach quan 4o, cé nhitng vét ban thd, dé got sach,
cling c6 nhitng vét ban vi té khoé tay trir. Cac lau hoac trong tam cling phan
lam hai loai, tho va vi té:

1. nghiép bat thién : Ia nhirng 1au hoac tho

2.  dam nhiém luan hoi: vi t& han, vi phai xa bé tat ca cac duc lac
trong sau codi, ngay ca hy lac clua cac tung trdi cao nhat cling phai xa
bo.

Chinh 1a nh& thién dinh ma cé thé chuyén hdéa tdm thilc, qua phudng phéap
chanh niém va canh gidc, ma thuan hoéa cac tap khi bat tri trong tam.

Ngai nhan manh thém: ngoai ra, tinh tan huan tap va thién quan khdi sinh
tam thién khong phai chi la ng6i yén thién dinh, ma chinh la su gin gilt
chanh niém va canh giac tam thulc trong su6t moi thgi. Nhu thé mdéi chirng
déc gidc ngd. Trdm ndm qua di nhu bdng cdu qua clra s6, thé ma tat cd moi
tranh chap trén thé gidi déu gay ra tu nhitrng con ngudi véi mang séng tram
nam do, that la phi ly.

Sau do, ngai gidng ti€p qua phan hom trudc phdm 16 - Au thuan diéu, cho
dén phdm 21 - Truyén Bb tat Kuddhabodhi. Ddc biét, phd&m 19 - Lién hoa
cén (Lotus roots) ké mdt cdu chuyén cuc ky cam ddng va da lam téi roi nudc
mat. Khi ngai giang dén doan vi tu si kh6~hanh trai qua ngay th& nam khong
co thlc an va chi con da boc xugng ma van an vui va tu bi v8i moi ngudi thi
tdi cdm dong qua va chay nudc mat nghen ngao...

Sau doé la giG nghi trua, dac biét, hdm nay, chu tang mang nhirng thung
canh I8n va banh mi phat cho moi ngudi & lai khéng ra ngoai dudgc. Co |€ durc
bat Lai Lat Ma thay tinh canh khé khan cua Phat tif nghe phap ma khong ra
ngoai an trua dudc nén phan phat chut thic an. T6i cling xin dudc chén canh
cai bap chay va miéng banh mi an da doi.
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Budi chiéu, dlic Dat Lai Lat Ma gidng sang phdm 22 - Nga diéu vudng, cho
dén hét phdm 23 - Pai B6 Dé Hién gia. Phdm 23 nay la mot ciu chuyén théat
hay va c6 y nghia cuc ky tham sau. Vi hién gia bai B6 Dé da s dung bién
chitng phap dé€ thuyét gidng nhirng tu tudng vé nhédn qua va phd ta hién
chanh cta Phat gido moét cach that la cao diéu.

Sau d6 dic Dat Lai Lat Ma d&n do dbi diéu vé L& Quan Danh Thép Luc T8
Kadampa trong ba ngay 27, 28 va 29 vao budi chiéu. Ba ngay dé sé khéng
co thuyét giang trong budi sdng vi dirc Pat Lai Lat Ma can phai cdu nguyén
va slra soan cho Lé Quan banh.

HOom nay, trong budi hoc 6n gidng, vi cd nhiéu cau hoi lién hé dé&n Lé Quéan
banh Thép Luc T6 Kadampa®® cho nén thay Tamdul bat ddu budi hoc béng
I5i gidi thich nhitng tiéu chudn cho phép mot Phét tr tho € nay. Tom lai,
thay khuyén nén xét ky trudc khi quyét dinh xin tho 1€ hay khong, nhu sau :

1. Vi nao mdi di vao theo mat téng hay tuong d6i mé@i lam quen vdéi
tdbng phai khéng nén tho leé bdi vi tho Ié nay la mét hanh déng kha
quan trong, can phai suy xét ky ludng va khdéng nén tho Ié bura bai.
Néu chi vi thay duc bat Lai Lat Ma qua siéu pham, va chi vi ua thich
nhan cach cua ngai ma tho Ié ngay mai, r6i sau dé vé nha va quén
khudy di, hoac khong con ua thich nira thi khong nén chut nao. biéu
nén nhd, khi quy vi di nghe phap thi dic Dat Lai Lat Ma chua phai la
ddc bdn su, nhung khi da tho 1é quadn danh thi vi thay ban 1é s& trg
thanh ddic bdn su chinh thiic cia quy vi. M&i lién hé "bén su-dé tu" can
phai gin gilr cho tuyét doéi thanh tinh va ton kinh, néu khéng thi sé tao
nghiép xau. )
2. Quy vi nao hanh tri Shudgen Dorje khéng nén du I€ nay.
3. Quy vi nao mudn tho 1& phai tim hoc ky cang hai d& muc "Ba
nguyén tdc cua dao 16" va "Tu diéu dé".
4.  Sau khi tho & thi phai hanh tri mdi ngay:

e Luc thdi du gia quan tung (t8i thiéu la ban rat ngén)

e BO tat gidi

e Mat tong gidi.

R6i thay Tamdul 6n lai "Phat giao Tu 4n" (trang 50), va giai thich rd thém
hai &n dau nhu sau:

An th& nhat, phap hitu vi 13 vd thudng, bdi vi hitu vi nghia 1a gid hdp tir nhan
duyén. Do dé sinh diét, va sinh diét thi vd thudng. Sinh diét thi chuyén bién

40 Day la dai 12 quan danh, (tang ngir goi 1a wang), chir khong phai tiéu 1& quan danh (tang ngit 1a tchenang). Nhung
dai I¢ quan danh nay khong c6 ban mét phéap hanh tri (saddhana Trung Hoa dich 1a nghi quy), chi c6 ban hira nguyén
hanh tri, (tang ngir 1a damtsig, phan ngit 1a samaya), xem 101 khuyén, phan 4 ¢ bén trén.
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tLrng sat na, than hién tai nay chinh 13 than cla sat na ngay trudc do, moi
mdi sat na déu gia cbi di, dé cudi cung di vao nghla dia (huy diét theo nghla
thé gian). Phap hitu vi khong nhitng bao gom cac su vat, ma con bao gém
ca tam thdc. Cling y nhu vay, tam thic sinh diét vo thu’dng Tam ngay hom
nay la tdm cua 24 gid trong ngay, la tdng hop clia tdm moi gidy phut. Roi di
sau han nira thi tdm hién tai nay chinh la tdm cua sat na ngay trudc d6. Tam
sau chang thé cé néu tdm trudc chua sinh, niém niém sinh khdi, sat na sinh
diét. Do dé, than va tam déu sinh diét v6 thudng.

An th(& hai, phdp hiru 1au 1 kh6, vi hitu 1du nghia 1a do ri, chi cho tdm
phién ndo khdi sinh, ma cé phién ndo tldc 1a cé khd. Phién ndo pha hoai
dé diéu chanh niém bao vé than tdm va tén hai thién can. Ty du nhu khi
phién nao khdgi sinh thi dang an miéng ngon cling khéng con thay ngon vi
phién ndo che lap tat ca. Ca tam chap trudc cling la hitu 1au, chap vao
vat thi sinh tham ai va phéng dai su vat qua long tham ai.

Su lién hé cla hai 8n dau tién [a: 1. ta ludn luén chuyén bién vé mot chd
nao dé*! ma vi vé minh, ta mu m& khéng nhan thic rd, 2. ta bi kiém ché
b&i phién ndo, va ludn luén chay dudi theo tdm vd minh nay. Do d6 ma
ta luén ludn chuyén bién (theo &n th nhét).

D& thi du cho dé& hiéu su vé minh mU md vé sinh diét chuyén bién cla ta,
thay Tamdul k& cau chuyén. Nhu khi di xa nha 10 ndm, quay trd v&, nhin
trudc san thay cay tdo cao I6n moc xum xué xinh dep, ta kinh ngac va vo
tinh cdm thay cay d6t nhién hién hiru! Nhung dé la sai lam cua tam thic
trong ta, cay khéng phai doét nhién ma co, chi vi 10 nam da qua, ma ta
khéng chanh niém dé thoi. Nhin lai, ta thdy ddi ngudi di rat nhanh nhu
bdng céu, cang ngay ta cang di dén gan vé su chét, diéu dé lam tam ta
sd hai. Trong ddi s6ng ban ron miét mai ban biu, lam cho chung ta
thudng quén lang di, khong c6 chut chanh niém nao, ngay ca véi haoi thé
cua minh.

Nghe thay giang vé su v6 minh mu md dén day, toi chot nhdé lai cau chuyén
thién tong sau:

Mét hém, B& Truong Hoai Hai di hdu sau M& T6 Pao Nh&t. Thdy mdt
béy vit trdi bay ngang qua déu, M& T6 hdi B4 Truong:

-D06 la cai gi?

Ba Truong thua:

-Pan vit troi.

-Bay di dau?

-Bay ngang qua.

*! Thi du nhu nghia dia.
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M& TS bén ndm 16 mii B4 Truong kéo manh, khién B& Truong kéu that
thanh.

M3& T6 bdo:

-Lai néi bay qua di.

Ngay cdu dé, Ba Truong tinh ngd.

Sau khi hoc I8p 6n giang xong, toi di ra ngoai an mot chut r6i quay lai chua
chinh di hdi thdm tim phong cla thay Lati Rinpoche dé dén thdm. Chu tdng
cling khong ranh 1dm cho nén c chi lung tung, va t6i gb tdi phong th¥ nam
mdi dung la phong cua thay Lati Rinpoche. Hai vi dé t& ra md& cura va ndi toi
vao ngdi chd moét lic ngan thi thay Ngawang xudt hién. Thay nhin t6i mot
vai giay va nhd ra, vi tudng mao téi bay gig da thay déi nhiéu, nhung tdi van
quy xudng danh Ié va thua con la Sonam Nyima day.

Thay Ngawang kéo téi ding Ién. Mdy nam r6i ma thay van y nhu xua, chi cé
toi la gia di nhiéu. Thay mung rd 6m ldy t6i dan vao bén phong trong, bao
téi ng6i trén giudng chg thay lo vai chuyén dang d& dang vdi vi Phat tor dén
trudc. Chi mét chut sau, thay Ngawang trd lai va dan téi vao van an ngai
Lati Rinpoche. Toi vao phong thay Lati Rinpoche va danh lé dang khan. Thay
Lati Rinpoche dua hai tay 6m lay dau toi va ban phép lanh ho tri rat l1au va
sau do6 ban cho sdi gidy hé tri mau dé dé€ deo vao cb. Xong ngai hoi tham toi
va gia dinh qua su théng dich ctia thay Ngawang. Trudc khi ra ngoai dé nghe
phdp budi chiéu, tdi thua thay Ngawang xin cing dudng, nhung thay
Ngawang ngan lai, ndi la con can tién tiéu trong nhitng ngay & day hoc dao.
TOi nan ni thay, thua la gap dudc Lati Rinpoche rat kho khan, ma con & day
chdng tiéu dudc gi, mdi ngay &n mot bira thdi ma tiém &n thi rat ré, cho nén
con chdng tiéu dung gi dudc va cho con cung dudng. Sau cung Lati Rinpoche
hoan hy nhén I6i va t6i di vé cho ngdi dé€ nghi nggi mét chdt trude khi budi
thuyét phap bat dau. Thay Ngawang dan do tbi la tir hdm nay, moi t8i hay
ghé qua dung com t6i vGi thay. To6i thua vang.

Trén dudng di vé phong, toi thdy trong Iong vo cung mung rd vi dudc gap
thay Lati Rinpoche va luc nao cling dudgc tho nhan tir chu vi mot tinh thay tro
tran ngap thudng yéu va tu bi.

5. Ngay 27, 28 va 29 thang 2, 2008
Ba ngay nay, dic Pat Lai Lat Ma ban |1& quan danh Thap Luc T6 Kadampa. Vi
la phap mén mat téng cho nén téi khéng dugc phép phé bién ra ngoai. Mac
du sang sang, toi van thién toa va hanh tri, cling nhu quan tudng theo
nhirng budi tho 1& quan danh va 18i day cta ngai.
Duy trong nhitng budi thién toa sang sém, toi van tiép tuc nhan thic va
quan chiéu ro rang vé dé tai than nhu bot huyén.
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Khi & trong hoan canh khé khan, ngi xa la, t6i mgi thay ra su bat luc va vo
dung cta minh, khéng lam dudc gi giup cho thay cda minh ma ngugc lai,
chu tdng con phai lo cho minh, nhu moéi sang thay ban cho nudc séi dé€ pha
tra hay ca phé, ban cho it banh va m(t girng dé tri ho. Thadn minh, c ngd la
cing ran 13m, thé ma chi vi khdng quen thay thd, khéng du tién nghi ma
sinh bénh nhiém trung. Ho lién mién khong dut. Lai thém déi lanh. Than
mong manh nhu bot béo, khé ki€Em ma dé mat. Thay Ngawang cé day toi la:
"Con vé day tu hoc sé t6t cho con rét nhiéu dé thay ra la con ¢ Canada rat la
sudng”. Qua la nhu thé, téi tinh ngd ra rat nhiéu. O Canada sung sudng han
la thé ma tdm phién ndo van khong dut dudgc.

Sang hom d9o, tbi ra ngoai va tim ra dudc nha thubc tay, mua dudc thudbc tru
sinh Cipro tri moi loai vi trung va uéng. May ngay nay, trgi rat dep va am ap
trg lai, lam téi nhu dugc hdi sinh, bét lanh hon nén toi c6 thé tdm rlra sach
s€ moi ngay. Xong, téi di mua quyt tudi va to mang dén cling dudng thay
Khen Rinpoche, vi sang nay dugc nghi khéng cé thuyét phap. Dén nai, thay
vui mung kéo téi vao nghe ndi chuyén vi may hém nay toéi mai lo di nghe
phap va hoc 6n gidang nén khong gap ngai nhiéu. Ngai khuyén toi nén nghi
ngdi. Sau do, boc quyt &n, ngai tu lu k& lai chuyén ddi cla ngai, tai sao lai
thich an quyt:

Vao nhitng nam dau tién khi ddc Pat Lai Lat Ma va chu tang bo trén
qua An ty nan Trung cbéng, chinh pht An dua toan thé céng ddng Tay
tang vé Bengali tam tru. Thdi trudc do, Bengali la mét xu do thuc déan
Anh cai tri. D& chdn chinh va gilt an ninh, thuc dén Anh quéc d& cho
xdy mot trai tu rong I6n dén hang cay s6. Sau khi thuc dan tra tu do
cho An dé thi trai tu dé d3 dugc gidi téa. Chinh phd An thoat d3u
khéng biét lam sao giai quyét vdn dé ty nan Ty tang, bén tach roi
chinh phu luu vong va duc Pat Lai Lat Ma ra riéng, con cong déng dan
T8y tang, phén Ién la chu tang thi dua vé trai tu Bengali, sua chiia tam
bo thanh trai ty nan dé cho ho 4.

Thay im I&ng mét lic nhu dé€ tudng nhd, va tiép tuc.

Con biét khéng, Iic dé rét 1a khé cuc vi bi nh6t trong mét trai I6n, bao
quanh bdi tuong cao bdng hang rao kém gai va khéng ducdc phép di
dau ra ngoai vong trai ty nan dé. B6n goc thanh va rai rac la cac tram
canh cao, trén do cd linh deo sung gac. Chinh phu An mang dén db &n
cho chu tang moi ngay. Trong vung Bengali dé, dac biét la, cdy quyt
moc lén tu nhién rdt nhiéu & moi ndi va cé nhirng trai rat I6n, tuoi
ngon. Séng trong trai ty nan nhu thé, chu tang khéng thé lam gi duoc
ngoai cau nguyén hanh tri, va khi ranh roi thuong hai trai quyt vé an.
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Cho nén khi con mang quyt dén cung dudng, thay lai nhd lai thoi xa
xua khé cuc dé... Téi mdi Iong, ngdi im I&ng mét lic.

Thay lai ndi tiép. Con biét khdng, ngay goc cua trai ty nan la mot cai
thap, trong dé dung may chém dau tu nhan. Thuc dan Anh da mang
khéng biét bao nhiéu ngudi An, tét ciing cd, xau ciing cd, cd nhiing
nha dau tranh chéng thuc ddn Anh ra dé xu tram. Oan hén ban dém
thuong hién ra than khoc va lam moi nguoi s¢ héi. Chu tdng J& trong
trai cling rénh réi bén hop nhau lai, I4p dan trang lam Ié cdu siéu cho
cdc oan hén ubng t& nén sau dé khéng con bi cdnh oan hén hién ra
trong dém...

Toi xGc déng khi nghe thay k& chuyén ddi xua, cling nhd téi hay dé y thuong
thay, mang cung dudng nhitrng moén thay thich nén hém nay dudc nghe tu
ngai k& chuyén ddi xua mét cach séng dong.

Chiéu hom 28 thang 2, khi toi di du I1&é quan danh v&, khi dén lau 3, sdp vao
phong thi thdy moét s6 ngudi Viét nam didng tu hop gan trudc cua phong,
dudng nhu chd dgi d& vao thdm Khen Rinpoche. Trong dé c6 mdt vi su' cd
mac &o vat hd ngén, co vé I8n tudi, vé mat rat hién tir. Téi cling khdng quen
biét ai trong nhom do, trir cd Phat ti ngdi trudc chd ngdi nghe phép cla tdi,
thi cling chi biét qua nhitng budi nghe phap. C6 thdy tdi di vao phong, canh
phong thay Khen Rinpoche bén hoi xin mugn phong tdi nghi ngaci tranh nang
va s dung nha tdm. T6i hoan hy chdp tay va xin ho chd gidy phut dé vao
don dep phong mot chut, trudc khi thinh ho vao vi trong nhdm cé mot su' co.

Khi ra ngoai thinh ho vao thi su c6 cam dn va néi la khéng dam lam phién.
T6i ben quay vao phong mang quyt va nudc uéng mdi ho giai khat. Sau nay,
tdi mdi dudc ngudi ban dao & Paris, clung la téc gia chuyén dich nhiéu cudn
kinh sach chung vé&i nhau cho biét, vi su c6 nghiém trang va hién tu dé chinh
la ma nudi cua vi ban dao do, goi tén than mat la ma béu. Ma Déu (vi su cod
do) la mot vi kha dac biét, vi ngoai tinh tinh nghiém trang hién tu, con rat la
moé dao, nam nao ciling di An hanh hudng, du nghéo va cé khi phai mugn
tién dé di hanh hudng cing dudng chu tédng. Trong 10 ngay qua, ma Déu di
nghe phap day du, tu sang dén chiéu va cling phai nhin an nhu téi, ma ma
van an nhién vui vé du toan b6 10 ngay khéng hé cé théng dich Viét ngit
hay Phap nglt d€ ma cé thé nghe hi€u (vi mad & bén Phap). Khi téi nghe
chuyén dé, téi cam thay that la cam phuc ma, 10 ngay ngbi chen chdc, tUr
sang dén chidu ma khdng cé thdng dich! Tdi cdm phuc 16ng nhan nai vo bién
cla ma qua. bac biét ma con ndi, 10 ngay ma sung sudng dugc an tru trong
Phap nhd. Qua la mét vi su’ cé khac thudong. Toi rat l1ay lam tiéc la da khéng
bi&t ma trong khi 8 d4 va hy vong la nhat ky nay s& dén tay ma dé it nhiéu
cé thé tém lai nhitng y chinh cta 10 ngay thuyét phap lam qua cho ma.
budng nhap vao clra dao cd hai: hanh nhéap hoac ly nhap. Toi thi cé thoi
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quen di nghe phdp, hoc dao, do d6 theo ly nhép trudc, roi phat trién hanh
nhap sau, con ma béu thi chon con dudng hanh nhap la chinh yéu. T6i tham
nghi la con dudng hanh nhap thuc Ia hay va cao ca.

T6i hom do, khi dén dung cdm chung véi thay Ngawang, bénh ho cua téi co
vé bdt di. Thay Ngawang vui vé hoi thdm tai sao tdi lai cao dau. Toi ké lai
can bénh cla tdi, phai di chita bénh bang tia cuc tim. Thay can dan tbi ky
cang vé nghiép, khi cdc chudng ngai da trd ra thi s& khd khén nhu thé nao.
Va dan tdi qua thdm ngai Lati Rinpoche, hoi ngai v& bénh cua t6i cling nhu
vé gia dinh t6i. Lati Rinpoche d&n toi 1a k€ tir hdm nay cho dén khi vé, phai
di cung dudng déen ba moi ngay. Thay Ngawang theo IGi ngai, dan t6i dén
tan tén tugng linh thiéng thd dic Quan Thé Am Thién Thu Thién Nhan va chi
cach cho t6i cing dudng dén bag, dang khan trang vdi vi thay hueng dang, va
héi hudng. Tu nhién, long téi khdi Ién tin tam sau xa manh mé vao su hanh
tri h6i hudng. K& tir d4, moi ngay con & lai Dharamsala, tdi déu di dén clng
dudng den bad va ho6i huéng cho tat ca, than nhan, ban be quyén thubc dugc
moi su an lanh, tai qua nan khoi va nhat la tiéu trir bénh tat, khoé manh an
vui trong ddGi s6ng va an hudng dao phap. Ngay hom d9o, téi cling dudc thay
Ngawang gidi thiéu v8i moét vi tang tré rat gidi, geshe Jangchup Choden, rat
thong thao Anh ngi{r va cling la ngudi thudng hay viét thu ti€éng Anh cho thay
Ngawang dé gui di Montreal cho toi.

Ngay 29 thang 2, thay geshe Norbu dan phai doan di hanh huong khip ngi
da tré vé Dharamsala, nhiéu vi trong phai doan cé vé gay di va tiéu tuy, co
|€ vi bénh hoan va nhitng khd nhoc trong chuyén di, nhung ai cling vui vé va
chung téi mung rd tham hoi nhau tiu tit.

6. Ngay 1 va 2 thang 3, 2008

HOm qua, 29 thang 2, Blc Pat Lai Lat Ma d& hoan thanh I& quan danh Thap
Luc T& Kadampa. TUr 8.30 sdng ngay mung 1 thang 3, ngai tiép tuc giang
thém vé kinh Hién Ngu, phdm 24 - Dai Hau B0 tat, cho d&n phdm 31 - Trac
moc diéu*? truyén.

Dé&n trua, ngai tuyén bd khoéa thuyét giang 10 ngay Dai L& Cau Nguyén
(Monlam Chenmo*®) d3 hoan tét.

Chiéu hdom dd, phai doan chiung t6i dudc phép vao tu dinh cua ddc Dat Lai
Lat Ma d€ dién kién ngai va chup hinh. Tuy budi dién kié€n rdt ngdn vi ngai
phai gap nhiéu phai doan khac, nhung t6i v6 cung xuc dong khi dirng bén

2 Chim g kién.
* Monlam Chenmo, anh ngit 1a The Great Prayer Festival.
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ngai chup hinh chung vdi phai doan, va ngai nhin toi, néi: "Ta con nhd con ...
(I remember you)", khi téi thua véi ngai vé Ian gap ngai vira qua & Ottawa.

Ngay mung 1 thang ba, geshe Norbu mudén xe buyt I6n dua phai doan di
tham Norbulingka rat vui vé, va toi cling xin di theo. Norbulingka Ia nha nghi
mat cua duc Dat Lai Lat Ma, ndi ngai thudng vé trong nhitng ky nghi he. Tai
dé chung tbi dugc vao xem mot Bao tang vién rat dep, cé nhitng canh lam
bdng nhitng tugng nan nho xiu, tai tao cac hoat dong tai Dharamsala thdi
xua, cling nhu 1a cac su tich 18n nhu 13 su tich cha td Milarepa. Trén dudng
vé, ching tdi ghé thdm Thugng Mat Vién**, ndi ngai Karmapa d&i thir 17
dang tra tri.

T

Hinh 10 : Norbulingka, nha nghi mat cua 1’J:c. ~ Hinh 11 : Bao tég vién Norbulingka -
Pat Lai Lat Ma Tuong T6 Milarepa trong hang da.

]

* Gyuto Tantric College.
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Hinh 12: Thuong Mat Vién (Gyuto Tantric College), noi dic
Karmapa doi thar 17 dang tru tri.

Trén dudng vé, mot chi dao hitu tu nhién dén trudc mat téi, 18y tay dé trén
tran t6i va sau dé dat Ién tran chi. Toi ngac nhién hai chi lam gi thé, thi chi
cudi va ndi, lam th& dé€ xin anh chuyén bt mét it tri tué sang dau téi day
ma. Toi bat cudi noi, tu khai thién 1ap dia dén gid lam gi cé ai hoc dugc cho
ai. Tri tué la tu minh di hoc théi, ngay ca dic Thich Ca ngay xua cling da
ndi: hdy tu dét dudc Ién ma di! Chi dao hitu van cudi vui vé ndi la chdng sao,
xin cua anh mot it tri thong minh. Téi cling cuGi qua, va rat vui, moi ngudi
that la hon nhién.

T8i hém dé, tdi ghé dén phdong thay Lati Rinpoche dé an tdi cung thay
Ngawang, sau d6 gia tu ngai, thay Ngawang va hai vi dé t’. Thay Lati
Rinpoche lai 6m dau tdi ban phép lanh ho tri rat lau, tang cho t6i vai mon
gqua mang vé Montreal va dan do dé6i diéu. Sau do t6i bin rin gia tu thay
Ngawang dé di v& phong hanh tri va di ngu vi ngdy hém sau, chdng toi sé
r&i Dharamsala dé€ 18y xe Ira di vé New Delhi, roi bay vé Montreal.

Sang ngay 2 thang 3, khi t6i ng6i toa thién va nhin lai, thay trong long cam
nhan sau xa ly vo thudng. Chuyén tu hoc hanh huong nay da gan nhu hoan
tat trong vong mot thang. Toan bd chuyén di, rat cuc téi cdm nhan ro rang,
chinh yéu la cung dudng. Cung dudng lién mién. Tu tap dat giac ngd can ba
dai a tang ky kiép. Pai a tang ky ki€p dau tién la dao 16 Tich tu, cho nén
cung dudng...dé tich tu cdng dirc.

To6i lai khai 1én trong tdm 16i kinh cta L& Clng dudng dlc Bén su, phan BS
thi ba la méat:

Ching con xin dudc hd tri cua dic Bén Su dé€ thanh tuu hanh bé thi ba
la méat
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Nhd& ngai chi day cach tdng trudng tdm bé thi ma khéng dinh mac
Chinh la chuyén héa thén, tai vat va céng dic cua ching con qua ba
doi

Thanh nhiing thirc uéc muén cia mbi chdng sinh hitu tinh.

Chiéu ngay 3 thang 3, Iic 2 gid chiéu, ching tdi 18y xe buyt 16n dé di dén
tram xe lira Chakki Bank. Chuyén di mat haon 3 gid. T6i hém dd, chung toi
ngu trén xe Ira, va sang hom sau, trd lai New Delhi vao lic 9.30 sang ngay
4 thang 3. Ngay hom sau, mung 5 thang 3, chung t6i 1dy taxi ra phi trudng
New Delhi lGc 11 gi& dém dé 18y may bay vé Canada.
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Loi két

Khi v& Montreal, mdt ngudi ban da tréng hoi téi, ban di cuc khé nhu vay, roi
ban rdt ra dugc bai hoc gi? T6i tra I8i, bai hoc 16n rat ra dugc la, chang co
cai gi ma cb thé goi la cua téi. Anh ban ngén ra, cé vé khdng hiéu. Tdi cudi
va nhin anh ban, ndi ¢6 tay anh dang deo cdi ddng hé Omega rat dat tién va
dep. T6i nhan nha néi:

Nay nhé, anh nhin xem, tay anh dang deo cai déng ho that dep, anh
mua bao nhiéu? Anh ndi la khoang 800 db la. Téi tiép, thé anh mua
béng tién & déu. Tra Ioi, téi di lam ky su va tién /u’dng cua téi c6 du dé
mua. TOi lai cudi, day nhé anh suy nghi lai di, s6 tién dé mgt ngudi ky
su nhu anh, 1am viéc cuc khé bén An, khong thé dé danh dé dang ma
mua, mac du anh ta lam viéc cuc hon anh gap may lan. Vay coé phai la,

nhd anh may man cé du nhadn duyén sinh ra bén nay, cho nén du tién,
an mdac sung sudng, dung dé dac sang trong thuong hang. Pau phai la
thuc su’ do minh lam ra, dé chi la nghiép dua anh sinh ra trong moét
nudc giau va dugdc hudng an lanh sung sudéng chi ddu phai nho anh cé
tai ndng gi hon nhitng ngudi bén x nghéo. Chua ké nha néng bén dé,
lam viéc lao déng cuc khé subt ddi ma khéng du &n, dirng néi mua cai
déng h6 Omega, ma com gao thi ban qua diy cho minh an xai du da,
minh mua bang dé la suc lao déng mé héi nuéc mét cua ho vdi gia ré
mat. V&y nén du tién mua duogc déng hé xa hoa nay dé deo, réi minh
tu cho la cua minh, do minh lam ra mua duoc, khéng biét la thuc ra,
chdng phadi tu do ban thdn minh ma cé dugc. VEy thi, cdi gi la cua
minh? hay la phai chang, minh cé dugc nhitng thd xa hoa doé tu nhirng
ngudi nghéo khé.

Anh ban téi lai ngdn ngudi ra mét lic, xong rdi bao téi, cudc ban ludn nay cé
nhiéu y nghia thdm sau trong d6 qua...Tdi cudi va bat tay that chat véi anh
chang.

Vé Montreal cho dén ca tuan sau, toi tham nghi la tuy da ngd nhiéu diéu
trong chuyén di ky diéu nay, nhung ngd mdi chi la vao cira dao. Ty nhu, ngd
vé pham hanh, dau phai da s6ng ngay dugc ddi pham hanh. Chu t6 da ting
néi, dén ngd, tiém tu. Ngd thi chép nhodng, nhung tir d6 mdi sép xép dé tu,
tu cling nhu la béc hanh, béc ting I8p ndi két ra ma vt bo, cho nén phai
tiém tu. Tdi nhd dén bai viét vé gidi thé cla thay Nh&t Chan rdt hay ma toi
da tirng doc, thay giang la da cé gidi thé roi thi s6m mudn gi cling dat dén
g|a| thoat. T6i mang diéu nay ap dung vao ngd, thdy cling tuong tg nhu thé,
ngd sé trd thanh khudn khd dan dat di d&n hanh tri dat dén diéu ngd ra. Nhu
ngudi di trong dém thay ra anh sang, nhu ngudi di rirng thdy ra con dudng,
khong con Id md bat dinh. Chi con di theo con dudng, theo anh sdng ma ra
khéi tam toi.
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Ma mudn thé thi phai tich tu cho du cac hanh tri tri tué va cong duc, la nhi
tu luong.

Trong Bao hanh vuang chinh ludn®, t6 Long Tho da viét trong cau ké 213:

Hai tu luong la nhan
Dat Phat qua B6 Dé
Vay, tom lai, hay luén,
Hanh tri tich tu luong,
Cbéng duc va tri tué.

Pau xuan, thang tu Phat dan 2008.
Khong Quan.

4 Bao hanh vuong chinh luén, ban dich huén bi cho phap hoi thuyét giang cua Dtc Dat L’ai Lat Ma tai Nantes
thang 8, 2008. Viét nglt do Sonam Nyima Chdn Gidc va Diéu Hanh Giao Trinh bién soan, phoi hop vai cac tir ngi
dung trong ban dich Han van cua Dai Chanh Tan Tu Dai Tang Kinh (Daisho Tripitaka).
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Ho6i Huéng

Nguyén dem cong duic nay
Hudng vé khap tat ca
Dé tir va chidng sanh

Déu tron thanh Phat bao.
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