LE QUAN PANH:
Y NGHIA VA THUC CHAT

Trong MAt gido c6 néi ring can phai dugc quan danh trude khi
thuc hanh gido phip. Ching 1& cdc tdng phdi khidc clia dao
Phat khdng c6 hinh thifc nay liéu ho khong thé tu hanh dic
qud? Nghi van nay xui't hién bdi vi ngudi ta dit ning van dé
hinh thic clia quan ddnh. Thuc chdt clia quan ddnh can dudc
hi€u theo nguyén nghia mdi cé thé rong md cianh ctra Mat
thua.

Vé cédc tong phdi khdc & day khong ddm lam ban vi ho c6
nhitng phuong tién thién x4o riéng. Song, phdi xdc quyét ring
trong thuc hanh Mat gido cAn phai dugc 1am 1& qudn dinh hay
con goi 1a 1& truyén phdp. Quin dinh ti€ng Tang 12 “dbang
bskur”, ti€ng Phan 1a “abhiseka” (nghid den: rdi nu6c trén
ddnh dau), nhung tyu chung ham y 1a sy cho phép nghe,
nghién cttu va thyc hanh gido ly Kim cuong thira. Tuy vay,
dirng nén hi€u han hep vé viéc cho phép xay trong nhitng 18
nghi trang trong, trong khong khi trang nghiém cia hoi chiing
dong ddo, dién ra tai mot ty vién nao d6. Thuc ra, viéc ndy
dién ra trong mot budi 1& c6 thé hét sic phic tap hoic ciing c6
thé hoan toan don gidn (chd thich cda tic phadm “L&i Vang
Cda Thay T6i”). S& di dién trinh khdc nhau nhu néi trén 13 vi
tinh chat quan dinh khdc nhau, thy vao trinh do tim linh cla
ngudi tho phap. Do dé ¢ thé hi€u theo nghia don gidn thi 1&
quén ddnh tic 12 sy cho phép. Thé thoi!

Trong ludn gidi ndi ti€ng clia minh “Pén Soi Néo Gidc”, dao
su Atisha goi d6 1a phdp “Pao su gia tri”. Ngai viét trong thi
ké 62:

Muén tho phdp “Pao su gia tri”

Thi phdi tim mdt vi thdy thdnh thién



RO6i hdu ha, ciing duong phdm vit
Va tudn phuc dé lam hai long vi &Y.

Gia tri phap 6 day Ngai gidi thich 1a “su cho phép”. Ai cho
phép? Vi thiy clia minh cho phép. Cé mdt dng gia 61 tudi, hau
ha dai si Lién Hoa Sanh trong sudt mdt nim, truc khi dai si
1én dudng, dng 4y cing dudng mot bong hoa bing vang va
dudc Ngai cho bai hoc vé phuong phdp “Chi thing ciy giy”.
DPon gidn d6 1a 1& qudn dinh, khong mot hinh thic rudm ra
nao khac. Trong 12 nim hau ha thay minh la Tilopa mdt hom
Naropa dugc thay bdo “Bay gld dad dén lic truyén phap. Hay
ding cho ta mdt mandala!” G chén hoang vu khong co6 g,
Naropa chi con cach ti€u tién 1&n c4t rdi nhio nin thanh
mandala thd so. Tilopa chdp nhin rdi lam 1€ gia tri luc biing
cidch dap cdi mandala d6 1én ddu dé ti r6i bd di mat. Pay
ciing 12 mot 1& quin didnh! Piéu ndy c6 nghia 13 1€ quian dinh
khong phu thudc vao hoan canh phu trg bén ngoai, ma chinh
12 tAm th€ tho nhan clia ngudi tro.

Lat ma Thubten Yeshe ciing v6i y d6 khi viét trong tdc phadm
“Mat gido nhap moén”: “Chung ta khong nén bin tdm vd4i hinh
thi'c bén ngoai clia 1& truyén phap (tic 1a 1& quin ddnh) nhu
tung niém, cau nguyén, ddnh chuéng va nhitng thit khic. Piéu
cin hi€u 13 y nghia bén trong rit quan trong. P6 13 mot cudc
truyén thong dic biét giita thay va trd, va do d6 vira tiy thudc
vao khd ning cla vi thdy, vira tuy thudc vao sy min cidm,
cling nhu trinh d6 tAm linh cia dé t...”

Trong trudng hdp khong gip dugc vi thay 13 loai ngudi thi
“terma” (bdo tang mat), kinh ludn M4t gido ciing dugc xem
nhu nhan dugc truyén phiap néu ngudi trd & trong hoan cidnh
trén, va 10ong tha thi€t tu tip Mat gido. Bdi 1€, trong “terma”,
dai si Lién Hoa Sanh da hita khda nhitng ai dugc gip s€ cé



duyén thuc hanh gido 1y 4y (ching han nhu “Gido 1y Dakini)”.
Trong Gido 1y Dakini (Thanh nit kinh) dai si Li€én Hoa Sanh
khing dinh ring du Ngai theo hoc nhiu vi thdy trong 3.600
nim, da cau xin nhi€éu Gido 1y, nhan nhitng 15i day, da hoc va
day, da thién dinh va thuc hanh, th&€ ma Ngai khong gip gido
ly ndo sdu xa hon Gido 1y nay. Trong d6, Ngai khang dinh
“Nim di€u can thi€t” khi thyc hanh gido phdp khong ghi 1a
phai nhan I& qudn ddnh (trang 144), Ngai lai néi: “Khi di gip
ngudi may min, nguyén Gido ly ndy dudc thuc hanh” (trang
239), hoac “Nguyén Gido ly nay s€ gdp dugc nhirng ngudi
xttng d4dng va c6 co duyén” (trang 165). Pi€u d6 c6 nghia 1a ai
da gip (tic 1a ¢6 duge Gido 1y nay) thi c6 quyén dudc phép
thuc hanh.

Lai nifa, trong tic ph&m “Bién huyén diéu” cda minh, Ngai
Jigmed Terpai Nyima (1865-1926) cho biét, d€ héa gidi nhitng
chudng ngai vao nhitng thdi ky Gido phap b1 gay chudng ngai,
Lién Hoa Sanh dai si ban phudc cho nhitng vi khai mat tang
(terton) thanh tuu xuit hién dé khdm phd nhitng gido ly day
cdch thuc hanh tu tip vé nhitng vi than tri tué, nhitng than chd
va nghi thic, vio ding lic gidng nhu cho ding thudc d€ chira
lanh nhitng cdn bénh khac nhau. Ciru dd cho nhitng ai khong
biét cdch ty ctfu minh 12 mdt trong nhitng muc dich quan trong
clia terma (bdo tang mat). Piéu d6 c¢6 nghia 1a gi? LA khi ai
dudc gip Gido 1y nay tic 12 di nhan 1& quan ddnh (hi€u theo
cdch don gidn nhat). Pay ciing 1a 16i Phat di gido trude khi
nhap diét 12 d5i sau ngudi tu phai ton gidi luat Iam thay, 1ay
kinh dién 4n ching trong trudng hop khong tim thdy thién tri
thitc loai ngudi.

Kinh sdch Mat gido thudng ndi ring moi thanh tyu déu nhd
nuong tua vi thay tAm linh, c6 nghia 13 ngudi dd tu cdch truyén
phdp (quidn d4nh), cho phép ta tu tip gido phip. Song, vi dé



x6a di nghi van dit ning hinh thifc quin dinh tir vi thAy nén
t6i trich 18i day cda lat ma Yeshe dé€ k&t thic bai nay:
“...ching ta phai hi€u riing Guru cé hai 16p nghia khic nhau.
Vi Guru khdch quan, tuong ddi 13 vi thay truyén thdng véi
chiing ta biing nhiéu cdch, truc ti€p hoic gidn ti€p. O 16p chi
quan hon va sau xa hon, vi Guru chinh 1a tri hué ndi tai cta
minh, sy trong sing cdn ban tUr chon tdm clia chinh minh.
Trong thuc t&€ vi thay bén ngodi, tuong ddi chi c6 thé gitp
ching ta t6i mic @6 ndo d6, chit khong thé bdo ddm chiing ta
s& dat tri hué va thanh tyu. Nhung vi thay noi tAm, tdc tri hué
bdn nguyén, c6 khd ning thanh tyu ba't ct muc tiéu nio.”

Nguyén Thanh (2008)



