
 1

LEÃ QUAÙN ÑAÛNH:  
YÙ NGHÓA VAØ THÖÏC CHAÁT 

 
Trong Maät giaùo coù noùi raèng caàn phaûi ñöôïc quaùn ñaûnh tröôùc khi 
thöïc haønh giaùo phaùp. Chaúng leõ caùc toâng phaùi khaùc cuûa ñaïo 
Phaät khoâng coù hình thöùc naøy lieäu hoï khoâng theå tu haønh ñaéc 
quaû? Nghi vaán naøy xuaát hieän bôûi vì ngöôøi ta ñaët naëng vaán ñeà 
hình thöùc cuûa quaùn ñaûnh. Thöïc chaát cuûa quaùn ñaûnh caàn ñöôïc 
hieåu theo nguyeân nghóa môùi coù theå roäng môû caùnh cöûa Maät 
thöøa.  

 
Veà caùc toâng phaùi khaùc ôû ñaây khoâng daùm laïm baøn vì hoï coù 
nhöõng phöông tieän thieän xaûo rieâng. Song, phaûi xaùc quyeát raèng 
trong thöïc haønh Maät giaùo caàn phaûi ñöôïc laøm leã quaùn ñaûnh hay 
coøn goïi laø leã truyeàn phaùp. Quaùn ñaûnh tieáng Taïng laø “dbang 
bskur”, tieáng Phaïn laø “abhiseka” (nghiaõ ñen: raûi nöôùc treân 
ñaûnh ñaàu), nhöng töïu chung haøm yù laø söï cho pheùp nghe, 
nghieân cöùu vaø thöïc haønh giaùo lyù Kim cöông thöøa. Tuy vaäy, 
ñöøng neân hieåu haïn heïp veà vieäc cho pheùp xaûy trong nhöõng leã 
nghi trang troïng, trong khoâng khí trang nghieâm cuûa hoäi chuùng 
ñoâng ñaûo, dieãn ra taïi moät töï vieän naøo ñoù. Thöïc ra, vieäc naøy 
dieãn ra trong moät buoåi leã coù theå heát söùc phöùc taïp hoaëc cuõng coù 
theå hoaøn toaøn ñôn giaûn (chuù thích cuûa taùc phaåm “Lôøi Vaøng 
Cuûa Thaày Toâi”). Sôû dó dieãn trình khaùc nhau nhö noùi treân laø vì 
tính chaát quaùn ñaûnh khaùc nhau, tuøy vaøo trình ñoä taâm linh cuûa 
ngöôøi thoï phaùp. Do ñoù coù theå hieåu theo nghóa ñôn giaûn thì leã 
quaùn ñaûnh töùc laø söï cho pheùp. Theá thoâi! 

 
Trong luaän giaûi noåi tieáng cuûa mình “Ñeøn Soi Neûo Giaùc”, ñaïo 
sö Atisha goïi ñoù laø phaùp “Ñaïo sö gia trì”. Ngaøi vieát trong thi 
keä 62: 

  Muoán thoï phaùp “Ñaïo sö gia trì” 
  Thì phaûi tìm moät vò thaày thaùnh thieän 
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  Roài haàu haï, cuùng döôøng phaåm vaät 
  Vaø tuaân phuïc ñeå laøm haøi loøng vò aáy. 
  

Gia trì phaùp ôû ñaây Ngaøi giaûi thích laø “söï cho pheùp”. Ai cho 
pheùp? Vò thaày cuûa mình cho pheùp. Coù moät oâng giaø 61 tuoåi, haàu 
haï ñaïi só Lieân Hoa Sanh trong suoát moät naêm, tröôùc khi ñaïi só 
leân ñöôøng, oâng aáy cuùng döôøng moät boâng hoa baèng vaøng vaø 
ñöôïc Ngaøi cho baøi hoïc veà phöông phaùp “Chæ thaúng caây gaäy”. 
Ñôn giaûn ñoù laø leã quaùn ñaûnh, khoâng moät hình thöùc röôøm ra 
naøo khaùc. Trong 12 naêm haàu haï thaày mình laø Tilopa, moät hoâm 
Naropa ñöôïc thaày baûo “Baây giôø ñaõ ñeán luùc truyeàn phaùp. Haõy 
daâng cho ta moät mandala!” ÔÛ choán hoang vu khoâng coù gì, 
Naropa chæ coøn caùch tieåu tieän leân caùt roài nhaøo naën thaønh 
mandala thoâ sô. Tilopa chaáp nhaän roài laøm leã gia trì löïc baèng 
caùch ñaäp caùi mandala ñoù leân ñaàu ñeä töû roài boû ñi maát. Ñaây 
cuõng laø moät leã quaùn ñaûnh! Ñieàu naøy coù nghóa laø leã quaùn ñaûnh 
khoâng phuï thuoäc vaøo hoaøn caûnh phuï trôï beân ngoaøi, maø chính 
laø taâm theá thoï nhaän cuûa ngöôøi troø.  

 
Laït ma Thubten Yeshe cuõng vôùi yù ñoù khi vieát trong taùc phaåm 
“Maät giaùo nhaäp moân”: “Chuùng ta khoâng neân baän taâm vôùi hình 
thöùc beân ngoaøi cuûa leã truyeàn phaùp (töùc laø leã quaùn ñaûnh) nhö 
tuïng nieäm, caàu nguyeän, ñaùnh chuoâng vaø nhöõng thöù khaùc. Ñieàu 
caàn hieåu laø yù nghóa beân trong raát quan troïng. Ñoù laø moät cuoäc 
truyeàn thoâng ñaëc bieät giöõa thaày vaø troø, vaø do ñoù vöøa tuøy thuoäc 
vaøo khaû naêng cuûa vò thaày, vöøa tuøy thuoäc vaøo söï maãn caûm, 
cuõng nhö trình ñoä taâm linh cuûa ñeä töû…”  

 
Trong tröôøng hôïp khoâng gaëp ñöôïc vò thaày laø loaøi ngöôøi thì 
“terma” (baûo taïng maät), kinh luaän Maät giaùo cuõng ñöôïc xem 
nhö nhaän ñöôïc truyeàn phaùp neáu ngöôøi troø ôû trong hoaøn caûnh 
treân, vaø loøng tha thieát tu taäp Maät giaùo. Bôûi leõ, trong “terma”, 
ñaïi só Lieân Hoa Sanh ñaõ höùa khaû nhöõng ai ñöôïc gaëp seõ coù 
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duyeân thöïc haønh giaùo lyù aáy (chaúng haïn nhö “Giaùo lyù Dakini)”. 
Trong Giaùo lyù Dakini (Thaùnh nöõ kinh)  ñaïi só Lieân Hoa Sanh 
khaúng ñònh raèng duø Ngaøi theo hoïc nhieàu vò thaày trong 3.600 
naêm, ñaõ caàu xin nhieàu Giaùo lyù, nhaän nhöõng lôøi daïy, ñaõ hoïc vaø 
daïy, ñaõ thieàn ñònh vaø thöïc haønh, theá maø Ngaøi khoâng gaëp giaùo 
lyù naøo saâu xa hôn Giaùo lyù naøy. Trong ñoù, Ngaøi khaúng ñònh 
“Naêm ñieàu caàn thieát” khi thöïc haønh giaùo phaùp khoâng ghi laø 
phaûi nhaän leã quaùn ñaûnh (trang 144), Ngaøi laïi noùi: “Khi ñaõ gaëp 
ngöôøi may maén, nguyeän Giaùo lyù naøy ñöôïc thöïc haønh” (trang 
239), hoaëc “Nguyeän Giaùo lyù naøy seõ gaëp ñöôïc nhöõng ngöôøi 
xöùng ñaùng vaø coù cô duyeân” (trang 165). Ñieàu ñoù coù nghóa laø ai 
ñaõ gaëp (töùc laø coù ñöôïc Giaùo lyù naøy) thì coù quyeàn ñöôïc pheùp 
thöïc haønh.  

 
Laïi nöõa, trong taùc phaåm “Bieån huyeàn dieäu” cuûa mình, Ngaøi 
Jigmed Terpai Nyima (1865-1926) cho bieát, ñeå hoùa giaûi nhöõng 
chöôùng ngaïi vaøo nhöõng thôøi kyø Giaùo phaùp bò gaây chöôùng ngaïi, 
Lieân Hoa Sanh ñaïi só ban phöôùc cho nhöõng vò khai maät taïng 
(terton) thaønh töïu xuaát hieän ñeå khaùm phaù nhöõng giaùo lyù daïy 
caùch thöïc haønh tu taäp veà nhöõng vò thaàn trí tueä, nhöõng thaàn chuù 
vaø nghi thöùc, vaøo ñuùng luùc gioáng nhö cho ñuùng thuoác ñeå chöõa 
laønh nhöõng caên beänh khaùc nhau. Cöùu ñoä cho nhöõng ai khoâng 
bieát caùch töï cöùu mình laø moät trong nhöõng muïc ñích quan troïng 
cuûa terma (baûo taïng maät). Ñieàu ñoù coù nghóa laø gì? Laø khi ai 
ñöôïc gaëp Giaùo lyù naøy töùc laø ñaõ nhaän leã quaùn ñaûnh (hieåu theo 
caùch ñôn giaûn nhaát). Ñaây cuõng laø lôøi Phaät di giaùo tröôùc khi 
nhaäp dieät laø ñôøi sau ngöôøi tu phaûi toân giôùi luaät laøm thaày, laáy 
kinh ñieån aán chöùng trong tröôøng hôïp khoâng tìm thaáy thieän tri 
thöùc loaøi ngöôøi. 

 
Kinh saùch Maät giaùo thöôøng noùi raèng moïi thaønh töïu ñeàu nhôø 
nöông töïa vò thaày taâm linh, coù nghóa laø ngöôøi ñuû tö caùch truyeàn 
phaùp (quaùn ñaûnh), cho pheùp ta tu taäp giaùo phaùp. Song, vì ñeå 
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xoùa ñi nghi vaán ñaët naëng hình thöùc quaùn ñaûnh töø vò thaày neân 
toâi trích lôøi daïy cuûa laït ma Yeshe ñeå keát thuùc baøi naøy:  
“…chuùng ta phaûi hieåu raèng Guru coù hai lôùp nghóa khaùc nhau. 
Vò Guru khaùch quan, töông ñoái laø vò thaày truyeàn thoâng vôùi 
chuùng ta baèng nhieàu caùch, tröïc tieáp hoaëc giaùn tieáp. ÔÛ lôùp chuû 
quan hôn vaø saâu xa hôn, vò Guru chính laø trí hueä noäi taïi cuûa 
mình, söï trong saùng caên baûn töø chôn taâm cuûa chính mình. 
Trong thöïc teá vò thaày beân ngoaøi, töông ñoái chæ coù theå giuùp 
chuùng ta tôùi möùc ñoä naøo ñoù, chöù khoâng theå baûo ñaûm chuùng ta 
seõ ñaït trí hueä vaø thaønh töïu. Nhöng vò thaày noäi taâm, töùc trí hueä 
boån nguyeân, coù khaû naêng thaønh töïu baát cöù muïc tieâu naøo.” 
 
Nguyeân Thaønh (2008) 

 


