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Kinh thua Hoang Thuong, cac thanh vién Hoi dong Nobel, va cac anh chi em.

Chung ti rat vui ming hién dién noi day véi tat ca quy vi hdm nay dé nhan Giai
Nobel Hoa binh. Chung t6i cam thiy vinh du, khiém tén va cam kich siu xa ring
quy vi dé trao mot giai thudng quan trong dén mot tu si gian di tir TAy Tang, chung
t6i chang phai 1a mot nguoi dic biét. Nhung chung t6i tin tuong giai thudng nay 1a
mot sy cong nhdn gia tri chan that cua 10ng vi tha, yéu thuong, tir bi va bat bao
dong ctia nhirng diéu ma chung toi c6 gang thuc hanh, theo 161 gido huén cua Dic
Phat, nhiing bac Hién Nhan vi dai ciia An D¢ va Tay Tang.

Chung to1 nhan giai thuong voi 10ng tri dn sau xa nhan danh tat cA moi noi bi ap
birc va cho tat ca nhitng ai dang vt va dau tranh cho ty do va hoat dong vi hoa
binh thé gi¢i. Ching t6i nhan né nhu mdt ting phadm dén nguoi tao nén truyén
thong bt bao dong cua su thay ddi; d6 1aThanh Gandhi, ma cudc doi cua nguoi da
la mot bai hoc va sy cam hirng cho ching t61. Va, di nhién, chiing t61 nhan né
nhan danh sau triéu nguoi Tay Tang, nhitng ngudi nong dan hién hoa nam nit bén
trong Tay Tang, nhitng ngudi da khd dau va tiép tuc khd dau qua nhiéu. Ho dbi
dién trudc mdt chuong trinh va mot hé théng c6 tinh toan nham pha huy truyén
théng, ban chét, van hoa va dat nude ctia mot dan toc. Giai thudng xac nhan sy tin
chac ctia chiing t6i rang voi su that, 1ong can dam va quyét tAm nhu vii khi cta
chung t61, Tay Tang sé dugc gidi phdng va tu do.

Khong ké chung ta dén tir noi nao, tat ca ching ta cin ban 1a nhirng con nguoi nhu
nhau. T4t ca chung ta cung tim kiém hanh phuc an lac va cd gang xa lanh kho dau.
Chiing ta c6 cting cin ban nhitng nhu cau va quan tim cta con ngudi. Tat ca
nhirng con ngudi ching ta mudn tu do va c6 duogc quyén dé quyét dinh chan gia tri
va sd phan ctia chiing ta, nhu nhitng c4 nhan va nhu nhitng con ngudi [ddc lap].
Piy 14 sy ty nhién ctia mot con ngudi. Nhirng d6i thay to tat dang xay ra khip noi
trén thé gidi, tir Pong Au dén Phi Chau d4 biéu 16 rd rang cho diéu nay.

O Trung Quéc nhitng van dong cho dan chii da bi dan 4p mot cach di man trong
thang sau nam nay. Nhung ching t61 khong tin sy chiing minh 1a v6 hi¢u, phu
phiém, béi vi tAm linh ctia t do dugce kich thich trong tim cta nhitng ngudi Trung
Hoa va Trung Qudc khong thé trén tranh khéi tac dong tinh than ndy cta lan gio tu
do dang thoi qua nhiéu noi trén thé gigi. Nhirng sinh vién hoc sinh can truong va



nhirng nguoi ung ho cua ho da chi cho giai cap lanh dao Trung Qudc va thé gisi
thdy khudén mit ciia nhitng con ngudi ctia qudc gia rong 16m nay.

Tuan rdi mot sb nguoi Tay Tang mot 14n nita da bi két an td dén muoi chin nim tai
mot man trinh dién xét xir, nhdm muc dich 1am hoang s¢ dan ching trude khi sy
kién ngay hom nay xay ra. “Toi” trang cua ho chi la biéu 16 Iong khat khao sau
rong ctia nhitng nguoi Ty Tang vi sy khoi phuc nén doc 1ap cho non song mén
yéu cua ho.

Su khd dau cta ngudi dan chiing t6i sau bén muoi nim bi chiém dong 1a dan
chtng 6 rét. Nhitng khd dau cta chiing t6i qua mot cude dau tranh dai lau.
Chung t6i biét nguyén nhan ctia ching vi bao dong chi c6 thé san sinh thém bao
dong va kho dau, sy dau tranh ctia chung toi phai duy tri bat bao dong va khong
tht han. Chung t6i dang c¢b gang dé chAm dut khd dau ctia ngudi dan ching toi,
ma khong bat nguoi khac phai chiu dau khé.

Vi diéu nay trong tim, chiing toi trui liéu thuong thao giita Tay Tang va Trung
Qudc trong nhiéu co hdi. Trong nim 1987, chung toi da dé nghi 1d rang trong
chuong trinh Nam Piém cho viéc khoi phuc hoa binh va nhan quyén ¢ Tay Tang.
Diéu ndy bao gom viéc bién toan bd cao nguyén Tay Tang thainh mot Khu vuc
Ahimsa, mot noi ton nghiém cua hoa binh va bat bao dong noi con nguoi va thién
nhién c6 thé séng trong su an binh va hoa hiép.

Nim vira rdi, chiing t6i di trinh bay ti mi chuong trinh ay tai Strasbourg, Nghi
Vién Au Chau, chung t0i tin tudng nhiing y tudng ching t6i trinh bay trong nhing
dip ay déu thuc té va hop tinh hop 1y mic du chung bi chi trich boi mot s6 nguoi
Tay Tang la chung t6i dé qua hoa giai. Bat hanh thay, giai c4p linh dao Trung
Quédc da khong dap tng tich cyc dén nhitng dé nghi ma chung t6i da dua ra, diéu
nay bao gobm ca nhitng nhugng bd quan trong. Néu diéu nay tiép tuc thi chung toi
bat budc phai quyét dinh lai vi thé ctia ching t6i.

Bét cir quan h¢ nao gitta Tay Tang va Trung Hoa s€ phai dét co s¢ trén nguyén tic
ctia binh ding, ton trong, tin tuong va loi ich hd twong. N6 ciing s& 1a co sé trén
nhitng nguyén tic ma nhitng nha lanh dao ctua Tay Tang va Trung Hoa da thiét lap
trong nhiing thoa wdc vao ndm 823, da dugc cham trén nhirng cot tru van con ton
tai dén ngay nay & Tu Vién J okhang, cung dién thiéng liéng va trang nghiém nht
ctia TAy Tang, ¢ tht d6 Lhasa, ring “ngudi dan Ty Tang s& séng mot cach hanh
phuc trong ldnh thd vi dai TAy Tang, va ngudi dan Trung Hoa sé& séng mot cach
hanh phuc trong manh dat rong 16n cua Trung Hoa.”



Nhu mot tu s1, sy luu tdm cua ching t61 mé rong dén tat ca nhirng thanh vién cua
gia dinh nhan loai va thuc té, dén tit ca nhitng chung sinh kho dau. Chung toi tin
rang tat ca nhirng dau kho 13 do nguyén nhan cta su thiéu hiéu biét hay vo minh.
Ngudi ta bat ké khac phai chiu don dau do su theo dudi vi ky cho nhirng hanh phuc
va hai long cua ho. Tuy thé, hanh phuc chan that dén tr mOt cam xuc cua tinh anh
chi em. Chiing ta cn phat trién mot trach nhiém toan cau cho nhirng nguoi khac
va cho hanh tinh ma ching ta chia xé. Mic du chung t6i tim thay su hd trg trong
dao Phat ctia chung toi nam trong sy phat sinh yéu thuong va tir bi, ngay ca doi
v6i nhitng ai ma ching ta xem nhu 14 ké thu ctia minh, ching t6i tin chic moi
ngudi co thé phat trién mot trai tim t6t lanh, mot 1ong hao tim va mot y nghia lien
hé dén trach nhiém toan cau du minh c6 hay khong c6 ton gido.

V&1 mot su 16n manh chua tirng c6 cia khoa hoc anh huong dén doi séng cua
ching ta, ton gido va tim linh dong mot vai tro to 16n hon dé hanh dong, nham
nhic nhd chiing ta vé dic tinh con nguoi ctia chung ta. Khéng ¢6 sy mau thuin dbi
khang gitta hai phia. Mdi phia cho chung ta tri tué sang sudt ddy gia tri bén trong.
Ca khoa hoc giao huén cta Dic Phat d3 noi cho chung ta vé cin ban nhit théng
clia tit ca moi thir. Piéu hiéu biét nay la thlet yeu néu chung ta thé hién duoc qua
nhirng hanh dong tich cuc va kién quyét vé mdi quan tam cua chung ta cho dbi voi
qua dia cau dé thuc ddy mot sy quan tdm toan cau ddi véi méi truong.

Chuing t6i tin tudng tat ca ton gido theo dudi cling muc tiéu, su phét trién 10ng tot
lanh cta nhan loai va mang hanh phtc dén toan thé loai ngudi. Mac du nhiing y
nghia c6 thé bi€u hi¢n khac nhau nhung cudi cung 1a gidng nhau.

Khi chiing ta budc vao thip nién cudi cing thé ky ndy, ching tdi lac quan rang
nhitng gia tri truyén thong tir xua, nhitng diéu d3 nang d& cho nhan loai ngay nay
dang xac nhan dugc su quan trong cua nhitng gi tri nay, dé chuan bj cho chung ta
cho mét thé ky hai muoi mét tir té 4n can hon, hoa binh hanh phtc hon.

Chung t6i nguyén cau cho tat ca chung ta, ké ap buic 1an be ban, rang voi su hop
strc cung nhau, chung ta s€ thanh cong trong viéc xay dung mot thé gi6i tot dep

hon qua tinh thuong yéu va hiéu biét ctia nhan loai, va trong viéc 1am nhu thé,
ching ta cling c6 thé lam giam bot sy don dau va kho sé cua toan thé chung sinh.

Chan thanh cam on.

Pai Hoc Aula, thu d6 Oslo, Na Uy, ngay 10 thang 12 nam 1989
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DIEN THUYET NOBEL

Anh chi em than mén:

That 13 mét niém vinh dy va vui mimg dugc cung véi quy vi hom nay. Chung t6i
that su hanh phtc dé thdy nhiéu than hiru tir 1du, nhitng nguoi da tirng dén tir
nhitng khung troi khac nhau trén thé gidi, va dé 1am nén tinh than hiru méi, dén
nhirng ai ma t6i hy vong gip mot lan nita trong twong lai. Khi ching t6i gip g&
moi ngudi trong nhitng ving khac nhau cua thé giéi, ching t6i ludn luén duoc
nhic nhé rang trén cin ban chiing ta déu gidng nhau: tit ca chung ta 1 nhitng con
ngudi. Co6 thé chiing ta c6 40 quan khic nhau, mau da chung ta c6 khac nhau, hay
chung ta n6i chuyén bang nhitng ngon ngir khac nhau, diéu 4y chi 1a trén bé mat.
Nhung trén cin ban, ching ta 1 nhitng con nguoi nhu nhau.  Diéu ndy da gin bo
chung ta v6i nhau. Diéu nay da lam chiing ta c6 thé hiéu nhau va phat trién tinh
than hiru va gan giii hon.

Nghi qua nhirng gi ching t61 c6 thé noi h6ém nay, ching t61 quyét dinh chia s¢ vo1
quy vi mot s6 suy nghi ctia chung t6i 1a mbi quan tim vé nhitng van dé thong



thudng ma chung ta phai d6i dién nhu nhirng thanh vién cua gia dinh nhén loai.

Boi vi ching ta tit ca cung chia sé trai dat nho bé nay, ching ta phai hoc dé séng
trong sy hoa hiép va hoa binh véi nhau va véi thién nhién. Piéu nay khong chi la
mo mong, nhung 1a mot sy can thiét. Chung ta bi ¢ thudc vao nhau trong rat nhiéu
cach, rang chung ta khong c6 thé sdng 6 1ap duogc nita, va ching ta phai chia sé
nhirng may mén tot dep ma chung ta vui huong. Chung t0i noi voi quy vi chi nhu
mot con nguoi khac; nhu mot tu si gian di. Néu quy vi thay nhiing gi to1 noi la loi
ich thi chung t6i hy vong quy vi sé cb gang dé thuc tap nhiing diéu ay.

Chung t61 cling ao wdc chia s¢ voi quy vi ngay hom nay cam nhén quan tdm cua
t61 vé thé nguyén cam két va nguyén vong cua nhan dan Tiy Tang. Giai thuong
hoa binh Nobel 1a mot giai that ximg dang cho ho vi su can dam va quyét tAm
khong bao gio hao mon sudt bén muoi ndm qua dudi sy chiém dong ciia ngoai
bang. Nhu mét nguoi phat ngén tu do cho nhitng nguoi dan 6ng dan ba bi giam
cam cua chung t6i. Ching to1 cam thay day 1a nghia vu cta toi dé thay mit cho ho
va 1én tiéng noi. Chung toi khong véi mot cam gidc gian dit hay thi han d6i véi
nhirng ai ¢ trach nhiém cho nhiing kho dau vo han ctia nhan dan chung toi va cho
su tan pha qué huong va van hoa cua chiang t61. Ho ciling 1a nhiing con nguoi,
nhiing ké hanh dong dé tim hanh phic va cing dang dugc don nhan long tir bi cua
ching t6i. Chung t61 noi dé cho quy vi biét vé tinh trang dau budn ¢ qué huong toi
ngay nay va vé nguyén vong cua nhan dan t6i, boi vi trong cudce chién dau vi tu do,
su that 13 vii khi duy nhat ma ching t6i s& hitu.

Nhaén thirc 18 rang tat ca ching ta can ban cung la nhiig con nguoi nhu nhau,
nhirng nguoi tim hanh phic va ¢ gang né tranh kho dau, thi rat 1oi ich trong viéc
phat trién mot tinh cam anh chi em; mot cam gidc am ap. vé yéu thuong va tur bi
cho nhirng nguoi khac. Diéu nay 1a diéu quan trong dé song cOn néu ching ta con
song mii ¢ trong thé gidi dang 1am ta run so ndy. Vi néu mdi chung ta ich ky theo
dudi chi nhirng gi chiing ta tin tudng trong su quan tim cta chinh chiung ta ma
khong can nghi dén nhu ciu cta ké khac, thi c6 thé cudi ciing chung ta chi lam ton
hai nguoi khac ma ciing ngay ca chinh chiing ta. Su kién nay da tré nén rat rd rang
trai qua nhirng dién bién trong thé ky nay. Ching ta biét rang néu tién hanh mot
cudc chién nguyén tir ngay nay, thi du, s& 1a mot hinh thirc cta ty sat; hodc ching
ta lam 6 nhiém khong khi hay 6 nhiém dai duong dé dat dén mot s6 loi ich ngin
han, thi chung ta dang tan pha chinh nén tang cho su séng con cua ching ta. Vi thé,
nhu nhitng sy lién hé hd tuong, chung ta khong co chon lya nao khac hon 1a phat
trién diéu ma chung t6i goi 14 mot cam gidc cia trach nhiém toan cau.

Ngay nay, chung ta that sy 1d mot gia dinh dia ciu. Nhirng gi xay ra trong mot bo
phan cua thé gioi co thé tdc dong to1i tat ca ching ta. D71 nhién, di€u nay khong chi
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dung v&i nhitng tha tiéu cyc xay ra, ma cling dong gié tri cho nhiing phat trién tich
cuc. Chung ta biét khong chi nhitng gi xay ra ¢ noi nao day, cam on cho ky thuat
thong tin tuyét voi hién dai, ma ching ta ciing biét truc tiép tac dong bo1 nhiing sy
kién xay ra xa tit mui khoi. Chéng ta cam nhdn mdt cam giac dau budn cho nhiing
dura tré dang d6i khat & mién dong Phi Chau. Tuwong ty thé, chung ta thdy mot cam
giac vui thich khi mét gia dinh doan tu sau hang thap nién bi chia cach bdi burc
tuong 6 nhuc B4 Linh. Mua mang va stc vat clia chiing ta bi 6 nhiém, strc khoe va
sinh ké chiing ta bi de doa khi mot tai nan nguyén tir xay ra hang trim, hiang nghin
dam tir xa, & mot quéc gia nao déy. Su an toan cua chinh chiing ta noi bat 1én khi
hoa binh xay ra giita nhitng phia tham chién ¢ nhitng luc dia khéc.

Nhitng chién tranh hay hoa binh; tan pha hay bao v¢ thién nhién; vi pham hay ton
trong nhan quyén va dan cha tu do; ngheo hay giau vat chét; thiéu vang nhing gia
tri dao durc hay tam linh hay sy ton tai va phat trién ctia chiing; va sy sup do hay
phat trién sy hiéu biét ctia nhan loai, khong 14 nhitng hién tuong cb lap ma c6 thé
phan tich va giai quyét mot cach doc 1ap timg thir nay dén thir kia. Thuc té, chung
lién hé mat thiét rit nhiéu v&i nhau tai tt ca moi trinh d va can duoc tiép can voi
su hiéu biét 4y.

Hoa binh, trong ¥ nghia vang bong ctia chién tranh, né chi c6 mot ¥ nghia nho nho
v6i nhitng ai dang d6i khat hay lanh 180. N6 khong thé x6a di nhiing ndi dau cua
su tra tAin ma mot ti nhan phai chiu dung trong tim thitc. N6 khong 1am thoai
mai nhitng ai mat ngudi than thuong trong lut 16i boi su tan phd rimg vo ¥ thirc cla
qudc gia 1an can. Hoa binh cudi cing chi ¢6 thé hién hitu noi ma nhan quyén duoc
ton trong, noi ma con nguoi duoc no du, va noi nhitng ca nhan va quéc gia tu do.
Hoa binh that sy voi chinh minh va voi thé giéi quanh ta chi c6 thé duoc dat dén
qua sy phat trién hoa binh tdm linh. Nhirng hién tuong khac dé cap & trén 13 nhiing
su lién hé hd twong twong ty. Vi thé, chung ta thay rang mot moi truong sach sg,
thinh vuong hay dan chu c¢6 y nghia nho thoi trong su ddi dién véi chién tranh, dic
biét 13 chién tranh nguyén tir, va su phét trién vat chat d6 khong c6 kha ning dé
bdo dam hanh phtc ctia nhan loai.

Tién trinh v4t chit di nhién 1a quan trong cho su tién bd ctia nhan loai. O Tay
Tang, ching t61 chi y rat it dén su phat trién cua khoa hoc k¥ thuat va kinh té, va
hém nay chung td61 nhan ra diéu nay 1a mot sai 1Am. Cung luc, su phat trién vt
chat ma khong ¢ sy phat trién tam linh cling c6 thé 1a nguyén nhan cho nhing van
nan nghiém trong. Trong mot s6 quéc gia di ch y qua nhiéu dén nhitng thir ngoai
tai va chi rt it quan trong dugc luu tdm cho sy phat trién noi tai. Chung t6i tin ca
hai 14 quan trong va phai dugc phat trién song song dé cho c¢6 mot sy can bang.
Nguoi TAy Tang ludn luén duoc dién ta boi nhitng du khach ngoai quéc nhu 13



nhirg nguoi an lac va vui tinh. Déc tinh qué huong nay cta chung t61, dugc hinh
thanh bo1 nhiing gia tri van hoa va ton giao nhin manh d&én su quan trong cua hoa
binh tinh thin qua su phat sinh cta yéu thuong va cta long tir té an can d6i véi tat
ca nhitng loai chiing sinh, ca loai ngudi va loai vat. An binh ndi tai la then chdt:
néu chiing ta c6 an binh ndi tai, nhitng vin dé ngoai tai khong tac dong duoc dén
cam giac sau xa cua hoa binh va tinh lang. Trong trang thai nay cua tam thirc
ching ta co thé d6i pho vOi moi tinh hudng bang sy tinh lang va 1y tri, trong khi
van tiép tuc giit vitng niém hanh phiic an lac ndi tai cta ching ta. Piéu nay rat
quan trong. Khong c6 sy an binh ndi tai nay, du cho sy thoai mai doi song vat chét
chung ta thé nao di nita, ching ta c6 thé van lo ling, phién mudn hay khong vui do
boi mot trang hudng nao do.

Vi thé, 16 rang, quan trong vo cung dé hleu dugc su lién he hd twong trong nhing
hién tuwong nay va hién tuong khac, va dé tiép can va cd ging giai quyét nhitng van
nan trong mdt cung cach can bang dé dem nhiing khia canh khac nhau vio trong sy
can nhac. Di nhién diéu ay khong dé dang. Nhung d6 1a mot it loi ich dé c6 gang
giai quyét mot vin dé boi néu khong 1am thé thi ching ta lai s& tao nén mot van dé
mao1 nghi€ém trong nhu nhau. Vi thé that su ching ta khong c6 Iya chon nao khac:
ching ta phai phat trién mot cam giac trach nhiém toan cau khong chi trong
nghia dia 1y, ma ciing trong su ton trong dén nhiing van dé khac nhau ma hanh
tinh cta chung ta dang phai d6i dién.

Trach nhiém khong chi ¢ noi nhitng ldnh tu ctia nhitng qudc gia hay nhirng ai dugc
chi dinh hay dac cir dé lam nhiing cong viéc dic thu ndo day. N6 thudc mdi ching
ta trong tinh than c4 nhan. Thi du, hoa binh bat dau trong mdi chiing ta. Khi
chung ta c6 hoa binh noi tai, chiing ta c6 thé & trong trang thai hoa binh véi nhiing
nguoi ching quanh chung ta. Khi cong ddng ching ta ¢ trong tinh trang hoa binh,
cong ddng ay c6 thé chia sé trang thai hoa binh 4y v&i nhirng cong dong lan can, va
tiép tuc nhan rong ra. Khi chiung ta cam thdy yéu thuong va tir té 4n can voi nhing
nguoi khac, nd khong chi 1am cho nhitng ngudi khac cam thay duoc yéu thuong va
cht ¥ dén, ma no ciing gitip chiing ta phat trién hanh phuc va hoa binh ndi tai. Va
c6 nhitng phuwong phap ma ching ta c6 thé hanh dong mot cach co ¥ thic dé phat
trién nhitng cam giac yéu thuong va tir té an can. Doi véi mot s6 ching ta, phuong
phap tac dong nhat dé 1am thé 13 qua thuc hanh ton gido. Dbi voi nhirng nguoi
khac no c6 thé 1a sy thuc tap khong ton gido. Piéu gi 1a quan trong ddy 13 mdi
chung ta lam mdt nd lyc chan thanh dé nhén 1§y trach nhiém cua ching ta cho mdi
nguoi khac va cho méi trudng thién nhién ma chung ta dang sdng mot cach
nghiém chinh.



Chung t6i rat phin khich béi sy phat trién dang xay ra chung quanh ching ta. Sau
khi nhitng nguoi tré nhiéu quic gia, dic biét & Bic Au, da nhiéu 1an kéu goi cham
dirt su tan pha moi truong nguy hiém da dugc tiép dién nhan danh sy phat trién
kinh t&, nhitng linh tu chinh tri thé giéi bay gio dang bat ¢du hanh dong nhiing
budc ¥ nghia dé noi vé van dé nay. Bao cdo dén Tong thu ky Lién hiép Qudc boi
Uy ban Thé Giéi Mbi Truong va Phat trién 13 mot budc quan trong trong sy giao
duc chinh phu trén su cdp bach cua van dé. _Nhing no luc dé mang hoa binh dén
nhirng vung chién tranh va su thi hanh quyén tu quyét ctia mot s6 nguoi dem dén
két qua 1a su rat binh s S6 Viét ra khoi A Phu Han va sy hinh thanh nén doc 1ap
cho Namibia. Nhiing nS luc phé bién bat bao dong bén bi, nhitng thay d6i an
tuong, mang nhiéu qudc gia gan hon voi dan chu that sy, dé xay ra trong nhiéu noi,
tir Manila & Phi Luat Tan dén Ba Linh 6 Dong Buire. V61 Ky nguyén Chién tranh
lanh chdm diit, moi ngudi khap noi séng véi niém hy vong méi. Pang budn thay,
nd lyc can truong cua nhan dan Trung Hoa dé mang sy thay ddi tuong tu dén xtr so
ho da bi dan ap mét cach dé man vao thang sau vira roi. Nhung nS luc ctia ho cling
la nguon gbc cua hy vong. Tang 16p quan su da khong thé dap tat khat vong tu do
va quyén ty quyét ctia nhan dan Trung Hoa . Chung t6i déac biét kham phuc sy
kién rang nhu’ng nguoi dan tré tudi nay du da ting dugc day rang “chinh quyén
trén dau sung”, thay vi thé da chon lya, dung bt bao dong nhu vii khi cua ho.

Nhiing thay d6i tich cuc nay di cong hlen g, day 1a ly tri, can dam, quyét tim, va
khat vong khong mét méi cho tir do cudi cling c6 thé thang loi. Trong su d4u tranh
gifra stcc manh cua chién tranh, bao dong, va dan dp v€ mot phia, va phia kia la hoa
binh, 1y tri, va tu do sau cung sé danh dugc trong tam tay. Nhan thuc nay tudi tam
day ap hy vong cho chiing t6i ring mot ngay niao day nhitng ngudi Ty Tang mot
1an nita cling s¢ danh dugc tu do.

Phan thuong giai Nobel hoa binh dén v&i chiing t6i, mot tu si gian di tir TAy Tang
xa x0i, & ddy Na Uy, ciing tudi tAm day ap hy vong cho nhiing ngudi Tay Tang.
N6 c6 nghia la, mac du sy kién la chung t61 khong 161 cudn sy cht v dén sy thé
nguyén ctia chiing t6i bang bao dong, ching to1 s¢ khong bi lang quén. No cling c6
nghia la gia tri ma ching t61 yéu mén, déc biét trong sy ton trong tat ca nhitng hinh
thirc cua su song va su tin tudng trong nang luc cta su that, hdm nay dugc cong
nhan va khuyén khich. N¢ ciing la mot tang pham dén nguoi huong dan cua chiung
t61, Thanh Gandhi, ma tAm guong ctia ngudi 13 mot su truyen cam dén rat nhiéu
ngudi trong chung ta. Giai thudng nim nay 1a mot chi dan cho rang cam giac trach
nhiém toan cau nay dang l6n manh. Chung toi that sy rung dong séu xa boi su
quan tam chan thanh biéu 16 boi qua nhiéu nguoi trong phan thé gidi nay dén su
kho dau cta nhin dan Tay Tang. Pay 1a mot ngudn hy vong khoéng chi cho ngudi
Tay Tang ching t6i, ma cho tit ca nhitng nguoi bi ap bic.
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Nhu quy vi biét, ‘Tay Tang da bi ngoai bang chiém déng da bon muoi nim. Ngay
nay, hon mot phan tu triéu quin Trung Cong dang dong ¢ Tay Tang. Mot s6
nguodn khac uée luong quan doi chiém dong la gap doi so nay. Trai qua thoi gian
nay, nguoi Tay Tang da bi tudc doat hau hét nhitng quyén cin ban ctia con ngudi,
ké ca quyén dé sdng, di chuyén, ngon lun, tin ngudng, chi dugc dé cap mot it.
Hon mot phan sau cta sau triéu ngudi da chét mot cach truc tiép nhu két qua cua
su xam lang va chiém dong cia Trung Cong. Ngay ca truoce khi Cach mang Van
hoa bat ddu, nhiéu tu vién, chua chién, va nhitng toa nha lich sir ctia Tdy Tang da
bi tan pha. Hau hét nhitng gi con lai d4 bi phd hay trong Cach mang Vin hoéa.
Chuing t6i khéng mudn dirng lai ¢ diém nay, du c6 rat nhiéu tai liéu cu thé. Tuy
nhién, diéu quan trong dé nhan thire 1a du co nhirng ty do gid1 han duge cho phép
sau 1979, dé xay dung lai nhirng phan ctia mt sb tu vién va nhirng bang nhu vay
cua sy cO1 mo, nhiing quyén con nguoi can ban cua nhan dan Tay Tang van bi vi
pham mot cach c6 hé théng ngy nay. Trong nhiing thang gan ddy tinh trang xau
nay da tr¢ nén t¢ hai hon.

Néu khong ¢6 su che chd va hd tro v0 cung rong réi cua chinh quyen va nhan dan
An Do, cung su giup do boi nhirng t6 chirc va ca nhan cho cong dong ti nan luu

vong, quoc gia ching t0i ngay nay s€ khong gi hon dau vét diéu tan cia mot dan
toc. Nén vin hoa, ton giao, va ban sac qué huong cua chung to1 sé€ bi x6a s6 mot
cach tham hai. Nhu thé, chung t6i dd xay dung trudng hoc va tu vién trong luu
vong va da tao nén mot thé ché dan chu dé phuc vu nhan dan chung t6i va dé bao
t6n nhitng hat gibng nén vin minh cua chung t0i. Vo1 nhirng kinh nghiém nay,
chung t6i dy hudng thi hanh mét nén dan chu hoan toan cho mot Tay Tang tu do
trong tuong lai. Vi thé, khi ching to1 phat trién cong dong luu vong trén nén ting
hién dai, ching t6i ciing yéu mén va bao t6n ban sic va vin hoa ctia chung toi va
mang niém hy vong dén hang triéu ddng bao nam nit chiing t6i & TAy Tang.

Van dé khan cip quan tdm hién nay 1a viéc dinh cu 6 at ngudi Han ¢ Ty Tang.
Mic du trong nhitng thap nién dau tién chiém dong mot sé luong 16n nhirng nguoi
Han d3 duoc chuyén dén nhitng phan phia déng ctia Ty Tang — trong nhirng tinh
Tay Tang 13 Amdo (Thanh Hai) va Kham (hau hét nhitng ving nay di bi sap nhip
vao nhirng tinh lan cén cua Trung Hoa) — tir nam 1983 mot s6 lugng khong dugc
biét 1d nguoi Han dé duge chinh quyén khuyén khich di cu t6i tat ca moi ving cta
Tay Tang, ké ca mién trung va tdy ciia TAy Tang (noi ma chinh phit Cong Hoa
Nhén Dan Trung Hoa goi la Khu Ty Tri Tay Tang). Nguoi Tay Tang nhanh chong
bién thanh nguoi thleu s0 mot cach rd rang ngay trén qué huong cua ho. Sy mo
rong ndy de doa su ton tai cua chinh qubc gia qué hwong Tay Tang, truyén théng
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van hoa va tdm linh, van c6 thé dugc dung lai va ddo ngugc. Nhung di€u nay phai
duoc thuc hién ngay bay gio, trudc khi ndé qua muodn.

Mot vong dai moi ctia sy chong ddi va dan ap bao luc bt dau ¢ Tay Tang vao
thang Chin ndm 1987 va 1én dén cuc diém trong viéc ap dat thiét quan luat ¢ thu do
Lhasa , trong thang Ba ndm nay, 13 mot bo phan 16n ctia mot phan tng dén lugng
ngudi Han 6 at. Tin tie dén duge véi nhitng ngudi luu vong chiing toi 1 nhitng
cudc tudn hanh chdng d6i va nhitng hinh thirc phan khang hoa binh khac dang tiép
tuc tai Lhasa va mot s6 nhitng vung khac & Tay Tang, mdc cho nhitng sy trung
phat kinh khiép va nhitng ddi xtr vo nhan dao dat 1én ngudi TAy Tang dé ngin tro
ho biéu 16 su bat binh. Mot s6 nguoi Tay Tang bi giét b1 nhitng lyc lugng an ninh
vil trang trong cudc phan khang thang Ba va nhirng nguoi bi chét trong su giam
cam sau d6 thi khong dugc biét nhung dugc tin la hon hai tram nguoi. Hang nghin
nguoi bi ti t6i hay bi bat gilt va giam cam, va tra tan 13 chuyén thudng.

Pé phong ngira nguyén nhan cua tinh trang t¢ hai nay va nham dé phong ngira
nhing sy dam mau nhiéu hon nita vé sau, chung toi da dé xuat lién hé mot cach
phé quat nhur Dy an Nam diém Hoa binh dé tai 1ap sy thanh binh va nhan quyén &
Tay Tang. Chiing toi da trinh bay chi tiét cia dy an trong mot phat biéu &
Strasbourg ndm ngoai. Chung toi tin tuong rang dy an nay cung tmg mot khuon
thirc hop 1y va thuc tién cho nhitng cudc thuong thao véi Cong Hoa Nhan Dan
Trung Hoa. Tuy thé, ddi v6i diéu nay gidi linh dao Trung Hoa d3 khong c6 dap
ung thién chi xay dung. Tuy nhién, sy dan 4p da man cudc van dong dan chu cho
Trung Hoa vao thang Siu nam nay, di thiic day cho quan diém ctia chiing t6i rang
bét ctr su giai phap ndo cho van dé Tay Tang chi diy du ¥ nghia néu né duoc hd
trg boi nhitng su bao dam qudc té thich dang.

Du 4n Nam diém Hoa binh néu 1én nhitng van dé chinh yéu va lién hé hd tuong,
trong ay chuing to61 da dé cap dén trong phan dau cua di€n thuyét nay. Du dn nay
kéu goi:

1- Bién toan thé Tay Tang, ké ca nhitng tinh mién dong, Kham va Amdo, thanh
mot ving bat bao dong (Ahimsa).

2- Tur bo chinh sach di chuyén din cu ctia Trung Hoa.

3- Ton trong nhitng quyén cin ban va su tu do dan chi cta ngudi Tay Tang.

4- Tai lap va bao v€ moi truong thi€n nhién cua Tay Tang.

5- Khéi dong thuong thao nghiém chinh vé vi thé tuong lai cia Tdy Tang va vé
quan hé gitra ngudi Tay Tang va nguoi Han.
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Trong phét biéu tai Strasbourg chiing t6i da dé xuat TAy Tang trd thanh mot chinh
quyén hoan toan tu tri véi chinh sach thuc thi dan chu.

Chung t6i muén nhan co hoi nay dé giai thich vé Ving Bat Bao Pong (Ahimsa)
hay Khai niém Béo ton Hoa binh, day 1a trung tAm cta Dy An Niam Diém Hoa
Binh. Chang t6i tin chic dy 1a diéu quan trong vo cung khong chi cho Tay Tang
ma cho ca nén hoa binh va 6n dinh & A chau.

Niém mo uéc ciia chung t6i 13 toan bd cao nguyén Tay Tang tré thanh chdn tr an
tir do noi ma con ngudi va thién nhién co thé song trong thanh binh va trong su cn
bang hoa hiép. N6 s& 1a mot noi ma con ngudi tir khip noi trén thé gidi c6 thé dén
dé tim mot y nghia chan that cua hoa binh trong chinh ho, xa roi nhing céng thang
va ap lyc ctia hau hét nhitng noi khac trén the gioi. Tay Tang co thé that sy tro
thanh mot trung tAm sang tao cho su xuc tién va phat trién hoa binh.

Sau ddy 1a nhitng yéu t6 then chdt cua dé xuat Ving Bat Bao Pong:

- Toan thé cao nguyén Tay Tang s& phi quan su hoa;

- Nhitng sy san xuat, thir nghiém, va du trir vii khi nguyén tir va nhitng tha vii
khi khac trén cao nguyén Tay Tang s¢& bi cAm chi.

- Cao nguyén Tay Tang s€ duoc bién thanh mot cong vién thién nhién hay
sinh quyén lon nhit cua thé gioi. Nhiing luat 1¢ nghiém khic s& dugc thi
hanh dé bao vé doi song hoang da va thuc vat; su khai thac tai nguyén thién
nhién s& dugc diéu chinh mot cach can than dé khong 1am ton hai lién quan
dén hé thong sinh thai; va mot chinh sach phat trién hop 1y s& dugc tiép thu
trong nhiing khu vyc cu dan;

- Nhitng viéc san xuét va dung nang lugng nguyén tir cung nhimng ky thuat
khac san sinh nhirng chét thai nguy hiém s& bi cAm chi.

- Tai nguyén va chinh sach quéc gia s& huéng truc tiép dén su khuyén khich
nang dong cho hoa binh va sy bao vé moéi truong. Nhing t6 chirc cong hién
dén sy day manh hoa binh va dé bao vé tat ca nhitng hinh thirc cua sy séng
s& tim thdy mot ngdi nha mén khach & Tay Tang.

- Su thanh lap nhitng t6 chtrc quéc té va dia phuong cho su xuc tién va bao vé
nhan quyén s& duoc khuyén khich ¢ Tay Tang.

Chiéu cao va kich thudc cua Tay Tang (bang dién tich cua Cong Pong Au Chau),
cling nhu lich sir ddc biét va truyén thong tAm linh sau sdc 1am cho né thich hop
mot cach 1y tudng dé hoan thanh vai trd cho sy bao t6n hoa binh trong trai tim
chién lugc quan trong ctia A chau. No ciing s& dugc gin gilt v6i vai tro lich sir ctia
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Tay Tang nhu mot qudc gia Phat Gido hoa binh va 1a viing dém chia cach nhiing
quoc gia to 16n va thuong kinh dich cua lyc dia A chau.

Nham d& giam thiéu su cang thang hién hitu & A chau, Tong Thong Lién Bang S6
Viét, Gorbachev, dé xuét sy triét thoai quan doi ¢ bién gidi Trung — S6 va bién
bién giodi cua ho thanh “mot bién givi cua hoa binh va lang giéng t6t”. Chinh
quyén Nepal trudc day da timg dé xuét rang qudc gia Hy ma lap son Nepal, giap
gi61 voi Tay Tang, nén tro thanh mot khu vyc hoa binh, mac du dé nghi ay khong
bao gém sy giai trir vii khi ctia quéc gia.

Vi mot A chau 6n dinh va hoa binh, that can thiét dé tao nén nhirng khu vyc hoa
binh cach ly nhitng cudng luc 16n nhat cia lyc dia va nhitng d6i tha tiém tang. Su
dé xuat ctia Tong Thong Gorbachev ciing bao gom mot su triét thoai hoan toan
quan d6i Lién S6 khoi Mongolia sé& gitip giam bdt cing thang va kha ning doi dau
gitra Trung — S6. M&t khu vuc hoa binh chan thyc cling phai dugc hinh thanh mét
cach 16 rang dé cach ly hai nudc dong din nhat thé gidi, Trung Hoa va An Do.

Su thiét 1ap Khu Vuc Bat Bao Pong s€ doi hoi viée rat quan doi va hé théng quan
su ra khoi Tay Tang, diéu cho phép An o va Nepal ciing c6 thé rut quan doi va hé
théng quan sy ra khoi vung Hy ma lap son tiép giap voi Tay Tang. Diéu nay sé
duoc dat dén bang nhirng thoa thuan quoc té. No sé& 1a didu quan tam va hap din
hang dau dén tat ca nhitng qudc gia & A chau, dat biét 13 Trung Hoa va An D¢, nhu
no6 s& nang cao su bao vé cua ho, trong khi giam bdt ganh ning kinh té cta viée
duy tri tap trung quan doi cao d¢ ¢ nhitng vung xa x0i.

Tay Tang s& khong phai 13 mot ving chién luoc dau tién giai trir quin bi. Nhimng
b0 phan ¢ ban ddo Sinai, linh thd coa Ai Cap chia cach Do Thai va Ai Cap, thinh
thoang da ting dugc giai giap. Dinhién, Costa Rica la thi vy dién hinh nhat ctia
mot quoc gia hoan toan giai trir vii khi. Tay Tang cling muon la vang dau tién
duoc bién thanh mot khu bao tén thién nhién hay sinh quyén. Nhiéu cong vién da
tirng duoc thanh 1ap khip thé gidi. Mot s6 vung chién luge chinh d3 timg dugc
bién thanh “nhitng cong vién hoa binh” thién nhién. Nhiing thi du ddy 1a Cong
vién La Amistad, nim trén bién gi¢i Costa Rica — Panama va chuong trinh Si A
Paz trén bién gidi Costa Rica — Nicaragua.

Khi chung t6i tham viéng Costa Rica vao dau ndm nay, ching toi da thdy dugc lam
thé ndo ma mot qudc gia co thé phat trién mot cach thanh cong ma khong c6 quan
d6i, dé tré thanh mét nén dan chu on dinh hudng dén hoa binh va bao vé moi
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trrong thién nhién. Diéu nay cung cd niém tin cua chung to1 rang quan kién cua
ching t61 vé Tay Tang trong tuong lai va mdt du an thuc tién, khong chi don thuan
la mét giac mo.

Hay dé cho ching t6i chAm diit voi mot 101 lwu ¥ c4 nhan dé cam on tit ca quy vi
va than hiru ctia chung to6i c6 mit & diy hom nay. Su quan tAm va hd trg ma quy vi
da bay té cho canh ng¢ cua nguoi Tay Tang da lam chung t61 xuc dong vo van, va
tiép tuc ban cho chung t6i su can trudng dé chién dau cho tu do va cong ly: khong
phai qua viéc dung vi lyc, ma qua vii khi manh me kién cuong cua chan Iy va qua
quyét. Chung t6i biét rang chiing toi dd noéi 1én nhitng diéu nay nhin danh tat ca
nhitng ngudi Tay Tang khi cam on va xin quy vi ding quén Tay Tang ¢ thoi diém
nguy nan nay cta lich sir qué huong chiing t6i. Chung t6i cling hy vong cng hién
dén su phat trién cho mot nén hoa binh hon, nhan ban hon, va thé gid1 xinh tuoi
hon. Mot Tay Tang tu do twong lai s& tim thdy su ho tro ctia nhirng ai khip thé
gioi can kiép dé bao vé thién nhién, va thiic day hoa binh. Chung t0i tin tuong
rang kha nang nguoi Tay Tang dé phdi hop nhitng pham chét tinh than v&1 mot
thai d6 thyc té va thuc tién c6 thé cho phép ching to1 lam nén mot cong hién dac
biét, , du trong mot phuong thirc khiém ton di nita. Pay 1a hy vong va nguyén ciu
cua chung to1.

Dé két luan, hiy dé chung t6i chia sé v6i quy vi mot 101 cau nguyén ngin da cho
t61 mot niém cam hing va long qua quyét 16n lao:

Cho dén khi khong gian con hién hitu,

Va khi ching sinh van con ton tai,

Cho dén luc 4 ay, nguyén cho chung t6i cling con hién dién

Pé xua tan kho dau cia tran thé.

Chan thanh cam on.

Dién thuyét Nobel, ngdy 11, thang Muoi hai nim 1989
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XU DUNG TIEN THUONG GIAI NOBEL

Chiing t6i quyét dinh hién ting mot phan tién thudng cho nhitng ngudi trong nhiéu
ving khac nhau cta thé giéi dang ddi dién véi nan d6i; mot phan cho nhirng nguoi
bi bénh hui & An Do, mot ph?ln cho nhiing to chirc va chuong trinh hién hiru hoat
dong cho hoa binh; va cudi cing chung t6i muén dung mot phan nhu tién hat nhan
dé cudi cung thiét 1ap T6 Chuc Tay Tang vi Trach Nhiém Toan Cau.

T chitc m&i nay s& thi hanh nhirng chuong trinh tuin theo nhitng nguyén tic cta
Phat Giao Tay Tang dé 1am loi ich cho nhan loai khép moi noi, dac biét tap trung
trén su ho tro nhirng phuong phap bat bao dong, trén su cai thién ddi thoai gitra ton
giao va khoa hoc, trén su bao ddm nhan quyén va tu do dan chu, va trén bao ton va
ho6i phuc Ba Me Trai Dat quy gia cua ching ta.

Chung t61 thém chit “Tay Tang” mot cach than trong vao tén cua t6 churc vi thé
diéu nay sé& 1a mot trong nhiing to chitc Tdy Tang dau tién that sy thiét 1ap dé hanh
dong tir trai tim ctia ngudi TAy Tang dé lam nhitng viéc tot lanh va hitu ich khong
chi cho xt 8¢ ctia chinh ho ma cho con ngudi khap thé gidi.
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Tay Tang cti thi hoi qua ¢6 1ap. Tay Tang tuong lai s& dugc hanh dong dé ho tro
nhitng ai c6 nhitng nhu cau o khip thé gioi, dic biét ap dung trong nhirng linh vye
chuyén mon cua ching toi vé tdm 1y hoc, tm linh hoc, va nhirng van dé triét 1y.

Di nhién, nhiéu c4 nhén, t chtic va chinh pha dang hoat dong trén nhitng linh vuc
nay rdi, va chic chin nhiéu ca nhan va to chirc hon nita s& lam nhu thé khi khing
hoang cua thé gian nay tr6 nén rd rang va manh liét hon. Tuy nhién, ching to1 tin
tudng rang sy ph01 hop ctia ngudi Tay Tang vé tdm linh va con duong thuc tién s&
1a mot sy cong hién dic biét, du trong mot phuong thirc khiém tén di nira. Mot khi
t6 chtrc nay bat dau hoat 'dong, chung to1 hy vong day co thé 1a sy biéu 16 ctia mot
Tay Tang tu do va c6 thé ban ting cho thé gidi mot chut gi mot khi thoi diém dén.

Thu do6 Oslo, Na Uy, ngay 10 thAng Mud1 hai ndm 1989.

Trich tir quyén “The Dalai Lama, A Policy of Kindness”
Va http://www.dalailama.com/page.119.htm

Tué Uyén chuyén ngir

07-12-2009
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