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VAO THANG SAU NAM 2008

Phan Quang Viét
Ditc Pat Lai Lat Ma sé& gidng day vé cdc Giai ting Thién Dinh clia ngai Kamalashila.
Bai phdp nay l1a chia khéa dé mé ctra vao tit ci kinh dién chinh y&u ctia Phat gido.

Ditc Pat Lai Lat Ma: “Hon mot phan sdu trong sdu triéu din s6 TAy Tang da bi sat hai do k&t qué truc ti€p

clia sy xAm ling va chi€m déng ctia quian doi Trung Qudc.”
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Pitc Pat Lai Lat Ma thd 14 s& tré lai Uc Pai Lgi

Dtc Pat Lai Lat Ma tht 14 s& trd lai Uc Pai Lgi d€ thuyét phap va hudng din tu hoc trong nim ngay tai
The Dome, Sydney Showground, Sydney Olympic Park ti ngdy Thit Tu 11/6 d€n ngay Chid nhat 15/6/2008.

Pifc Pat Lai Lat Ma néi ring: "Bai phap nay 1a chia khéa d€ md cita vao tit ca kinh dién chinh y&u cud
Phit gido"vi gido phap c¢d dién cdc Giai tAing Thién dinh clia ngai Kamalashila da dudc tat ca cic truyén
thong Phat gido ton kinh do ngai Kamalashila gido hudn tir th& ky thi 9.

Trinh by toan bd tinh y&u ctia Con dudng Gidc ngd trong 10 chuong ngén, gido phdp cla ngai Kalamashila
dic biét nhan manh vao thién chi va thién quan. Ngai cin trong gidng rd phuong cich thién tir co cAu dén

céc thdi thién dinh nhu 12 gach ndi gitta triét Iy Phat gido va chitng nghiém trong tAm thifc clia hanh gij.

Trong sudt nim ngay thuy€t gidng cdm hing tr gido phap ctia Kamalashila, Ditc Pat Lai Lat Ma s& giai
thich cin nguyén vé ban chit clia sy tinh thitc, phat khdi tir sy thyc hanh thién dinh hau chuyén héa thanh tri
hué truc chiing cin thi€t € dat dugc gidc ngo.



Bia sdch “Giai ting Thién Pinh”, Séch Bhavanakrana (hay Gompai Rimpa)
“Stages of Meditation” clia Ngai Kamalashila vi€t trén lua

Trong sudt khéa hoc Pitc Pat Lai Lat Ma sé gidng ca hai thdi sing va chiéu, dic biét ngay cudi c6 L& Quin
d4dnh Quan Th€ Am Bd tit (Avalokiteshvara or Chenrezig Initiation) vao budi sdng. Cac thdi thién dinh va
cdc budi thdo luin sé& dugc 8 chic tir sing sdm dén chiéu tdi mdi ngay, d€ nhitng ai ao wdc mudn tu hoc

chuong trinh nim ngay nay dugc xem nhu 12 mdt IAn nhap that.

T4t c& moi ngudi tham dy déu dat dugc 1gi lac, khda tu nay sé 1a mot cd duyén khong thé nghi ban cho
nhitng ai ao wéc dugc tham thién. P4y chinh la nhin duyén hi€m quy va quan trong dé hiéu 5 tai sao thién
dinh déng vai trd quan trong dic biét trong Phit gido va trong ddi song tAm linh néi chung va lai dugc
huéng din va thyc hanh véi chinh than va 15i chi day ctia Pic Pat lai Lat Ma.

Chiing ta déu biét ring Pitc Pat lai Lat Ma 13 hién than clia nha 1anh dao dan tdc Tay Tang, last gia clia
Hoa binh, Ti bi, va Khoan dung, 12 Thién su va 12 bac Thdy day Thién dinh. Lin nay tai Uc chdu chiing ta
may min 1a Pidc Pat Lai Lat Ma s& gidng day that k§ ludng vé Thién dinh.

Nhiéu ngudi trén thé gii da hi€u biét 1a mot thdi khic duge gip Pic Pat Lai Lat Ma 1a mot cd hdi that quy
bdu. Hién nay chiing ta dang c6 mdt vi Thay hét sitc dic biét trén thé gidi, va cd may dugc nhan nhitng 15i

gido huén clia ngudi that siu sic va hi€m c6.

Ditc Pat Lai Lat Ma di té y uSc mudn chuong trinh thuy€&t phap nay dugc su tham dy clia nhiéu gidi Phat tif
c4 trong nude Uc va khip viing Pong Nam A.

Thém vao phin gidng day ctia Ptic Pat Lai Lat Ma, ngudi tham du con ¢6 dude co duyén két hgp phan hoc
héi gido 1y, cdc nhém thdo luan, hudng din trong tim va cdc thdi thién dinh.



Ditc Pat Lai Lat Ma gidng day vé cdc Giai tang Thién dinh cia Ngai Kamalashila

Pay la phudc duyén chi cé mot 1an trong ddi ngudi dé€ hoc vé mot phéap tu va thuc hanh thién dinh do chinh
Pitc Pat Lai Lat Ma huéng ddn. Sau nim ngay hoc, cic khéa sinh s& hi€u ro rang hon tai sao thién dinh

déng vai trd quan trong trong Phat gido va trong ddi song tAm linh.
Nhan Giai Nobel Hoa Binh nim 1989

Dbitc Pat Lai Lat Ma trong bai “Thuyé&t trinh nhan dip nhidn Gidi Nobel Hoa Binh nim 1989” tai Oslo, Na
Uy di phét biu nhu sau:

“Giai Nobel hoa binh 1a phan thuéng ma din ching TAy Tang xitng dang dugc chia xé qua 1ong can ddm va
chiu dung hy sinh clia ho trong sudt bon mudi nim qua dudi dch thdng tri bao tan ciia Trung Cong. La mot
phét ngdn vién cho nhitng nam nit ddng bao ctia toi dang bi cAm tli, tdi nghi bdn phan clia tdi 1a dai dién cho
ho d€ trinh bay cho thé gidi dugc biét.

Tbi khong néi v6i 1ong tifc gidn va han thit ddi véi nhitng ngudi da gdy nén vo van khd dau cho dan tdc Tay
Tang cling nhu tan phd dit nudc, qué huong va nén vin héa clia chiing toi. TAy Tang 13 nhitng con ngudi da
dau tranh di tim hanh phic va ddng dudc quy vi phdt tAm tir bi giip dd. T6i mudn thong bdo cho cdc ban
hiéu r6 tinh trang dau budn ciia dat nudc ching tdi ngay nay va khit vong ctia nhan din TAy Tang, bdi 18

trong cudc di'u tranh gidnh ty do, khi gidi duy nhat ma ching tdi dang c6 1a 18 phai va congly.”...

“Ky nguyén Chié&n Tranh Lanh (Cold War) sdp két thiic, cdc dan toc khdp noi dang sdng vdi niém hy vong
méi. Nhung rat ti€c va ddng budn, nhitng c6 ging ddu tranh ddy cam ddm ctia moi ngudi dan Trung Hoa véi
w6c mong nhin thiy dat nudc clia ho thay d6i da bi chinh quyén Trung Cong dan dp hét stic dd man tan bao
trong thang 6/1989 vira qua.

Nhung tinh thin diu tranh kién cudng bat khuat clia ho 12 ngudn hy vong tuong lai. Quan doi s& khong thé
dap tit dugc khat vong doi tu do din chii va quyén tu quyét cla din toc Trung Hoa. Tdi dic biét kham phuc
tinh than hy sinh can ddm cta nhitng sinh vién tré nay da tirng dugc gido duc ring "quyén lyc nim trén ndong
sing" nhung ho vin st dung tinh than "bit bao dong" nhu khi cu ddu tranh clia minh.



Nhitng diéu ma céc thay ddi tich cuc nay chi din cho thdy ring 1& phai, 10ng can ddm, sy quy&t tim va khat
vong tu do ctia dong ddo dan ching Trung Hoa khdng cdch gi dap tit dugc va cudi ciing ho s& chi€n thing
trong cudc tranh dau giita mot bén 12 sitc manh chi&n tranh, bao lyc va sy dan 4p con phia kia 1a hoa binh,
cong 1y va tu do, nhung toi tin ring cac di€u sau nhit dinh s& thing. T nhan thifc nay, téi hy vong dit nudc
T4y Tang ching t6i mOt ngay nao d6 ciing sé€ dugc tu do. Su trao ting gidi Nobel Hoa Binh cho t6i, mot nha
su binh di, tir viing dat Ty Tang xa x6i d&én xi Na Uy (Norway) hom nay tai diy dd mang lai ngudn hy
vong m&i cho dan tdc TAy Tang. N6 c6 nghia riing th€ giéi khong quay lung bd quén chiing t6i. Nhitng gid
tri tim linh ma dan toc TAy Tang mén chudng, dic biét 1a tinh thin ton trong su sdng cling nhu tin tudng vao
1& phdi va sitc manh clia chan 1y ngdy nay da dugc moi ngudi khdp noi trén th€ gigi déu thira nhan va tdn
duong. N6 cling bay té 1ong kinh trong vi dao su cta téi, Thanh Gandhi (A’n Do) ma tAm guong ditc hanh
clia ngai 12 ngudn khich 1& 16n lao cho ching tdi. Sy trao gidi Hoa Binh Nobel nim nay cho t6i cling chiing
té cho thdy ¥ nghia vé trach nhiém phd quét toan cAu dang duge phat trién manh mé. Téi vo cling xdc dong
tru6e sy quan tAm clia nhiéu ngudi tai qudc gia nay va trén thé gidi vé ndi khd dau ctia din toc Tay Tang.
DPay khong chi 12 ngudn hy vong riéng cho nhitng ngudi Tdy Tang ma con chung d6i vdi cac dan tdc dang bi
ap bic.”

Dan tdc, vin héa, ton gido, phong tuc tip quan ciia TAy Tang dang bi huy digt

Dic Pat Lai Lat Ma phat biéu: “Nhu cdc ban di bi€t dat nudc Tay Tang ching toi trong bdn mudi nim qua
da bi ngoai bang xAm ling va thong tri. Hién nay hon mot phan tu triéu quan ddi Trung Hoa dang chi€m
déng Tay Tang. Theo vai ngudn tin khic cho biét s& quan c6 thé con nhiéu gip d6i. Vio lic nay, dan ching
Tay Tang da bi chinh quyén Trung Cong tudc bd hét moi quyén 1am ngudi cin ban nhu ty do sinh séng,
hoat dong, di lai, ngdn lun va ton gido v.v. Hon mot phan sdu trong sdu triéu dan s6 TAy Tang da bi sit

hai do k&t qué tryc ti€p clia sy xam ling va chi€m déng ctia quan doi Trung Qudc.”

Zan

TruSc ngay khdi dau cudc "Cach Mang Vin Héa" (Cultural Revolution) nhiéu chlia, tu vién va di tich lich
st Tay Tang da bi chinh quyén Trung Cong hiy diét. C6 thé néi hdu hét tit ci co sd vin hda, lich st va ton
gido & Tay Tang déu bi tan phd hét trong thdi ky den t8i ndy. Mic du sau nim 1979 nha nuéc Trung Cong
c6 cho phép tring tu, sira chita mot s cdc chiia va tu vién nhu 1a dau hiéu bé ngoai cda ty do dan chd,
nhung thyc sy cdc quyén lam ngudi cin bdn cda nhan dan TAy Tang hién nay van bi chinh quyén Trung Hoa
vi pham mdt cdch c6 hé thong va tinh vi, vagan diy, tinh trang dau thuong nay dang ngay cang trd nén toi

t& va x4u xa hon.

Cong ddng Tay Tang Iuu vong ti nan clia chiing tdi ldu nay néu khong c¢é sy rong lugng cuu mang tin tinh
gitip d3 cla chinh phti va nhian din Anbo cling nhu cdc t§ chic tir thién va nhitng c4 nhian & khip ndi trén
th& gidi thi dan toc ching tdi ngay nay chi con 1a mot sic toc ri rac nhd bé ma thoi. Nén vin héa, ton gido
va nép sdng phong tuc tAp quin clia TAy Tang sé& bi tiéu diét. Do d6 tai hdi ngoai ching tdi da xay cat
nhiéu co s6 gido duc, cdc chiia chién va tu vién ciing nhu thi€t 1ap nhitng cd ciu din chii d€ phuc vu cho

dan tdc chiing tdi vd bdo vé nén vin minh Tdy Tang.

Véi kinh nghiém nay, chiing t6i dy tinh s& x4y dung nén méng dan chi nhim déng gép gitip d3 cho mot dat
nuéc TAy Tang tu do trong tuong lai. Ching toi d phat trién cong ddng Tay Tang hdi ngoai theo tiéu chuin
hién dai ciing nhu bdo vé dic tinh clia nén vin héa Ty Tang va mang niém hy vong d&n cho hang triéu

dan ching nam Ian nit dang s6ng & trong nudc.

Chi truong Han héa dan toc Tay Tang ciia chinh quyén Trung Qudc



Diic Pat Lai Lat Ma trinh bay: “Ngudn tin khin cip d4dng quan tAim ma ching t6i mudn thdng bao cho quy
vi bi€t v o ldc nay 1a nha nudc Trung Cong c6 chi truong khuyén khich ngudi Trung Hoa di din tran ngap
vao Tay Tang sinh sdng. Mic di nhitng thap nién dau sau khi xdm ling, mdt s§ dong ngudi Trung Hoa da
dugc chinh quyén Trung Cong dua sang dinh cu & cdc ving phia ddng TAy Tang gdm hai tinh Amdo
(Chinghai) vd Kham (phin I6n nay da bi sdp nhap vao tinh Trung Hoa k€& cin). Nhung tif nim 1983 do sy
huéng din ca nha cAm quyén Trung Cong da c6 thém rat nhiéu ngudi Trung Hoa 6 at di cu sang 1ap nghiép
tai cac viing di't xa xdi gdm ¢4 mién Trung va TAy Tay Tang. Do d6 s& ngudi Tay Tang da nhanh chéng
gidm siit bi€n thanh din toc thi€u s6 ngay trén qué huong clia ho. Sy kién nay da de doa truc ti€p dén syt
s6ng con clia nén vin héa, di sin tinh than va dit nudc Tay Tang. Chiing tdi nghi ngay ldc nay nén tim cdch

ngin chin d€ diéu Ay khong xay ra, truéc khi qué tré.”

“Nhim phan ddi chii truong Han héa dan toc Tay Tang clia chinh quyén Trung Quéc din chiing di t8 chic
cdc cudc biéu tinh vao thing 9 nim 1987. Nhiéu vu xung dot di x4y ra giita lyc lugng dan dp clia cong an
va cdnh sdt v6i quan chiing dwa dén tinh trang khin truong khi€n nha nudc Trung Cong phai ban hanh linh
thi€t quan luat khip thi do Lhasa (Lap T4t) vao thang 3 nim 1988.

Tai An Do, chiing t6i nhan dudc cdc tin tic tr trong nude cho bi€t nhitng cudc bi€u tinh tudn hanh bat bao
dong cda dan chiing vn ti€p tuc xay ra tai Lhasa va nhi€u thanh phd khac, bdt chap su dan 4p dd man clia
chinh quyén. S8 ngusi Tay Tang bi Iuc lugng an ninh sdt hai trong cdc cudc biéu tinh x3y ra vao thing 3
nim 1988 cling nhu bi tra tAn ddnh chét trong cdc nha ti sau d6 khong biét rd chinh xéc, nhung c6 thé 1én
t6i hon 200 ngudi. Ngoai ra con c¢6 hang ngan Ting Ni va Phat t bi bit cAm ti, ngudc dii, hanh ha va tra
tan.

Chuong trinh Nim Pi€m Hoa Binh cho Tay Tang

Dic Pat Lai Lat Ma dé& nghi chuong trinh nim Piém Hoa binh: “Nhim chdng lai tinh trang den t&i nay va
dé tranh mot cudc tim mau cé thé xdy ra trong tuong lai cho din toc Tay Tang dudi ché do nguc tli bao tan
Trung Cong, chiing tdi dd dwa ra d& nghi chuong trinh Nim Piém Hoa Binh (Five Point Peace Plan) d€ duy
tri hoa binh va bdo vé& nhan quyén & Tay Tang. Chiing tdi di trinh bay cin ké rd rang phuong cich ndy
trong budi thuyét gidng tai Strasbourg (Phdp qudc) nim ngodi. Toi tin ring chuong trinh da déng gép cic dé
nghi rat thuc t€ va hgp 1y d€ thdo luin v6i nha cAm quyén Trung Hoa. Tuy nhién d&€n nay cdc nha linh dao

Trung quéc van im ling khong trd 15i.

Nhung qua cudc dan dp tan bao phong trao ddu tranh cho din chii clia nhitng ngudi Trung Hoa xdy ra vao
thang 6/1989, khién t6i nhan thd'y ring bat ctt gidi phdp nao cho van dé Tay Tang chi ¢6 ¥ nghia va dat két
qud n€u c6 sy cam két Ging ho va bdo ddm clia qudc t&.”

“Chuong trinh nim Piém Hoa binh gdm cic diéu cin ban dudi diy. Chiing t6i yéu ciu nha nudc Trung

Cong :

1- Bi€n d6i toan qudc Tay Tang gdm cdc tinh phia ddong ctia Kham vad Amdo thanh khu viyc Hoa Binh (Bat
bao dong).

2- Cham dit cht truong di din Trung Hoa vao Tay Tang.
3- Ton trong nhan quyén, dan chd va ty do cda dan toc Tay Tang.

4- Phuc hdi va bio vé mdi trudng thién nhién clia Tay Tang.



5- Khéi sy cudc dam phdn nghiém chinh vé dia vi tuong lai ctia TAy Tang va mdi quan hé gifta hai dan toc

Tay Tang va Trung Hoa.”

“Tdi mudn gidi thich thém vé Khu vuc Bat bao dong hay viing dit hoa binh thiéng liéng dugc xem nhu
trong tim ctia Chuong trinh nim Di€ém Hoa binh. Tdi nghi d6 13 diéu thi€t y&u khong riéng gitp TAy Tang
&n dinh tinh hinh chinh tri ma con déng gép cho nén hoa binh ciia khip A Chau.

Tbdi w6c mong ring toan thé cao nguyén Tay Tang sé& trd thanh viing di't tu do ndi con ngudi c6 thé sdng an
lanh, hoa hgp v6i van vat va thién nhién. P6 13 khu vic ma cdc din toc khip noi trén thé gidi c6 thé dén
song chung hoa binh vdi nhau, tri 6¢ khong bi cing thing va thiic ép nhu nhitng sic din dang s6ng & cic
phan dat khac. Thyc vy, TAy Tang c6 thé trd thanh trung tim phat trién va c§ vo cho nén hoa binh thé gidi.

Sau day la nhitng nguyén tic co ban dugc dé nghi 4p dung cho khu vic Hoa Binh (BAt Bao Pong):
- Quéin d6i Trung Cong s& phai triét thodi ra khoi toan viing cao nguyén Tay Tang.

- Ngin cAm khong dugc sdn xuat, thi nghiém, tang tr vii khi nguyén t, va cdc loai vii khi khéc trén cao

nguyén Tay Tang.

- Bi€n ddi Tay Tang cao nguyén thanh mot cong vién thién nhién hay khu vite sinh hoc rong 16n nht thé

gidi. Ap dung cdc lut 1& khit khe nhim bdo vé nhitng loai thdo mdc va thi vat hoang d.

- Su khai thdc c4c tai nguyén thién nhién nén dudc nghién citu cdn thin d€ tranh khong giy tdn hai dén
moi trudng sinh thii (ecosystems). Va can d4p dung mot chinh sach phét trién rong 16n quy md tai cdc viing

dong dan cu sinh song.

- C&m chi sy ch€ tao va st dung vii khi nguyén t cling nhu k§y thuat ch€ bi€n cac loai phé thdi gy nguy
hi€m.

- Moi chd truong va tai nguyén qudc gia cAn hudng d€n cdc hoat dong ing hd, phat trién hoa binh va bdo

v€ moi sinh.

- DAt nu6c TAy Tang v6i dan toc hi€u khach 13 noi thuin 1¢i gitp cdc td chifc phat trién xtc ti€n manh mé

cho nén hoa binh va bdo vé moi hinh th4i clia su song.

- Sy thanh 1ap cdc khu vyc va cd quan qudc t&€ nhim didy manh phong trao bdo vé nhan quyén cian dugc
khuyé&n khich thuc hién & TAy Tang.

P cao va chiéu rong clia xif tuy&t nay (bing cong ddng Chau Au) ciing nhu véi lich sit ddng nhit va di san
tinh than siéu viét, TAy Tang thich hgp c6 th€ hoan thanh diy dd vai trd thiéng liéng xay dung nén hoa binh
trong th€ chi€n ludc tai trung tim A Chau. Can nén duy tri TAy Tang trong dia vi lich st nhw mot quéc gia

hoa binh Phét gido 1am khu vic dém ngin céch giita luc dia Chau A véi céc th€ lyc tranh chp trong viing.”

Tham du 5 ngay thuy€t phap huéng din tu hoc ciia Pitc Pat Lai Lat Ma

C6 Lynn Bain, Téng Gidm d6c, Dalai Lama in Australia 2008/Stages of Meditation Teachings & the Dalai
Lama in AustraliaBoards of Directors, thay mdt Ban T8 chitc cho biét: “Xin Quy vi vui 10ng lién lac v6i Co
Mai Tuy&t Anh, dién thoai s8: 61 (02) 9558 3931, 0414 583 931 d€ biét thém chi tiét, hay xin vao trang

mang www.dalailamainaustralia.org d€ ghi danh, dit mua vé, vd mua sdch. Pit mua vé va mudn biét



thém vé chuong trinh thuy€&t phdp, xin mdi thim viéng trang mang chinh thic

http://www.dalailamainaustralia.org.”

Chu Ting, Ni nén ghi danh khi thim vi€ng trang nha va dién vao don ghi danh danh riéng cho Ting gia hay
goi dién thoai cho "2008 Teachings office". Quy vi c6 thé trg gitip cdc Ting si tham gia chudng trinh thuyét
gidng Phat phdp ndy biing phuong cdch bdo trg. C6 mot sd vé mién phi gidi han danh cho cu si khdng dd
kha ning mua vé. Xin vui 10ng ghi danh khi vao thim vi€ng trang nha. C6 khdch san va noi cu trd trong
vong 150 mét tir dia di€m thuy&t phdp. Vé dic biét cho chuong trinh thuy&t phap dugc ding trong trang nha.

Ban T4 chifc sé& cung cip thong dich sang ti€ng TAy Tang, ti€ng Quan thoai va ti€ng Viét, qua lan séng
radio FM tai dia diém gidng ddy. Xin Quy vi vui 1ong dem theo mdy thu thanh radio FM va tan s& lan séng
s& dugc thong bdo. Quy vi phai c6 may nghe (headphones) d& khong 1am phién nhitng ngudi chung quanh
c6 thé khong mudn nghe 13i thong dich. Mot s6 mdy thu thanh radio FM va mdy nghe s& dudc cho thué dé
st dung. Lién lac qudy Thong tin, khu vuc ti€p d6n clia hoi trudng.

Di chuyén: Pi d&€n Sydney Showground rit tién 1gi biing cdc phuong tién cong cong nhu xe Itta, xe buyt,
pha, taxi, va biing xe hdi. Xin vao trang nha www.sydneyolympicpark.com.au/visiting/transport d€ biét
thém chi tiét.

Xe Itta — Xe Itra di d€n va r6i ga Olympic Park Station, d6i dién truc ti€p v6i The Dome. Xin vao trang nha
www.cityrail.info/timetable/ d€ bi€t thdi khéaxe Iira.

e  Phan Quang Viét
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