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Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma seõ giaûng daïy veà caùc Giai taàng Thieàn Ñònh cuûa ngaøi Kamalashila.

Baøi phaùp naøy laø chìa khoùa ñeå môû cöûa vaøo taát caû kinh ñieån chính yeáu cuûa Phaät giaùo.

Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma: “Hôn moät phaàn saùu trong saùu trieäu daân soá Taây Taïng ñaõ bò saùt haïi do keát quaû tröïc tieáp
cuûa söï xaâm laêng vaø chieám ñoùng cuûa quaân ñoäi Trung Quoác.”

Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma thöù 14 seõ trôû laïi UÙc Ñaïi Lôïi

Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma thöù 14 seõ trôû laïi UÙc Ñaïi Lôïi ñeå thuyeát phaùp vaø höôùng daãn tu hoïc trong naêm ngaøy taïi
The Dome, Sydney Showground, Sydney Olympic Park töø ngaøy Thöù Tö 11/6 ñeán ngaøy Chuû nhaät 15/6/2008.

Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma noùi raèng: "Baøi phaùp naøy laø chìa khoùa ñeå môû cöûa vaøo taát caû kinh ñieån chính yeáu cuaû
Phaät giaùo"vì giaùo phaùp coå ñieån caùc Giai taàng Thieàn ñònh cuûa ngaøi Kamalashila ñaõ ñöôïc taát caû caùc truyeàn
thoáng Phaät giaùo toân kính do ngaøi Kamalashila giaùo huaán töø theá kyû thöù 9.

Trình baøy toaøn boä tinh yeáu cuûa Con ñöôøng Giaùc ngoä trong 10 chöông ngaén, giaùo phaùp cuûa ngaøi Kalamashila
ñaëc bieät nhaán maïnh vaøo thieàn chæ vaø thieàn quaùn. Ngaøi caån troïng giaûng roõ phöông caùch thieàn töø cô caáu ñeán
caùc thôøi thieàn ñònh nhö laø gaïch noái giöõa trieát lyù Phaät giaùo vaø chöùng nghieäm trong taâm thöùc cuûa haønh giaû.

Trong suoát naêm ngaøy thuyeát giaûng caûm höùng töø giaùo phaùp cuûa Kamalashila, Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma seõ giaûi
thích caên nguyeân veà baûn chaát cuûa söï tænh thöùc, phaùt khôûi töø söï thöïc haønh thieàn ñònh haàu chuyeån hoùa thaønh trí
hueä tröïc chöùng caàn thieát ñeå ñaït ñöôïc giaùc ngoä.



                               

Bìa saùch “Giai taàng Thieàn Ñònh”,                        Saùch Bhavanakrana (hay Gompai Rimpa)

“Stages of Meditation”                                          cuûa Ngaøi Kamalashila vieát treân luïa

Trong suoát khoùa hoïc Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma seõ giaûng caû hai thôøi saùng vaø chieàu, ñaëc bieät ngaøy cuoái coù Leã Quaùn
ñaûnh Quan Theá AÂm Boà taùt (Avalokiteshvara or Chenrezig Initiation) vaøo buoåi saùng. Caùc thôøi thieàn ñònh vaø
caùc buoåi thaûo luaän seõ ñöôïc toå chöùc töø saùng sôùm ñeán chieàu toái moãi ngaøy, ñeå nhöõng ai ao öôùc muoán tu hoïc
chöông trình naêm ngaøy naøy ñöôïc xem nhö laø moät laàn nhaäp thaát.

Taát caû moïi ngöôøi tham döï ñeàu ñaït ñöôïc lôïi laïc, khoùa tu naøy seõ laø moät cô duyeân khoâng theå nghó baøn cho
nhöõng ai ao öôùc ñöôïc tham thieàn. Ñaây chính laø nhaân duyeân hieám quyù vaø quan troïng ñeå hieåu roõ taïi sao thieàn
ñònh ñoùng vai troø quan troïng ñaëc bieät trong Phaät giaùo vaø trong ñôøi soáng taâm linh noùi chung vaø laïi ñöôïc
höôùng daãn vaø thöïc haønh vôùi chính thaân vaø lôøi chæ daïy cuûa Ñöùc Ñaït lai Laït Ma.

Chuùng ta ñeàu bieát raèng Ñöùc Ñaït lai Laït Ma laø hieän thaân cuûa nhaø laõnh ñaïo daân toäc Taây Taïng, laøsöù giaû cuûa
Hoøa bình, Töø bi, vaø Khoan dung, laø Thieàn sö vaø laø baäc Thaày daïy Thieàn ñònh. Laàn naøy taïi UÙc chaâu chuùng ta
may maén laø Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma seõ giaûng daïy thaät kyõ löôõng veà Thieàn ñònh.

Nhieàu ngöôøi treân theá giôùi ñaõ hieåu bieát laø moät thôøi khaéc ñöôïc gaëp Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma laø moät cô hoäi thaät quyù
baùu. Hieän nay chuùng ta ñang coù moät vò Thaày heát söùc ñaëc bieät treân theá giôùi, vaø cô may ñöôïc nhaän nhöõng lôøi
giaùo huaán cuûa ngöôøi thaät saâu saéc vaø hieám coù.

Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma ñaõ toû yù öôùc muoán chöông trình thuyeát phaùp naøy ñöôïc söï tham döï cuûa nhieàu giôùi Phaät töû
caû trong nöôùc UÙc vaø khaép vuøng Ñoâng Nam AÙ.

Theâm vaøo phaàn giaûng daïy cuûa Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma, ngöôøi tham döï coøn coù ñöôïc cô duyeân keát hôïp phaàn hoïc
hoûi giaùo lyù, caùc nhoùm thaûo luaän, höôùng daãn troïng taâm vaø caùc thôøi thieàn ñònh.



           

Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma giaûng daïy veà caùc Giai taàng Thieàn ñònh cuûa Ngaøi Kamalashila

Ñaây laø phöôùc duyeân chæ coù moät laàn trong ñôøi ngöôøi ñeå hoïc veà moät phaùp tu vaø thöïc haønh thieàn ñònh do chính
Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma höôùng daãn. Sau naêm ngaøy hoïc, caùc khoùa sinh seõ hieåu roõ raøng hôn taïi sao thieàn ñònh
ñoùng vai troø quan troïng trong Phaät giaùo vaø trong ñôøi soáng taâm linh.

Nhaän Giaûi Nobel Hoøa Bình naêm 1989

Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma trong baøi “Thuyeát trình nhaân dòp nhaän Giaûi Nobel Hoøa Bình naêm  1989” taïi Oslo, Na
Uy ñaõ phaùt bieåu nhö sau:

“Giaûi Nobel hoøa bình laø phaàn thöôûng maø daân chuùng Taây Taïng xöùng ñaùng ñöôïc chia xeû qua loøng can ñaûm vaø
chòu ñöïng hy sinh cuûa hoï trong suoát boán möôi naêm qua döôùi aùch thoáng trò baïo taøn cuûa Trung Coäng. Laø moät
phaùt ngoân vieân cho nhöõng nam nöõ ñoàng baøo cuûa toâi ñang bò caàm tuø, toâi nghó boån phaän cuûa toâi laø ñaïi dieän cho
hoï ñeå trình baøy cho theá giôùi ñöôïc bieát.

Toâi khoâng noùi vôùi loøng töùc giaän vaø haän thuø ñoái vôùi nhöõng ngöôøi ñaõ gaây neân voâ vaøn khoå ñau cho daân toäc Taây
Taïng cuõng nhö taøn phaù ñaát nöôùc, queâ höông vaø neàn vaên hoùa cuûa chuùng toâi. Taây Taïng laø nhöõng con ngöôøi ñaõ
ñaáu tranh ñi tìm haïnh phuùc vaø ñaùng ñöôïc quyù vò phaùt taâm töø bi giuùp ñôõ. Toâi muoán thoâng baùo cho caùc baïn
hieåu roõ tình traïng ñau buoàn cuûa ñaát nöôùc chuùng toâi ngaøy nay vaø khaùt voïng cuûa nhaân daân Taây Taïng, bôûi leõ
trong cuoäc ñaáu tranh giaønh töï do, khí giôùi duy nhaát maø chuùng toâi ñang coù laø leõ phaûi vaø coâng lyù.”…

“Kyû nguyeân Chieán Tranh Laïnh (Cold War) saép keát thuùc, caùc daân toäc khaép nôi ñang soáng vôùi nieàm hy voïng
môùi. Nhöng raát tieác vaø ñaùng buoàn, nhöõng coá gaéng ñaáu tranh ñaày cam ñaûm cuûa moïi ngöôøi daân Trung Hoa vôùi
öôùc mong nhìn thaáy ñaát nöôùc cuûa hoï thay ñoåi ñaõ bò chính quyeàn Trung Coäng ñaøn aùp heát söùc daõ man taøn baïo
trong thaùng 6/1989 vöøa qua.

Nhöng tinh thaàn ñaáu tranh kieân cöôøng baát khuaát cuûa hoï laø nguoàn hy voïng töông lai. Quaân ñoäi seõ khoâng theå
daäp taét ñöôïc khaùt voïng ñoøi töï do daân chuû vaø quyeàn töï quyeát cuûa daân toäc Trung Hoa. Toâi ñaëc bieät khaâm phuïc
tinh thaàn hy sinh can ñaûm cuûa nhöõng sinh vieân treû naøy ñaõ töøng ñöôïc giaùo duïc raèng "quyeàn löïc naèm treân noøng
suùng" nhöng hoï vaãn söû duïng tinh thaàn "baát baïo ñoäng" nhö khí cuï ñaáu tranh cuûa mình.



Nhöõng ñieàu maø caùc thay ñoåi tích cöïc naøy chæ daãn cho thaáy raèng leõ phaûi, loøng can ñaûm, söï quyeát taâm vaø khaùt
voïng töï do cuûa ñoâng ñaûo daân chuùng Trung Hoa khoâng caùch gì daäp taét ñöôïc vaø cuoái cuøng hoï seõ chieán thaéng
trong cuoäc tranh ñaáu giöõa moät beân laø söùc maïnh chieán tranh, baïo löïc vaø söï ñaøn aùp coøn phía kia laø hoøa bình,
coâng lyù vaø töï do, nhöng toâi tin raèng caùc ñieàu sau nhaát ñònh seõ thaéng. Töø nhaän thöùc naøy, toâi hy voïng ñaát nöôùc
Taây Taïng chuùng toâi moät ngaøy naøo ñoù cuõng seõ ñöôïc töï do. Söï trao taëng giaûi Nobel Hoøa Bình cho toâi, moät nhaø
sö bình dò, töø vuøng ñaát Taây Taïng xa xoâi ñeán xöù Na Uy (Norway) hoâm nay taïi ñaây ñaõ mang laïi nguoàn hy
voïng môùi cho daân toäc Taây Taïng. Noù coù nghóa raèng theá giôùi khoâng quay löng boû queân chuùng toâi. Nhöõng giaù
trò taâm linh maø daân toäc Taây Taïng meán chuoäng, ñaëc bieät laø tinh thaàn toân troïng söï soáng cuõng nhö tin töôûng vaøo
leõ phaûi vaø söùc maïnh cuûa chaân lyù ngaøy nay ñaõ ñöôïc moïi ngöôøi khaép nôi treân theá giôùi ñeàu thöøa nhaän vaø taùn
döông. Noù cuõng baøy toû loøng kính troïng vò ñaïo sö cuûa toâi, Thaùnh Gandhi (AÁn Ñoä) maø taám göông ñöùc haïnh
cuûa ngaøi laø nguoàn khích leä lôùn lao cho chuùng toâi. Söï trao giaûi Hoøa Bình Nobel naêm nay cho toâi cuõng chöùng
toû cho thaáy yù nghóa veà traùch nhieäm phoå quaùt toaøn caàu ñang ñöôïc phaùt trieån maïnh meõ. Toâi voâ cuøng xuùc ñoäng
tröôùc söï quan taâm cuûa nhieàu ngöôøi taïi quoác gia naøy vaø treân theá giôùi veà noãi khoå ñau cuûa daân toäc Taây Taïng.
Ñaây khoâng chæ laø nguoàn hy voïng rieâng cho nhöõng ngöôøi Taây Taïng maø coøn chung ñoái vôùi caùc daân toäc ñang bò
aùp böùc.”

Daân toäc, vaên hoùa, toân giaùo, phong tuïc taäp quaùn cuûa Taây Taïng ñang bò huûy dieät

Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma phaùt bieåu: “Nhö caùc baïn ñaõ bieát ñaát nöôùc Taây Taïng chuùng toâi trong boán möôi naêm qua
ñaõ bò ngoaïi bang xaâm laêng vaø thoáng trò. Hieän nay hôn moät phaàn tö trieäu quaân ñoäi Trung Hoa ñang chieám
ñoùng Taây Taïng. Theo vaøi nguoàn tin khaùc cho bieát soá quaân coù theå coøn nhieàu gaáp ñoâi. Vaøo luùc naøy, daân chuùng
Taây Taïng ñaõ bò chính quyeàn Trung Coäng töôùc boû heát moïi quyeàn laøm ngöôøi caên baûn nhö töï do sinh soáng,
hoaït ñoäng, ñi laïi, ngoân luaän vaø toân giaùo v.v.  Hôn moät phaàn saùu trong saùu trieäu daân soá Taây Taïng ñaõ bò saùt
haïi do keát quaû tröïc tieáp cuûa söï xaâm laêng vaø chieám ñoùng cuûa quaân ñoäi Trung Quoác.”

Tröôùc ngaøy khôûi ñaàu cuoäc "Caùch Maïng Vaên Hoùa" (Cultural Revolution) nhieàu chuøa, tu vieän vaø di tích lòch
söû Taây Taïng ñaõ bò chính quyeàn Trung Coäng huûy dieät. Coù theå noùi haàu heát taát caû cô sôû vaên hoùa, lòch söû vaø toân
giaùo ôû Taây Taïng ñeàu bò taøn phaù heát trong thôøi kyø ñen toái naøy. Maëc duø sau naêm 1979 nhaø nöôùc Trung Coäng
coù cho pheùp truøng tu, söûa chöõa moät soá caùc chuøa vaø tu vieän nhö laø daáu hieäu beà ngoaøi cuûa töï do daân chuû,
nhöng thöïc söï caùc quyeàn laøm ngöôøi caên baûn cuûa nhaân daân Taây Taïng hieän nay vaãn bò chính quyeàn Trung Hoa
vi phaïm moät caùch coù heä thoáng vaø tinh vi, vaøgaàn ñaây,  tình traïng ñau thöông naøy ñang ngaøy caøng trôû neân toài
teä vaø xaáu xa hôn.

Coäng ñoàng Taây Taïng löu vong tò naïn cuûa chuùng toâi laâu nay neáu khoâng coù söï roäng löôïng cöu mang taän tình
giuùp ñôõ cuûa chính phuû vaø nhaân daân AÁn Ñoä cuõng nhö caùc toå chöùc töø thieän vaø nhöõng caù nhaân ôû khaép nôi treân
theá giôùi thì daân toäc chuùng toâi ngaøy nay chæ coøn laø moät saéc toäc rôøi raïc nhoû beù maø thoâi. Neàn vaên hoùa, toân giaùo
vaø neáp soáng phong tuïc taäp quaùn cuûa Taây Taïng seõ bò tieâu dieät. Do ñoù taïi haûi ngoaïi chuùng toâi ñaõ xaây caát
nhieàu cô sôû giaùo duïc, caùc chuøa chieàn vaø tu vieän cuõng nhö thieát laäp nhöõng cô caáu daân chuû ñeå phuïc vuï cho
daân toäc chuùng toâi vaø baûo veä neàn vaên minh Taây Taïng.

Vôùi kinh nghieäm naøy, chuùng toâi döï tính seõ xaây döïng neàn moùng daân chuû nhaèm ñoùng goùp giuùp ñôõ cho moät ñaát
nöôùc Taây Taïng töï do trong töông lai. Chuùng toâi ñaõ phaùt trieån coäng ñoàng Taây Taïng haûi ngoaïi theo tieâu chuaån
hieän ñaïi cuõng nhö baûo veä ñaëc tính cuûa neàn vaên hoùa Taây Taïng vaø mang nieàm hy voïng ñeán cho haøng trieäu
daân chuùng nam laãn nöõ ñang soáng ôû trong nöôùc.

Chuû tröông Haùn hoùa daân toäc Taây Taïng cuûa chính quyeàn Trung Quoác



Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma trình baøy: “Nguoàn tin khaån caáp ñaùng quan taâm maø chuùng toâi muoán thoâng baùo cho quyù
vò bieát vaøo luùc naøy laø nhaø nöôùc Trung Coäng coù chuû tröông khuyeán khích ngöôøi Trung Hoa di daân traøn ngaäp
vaøo Taây Taïng sinh soáng. Maëc duø nhöõng thaäp nieân ñaàu sau khi xaâm laêng, moät soá ñoâng ngöôøi Trung Hoa ñaõ
ñöôïc chính quyeàn Trung Coäng ñöa sang ñònh cö ôû caùc vuøng phía ñoâng Taây Taïng goàm hai tænh Amdo
(Chinghai) vaø Kham (phaàn lôùn nay ñaõ bò saùp nhaäp vaøo tænh Trung Hoa keá caän). Nhöng töø naêm 1983 do söï
höôùng daãn cuûa nhaø caàm quyeàn Trung Coäng ñaõ coù theâm raát nhieàu ngöôøi Trung Hoa oà aït di cö sang laäp nghieäp
taïi caùc vuøng ñaát xa xoâi goàm caû mieàn Trung vaø Taây Taây Taïng. Do ñoù soá ngöôøi Taây Taïng ñaõ nhanh choùng
giaûm suùt bieán thaønh daân toäc thieåu soá ngay treân queâ höông cuûa hoï. Söï kieän naøy ñaõ ñe doïa tröïc tieáp ñeán söï
soáng coøn cuûa neàn vaên hoùa, di saûn tinh thaàn vaø ñaát nöôùc Taây Taïng. Chuùng toâi nghó ngay luùc naøy neân tìm caùch
ngaên chaän ñeå ñieàu aáy khoâng xaûy ra, tröôùc khi quaù treã.”

“Nhaèm phaûn ñoái chuû tröông Haùn hoùa daân toäc Taây Taïng cuûa chính quyeàn Trung Quoác daân chuùng ñaõ toå chöùc
caùc cuoäc bieåu tình vaøo thaùng 9 naêm 1987. Nhieàu vuï xung ñoät ñaõ xaûy ra giöõa löïc löôïng ñaøn aùp cuûa coâng an
vaø caûnh saùt vôùi quaàn chuùng ñöa ñeán tình traïng khaån  tröông khieán nhaø nöôùc Trung Coäng phaûi ban haønh lònh
thieát quaân luaät  khaép thuû ñoâ Lhasa (Laïp Taùt) vaøo thaùng 3 naêm 1988.

Taïi AÁn Ñoä, chuùng toâi nhaän ñöôïc caùc tin töùc töø trong nöôùc cho bieát nhöõng cuoäc bieåu tình tuaàn haønh baát baïo
ñoäng cuûa daân chuùng vaãn tieáp tuïc xaûy ra taïi Lhasa vaø nhieàu thaønh phoá khaùc, baát chaáp söï ñaøn aùp daõ man cuûa
chính quyeàn. Soá ngöôøi Taây Taïng bò löïc löôïng an ninh saùt haïi trong caùc cuoäc bieåu tình xaûy ra vaøo thaùng 3
naêm 1988 cuõng nhö bò tra taán ñaùnh cheát trong caùc nhaø tuø sau ñoù khoâng bieát roõ chính xaùc, nhöng coù theå leân
tôùi hôn 200 ngöôøi. Ngoaøi ra coøn coù haøng ngaøn Taêng Ni vaø Phaät töû bò baét caàm tuø, ngöôïc ñaõi, haønh haï vaø tra
taán.”

Chöông trình Naêm Ñieåm Hoøa Bình cho Taây Taïng

Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma ñeà nghò chöông trình naêm Ñieåm Hoøa bình: “Nhaèm choáng laïi tình traïng ñen toái naøy vaø
ñeå traùnh moät cuoäc taém maùu coù theå xaûy ra trong töông lai cho daân toäc Taây Taïng döôùi cheá ñoä nguïc tuø baïo taøn
Trung Coäng, chuùng toâi ñaõ ñöa ra ñeà nghò chöông trình Naêm Ñieåm Hoøa Bình (Five Point Peace Plan) ñeå duy
trì hoaø bình vaø baûo veä nhaân quyeàn ôû Taây Taïng. Chuùng toâi ñaõ trình baøy caën keû roõ raøng phöông caùch naøy
trong buoåi thuyeát giaûng taïi Strasbourg (Phaùp quoác) naêm ngoaùi. Toâi tin raèng chöông trình ñaõ ñoùng goùp caùc ñeà
nghò raát thöïc teá vaø hôïp lyù ñeå thaûo luaän vôùi nhaø caàm quyeàn Trung Hoa. Tuy nhieân ñeán nay caùc nhaø laõnh ñaïo
Trung quoác vaãn im laëng khoâng traû lôøi.

Nhöng qua cuoäc ñaøn aùp taøn baïo phong traøo ñaáu tranh cho daân chuû cuûa nhöõng ngöôøi Trung Hoa xaûy ra vaøo
thaùng 6/1989, khieán toâi nhaän thaáy raèng baát cöù giaûi phaùp naøo cho vaán ñeà Taây Taïng chæ coù yù nghóa vaø ñaït keát
quaû neáu coù söï cam keát uûng hoä vaø baûo ñaûm cuûa quoác teá.”

“Chöông trình naêm Ñieåm Hoøa bình goàm caùc ñieàu caên baûn döôùi ñaây. Chuùng toâi yeâu caàu nhaø nöôùc Trung
Coäng :

1- Bieán ñoåi toaøn quoác Taây Taïng goàm caùc tænh phía ñoâng cuûa Kham vaø Amdo thaønh khu vöïc Hoøa Bình (Baát
baïo ñoäng).

2- Chaám döùt chuû tröông di daân Trung Hoa vaøo Taây Taïng.

3- Toân troïng nhaân quyeàn, daân chuû vaø töï do cuûa daân toäc Taây Taïng.

4- Phuïc hoài vaø baûo veä moâi tröôøng thieân nhieân cuûa Taây Taïng.



5- Khôûi söï cuoäc ñaøm phaùn nghieâm chænh veà ñòa vò töông lai cuûa Taây Taïng vaø moái quan heä giöõa hai daân toäc
Taây Taïng vaø Trung Hoa.”

“Toâi muoán giaûi thích theâm veà Khu vöïc Baát baïo ñoäng hay vuøng ñaát hoøa bình thieâng lieâng ñöôïc xem nhö
troïng taâm cuûa Chöông trình naêm Ñieåm Hoøa bình. Toâi nghó ñoù laø ñieàu thieát yeáu khoâng rieâng giuùp Taây Taïng
oån ñònh tình hình chính trò maø coøn ñoùng goùp cho neàn hoøa bình cuûa khaép AÙ Chaâu.

Toâi öôùc mong raèng toaøn theå cao nguyeân Taây Taïng seõ trôû thaønh vuøng ñaát töï do nôi con ngöôøi coù theå soáng an
laønh, hoøa hôïp vôùi vaïn vaät vaø thieân nhieân. Ñoù laø khu vöïc maø caùc daân toäc khaép nôi treân theá giôùi coù theå ñeán
soáng chung hoøa bình vôùi nhau, trí oùc khoâng bò caêng thaúng vaø thuùc eùp nhö nhöõng saéc daân ñang soáng ôû caùc
phaàn ñaát khaùc. Thöïc vaäy, Taây Taïng coù theå trôû thaønh trung taâm phaùt trieån vaø coå voõ cho neàn hoøa bình theá giôùi.

Sau ñaây laø nhöõng nguyeân taéc cô baûn ñöôïc ñeà nghò aùp duïng cho khu vöïc Hoøa Bình (Baát Baïo Ñoäng):

- Quaân ñoäi Trung Coäng seõ phaûi trieät thoaùi ra khoûi toaøn vuøng cao nguyeân Taây Taïng.

-  Ngaên caám khoâng ñöôïc saûn xuaát, thí nghieäm, taøng tröû vuõ khí nguyeân töû, vaø caùc loaïi vuõ khí khaùc treân cao
nguyeân Taây Taïng.

-  Bieán ñoåi Taây Taïng cao nguyeân thaønh moät coâng vieân thieân nhieân hay khu vöïc sinh hoïc roäng lôùn nhaát theá
giôùi. AÙp duïng caùc luaät leä khaét khe nhaèm baûo veä nhöõng loaøi thaûo moäc vaø thuù vaät hoang daõ.

-  Söï khai thaùc caùc taøi nguyeân thieân nhieân neân ñöôïc nghieân cöùu caån thaän ñeå traùnh khoâng gaây toån haïi ñeán
moâi tröôøng sinh thaùi (ecosystems). Vaø caàn aùp duïng moät  chính saùch phaùt trieån roäng lôùn quy moâ taïi caùc vuøng
ñoâng daân cö sinh soáng.

-  Caám chæ söï cheá taïo vaø söû duïng vuõ khí nguyeân töû cuõng nhö kyõ thuaät cheá bieán caùc loaïi pheá thaûi gaây nguy
hieåm.

-   Moïi chuû tröông vaø taøi nguyeân quoác gia caàn höôùng ñeán caùc hoaït ñoäng uûng  hoä, phaùt trieån hoøa bình vaø baûo
veä moâi sinh.

-   Ñaát nöôùc Taây Taïng vôùi daân toäc hieáu khaùch laø nôi thuaän lôïi giuùp caùc toå chöùc phaùt trieån xuùc tieán maïnh meõ
cho neàn hoøa bình vaø baûo veä moïi hình thaùi cuûa söï soáng.

-   Söï thaønh laäp caùc khu vöïc vaø cô quan quoác teá nhaèm ñaåy maïnh phong traøo baûo veä nhaân quyeàn caàn ñöôïc
khuyeán khích thöïc hieän ôû Taây Taïng.

Ñoä cao vaø chieàu roäng cuûa xöù tuyeát naøy (baèng coäng ñoàng Chaâu AÂu) cuõng nhö vôùi lòch söû ñoàng nhaát vaø di saûn
tinh thaàn sieâu vieät, Taây Taïng thích hôïp coù theå hoaøn thaønh ñaày ñuû vai troø thieâng lieâng xaây döïng neàn hoøa bình
trong theá chieán löôïc taïi trung taâm AÙ Chaâu. Caàn neân duy trì Taây Taïng trong ñòa vò lòch söû nhö moät quoác gia
hoøa bình Phaät giaùo laøm khu vöïc ñeäm ngaên caùch giöõa luïc ñòa Chaâu AÙ vôùi caùc theá löïc tranh chaáp trong vuøng.”

Tham  döï 5 ngaøy thuyeát phaùp höôùng daãn tu hoïc cuûa Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma

Coâ Lynn Bain, Toång Giaùm ñoác, Dalai Lama in Australia 2008/Stages of Meditation Teachings & the Dalai
Lama in AustraliaBoards of Directors, thay maët Ban Toå chöùc cho bieát: “Xin Quùy vò vui loøng lieân laïc vôùi Coâ
Mai Tuyeát AÙnh, ñieän thoaïi soá: 61 (02) 9558 3931, 0414 583 931 ñeå bieát theâm chi tieát, hay xin vaøo trang

maïng www.dalailamainaustralia.org ñeå ghi danh, ñaët mua veù, vaø mua saùch. Ñaët mua veù vaø muoán bieát



theâm veà chöông trình thuyeát phaùp, xin môøi thaêm vieáng trang maïng chính thöùc
http://www.dalailamainaustralia.org.”

Chö Taêng, Ni neân ghi danh khi thaêm vieáng trang nhaø vaø ñieàn vaøo ñôn ghi danh daønh rieâng cho Taêng giaø hay
goò ñieän thoaïi cho "2008 Teachings office". Quyù vò coù theå trôï giuùp caùc Taêng só tham gia chöông trình thuyeát
giaûng Phaät phaùp naøy baèng phöông caùch baûo trôï. Coù moät soá veù mieãn phí giôùi haïn daønh cho cö só khoâng ñuû
khaû naêng mua veù. Xin vui loøng ghi danh khi vaøo thaêm vieáng trang nhaø. Coù khaùch saïn vaø nôi cö truù trong
voøng 150 meùt töø ñòa ñieåm thuyeát phaùp. Veù ñaëc bieät cho chöông trình thuyeát phaùp ñöôïc ñaêng trong trang nhaø.

Ban Toå chöùc seõ cung caáp thoâng dòch sang tieáng Taây Taïng, tieáng Quan thoaïi vaø tieáng Vieät, qua laøn soùng
radio FM taïi ñòa ñieåm giaûng daäy. Xin Quyù vò vui loøng ñem theo maùy thu thanh radio FM vaø taàn soá laøn soùng
seõ ñöôïc thoâng baùo.  Quyù vò phaûi coù maùy nghe (headphones) ñeå khoâng laøm phieàn nhöõng ngöôøi chung quanh
coù theå khoâng muoán nghe lôøi thoâng dòch. Moät soá maùy thu thanh radio FM vaø maùy nghe seõ ñöôïc cho thueâ ñeå
söû duïng. Lieân laïc quaày Thoâng tin, khu vöïc tieáp ñoùn cuûa hoäi tröôøng.

Di chuyeån: Ñi ñeán Sydney Showground raát tieän lôïi baèng caùc phöông tieän coâng coäng nhö xe löûa, xe buyùt,
phaø, taxi, vaø baèng xe hôi. Xin vaøo trang nhaø www.sydneyolympicpark.com.au/visiting/transport   ñeå bieát
theâm chi tieát.

Xe löûa – Xe löûa ñi ñeán vaø rôøi ga Olympic Park Station, ñoái dieän tröïc tieáp vôùi The Dome. Xin vaøo trang nhaø
www.cityrail.info/timetable/ ñeå bieát thôøi khoùaxe löûa.

• Phan Quang Vieät

Taøi lieäu tham khaûo:

1. http://www.dalailamainaustralia.org/index.html

2. Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma trong baøi “Thuyeát trình nhaân dòp nhaän Giaûi Nobel Hoøa Bình naêm  1989” taïi Oslo, Na
Uy, trích töø saùch: "An Open Heart"

3. The Dalai Lama, Stages of Meditation, Rider 2001, Random House London.


