Nobel Hoa Binh:
D¢ Pat-lai Lat-ma th&f X1V - Tenzin Gyatso

Cac ban doc k inh mén,

Vao ngay 17 thdng 10 ndm 2007, téng théng Hoa ki George W Bush, thay mat quéc hdi
da trao tang cho duc bat-lai Lat-ma giai thudng cao quy nht cua Hoa ki

la "Congressional Gold Medal Award" . Nhan dip nay, Ngai dd cho phép mét Phai doan
Phét t&r Kim Cuong thua Viét Nam duoc dién kién. Sap téi, mot quyén sdch duoc Ngai
ki tdng va xuét ban tai Viét Nam sé dugc phat hanh vdi tua dé "Tu Diéu DE".

buc Pat-lai Lat-ma (Tdy Tang: taala'i blama, Phap: Dalai Lama, Anh: Dalai Lama) thu
14 dugc rét nhiéu ngudi trén thé gidi ngudng mo khéng phai chi vi Ngai mét nha lanh
dao cua mot tén gido hay mot chinh thé ma la vi Ngai la mét t&m guong kién tri ddu
tranh bat bao déng cho quyén déc lap Tay Tang va la mot ngudi thi hanh khéng mét moi
trong sudt nhiéu thédp nién d€ muu cdu hanh phidc cho moi tha nhdn khéng phén biét tén
gido sdc tdc va truyén ba tu tudng tur bi vi tha. Ngai nhén gidi Nobel Hoa Binh ndm
1989.

Trong khuén khé mét bai bdo, tic gid bai viét khéng cé tham vong trinh bay déy du chi
tiét vé nhan véat tén gido Ién nay, chi mong dem lai cho ngudi doc mot vai nét rat so lugc
vé hinh anh cua maét vi nhan duong tai. Xin chdn thanh cam ta moi quan tdm ciing nhu
dong gdp diéu chinh cac sai sot kho tranh khoi cua bai viét nay tu phia doc gia .

Bai viét dugc b8 xung va hiéu chinh vao ngay 3 thang 01 ndm 2008.

Lwu y: Céc bai viét khong phai la dich phdm c6 lién quan dén Phat gido do tac gia Lang Dau dang
trén Internet cho phép ngwoi doc duoc tw do in lai hay pho bién nguyén van ma khong cd sw cat xén
dé tranh gay ngd nhan hiéu sai khi cau van da bi dwa khéi ngir canh. Chan thanh cam ta.

Phat Gido Tay Tang va Truyén Thua Pat-Lai Lat-ma:

Khi nhac dén Tay Tang thudng sé gdi nhd cho ngudi doc vé hinh anh cla mot dat
nudc day mau sac than bi huyén hodc. MOt trong nhitng nguyén do cla su kién
nay la vi vi tri dia ly va truyén thdng ton giao dac sac clia x(r Tay Tang.

Pay la vung dat c6 d6 cao trung binh trén 4200m thudc vé day nai Hymalaya
lanh I€o & glu’a An D6 va Trung Hoa. Vi vi tri dia ly hiém trd, mai dén thé ki 18
xUI Tay Tang van con tuong doi co 1ap so vdi thé gidi bén ngoai va do dé ngudi
dan ban dia c6 thé gilr dugc truyén théng van héa dac thu riéng clia ving dat
nay. Do c¢6 chiu @nh hudng cla hai nén vin héa An-Trung nén cac phong tuc tép
guan séng cua ngudi Tay Tang xua rat dac biét vira pha tron sac thai da than cua
Ba-la-mon gido, Phat gido t0 An D06 va nhiéu tap quan du nhap tir Trung hoa.

Phan khac quan trong han, day la nci ma hon 99% ngudi dan déu theo Phat gido
Dai Thira, dac biét lIa Mat tong hay con goi la Kim Cudng thira. Veé triét ly thi gido
ly Trung Quan truyén lai tir b6 tat Long Tho va cac dé tir cua Ngai dugc xem nhu



l& cBt 16i gido ly Phat gido ¢ day, nhung vdi mét quan diém thuc hanh dac thu.
Ngudi theo b6 phai Kim Cudng Thira chd trong hai khia canh tu hoc chinh d6 la
Phuong Tién va Tri Hué. Phudng tién tu hoc Mat tong la mot trong nhirng nét doc
dao ma khong bo phai Phat gido khac nao cé dugc. Bén trong Mat thira con co
nhiéu bd phai nho; tuu trung gido ly c6 khoang 4 I16p nguyén ly cd ban. Lép
nguyén ly tu hoc cao nhat dudc goi la "Mat tdong Du-gia T6i Thugng"
(Anuttarayogatantra). Nguyén ly nay bao gom ca cac thuc hanh thién dinh sur
dung nhiéu yéu t6 tam ly, nhu la viéc hinh dung héa cac kinh (mach) nang luc
cla than thé, cac nang luc luan chuyén trong cac kinh mach, 'cac giot vi té€' hay
cac luan xa, van van. Nhiing yéu t6 tam ly nay cé tac dong khai mé cac nang luc
tiém tang bén trong than-tdm nham gitp hanh gia tu hoc dugc nhanh han va tay
trudng hdp con cé thé dat tdi mét sd ndng luc siéu nhién khac (nhu 1a ndng luc tu
soi roi dugc cac tién kiép). Mot s6 phuong tién kha ndi tiéng cua Mat tong da
dudc nhiéu ngudi bi€t dén la: Mat chd (cac than cha), Thu An (hay bat an trén
tay), va mot ki thuat dic sdc day tinh nghé thuét la Man-da-la. D& bao dam dudc
su’ tu hoc thanh cong va tranh cac hau qua do viéc tu tap sai Iam, phan nhiéu céac
phudng tién tu hoc hoc nay va nhiéu kinh van dac thu chi dudc truyén day truc
ti€p tir mot dai su da cé6 du phdm dlc. Tén goi Mat téng c6 18 cling la do tur day
ma ra. Diéu nay c6 thé Ia nguyén do chinh tao nén tinh "huyén bi" & Tay Tang.

Khi dé cap dén viéc thuc hanh Mat tong, ddc Dat-lai Lat-ma 14, ngudi dugc xem
cO vi tri t6i cao trong Cach LO Phai, gido phai I6n nhat thudéc Mat tong, da nhan
manh hai dac tinh cd ban nht cla Pai thira (tlr tac phdm "T& Diéu D&" xust ban
nam 1997 -- chuong Dao D€ - phan LS Trinh Kim Cudng thua ):

"...trong tat cac cac loai thién dinh thi chia khda luén luén la dat dugc b6 dé
tdm va truc giac tinh khéng ?. Thiéu hai nhan té nay, khéng cé diéu nao
trong nhitng diéu vira ké cé thé xem xét 1a cac thuc hanh Phat gido.



NG ZANGE GADVLIAN

Mi-Evereat

Prgtdsd ol i M earia

Ving mau vang la I&nh thé cua nudc T4y Tang trudc ddy

Vi bat-lai Lat-ma tha 13



Bay gid, ta hay chuyén sang tim hi€u sd lugc vé truyén thdng Iua chon cac vi Dat-
lai Lat-ma. O Tay Tang, cac vi Dat-lai Lat-ma dudc tin l1a di'c Quan Thé Am Bb
Tat tai sinh dé dd ching sinh. Theo tir dién bach khoa mé bang Anh ngit
(en.wikipedia.org) thi dong téai sinh nay dudc truy clu la cé tir 1931. Céc vi bat-
lai Lat-ma d&u thudc vé trudng phai Phat gido Gelug (Cach L6 Phai).

K& tir khi c6 danh hiéu Ban-thién Lat-ma, thi vi nay gilf nhiém vu phat hién hoa
than cua ddc Dat-lai Lat-ma tai sinh, va ngudc lai, ddc Dat-lai Lat-ma sé la ngudi
guyét dinh lua chon ai la vi Ban-thién Lat-ma (tai sinh) k€ tuc.

Sé& la mot thiéu sét néu khong gidi thiéu so ludc vé trudng phai cla céc vi Dat-lai
Lat-ma. Gelug hay con goi la Cach-10 phai dudc sang lap tir ngai Tsongkhapa
(Toéng-khach-ba 1357-1419) mot dai su ngudi Tay Tang da nhan manh nguyén ly
Dai thura vé tU bi vo lugng. Ngai da két hgp su giac ngd truc ti€p vé tinh

khéng ma quan trong la tUr hai vi B6-tat Long Tho (thé ki thir 2) va Nguyet Xirng
(thé& ki th&r 7) dé giang day Ve glao li Trung Quan (Madhyamaka). Cach- 16 phai
phat trién phuong cach dé giac ngd tinh khéng théng qua thién dinh va cac
phudng tién tu hoc quan trong nhat la két hgp thién dinh vdi cac thuc hanh Mat
tong nhu da dé cap.

Chif gelug c6 nghia la "tédng phai cla cac hién nhan" trong khi d6 chif "Cach-16" 1a
cach doc phién am cua chir "Gelug" tu chit Han.

Chit Pat-lai cé gbc tir ti€fng Méng C6 cé nghia la bién 18n, chif Lat-ma la chir Tay
Tang dung dé chi cac dao su. Chir "Pat-lai Lat-ma" dudc hiéu nhu 1a mot ngudi
c6 tri tri hué sau xa nhu bién. Danh hiéu nay nguyén dudc Hoang TU Mdng C&
phong cho ngai Sonam Gyatso trong ndm 1578° , tlc |4 vi Pat-lai Lat-ma th( 3
tai sinh tU hai vi thf nhat va th nhi.

K& tir ddi Dat-lai Lat-ma th( 5, luc d6 tén la Losang Gyatso, da ban danh hiéu
Ban-thién Lat-ma cho ngai Lobsang Choekyi Gyaltsen. K& tir d6, danh hiéu nay
dugc cac danh cho cac héa than tai sinh cta vi Ban-thién Lat-ma trudc dé.

Chir Ban-thién (Panchen) la chir ghép bdi hai tU "Pandita” va "Chenpo". Padita la
ch{r Phan c6 nghia la "hoc gid" trong khi ch{f "Chenpo" trong Tang nglf c6 nghia la
"vi dai"



B&i Canh Lich SU va Thai Gian O Tay Tang:

Chir ky cua duc Dalai Lama 14

Ndm 1895 dirc Dat-Lai Lat-ma th(r 13 ndm quyén thé tuc ,
trong bdi canh cua hai cudc thé chién, nam 1913 Tay Tang
tuyén b6 doc lap. Ngudi Tay Tang da thanh cong trong viéc
danh dudi quan Trung qudc trong ndm 1918. Nudc Tay Tang
nay ding trudc mot mbi nguy rat 16n tir hai phia: Anh-An va
Trung Hoa. Ngai Pat-Lai Lat-ma th( 13 da tim cach gilr dugc
trang thai doc lap cua Tay Tang gilra hai thé Iuc nay trong
sudt 12 ndm ké tir 1918 (nhd vao mdt hiép udc mong manh ki
v@i cac lan bang) va Tay Tang da dat dudc cong nhan cua
qudc té€. Vao nam 1935 vij Dat-Lai Lat-ma th( 13 qua ddi khi
ma hoan canh dit nudc dirng trudc cac hiém hoa 16n, va ngai
da dé€ lai mot 13i tién tri vé vdn ménh cla nudc Tay Tang:

Piéu cé thé xdy ra ngay tai trung tdm cua T8y Tang, tén gido va ndi cac cé
thé bi t&n céng tir bén ngoai va bén trong. Ngoai trir ching ta cé thé bdo vé
qué huong cua chung ta, cac vi Pat-lai va Ban-thién Lac-ma, Cha va Con ...
SE phai rdi bo khéng ken tréng. Cac Chua chién cac su, ni, dat dai tai san
cta ho sé bi huy hoai ... nhitng vién chic cua quéc gia sé thdy rang dat
nudc ho bi xam chiém va tai san cua ho bi tich thu, va ho hoac tu minh
phuc vu cho ké thu hay lang thang trong qué nha nhu nhiing ké an

may. Moi chung sinh s& bi chim ngép trong dau khé va so h&i bao trum.

Nhiém vu I6n khi Pat-Lai Lat-ma th(f 13 qua ddi cho chinh quyén Tay Tang la di
tim héa than mdéi cua ngai tic la dic Dat-lai Lat-ma 14.

Nam 1935, phai doan da dén ho Lhamo Lhatso & Chokhorgyal, cach thu d6 Lhasa
clua TayTang 90 dam vé phia Dong Nam. Day la ho linh thién dbi vdi ngudi Tay
Tang, nhiéu su kién tudng lai c6 thé doc thdy & day. Ngai nhiép chinh da tim dudc
3 chir cai Tay tang la Ah, Ka, va Ma theo dé la anh cia mdét ng6i chua véi néc
ngoc xanh bi€c va vang va mot ng6i nha lat da mau lam. Dén nam 1937 doan
Lat-ma cao cdp va cac chiic sac dudi su lanh dao clia Lat-ma Kewtsang Rinpoche
tru tri chua Sera mang theo nhirng su kién ki bi thay dudc tir hé nudc dén Amdo
va da thdy dudc mot nai trung hgp vdi cac hinh anh ki bi d6. Ngai Kewsang
Rinpoche da gia dang lam nhitng nguGi hau, 6ng deo mdt mot trang hat cua duc
Dat-lai Lat-ma 13 va chanh van phong Lobsang Tsewang gia lam ngudi thi gia.



Khi t&i ndi, mot dra bé hai tudi trong ngdi nha nhan ra dudc xau chudi va yéu cau
tra lai cho bé. Ngai Kewsang Rinpoche dong y nhung v@i diéu kién la dra bé doé
phai doan dudc 6ng la ai. Dlra bé da tra IGi "Sera aga", trong nghia cua tiéng dia
phudng la "mot Lat-ma tur Sera”. Sau dé Rinpoche hoi tén ngudi chu, dia bé tra
IGi ding tén 6ng ta; va con biét ca tén cua ngudi hau that su’ cua 6ng nay. Sau
do, dlra bé cling da vugt qua hang loat thir nghiém trong dé bao gbm ca viéc lua
chon ding cac mén dd dung ca nhan dé lai clia dic Dat-lai Lat-ma 13. DPla bé do
chinh 1a ngai Dat-lai Lat-ma 14. V3i cac thr nghiém da du dé tin dé chinh 1a héa
than cua ddc Dat-lai Lat-ma 13 tdc la mot ki€p tai sinh mdi cua ddc Quan Thé
Am. Ngoai ra, cac su kién 18y tir h6 Lhamo Lhatso cling dudgc gidi dap: chir Ah c6
thé viét tdt cho Amdo, tén tinh ly; Ka la tr chit Kumbum, tén cla cac ngdi chua
I6n nhat & gan d6; va Ka va ma la tén cua chtia Karma Rolpai Dorje & trén nui
gan ngobi lang.

Durc Dat-lai Lat-ma 14 ra dGi ngay 6 thang 7 nam 1935 tai ngdi lang nho Taktser,
phia Dong Tay Tang gan bién gidi Trung Hoa, trong mot gia dinh néng dan binh
thudng vai tén khi chao ddi 1a Lhamo Dhondup. Me ngai lap gia that ti luc 16 tudi
va sinh nhiéu con nhung chi nuéi dudc 5 trai va 2 gai. Ngai dugc tim thay khi
mdi hai tudi.

Ngai dudc dat tén lai sau do la Jetsun Jamphel Ngawang Lobsang Yeshe Tenzin
Gyatso -- dugc nhiéu ménh danh nhu Thanh Nhan, Hao Quang Em Diéu, T bi,
H& Phap clia PUc Tin, Bién cla Tri Hué hay ddn gidn gén day la Kundun.

Ngai Ién ngbi ngay 22 thang 2 ndm 1940 lGc ndm tudi.

Tai Lhasa, ngai dudc day nhiéu mon trong dé c6 Phan ngit, Y hoc va chu yéu la
Phat hoc. Tuy nhién, trong mdt tac phdm, ngai da tu thudt réng thud thiéu thdi
la mot dlra tré rat to mo tay may, yéu khoa hoc:

Viéc thdy duoc tam quan trong to I6n cua khoa hoc va viéc cong nhan tu
thé théng tri khéng trédnh dudc trong thé gidi hién dai d& lam thay déi thdi
dd cua téi mét cach co ban tir viéc t&6 mo sang mot kiéu hanh déng gép rut.
...T6i muén tim hiéu khoa hoc vi né cdp cho téi nhirng linh vuc mdi dé
khdm phd trong cudc truy tim cd nhédn dé tim hiéu ban cht cua thuc tai.

Theo I0i tu thuat, thi Ngai da la mot trong sO it ngudi Tay Tang rat tré biét tu may
mo thao gd dé lap slra cac loai dong hd va nhiéu may cd khi khac khi con séng &
Tay Tang.

Co I€, tinh than yéu khoa hoc nay cling da anh huédng dén nhiéu hoat dong cho
phép cac nha khoa hoc, vat ly hoc, va than kinh hoc; tham gia cac hoi thao
nghién ctu véi cac thién su da ching ngd cao tham vé nhirng linh vuc cé lién
quan dén triét hoc Phat gido, vl tru quan va than kinh hoc sau nay.

N&m 25 tubi (1959) ngai da hoan tdt dudc trinh d Geshe Lharampa tic 1a hoc vi



ti€én si Phat hoc.

Vao thang 11 nam 1950 ngai dudc cho phép ti€p tuc vi tri chinh tri cia minh nhu
la ngudi ding dau chinh phu & Tay Tang sau khi quan dbi Trung Qudc lan chiém.
Dé&n ndm 1954, ngai d&n Bac Kinh dé tim cach dam phan hoa binh véi cac nha
lanh dao COng San trong d6 bao gbm ca chu tich Trung Qudc bay gid la Mao
Trach Déng, Chu An Lai va DPdng Ti€u Binh. D&n ndm 1956, nhan dip ki niém
2500 Phat dan, ngai da c6 Nhiéu cudc hop vdi thi tudng An dd 1a Nehru va Th
tudng Trung Quéc Chu An Lai d€ ban vé céac diéu kién lam hu hai Tay Tang.

Céac nd luc chdng d6i clia dan Tay Tang ddi véi su’ chiém dong cua quan ddi Trung
Qudc ngay cang tang. Thang 10 ndm 1959 tai Lhasa da xay ra cudc biéu tinh bat
bao ddng I&n nhét trong lich s Tay Tang dé doi quyén dbc 1ap. K&t qua la quan
d6i Trung qudc da dan ap da man cudc bi€u tinh nay.Téng cdng tu luc Trung
Quobc chiém doéng, da cé dén hang chuc ngan chua chién bi tiéu huy va rat nhiéu
di san quy lién quan t&i Phat giao & day bi cudp pha nghiém trong va han 87,000
Phat ti Tay Tang bi giét. Nhithg hanh déng ti€p theo cua quan ddi Trung Qudc cé
chi dau cho thady ho mudn giét dic bat-lai Lat-ma.

Do d6, vao ngay 17 thang 3 1958, Ngai da quyét dinh dao thoat sang An dd va
cung v@i hdn 80 ngan ngudi Tay Tang ty nan hinh thanh mot cOng dong Tay Tang
tai Dharamsala.

Hanh Trang

T’ mot vi 1anh dao thé quyén va la mot vi lanh dao tinh than cao nhat cua mot
gido phai ngai tré thanh ké luu vong. Mat nudc, nhung khéng mat tinh than va
Ngai thuc su hoat ddng tich cuc, k& tir ndm 1960 ngai da md dau nhiéu cudc gap
g3, van dong, giang day & khap ngi v3i mot tinh than hoan toan vi tha:

.., cudc khung hoang tai trung tam Tay Tang budc t6i dao thoat khoi qué
nha sang An D¢, g‘é’ dan than trd thanh ti nan khéng co tu cach céng

dan. Diéu nay van con la tinh trang hop 1€ cua téi. Nhung méat quyén céng
dan tai qué huong, téi tim thdy no trong mét y nghia rong Ién hon, téi co
thé thuc su néi réng téi la mét céng dén cua hoan vi.

Hoat déng cla Ngai c6 thé chia lam bdn linh vuc chinh l1a: Phat trién cdng déng
va dau tranh cho quyén doc lap cua ngudi Tay Tang va cac hoat dong thé quyén;
truyén ba Phat gido, cac phudng phap thuc hanh Phat gido va gido duc vé nén
nép sbng; va cudi cung la tham gia hoat dong khoa hoc.

Trong lanh vuc th&f nhat. V4i tu cach lanh dao qudc gia Tay Tang, Ngai da kién
quyét ddu tranh b4t bao ddng khdng mét mdi dé yéu sach nha cdm quyén Trung
Hoa tra lai quyén tu tri cho ngudi Tay Tang dong thGi ngung cac hoat dong pha



huy mai trudng sbng va am muu dong héa ngudi Tay Tang.

DaGi véi cong dong luu vong, ngay tu nhitng ngay dau, y thirc dudc tam quan
trong vé gido duc ngai da cho ti€n hanh xay dung trudng hoc cac cap bao gém ca
cac dai hoc. Riéng vé chinh quyén, Ngai da cho thanh 1ap ndi cac bao gom céac bd
nhu Théng tin, Gido duc, Gia dinh, NOi an, Ton gido, va Kinh t€. Bong thgi ban
hién phap dan chu cling da dudc théng qua.

Dén nam 1967 lan dau tién Ngai xuat ngoai sang Nhat va Thai.

Thang 9 nam 1973 ngai khdi dau cho nhiéu cubc tham viéng va van dong & cac
nudc Tay Phudng bao gébm Y, Thuy Dién, Hoa Lan, Bi, Ireland, Na Uy, Thuy si,
Dan Mach, Anh, Tay Duc va Ao.

N&m 1987, tai Washington Hoa Ki, Ngai da dé xudt chudng trinh hoa binh 5 diém
cho vung dat Tay Tang bao gom:

1. Bién Tay Tang thanh mét khu vuc hoa binh.

2. Chdm dut viéc di dédn Trung Hoa dang de doa su tén tai cua dan toéc Tay
Tang

3. Tén trong cac quyén dan chu, tu do va quyén lam ngudi cua dan Tay Tang

4. Phuc héi va bao vé méi sinh cua Tdy Tang va cham dut viéc su' dung dat
T4y Tang dé san xudt vi khi nguyén t’ va bé dé phé thai nguyén tu va

5. Khdi su thuong thao ngay vé quy ché tuong lai cua T4y Tang va bang giao
gilra Ty Tang vdi Trung Hoa.

N3am 1988 Ngai dua ra dé xudt Strasbourg gui tdi nghi vién chau Au nham tranh
thu su' cht y ang ho cho 5 diém trén vé mot Tay Tang tu' tri.

Nam 1992 Khdi dong thém nhitng budc quan trong cho mot chinh quyén dan chu
bao gom truc ti€p dau phi€u cho Hbi dong b6 trudng bdi Nghi vién va thanh lap
nganh tu phap.

N&m 2001 Cudc bau cl truc ti€p dau tién trong lich st cla Tay Tang dé€ chon thu
tudng (senior minister).

Trong hai lanh vuc truyén ba Phat Phap va gidao duc: Ngai la ngudi hoat
dong rat manh trong lanh vuc truyén ba Phat gido dac biét la gido ly Dai thira va
Trung Quan téng. Dung véi ménh danh hién than cua long tU bi, trong hau hét
cac budi thuyét gidng, tinh than tir &i, bao dung ludn luén dudc ngai nhdn manh
nhiéu Ian. Ngai da dén hon 62 qudc gia, cé mat & tat ca cac luc dia, gap gd nhiéu
chinh khach ciing nhu cac nha lanh dao ton gido, xa hdi va ké ca cac khoa hoc gia
dé néi vé chuyén nay. NE&u nhin vao lich 1am viéc clia ngai thi da s thdi lugng la
danh cho thuyét Phap va giang day Phat hoc va thién dinh. Bén canh cac dé tai
vé Phat hoc ngudi doc con cé thé tim tim thdy nhiéu chuc mat sach, cé diing tén
Ngai, chi day vé cach séng vudn tdi hanh phic. Trong s6 hang tram mat sach



ma Ngai lam tac gia hay dong tac gia (ma phan nhiéu trong chidng la do cac dé tu
hay cac tac gia khac ghi lai qua phong van hay dam thoai vdi Ngai). Riéng Ngai
c6 gilf ban quyén cla hon 72 tua sach, c6 nhiéu quyén trd thanh sach ban chay
nhat (the best selling book). Ngoai ra, ngudi ta con tim thdy s6 lugng khéng nhéd
cac dang sach bang am thanh va hinh anh. RA&t nhiéu trong cac sach dang nay la
truc ti€p thu lai tir cac budi thuyét giang clia Ngai. Piéu nay cho thdy ndng khiéu
su’ pham cua duc Dat-lai Lat-ma. Néu ngudi ta c6 dip tham gia mo6t khoa tu hoc
ngan han truc ti€p ti Ngai sé nhén thdy phong cach dac trung hén nhién, hom
hinh, thoai mai dugc 16ng vao trong khudn khé hiéu biét sau sic vé ca Phat hoc
lan tinh than lac quan. Viéc gidao duc dao duic va truyén ba Phat gido chac chan la
mot trong cac nhiém vu chinh yéu ma Ngai dé ra.

Pdi v8i Khoa hoc: Nhiéu nguGi co thé sé rat ngac nhién khi ma mot lanh tu ton
giao lai c6 thé tham gia ho trg cac nghién cltu khoa hoc.

That vay, nhan thdy tam quan trong cling nhu su tudng tu gilta Phat hoc va khoa
hoc, duc Pat-lai Lat-ma la nha hoat dong ton gido dau tién trén thé gidi da khong
ngan ngai cé cac hoat ddng ho trg truc ti€p cac nghién clru khoa hoc dit biét 1a
trong lanh vuc than kinh hoc va thién van hoc:

V&i anh hudng ngay cang Idn cua khoa hoc Ién doi sbng cua chung ta, ton
gigo va tinh thdn cang cé mét vai tro vi dai hon nhdc nhd ta vé ban chét
con ngudi. Khéng cé méu thuan giira hai phuong dién nay. Moi phuong
dién cho ta cac hiéu biét thdu sudt vao phuong dién con lai. Ca khoa hoc
I1&n cdc gidng hudn clia Phat déu day bdo ta vé su théng nhét cua van vat.

Chi can dung Google, ngudi doc co6 thé dé dang kiém nhén lai cac hoat déng cla
ngai trong linh vuc nay. ¢ D& cé 1an Ngai phat bi€éu réng néu khoéng phai la mét
nha su thi Ngai sé thich trd thanh mot ki su. Trong qua trinh hoat dong, ngai da
c6 nhiéu lién hé mat thiét v@i cac nha khoa hoc cac nha vat ly ti€ng tam va cac
nha than kinh hoc. Ngai tin rdng khoa hoc va Phéat hoc chia s& nhau cung mot ddi
tugng do l1a phuc vu nhan sinh va tao ra su hi€u biét tudng tdn hon vé thé gidi.

Nhiéu tac phdm va dién thuyét ciia Ngai cé ndi dung lién hé téi khoa hoc va Phat
hoc hay st dung cac két qua nghién cltu khoa hoc dé lam vat liéu cho cac giang
hudn vé Phat hoc. Bbudc bi€t ngai cling cé nhiéu dé tir da xudt gia xuat than tu
cac nha khoa hoc.

Trong nam 1987 trong bai giang vé "Ganh Nang cuia Chu Nghia Ng& Vuc" nha
thién van noi ti€ng Carl Sagan da phat biéu:

Trong khoa hoc thudng cé Iuc cdc nha khoa hoc bdo rang, 'Anh biét la anh
tranh ludn rét tai; y kién cta téi la mét sai I8m,’ va sau dé ho lién thay dbi
18p truong va anh chdng bao gid nghe lai duoc cdi y kién dé nifa. Ho thuc
su' lam vay. N6 khéng thuong xay ra nhu nén cd, bdi vi cac nha khoa hoc la
con ngudi va su thay déi dbéi khi rét dau dén. Nhung diéu dé xdy ra hang



ngay. Téi khéng thé nhd ndi I1&n cubi cung nhirng diéu tuong tu xay ra hay
khéng trong chinh trudng va tén giao.

Tuy nhién, diéu nay c6 I& khong con diang it nhat la dGi véi ton gido Phat

gido. Khong chi ho trg hgp tac don thuan vaéi khoa hoc, ma Ngai con chirng té
mot tinh than khach quan tdn trong cac két qua nghién clfu khoa hoc ding dan.
Trong quyén "Vi{i Tru Trong M&t Dan Nguyén TU™ ma tac gia chinh la dic Dat-lai
Lat-ma co6 Viét:

Néu phén tich khoa hoc d§ biéu thi dugc mét céch thuyét phuc rdng nhirng
ludn diém nao dé trong Phét gido 1a sai, thi ching ta phai chdp nhdn kham
phd dé cta khoa hoc va tur bé céc ludn diém (Phét gido) dé.

TU nhitng ndm dau cua thap nién 1980, Ngai da c6 nhiéu nd luc d& dam thoai va
trao dGi quan diém gilta khoa hoc va Phat hoc. Ngay chinh tai Dharamsala, noi
Ngai s6ng va lam viéc, cac nha khoa hoc thugng dudc mdi dén dé tham du céc
budi thao luén va dien thuyét vé nhiing van dé tugng quan. Ngai cling da danh
nhiéu thi gid vién du dén cac dai hoc 16n & khdp ndi dé€ tham khao, tham quan,
thao luan va dién thuyét vé cac dé tai Phat hoc lién quan dén khoa hoc dong thdi
kéu goi gidi nghién clu G cac dai hoc tham gia nghién c(fu sau han vé cac dé tai
lién quan nhat la vé than kinh hoc.

SO6ng va Cach hanh su:

Theo gido su Eric Sharp thudc dai hoc Sydney, Uc thi dirc Dat-lai Lat-ma la mot
trong ba vi nhan ngudi chau A cla thé ki 20 (hai ngudi kia la Rabindranath
Tagore (1861-1941), Mahatma Gandhi (1869-1948)). Va trong s0 thang tu nam
2005, tap chi TIME da x€p ngai vao trong danh muc cta 100 ngudi cé tam voc
anh hudng nhat.

M3c du rat ndi tiéng va dudc nhiéu triéu ngudi yéu mén, Ngai van tu miéu ta
minh nhu la "moét nha su binh thudng". Tinh binh di khiém t6n cua Ngai khéng
chi thé hién qua hanh ddng ltc giang day, luc tiép xtc vdi cac nhan vat cao cap,
hay lic viét ma ngay ca trong phong cach. Khi con & Lhasa, moi khi c6 kho khan
hé trong, Ngai da khdng ngan ngai trao déi y kién vdi ngay chinh nhitng ngudi
lam phuc dich cho Hoang cung, diéu nay khé cé thé tim dudc & bat bat ki mét
nguyén thu qudc gia nao khac. Bd6i vdi ngai, khdong cé su phan biét giau nghéo
sang hén hay dia vi thdp cao, Ngai c6 thé bat chuyén ngay 1ap tlic v8i mdt ngudi
la ma khoéng can phai qua cac tha tuc xa giao khach sao.

Ngai lam dudc cac viéc doé la vi long tir bi vo lugng ma ngai thudng quan chiéu
hay giang day:

Long tu bi chén that khéng nén thién vi. Néu chi cam th&y gan gli vdi cac



ban minh, va khéng cam thay vdi nhitng ké thu cua minh; hay khi déi vdi
vb s6 ngudi ma ca nhan ta khéng hé quen biét thi ta lai huéng téi nhirng ai
khéng khac biét vdi ta thi Iong tu bi nay chi la mot phdn va cé tinh thién vi.
..., 10ng tu bi chén that dua trén su nhén biét réng ngudi khac cd quyén dé
hanh phdc nhu chinh ban, va do dd, ngay ca ké thu ciing la mét con ngudi
cé cung mdt mong udc va cé quyén dé duoc hanh phidc nhu ban. Mét y
thic quan tdm dudc phét trién trén so sd nay ta goi la tir bi; né réng md
dén moi ngudi, b&t ké ing xu cia ngudi dé hudng vé ban la tha dich hay
than thién.

Long tu bi nay khdng chi c6 ddi v8i con ngudi ma Ngai con maé rdong cho moi sinh
giGi hitu tinh va cho cac thé hé mai sau:

Hoa binh va sinh tén cua cudc sbéng trén trai dat nhu chudng ta biét bi de
doa bdi cac hanh vi thiéu su tu giac vao cac gia tri nhan dao cua con
ngudi. Su huy hoai méi trudng va tai nguyén thién nhién dén tu su thiéu
hiéu biét, tham lam, va thiéu tén trong cac vat thé séng khac trén trai dat.

Khi sbng con hém nay, ta phai xét tdi cac thé hé tuong lai: mdt moi truong
trong sach la mét quyén nhu cac nhan quyén khac. Do dé, mot phan trach
nhiém cua ching ta dbéi véi nhitng ngudi khac la bdo dam rang thé gidi ma
ta dang trai qua Ia lanh manh, néu khéng thé lanh manh hon céi (thé gidi)
ma chung ta tim dugc & do.

Chu truceng "Trung Pao" va Truyén Thong Nalanda

M3c du dudc nhidu ngudi xem 1a mot Phat tir clia truy@n thdng Cach L (Gelug)
nhung duc Pat-lai Lat-ma dudc tu hoc véi cac dai su cao cap nhat cla tat ca cac
bd phai Phat gido 16n cé mat & Tay Tang cling nhu dudc truyén thu lai toan bd
cén ban gido ly cla cac bd phai khac nhu Tiéu thira va Dai thira. V& cau hoi

duc bat-/ai Lat-ma dudc dao tao va hanh dao thubc vé truyén thong nao thi Ngai
da khéng ngan ngai cho biét rang Ngai thudc vé "truyén théng Nalanda".

Cling xin nhéc lai Nalanda 1a mgt trong cac trudng dai hoc ¢6 dau tién clia thé gidi
chuyén gidng day Phat hoc tai An ton tai tlr ndm 450 dén ndm 1193 mdi bi tiéu
huy béi quan doi H6i gido. Chinh tai dai hoc nay, nhiéu vi dai su cé tam anh
hudng rat I6n vdi Phat gido Dai thira thudc Trung Quan téng va Duy Thic tong da
dudc dao tao trong do phai ké tdi:

« Thanh gia Long tho, ngudi dudc xem la khdi xudng cua tri€t ly Trung dao
ma ngay nay trd thanh triét ly tru cot cua Dai thura.

e Su Thanh Thién.

e SuU Lién Hoa Sinh, NguGi dugc xem la sang lap phai Ninh M&, mét trong 4
bo phai I6n tai Tay Tang.



e SuU Atisa, vi dai su nay da mang gidao phap tuU Nalanda sang truyén day tai
Tay Tang.

e SU VO Trudc, ngudi dudc xem la sang lap ra Duy thic tong.

e Su Nguyét Xirng.

e Su HO Phap.

e Su Phap Xing.

Trong cac khoa gidng Ngai thudng nhac nhd rang: Viéc tu hoc cua hanh gid doi
héi tén trong va tu hoc két hgp dang dan gido phap cua Nguyén Thdy, Pai thia
va Kim Cuong thira mdi cé hiéu qua nhanh.

Ngoai ra, ngay ca trong chinh sach doi hoi quyén tu tri chan that cho ngudi Tay
Tang, Ngai cling goi dé la "chinh sach trung dao". Tuc la khéng doi héi moét Tay
Tang dbc 1&p ma chi yéu cdu mdt Tay Tang tu tri thuc su’ bén trong lanh thé
Trung Hoa trong dé cac gia tri nhan ban va van héa dac thu Tay Tang phai dudc
ton trong ngang hang véi ngudi gbc Han.

Cac Quan Piém So Lugc vé Phat Gido:

PUrc Pat-lai Lat-ma c6 dua cai nhin tudng ddi g6i gon va dé hiéu vé Phat gido.
Theo ngudi viét bai, cac quan diém khdi dau nay cé thé dung lam cc sé cho

mot ca nhan bat dau tim hi€u sau réng hon vao trong khéi lugng gido Phap khdng
I6 cua dao Phat (giam dudc cac mao ho va bdi rbi truc mot lugng qua 18n cac giao
phap). Cac y chinh cé thé dudc tém gon nhu sau:

V@& Mat Nhan Van: Ngai cho réng Phéat gido c6 thé dugc nhin mét cach thu tém
trong hai phudng dién I6n chinh yéu.

e Phudng dién thif nhat la Muc tiéu hay cdu canh. D6 chinh la Tri hué hay
Tué giac. Moi Phat tr cua moi truyén thong hay bo phai déu cé much dich
t6i hdu la dat dudc gidi thoat théng qua cac tu tdp dé dat dén tri hué toan
giac.

« Phudng dién th( hai 1a Ung xt Ph4t gido. Diéu nay khong gi khac hon 1a
ldong tr bi vo lugng binh dang vd&i moi chiang sinh. Chu nghia vi tha binh
dang ciling 1a mot ddng Iuc quan trong va la mdt muc tiéu gitp cho Phét
t’r tu tap dudc nhanh chéng dén hoan man tUr sd can cho dén cac qua vi cao
nhat cua BO-tat.

Vé Mat Hoc thuat: Ngai chia Phat hoc thanh 3 pham tru chinh:

e Khoa hoc Phét giao hay la cac lap luan va Phan tich Phat gido: Day la
nhitrng phudng phap suy luan, phan tich Phat gido cung véi nhirng quy luat
khach quan ma Phat giao 18y lam nén tang. Hé thdng nay tudng thich vai
mot bd mon khoa hoc ma Ngai tam goi la "Buddhist science"-- tUc la khoa
hoc Phat gido, trong do, viéc phan tich khao sat cac dbi tugng hoan toan chi



la cac 1ap luan cé tinh khach quan dua trén cac tién dé cd sé (trong do,
chiing ta c6 thé thdy dugc bén canh hé théng suy luén 16-gic, 1a cac quy
ludt chdng han nhu ludt nhan qua, thuyét duyén sinh va T Diéu dé.

o Triét Ly Phat gido: TU cac suy luan trén cd sd cac quy luat, Phat gido phat
trién theo chiéu sau va rdng va phan nhanh thanh hé thdng triét ly. Hé
th6ng nay sé la nén tang cho nhan sinh quan, thé gigi quan, va vi tru quan
Phat gido. Cac quan diém triét hoc nay bao gdbm nhiéu két ludn dan xuét tur
cac nguyén ly cd ban trong Khoa hoc Phat gido. Theo ngudi viét thi cac chu
truyét vé Duy thuc, Trung Quan, Cac thuyét ly vé luan hoi va hé thdng vii
tru hoc Thdi Luan (Kalachakra) c6 thé dudgc xép vao pham tru th( hai
nay. DI nhién, tuy theo can cd va cach ti€p nhan, cach hi€u cac nguyén ly
cd ban ma céac "hoc thuyét" hay tri€t ly nay co it nhiéu di biét, nhung tat ca
déu phai dudc xem la tudng thich véi pham tru th(r nhat.

e Thuc Hanh Phat giao: TU hé thdng triét ly Phat gido, cac moén sinh sé ti€p
thu va phat trién thanh céac truy&n thdng thuc hanh tu hoc pht hgp véi hé
thong tu tudng cua minh. Cac truyén thong tu hoc Phat gido thuc su phong
phua tUr Nguyén Thuy, DPai thira, cho dén Zen hay Mat tong ...

Cac Giai Thuéng

17 thdng 10 ndm 2007, téng théng Hoa ki George W Bush, thay mat quéc hdi da trao
tang cho duc Dat-lai Lat-ma giai thudng cao quy nhét cua Hoa ki la "Congressional Gold
Medal Award"



Giai Nobel Hoa Binh vao nam 1989

Co6 Ié Ngai la mot trong nhithg nhan vat dugdc nhiéu tang thudng nhat thé gidi.
Hon 80 giai thudng hay bang tudng 1€, bdng cdp danh du tir cac vién dai hoc cho
dén cap qubc gia qudc t€ tir khoang hdn 30 nudc da trao tang cho ngai.

Trong d6, bao gbm ca giai Nobel Hoa Binh vao nam 1989. Dé& néi vé cbng hién
cla Ngai, chac khong gi tot hon la dan lai 10i t&r Uy Ban trao giai:

Uy Ban mudén nhdn manh mét su that 1a ngai Pat-lai Lat-ma trong trong
cdng cubc déu tranh dé gigi phdng T4y Tang khéng mét mdi da chéng lai
viéc st dung bao luc. Thay vao do ngai kéu goi cac giai phap hoa binh dua
trén co sé khoan dung va tén trong I&n nhau dé tir dé bdo vé lich st va tai
san con nguoi.

PUc Pat-lai Lat-ma d§ phat trién triét ly cua Ngai vé hoa binh tir su’ kinh
trong vi dai déi vdi tat ca chung sinh va trén nguyén tac tinh than trach
nhiém phé dung bao gém toan thé nhén loai ciing nhu thién nhién.

Y kién cua Uy Ban cho rdng duc Pat-lai Lat-ma dén vdi tinh cach x4y dung
va vdi nhitng dé xudat nhin vé phia trudc cho giai phap vé cac xung dét quéc
té, cac kho khan vé nhan quyén, va cac van dé vé mai truong toan cau.

MG@i day, Ngai cling da nhan dudc gidi thudng cao quy nhat Hoa ki "Congressional
Gold Medal Award" thi ba Nancy Pelosi chu tich Ha vién Hoa ki cling da lap lai
nhirng diéu ma nhiéu chinh phu, nhan vat cao cdp da nhac lai tinh than Phat giao
cua Ngai:

"Ngai d§ dung cuong vi cia minh dé dé cao tri hué, tir bi, va b&t bao déng
nhu la mét giai phap -- khéng chi & Tdy Tang - ma cho ca cac xung dot
khac cua thé gidi."



Tac Pham Chinh:

Tinh dén nay da c6 trén 72 tac phdm céc loai, do chinh ngai tu tay viét hodc do
dé tir ghi chép lai tir nhirng bai gidng. Dang cha y trong s6 tac phdm nay la:

MG Hué Nhan (The opening of the Wisdom eye, xuat ban nam 1972);

Phat Gido Tay Tang (The Buddhism of Tibet, xb nam 1975);

Bién clia Tri Hué (Ocean of Wisdom, xb thang 2 ndm 1990);

Dalai Lama: Chinh Sach cua Long Tu (The Dalai Lama: A Policy of Kindness, xb

nam 1990);

Tu Do NGi Luu Day (Free in Exile, xb nam 1991);

Y nghia clia Cudc S6ng (The meaning of Life, xb nam 1992);

Tia Sang trong Bong BDém (Flash of Lightning in the Dark of Night, xb nam 1994);

Cubc Da6i Thoai vé Trach Nhiém Chung va Giao Duc (Dialogues on Universal

Responsibi/ity and Education, xb nam 1995);

9. SUc Manh cua Long TU Bi (The power of compassion, xb nam 1995);

10. Con Budng Giac Ngb (The Path of En//ghtenment xb nam 1995);

11. Bao Luc va Long TU Bi - Sifc Manh cua Phét gido (Violence and Compassion/
Power of Buddhism, xb nam 1995); .

12. Chi{ra Lanh Con Thinh N6: SUc Manh cua Su Kién Nhan tu Cach Nhin ctua Phat Tu
(Healing Anger: The Power of Patience from a Buddhist Perspective, xb thang 3
nam 1997);

13. T« Diéu D€ (The Four Noble Truths, xb nam 1998);

14. Nghé Thuét Hanh Phuc (The art of Happiness, xb nam 1998);

15. Thdi Luan Dat-dac-la (KALACHAKRA TANTRA, Xb 1999);

16. Y Nghia Cudc Séng (THE MEANING OF LIFE, Xb 1999);

17. Khoa Hoc Tam Linh, Cubc D4i Thoai Dong-Tay (MIND SCIENCE, An East-West
Dialogue, xb 1999);

18. Ngu, M@ va Chét, Mot Cudc Kham Pha cua Tam Thic (SLEEPING, DREAMING,
AND DYING, An Exploration of Consciousness, Xb 1999);

19. Thé Gidi Phat Gido Tay Tang, Khai Quat vé Triét Ly va Thuc Hanh (THE WORLD OF
TIBETAN BUDDHISM, An Overview of Its Philosophy and Practice, Xb 1999);

20. Bao Blc Thién Nién Ky MGi (Ethics for the new millennium, xb thang 8 nam
1999);

21.Tri Hué Luan (The Dalai Lama's Book of Wisdom, xb thang 4 nam 2000);

22. Chuyén Héa Tam (Transforming the Mind, xb thang 5 ndm 2000);

23. Cac Giai Doan cua Thién Dinh (Stages of Meditation, xb thang 3 nam 2001);

24. Con Budng Dan Tdi Cubc S6ng Day Y Nghia (How to Practice : The Way to a
Meaningful Life, xb thang 5 nam 2001)

25. Tam HOn R6ng MG: Thuc Hanh TU bi trong cudc s6ng hang ngay (An Open Heart:
Practicing Compassion in Everyday Life, xb thang 9 nam 2001);

26. Luan vé TU Bi va Bac Ai (The Dalai Lama's Book of Love and Compassion, xb
thang 10 nam 2001);

27.Nhitng LGi Khuyén cua Thich-Ca-Mau-Ni (Advice from Buddha Shakyamuni, xb
thang 7 nam 2002); 3

28. COt Tuy cua Hanh Phic: Sach Hudng Dan cho Cach Séng (The Essence of
Happiness: A Guidebook for Living xb thang 7 nam 2002);

29. budng DAan tdi SU Yén Tinh: Tri hué hang ngay (The Path to Tranquility: Daily
Wisdom , xb thang 8 nam 2002);

30. Tinh Thic Luan (The Dalai Lama's Book of Awakening, xb thang 2 nam 2003);
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31. Nghé Thuat ciia Hanh Phuc trong Coéng Viéc (The Art of Happiness at Work, xb
thang 8 nam 2005);

32. Vi Tru Trong MOt DAn Nguyén TU : Su HOi Tu cua Khoa Hoc va Tam Linh (The
Universe in a Single Atom: The Convergence of Science and Spirituality, xb thang
9 nam 2005);

33. D& Thady dudc Thuc Su Chinh Minh (How to See Yourself As You Really Are, xb
thang 12 nam 2006);

Tuong Lai:

C6 ngudi thidc méc vé van dé tai sinh cla chinh ngai Dat-lai Lat-ma. Dé& c6 dudc
mot cai nhin khach quan can theo déi lai lich s&r. Nam 1968, ngai Ban-thién Lac-
ma th(r 10 bj Trung Qudc bat va sau do chét thinh linh khéng rd nguyén do tai
Shigate Trung Quéc. Sau do, theo truyén théng dic Dat-lai Lat-ma da ching
nhan Gedhun Choekyi Nyima la Ban-thién th 11 vao thang 5 nam 1995 nhu la vi
Ban-thién tai sinh, nhung sau do, ngai Ban-thién mdi da bi Trung Qudc bat di va
théng bao rdng dé bdo ddm "an toan ca nhan" ngudi nay va khéng tiét 16 tung
tich cho dén nay. Chinh quyén Trung Qubc ciling tu' y xac nhan moét ngudi khac
Ién lam Ban-thién Lat-ma. Diéu nay cho thdy y dinh cta chinh phu Trung Qudc la
s& dung Ban-thién Lat-ma riéng clia minh dé tim cach lya chon mot Pat-lai Lat-
ma 15 trong tucong lai.

Ngai Dat-lai Lat-ma th(r 14 da 1ap lai tuyén b rang sé khéng bao gid tai sinh ndi
trong lanh thé chiu su kiém soat clia Cdng Hoa Nhan Dan Trung Hoa ma doéi 1an
Ngai gdi y la c6 thé s& trd thanh Dat-lai Lat-ma cudi ciing bdng cach khong tai
sinh nita. M3c du vy, Ngai cling c6 néi rang muc tiéu clia nhitng Ian tai sinh 1a dé
ti€p tuc cong viéc chua hoan thanh va néu nhu 1a hoan canh clia Tay Tang van
khong thay déi, thi cé 1& rdng Ngai sé tai sinh dé hoan tdt cong viéc do.

Trong mua hé ndm 2007, chinh quyén Trung Qudc mdt Ian nira mudn khang dinh
quyén luc cta minh trong viéc dinh doat mot nha lanh dao ton gidao Phat gido
trong tuong lai da ki sdc 1énh rang "tat ca cac Dat-lai Lat-ma téai sinh phai dugc
chinh pha thé& quyén Trung Hoa chuén y"!

Tuy nhién, khi dudc hédi vé cd ché truyén thira DPat-lai Lat-ma thi Ngai da nhiéu
lan truc ti€p nhac lai rang: Cd ché Dat-lai Lat-ma hoan toan do chinh phu Tay
Tang quyét dinh va Ngai cling cho biét thém la cd ch€ nay thuc sy hitu hiéu cho
dat nudc Tay Tang trong lich su.

Gan day, trong céac dip dudc hoi, Ngai c6 md thém rang: MOt vi Dat-lai Lat-ma
tuong lai c6 kha nang thubc vé nit gidi néu nhu diéu nay dem lai Igi ich. Ngoai ra,
Ngai con cho rang vdi su ddng thuan cla ngudi dan Tay Tang, thi truyén thira vé
Pat-lai Lat-ma c6 thé dudc thay d6i chdng han nhu do Ngai chi dinh ra, hay sé c6
cudc lua chon ra mot vi Dat-lai Lat-ma thay thé bdi chinh pha Tay Tang.



K&t Luan:

C6 18 18i k&t luan tdt nhat 1a hay dé cho ddc gia tu tim dén vdi cac dién thuyét cac
bai giang ma Ngai da cdng hién cho nhan loai.? Nhifng ca nggi hay phé phan sé&
bang thira n€u nhu cac 10i I d6 khong dua trén mot cd sd chirng nghiém thuc té.

Sau day la nhithg tam nguyén cua ngai dang trén trang WEB cua van phong ddc
Dat-lai Lat-ma:

Th nhét, trén mdc dé con ngudi, dé cao cac gia tri nhan ban nhu tu bi, hi
xa, dung thu, khoan hoa va tu ché. Moi ngudi déu nhu nhau. T4t ca chung
ta déu mong cdu hanh phic va khéng mudén dau khé. Ngay cd nhiing ai
khéng tin tén giao cling chdp nhén tdm quan trong cua cac gia tri nhan ban
trong viéc lam cho cudc s6ng ho hanh phuc hon. Ngai cho nhirng gia tri
nay nhu la dao dic trudng tén. Ngai con nguyén dé thao ludn vé tdm quan
trong cua cac gia tri nay va sé chia sé vdi moi ngudi ma ngai gap gg.

ThU hai, trén muc dé cua moét ngudi hanh dao, Ngai dé cao su hai hoa tén
gido va hiéu biét 14n nhau gilta cac truyén théng tén gido chinh. M&c cho
cac khac biét vé triét ly, tat ca cac tén giao chinh trén thé gidi cé cung mobt
ndng luc dé tao ra nhitng con ngudi tét dep. Do dd, viéc tat ca tén gido tén
trong va céng nhan gia tri cua truyén théng cua tén giao khac la diéu quan
yéu. Mot su that 1a, mbi tén gido dudc quan tdm lién quan dén tirng cé
nhén. M&c du vdy, déi vdi téng thé cdng dbéng, nhiéu chén ly, nhiéu tén gigo
la can thiét.

Tha ba, Ngai la mét ngudi Tdy Tang va mang danh hiéu "Pat-lai Lat-
ma". Ngudi Tdy Tang dat long tin vao Ngai. Do dé, sd nguyén thd ba
hudng vé védn dé T4y Tang. Ngai cé6 mét trong trach dé hanh déng nhu la
ngudi phat ngbén cho tu do cua ngudi T4y Tang trong khd khan gianh 1ay
cbéng bang cua ho. Nguyén udc thi ba nay sé khéng con tén tai mét khi
giai phap Igi ich lan nhau dat dugc gilta ngudi Tdy Tang va Trung Hoa.

Mac du vay, Ngai sé thi hanh hai nguyén udc dédu cho dén hoi thd cudi cung

Tac gia bai vi€t nay xin tran trong kinh gui dén dldc bat-lai Lat-ma long cam ta vé
cac cong lao ma Ngai da dong gop cho nén giao duc dao diic cla nhan loai dac
biét la cong duic khuéch trugng Phat gido & cac nudc tién ti€n va ngay ca md rong
Phat hoc vao trong gidi nghién cltu khoa hoc.



Chu thich

@ & day B6 Bé Tam dudc hiu nhu & tam thic ctia nhitng ngudi c6 Quy Y Phat-Phap-
Tang va tu nguyén hanh tri theo B0 tat dao vdi long tU bi vo lugng. Tinh khéng moét cach
rat sé lugc doé chinh la ban chat ding cua vat chat va tam thurc; tinh khéng dudc phat
trién va nhdn manh nhiéu trong Pai Thira va ngudi khai ma 16n nhat cac ludn gidng vé
tinh khéng la ngai Long Tho.

® Tac giad bai viét dua theo tai liéu chinh thi'c bdng Anh ngif clia chinh phl Tay Tang Luu
vong http://www.tibet.com/PL/nov29c.html. O day cé su khac biét véi bai viét vé "Dat-
lai Lat-ma" trong tir di€n Bach Khoa md bang ti€ng Viét vi.wikipedia.org. Xin ddc gia tu
tim hi€u thém.

© Hay dung tir khoa Dalai Lama science.

@ Trang http://lamrim.com/index2.html, trang
http://www.dalailama.com/page.128.htm, va
http://www.dalailamafoundation.org/members/en/xivVideo.jsp cé dang lai nhiéu bai
giang thu truc ti€p (va dich Anh ngi) tr dc Dalai Lama. Ddc gia c6 thé tim dén va tai vé
hay xem/doc mién phi.

Kém theo bai viét cé doan phim ngdn khi dic Dat-lai Lat-ma dén An D9 :
http://youtube.com/watch?v=CGHS_T-4geY&mode=related&search=

Tai Liéu Tham Khao:

e "The Four Noble Truths" --His Holiness The Dalai Lama 1997. HarperCollins
Publishers Ltd (19 Jan 1998). ISBN 0722535503.

¢ "The Buddhist Handbook™ -- John Snelling 1991. Barn&Noble. ISBN 0760710287

e "The Dalai Lamas" -- Jitendra Pant (text). Roli and Janssen BV 2002. ISBN
8174361901.

¢ The Goverment of Tibet in Exile (http://www.tibet.com/DL/discovery.html) -- The
artice: His Holiness The Dalai Lama including many subtitle articles.

e "The Universe in a Single Atom: The Convergence of Science and Spirituality".
Broadway (September 13, 2005). ISBN 076792066X.

e The Office of His Holiness the Dalai Lama (http://dalailama.com/) --the articles:
From Birth to Exile, Chronology of Events, Awards and Honors, schedule

e en.wikipedia.org -- the articles: Gelug, Tsongkhapa.

e vi.wikipedia.org -- the articles: Pat-lai Lat-ma, Cach L0, Lich st Tay Tang, Bang-
chau Gia-muc-thd.

e Cac thong tin tUr cac phudng tién truyén thong qudc té nhu AP, AFP,CNN, ...

Moi cdng dirc xin hdi huéng vé tat ca ching sinh hitu tinh -- Lang Dau can bat.



