Duc Dat Lai Lat Ma
Va 1é hoi KARACHAKRA

Thich Nguyén Hién
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Ky sw du hanh An P

T6i von khong c6 cam tinh voi Lat Ma giao, c6 18 do anh huong cua phim
Trung Quédc va lich st Man Thanh. D6 ciing 1a ly do khién to1 hiéu biét rat it
vé Phat Giao Tay Tang. Trong chuyén du hanh An D6 vira rdi, co duyén xui
khlen t6i tim dén céac tu vién Tay Tang trén dat An, Nepal, va nhiing dleu
mat thay tai nghe da lam thay d6i toan bo thai do ctia minh d6i véi mot nén
van hoa dac thu cua mot dan toc luu vong, tham chi khong con tén trén ban
do thé gioi.

Trudc hét 1a nhimg tu vién Tay Tang, nhimng tu vién 16n ¢6 mat cung khap
nhitng thanh tich Phat Gido quan trong & An D0 : Bodh Gaya, Sanath,
Kushinaga, Lumbini..., va hinh anh cac vi Lat-ma 16t van lay dai theo thé



"Ngii thé dau dia", mdi ngay bén nim ngan lay ¢ nhing thanh tich nay, voi
phong céach cuc ky hoan hy va thoai mai, khién toi it nhiéu cam men cac vi
Lat-ma. Khi sang Nepal, qué huong cua Buc Phat , dugc ngam dinh Everest
- ndc nha cua thé g101 - trong chuyen mountain air, du’O’c ngam dinh Kailash -
mot holy mountain ctia nguoi Tay Tang, dugc xem la trung tam cua dinh ni
Tu-di, cai huyén bi ngat ngan suong khoi da 1am chan dong tim hon day
chap thu ctia minh. R4i nhitng dinh thap vi dai, nhitng tu vién ménh mong
trén suon Hy-m4, tiéng kén 4m u lam nén cho giong chi trAm hung rén trong
nhiing tu vién hang ngan Tang si, tat ca da thu hat tdi tim hiéu vé Phat Gido
Tay Tang.

Tai thu do Kathmandu ctua Nepal, t61 dugc dén chiém bai nhiéu ngoi dai tu,
dat biét 1a Kopa Monastary, & d6 toi tdn mat chiém ngudng xa loi ndm mau
cua Ngai Konchoke, mot cao tang vuot dinh nii tuyét, qua Nepal nhap that
20 nam, 10i vé hoa dao tai Kopa monastery va moi vura vién tich nam roi.
Long day phan chén, t6i quyét dinh di Dharamsala, cin ctr dia ciia ngudi Tay
Tang trén dat An, noi hién than cua Durc Dat Lai Lat ma thtr 14, hoa than cua
Bo tat Quan Am theo niém tin cta nguoi Tay Tang.

DHARAMSALA - CANH GIOI THAN TIEN

Dharamsala 1a mot dai danh nho vung Bic An, thudic tiéu bang Himachal
Pradesh, cach thu d6 Deli khoang 500 ciy s6 duong bo. Sau khi chiém bai
cac Phat tich quan trong & cac tiéu bang Bihar va Uttapradesh nghe néi Pic
Pat Lai Lat ma thir 14 tir Chau Au tré vé lai Dharamsala trong mot hai ngay
tG1, toi quyét dinh mang ba 16 doc hanh 1én ving nui tuyét lanh nay .

Xe dén khu vuc Libarary lac 6 gio sang sau mot dém truon minh 18n nhing
ngon doi trung di¢p. Thu vién cua Tay tang dugc léy lam dia danh dé goi khu
vuc hanh chinh cta toan b dan Tay Tang luu vong tai An Po. Noi day tang
trit toan kinh dién c6 cua Ty Tang duoc doi tir cung dién Potala ¢ Lhasa
sang, toan bg cac tugng Phat va Phap khi quan trong ¢ Tay Tang ciling dugc
ton tri noi nay. Toi dugc gdp céac vi su chuyén phu trach ghi am toan by Phap
am cua Ptc Pat Lai Lat ma va Ptic Kamapa, su dit biét dan tdi vao tham
quan Tang Kinh Cac, tu tay mo cho t6i xem nhitng ban Kinh chép tay nhiéu
doi va chiém ngudng cac pho tuong tuyét didu ¢ day, d6 13 mot dai hanh. Rat



tiéc 1a toi khong chimg kién canh cung nghinh Pirc Pat Lai Lat ma méi vé.
Khi khong dii duyén thi hodc sém hay mudn mot ti 1a c6 thé bé qua mot co
hoi ngan vang. Budi chiéu khi 1én ngdi chua chinh, ding canh phong cia
Ngai ma bi canh sat canh phong can mat khong cho vao danh 1&, xem nhu do
1a qua bao do minh trudc kia khong tin sy huyé bi ciia Mat tong Tay Tang.

Ngoi chuia chinh nam trén mot khoang dat doi ra tir vong cung ctia sudn nui
Hy-m3, mot dia thé hét sic dit biét, dung trén ting bdn cuia ngdi chiia ma
van duoc che mat boi bong ciia nhitng ngon ¢ tung, khi xdy dung tu vién
nay nguoi ta da khong chat pha nhimg cdi tung, ma dé than tang choc 1én
giita bon tang bé-tong hoanh trang, y thirc bao vé mo1 truong ¢ day nhu thé
d6. O day co rat nhiéu dan Au My vé tu tap thién Vipasana cung nhu thu
gido v&i1 Puc Pat Lai Lat ma. Mot ¢6 gal nguo1 Nga noi voi té1:" Dharamsala
dep nhat thé gio1". Toi chua di khap thé gidi nén khong dam khang dinh nhu
thé, nhung c6 thé n6i Dharamsala 1a canh gi6i cta than tién.

Mot budi chiéu sau mot ngay 1én thim cac an si tu trén sudn nui, trong
nhitng cin nha da thap 1& t& véi nhitng sudn da day ca mét do cac su chat lai
dé chong lai voi cai lanh bang gia cuia mua dong, t6i that su ngat ngdy trudc
canh tri than tién huyén 4o ndy. Trudc mét 13 nhitng tan anh dao tré hong
trén nhitng rung ting bat ngan, duong kinh mdi cdy ting 16n hon ca mét, tir
nhiing thung ling sau vut Ién trén khong. Trén cao, sau nhimng tan tung xanh
ngon ndi phu day tuyét trang. Khi ning chiéu anh tuyét cr nhu pha 18 lap
lanh, hoa quyén véi ting, dao hong, voi da biée, voi swong md trrong mot
nhiing canh tuong diéu ky. Au ciing 1a phudc duyén 16n lao dé dén tham
quan rat nhiéu nhiing tu vién. Tu vién Bat Bang & Bir noi ¢6 vi dao su uyén
béc, thay cta Ngai Kamapa thir 17. Bugc dén tham tu vién cua Kamapa thur
17, dung 1a diém bao tng, khi t6i dén Ngai ciing vira di vang. Sau d6 di tham
bao tang, nhing trung tdm van hoa, hoc vién, hét sirc hoanh trang va chiém
mét vi tri hét stc dat biét. Chi dang tiéc 1a hai Bac Thanh cua vung thi chua
duoc gap.

KARACHAKRA VA PHAP HOI THOI LUAN.

Sau mot thang rudi di chiém bai cac hang dong mién Trung Nam An va dat
nudc Srilanka xinh dep, to61 quyét dinh trd lai BO D€ Pao Trang trudc ngay



mung Tam thang chap dé tudng niém ngay Thanh Pao cia Ptc Bon Su,
nhan do dy Phap hoi Karachakra dugce t6 churc tai day. Hanh trinh da vach
san dap chuyén tau tir thanh pho Madhas 2 ngay 2 dém chay doc sudt tir
mién Pong nam dén Pong bac An Do t6i Calcutta. Tai c¢d d6 cua An Do nay,
to1 mai mé v&i nhitng vién bao tang cd vat, nha luu niém cua thi hai
Rabindranath Tagore va tat ca nhitng dudng tau dién ngdm cuc ky hién dai
do d6 da vé lai B6 Dé Pao Trang ( cach Calcutta khoang 500 km ) tré hon du
dinh 1 ngay. Vura bude vao trung tdm tu hoc Vién Gidc, nghe noi Buc Dat
Lai Lat Ma hom qua d3 dén ~viéng tham chua, 1é Phat va né1 chuyén voi Tang
Ni nguoi Viét Nam. To1 ngan nguoi ra vi tiéc nudi, mudn gap duoc Ngal qua
1a khong phai d&. Hang chuc ngan nguoi bao quanh chiia Vién Giac dé duogc
nhin thdy Ngai nhung khong duogc. Canh sat bao vé qua can mat, nhimng
ngudi trong chua trude khi Ngai dén déu bi ra soat ki ludng. Do 1a thoi gian
trude khi ctr hanh Phéap hoi Karachakra.

Ngay hém sau Phap hoi bat dau, Toi thi chua co thé ra vao nén that kho 1ong
nhin thay dugc Ngai. Chiéu hom d6 khi ra 1& Phat trudc cdi Bo Dé, toi phat
nguyén xin dugc gap Duc Dat Lai Lat Ma va Karmapa. Ngay sau d6 toi da
duoc cap thé sau khi xut trinh ho chiéu va cac gidy to lién hé.

Karachakra 1a mét Phap hdi 12 nam maoi t6 chtrc 1 1an, dudi sy chu tri cua
Ptrc Pat Lai Lat Ma. C6 dén 200.000 nguoi trén khap thé giéi vé du Phap
hoi nay. Pan trang Man-do-la duoc xay dung trong mot san van dong cach
khong xa chd Phat thanh Pao. Trong khuén vién Pan trang nay chi cé cac vi
Puc Pat Lai Lat Ma tai sanh va cac vi Ton tic mé&i dugce vao, bat cr ai vao
bén trong san van dong dé du Phép hoi déu bi ra soat ky ludng, du $6 nguoi
tham dy dén 200.000

Karachakra Trung Hoa dich 1a " Thoi luan Kim cang", do 1a Phap tu Vo
thuong Du gia lay Kim cang thoi luan lam ban ton, 1a Phap tu dic biét thudc
Du gia bd caa Mat tong Tay Tang do Puc Phat Thich Ca truyén dén ngay
nay. Trong Mat Gido, " Thoi luan Kim cang" 13 phép tu t6i cao, 1a phap mén
thu thang nhat.

Thoi Luan tie chi cho chu ky van hanh cua thoi gian . Ching sanh bi luan
hoi trong luc dao, chiu moi thong kho, do d6 Puc Phat da néi vo luong Phap



mon giai thoat, gitp loai hitu tinh thoat khoéi Luan hoi. Hitu tinh thé gian va
khi thé gian theo chu ky 12 nim ma ting truong hay ton giam, do nhon
duyén hoa hop ma luu chuyén trong vong luan hoi dé huéng hanh phuc hay
chiu dau khd. Néu biét y theo phap thoi ludn ma tu tri thi ¢ thé chuyen su
bat an thanh thanh tinh, khién su huy diét lai phuc sanh, bién su thong khd,
chién tranh thanh hoa binh.

Trong Phap hoi Thoi Luan, Man-do-la duoc ciu tao hét stre cong phu. Mdt
hat cat cling khong thé xé dich duoc vi tri cua né. Chi Ton Thoi Luan than
mau lam, phong anh sang. Co boén dau, mat chinh mau lam, ring nanh 10 ra
ngodi, mit phai mau hong biéu hién cho dyuc vong, mit trai mau trang tuong
trung cho sy sai tinh, mat sau mau vang biéu hién sy tinh tu. Mdi mat déu co
ba con mat, 12 cip tay (24 canh) chia lam ba nhom : 8 tay trén cung mau
trang, 8 tay 0 gitra mau hong do, 8 tay dudi cung mau lam. Ngon tay thi tu
ngoén cai dén ngodn Gt mau sic cung khac nhau, theo thir tu la vang, trang, do,
lam, va xanh luc. Tt d6t tay dén dau mong tay mau sic theo thir tyr la lam, do
va trang Céc vat cam tay tinh tir trén xu6ng, bén phai cam chay Kim cang,
bao kiém, trac 3 ngan thiét dao, hoa tién, gy moc, phap co chuy, Phap luan,
mau, bao truong thiét phu (bua sat); bén trai tir trén xudéng cam Kim cang
linh, thuan chay hang ma, 16 khi (l0), cung, day, ma ni bao, hoa sen trang,
loa trang, kinh, moc ciu va dau Pham Thién bon mat. Pui phai dudi ra mau
d6, dui trai co lai mau trang. Bui toc trén dau 1y chay Kim cang dé trang
stc. Than trén mdc Thién y, dudi mac quﬁn da ho, deo nhiéu thir anh lac, déy
du sy trang nghiém cua mot bao than Phat. Vi Minh phi thi than mau vang,
c6 bbn dau, tim tay, ba mat, 4 tay bén phai cam thiét dao, giy moc, phap co
(tréng) va xau chudi. 4 tay bén trai cam 16 khi, ddy, hoa sen tring va Ma ni
bao.

Phép tu " Thoi luan Kim cang" ¢6 thé dut trir binh tai va tat ca cac kiép nan,
xtc tién hoa binh, phong déu vii thuan, ngii cc phong ding, luc stic hung
vuong, dut trir luan hoi, vang sanh vé Tinh Do Huong-Ba-lap cua Bon ton.
Ciing gidng nhu nhitng phuong thirc tu hanh Mat tuc khac, vé hinh thuc
Quéan Panh, Phap tu Mat tuc ctia " Thoi luan Kim cang" cling duoc kién 1ap
dua trén bon 16p quan danh. Hanh gia sau khi quan danh duoc cho phép
nghién ctru Thoi Luan Mat Tuc, khién cho tu than tir ndi dia dén ngoai thai



duoc cai bién triét dé, c6 thé giup d& ching sanh giai thoat Luan hoi, dbi véi
nhimg nguoi khong thudc Phat Gido d6 hay nhimg ké khong nghi dén
chuyén khai ng, trong doi nay cling c¢6 thé nho vao Phap hoi Thoi Luan ma
duoc sy gia tri thu thang. " Thoi luan Kim cang" ¢6 thé ban cho ngudi tham
du su gia tri dac biét

Phap hoi Karachakra nam 2003 thanh cong ruc r& dudi sy chu tri cia Puc
Dat Lai Lat Ma, Kamapa va rat nhiéu vi Lat ma tai sanh khac tham du. Vé
khau t6 chitc khong hé c6 su c¢b dang tiéc nao xay ra du s ngudi tham du
dén 200.000. Tét ca banh sita duoc gia tri da ban phat cho moi nguoi. Nho su
cung duong cua nhleu nha hao tam Au M§, moi ngay sO tién trai tang cho
Pai ching nhiéu vo s6 ké. Vi s6 ngudi Tay Tang vé tham dy phan nhiéu 13
dan Tay Tang nén Duc Dat Lai Lat Ma da giang bang tiéng Tay Tang, dong
thoi duoc dich truc tiép ra nhiéu tha tiéng trén thé gidi. Nhing nguoi tham
du phan 16n déu c6 mot cai radio nho , dai BBC di dich truc tiép ra nhiéu tha
tleng Anh, Phap, Trung Quoc, Han Quoc, Nhat Ban...

Vé noi dung Phap hoi mdi ngay Pai chung van tap, ctr hanh Kinh nhac, trong
d6 Thich Ca Phat tan, Kinh Phat thuyét Thanh Phat Mau Bat-Nhi-Ba-La-
Mat-Da, Hién Quan Trang Nghiém Luan L& Tan Ké, Lé Kinh Van Thu Su
Loi, Hién Man D6 La, Hién Man D6 La doan ké va khuyen quy y phat Bo de
tam. Sau d6 Puc Pat Lai Lat Ma lai thing toa thuyét Phap, chu yéu glang vé
37 dao pham va ynghia " Thoi luan Kim cang quan danh". Khi thuyet giang
hai tiéng dong ho 13 c6 thoi gian nghi giai lao, sau do vao ctr Do Mau Téan va
nghi thire ciing tra trudce khi giang tiép, sau thoi thuyét Phap la ngi thirc cam
ta Man-Do-La, Ky thinh Pat Lai Lat Ma Truong Tho, Hoi Hudng Ké, B6 Dé
bao Thir B¢ Nguyén, Pé Ngir Ky Nguyén Van, V6 Tt Thanh Tyu Di¢u Am

, VO Tir Cam L6 Diéu Am (van cau nguyén Pat Lai Lat Ma thtr 14 trudong
th(_)) va Hién Giai Chau Té Tung.

Mbi ngay nghi 1& ctr hanh tir 10 h sang dén 4" chiéu thi hoan mén, sudt 12
ngay rong ri. Moi dém hang triéu ngon nén dugc thap sang quanh B6 bé
Dao Trang. Bao nhi€u loai hinh van hoa ciing dugc quy tu vé dé phuc vu nhu
cau ctua mot lugng du khach khong 16 nhu thé. Cac birc Tuong, Thang ca,



Phap khi cting nhu trang phuc dugc bay ban cuc ky phong phu. Lan dau tién
to1 dugc chung kién mot su kién trong dai nhu thé.

DAT LAI LAT MA- HOA THAN CUA BO TAT QUAN THE AM

Trudc khi tham du Phap hoi Karachakra, t61 con mot tam nguyén phai thuc
hién d6 1a "tam bo nhat bai" 1én dinh ndi Linh Thiru. Sau khi hoan thanh tam
nguyen tro vé B6 Dé bao Trang, to1 dugc tin Ban to chirc Phap hoi moi mdi
quoc gia cur ndm nguoi tung mot thoi kinh ngan sudt ba hém trudce khi khao
dan. Co duyén da dén, hién ¢ trung tdm Vién Gidc c6 mdi t6i tir Viét Nam
sang, con 1 vi & Uc, 1vio M¥, 1 vi 6 Btrc con 1 vi 6 Na-Uy .

Sau thoi Kinh cua cac nuéc Phat Giao Nam truyén tung bang vin Pali 14 dén
Trung Qudc, Han Quéc, Viét Nam. Chiing toi 1én quy sat phap toa cua Puc
Pat Lai Lat Ma. Ngai cubi xubung bat tay tirng vi va mim cudi hoan hy. Lan
d6 t6i 6m doi tay cua Ngai hon thanh kinh va khong quén dua xau chudi cua
minh cho Ngai blessing. Sung sudng vi dugc chiém ngudng Ngai, 2 hom sau
dung gid ching t6i cling dén tung mot thoi kinh ngan nhu thé va ciing déu
duoc Ngai dic biét cudi xuéng chao niém no.

Nhiing ngay nay to1 ra B6 bé Pao Trang 4" sang 1& Phat va tung Kinh Hoa
Nghiém. Sang hém d6, ty nhién canh sat chin hét tat ca cac nga ra vao Pai
Thap, moi nguoi nhén nhao khi théy Puc Pat Lai Lat Ma xuat hién. Ngai
dén Thap le Phat roi ra di, chi c6 rat it nguoi khong bi canh sat chan lai. Tor
may main nim trong s6 nay, khi thay chiéc y vang cua Tang si Viét Nam,
Ngai dung lai cu6i chao mot cach khiém cung roi di tiép. Do 1a luc Ngai
dang di trén tham voi hai chan tran va c6 canh sat dong dic, t6i khong thé
dén gan lay Ngai du dung rat gan. Ngai di qua, dan ching cui lay ting dau
chén, lay xau chudi ctia minh quet 1én d4u chan Ngai di qua nhu dé duoc gia
tri. Chua bao gio t61 thay sy thanh kinh nao trén thé gian nhu thé. Ra dén gan
cong, Ngai mang dép vao, doi dép lao lep xep, phong cach vo cung gian di
va hoan hy. MJdi ngay thuyét Phap, giong Pat Lai Lat Ma tram am, rén ca
khong gian. Trong Phap am cia Ngai duong nhu ¢6 su tu tai cua mot B6 Tat,
co nang lyc gia tri ménh 1iét, co strc tu phuc tuyét d6i. Rat tiéc t6i khong du
kha niang nghe va hiéu tiéng Tay Tang hay tleng Anh dugc dich truc tiép tai
Pao trang. Toi chi ling 1ong dé Phap Am vi diéu ctia Ngai ngdm vao tim



kham. Du6i céi lanh cat da cia viung Bac An mua dong, duong nhu thé giGi
van hoa binh, nhan dan van an lac, du cho tiéng siing van chua ngét, lra dan
van con lan tran cac vung bién gidi xa x0i.

Ngay cudi cung két hoi Karachakra 1a mot ngdy dang nhé. Hom dy nham
ngay 20 thang Chap nan Nham Ngo. Trén Phap toa cao nhét la Pirc Dat Lai
Lat Ma, thap hon mot ti 1a Phép toa cua Ngai Karmapa va rat nhiéu vi Lat ma
tai sanh khac, c6 vi moi sau bay tuoi, O vi muol may tuoi. Karmapa thtr 17
m6i 21 tudi. Ngai Kalung khoang 14 tudi, Ngai Jampa khoang 7 tudi. Nhirng
guong mit thanh thién day uy dtc toat 1én trén doi mat tré tho cia Ngai
Jampa khién t6i phai sup lay, duong nhu co sirc thoi mién hay anh nhin thau
ca rudt gan cua minh trong anh mat cua chu vi Rinpoche n61 tiéng cua Tay
Tang. Hom 4y toi khong duoc ngdi gan. Khu vue danh riéng cho ngudi nudce
ngoai khong xa dan trang 1a may. Trong gio giai lao, nhan lac nhan vién bao
vé lo dang, to1 tién sat 1én gﬁn cac vi Lat Ma tai sanh, Ngai Karmapa nhin
thay t6i mim cudi , ¢6 1& Ngai budn cuoi cho sy bon chen cia toi. Phan toi vi
muon nhin cho thit gan nghi thirc dang tra, dang qua chuc tho cho Pat Lai
Lat Ma va nhin r6 tung vi Lat ma trén Phap toa voi nhiing y phuc, méo quan
va Phap khi khac nhau. Khi Phap hoi vira két thuc 1a lac toi cling da tién sat
Phap toa cua quy Ngai. Trong vong vay cua bao v¢, khong hiéu sao tdi lai co
thé niu 40 Ngai Karmapa dé budc vao dan trang Man-d6-la sau Duc Dat Lai
Lat Ma. Cua DPan trang khép lai, t61 nhu cha nai to lac vao thé gion la. Sau
khi danh 1& Man-do-la va tuong Bén Tén, Puc Pat Lai Lat Ma dén bat tay va
tham hoi timg vi, Ngai dd 6m choang toi va néi chuyén bang tiéng Anh hét
sttc vui vé. Toi khong hiéu hét nhitng 161 Ngai ndi bdi trinh do tiéng Anh
kém co1 cua minh , dai y la ¢6 nhan duyén 16n chung ta mé1 gép nhau. Hay
cO gang tu tap va phat trién long Tir Bi, dé tat ca moi nguoi gan gii nhau
hon. Ngai n61 Viét Nam la mot nudc Phat Gido 16n, quy vi ¢ gang tu tap va
duy tri, dimg dé su tac dong cta thé luc bén ngoai v.v...

To1 sung suong hon bao gio hét, trong khuon vién dan trang, birc Man- do-la
duoc 1am bang cat ngil sic, dep dén mé hon. D6 13 mot cong trinh duoge tao
thanh tir cong phu tu tdp Thién dinh két hop v4i nghé thudt hoan hao. Ngay
hom sau, moi1 ngudi méi dugc xép hang mot di vao, c6 1€ phai hét mét tuan
1& moi xem xong- con toi thi duge chiém ngudng thoai mai trong thinh khi



ctia Chu Ton. D6 1a mot dai hanh va 1a ky niém ddng nhé nhat trong chuyén
du hanh An D0.

Vé doc lai nhimg quyén sach, nhimg bai giang cua Ngai tai Pai hoc Haward,
xem nhiing cudén phim quay lai hinh anh cta Ngai tir nho t6i 16n, tat ca da
khién toi tin tuong nhu nguot Tay Tang, Ngai la hoa than cua Bo Tat Quan
Thé Am. Hitu cau tat ing, voi vO s6 nhing giai thoai vé Ngai, that chang c6
gi la khi hién nay khap thé giéi Au My dang tim vé Phat Gido va tu tp dudi
su khai dao va gia tri ciia Puc Dat Lai Lat Ma.



