Bai s6 1: DPAI CUONG VE
CAC PAC THU CUA MAT TONG TAY TANG

Khong Quan

Lgi gidi thiéu:

Ngay nay, do st md& rong cua nén van minh toan cau hda, ching ta dudc
thira hudng nén van hda Phéat gido vO cung tham sau va huyén diéu cua Mat
tong Tay tang. Tuy nhién do su md rong qua nhanh chéng va vi truyén
thdng Tang Mt qud séu séc va kho hiéu, cdng thém vdi tinh trang lam phat
vG3i mot s6 dong dao du loai cac dich gia trén mang dién td, chung ta cé
nguy cd doc cac bai viét va dich thuat thi€u can ban tu tap that su vé Mat
tong va ngay ca tham chi khong di theo gido phap thuyét giang bdi cac vi dai
dao su duong thdi nhu la Bdc Dai Lai Lat Ma ddi tha 14.

Khi doc cac bai viét cua cac dich gia thuan tuy dich thuat theo chir nghia ma
khdng cé kinh nghiém tu tdp hanh tri v&i cac dai dao su cd thdm quyén,
chiing ta cé thé dé dang hiéu IAm va hoc hdi sai lac cac y nghia thuc su cla
su tu tadp hanh tri Tang Mat.

Nham muc dich gidi thiéu chanh phap cta Mat tdng Tay tang, va nhan ngay
lanh cua 1& Phat dan 2554, tudng niém dén cdng dn cla Blc TU Phu Thich
Ca Mau Ni, dang Giac ngd da truyén tho dén ching sinh trong ddi Hién kiép
nay cac phap tu cua Mat tong, tac gia xin viét moét loat bai gidi thiéu dén quy
ddc gia cac diém ddc thu cua Mat tdng Tay tang.

Khai dau bang bai viét s6 1: Dai Cuong V& Cac Dac Thu ciia Mat Tong Tay
Tang nay va sé lién tiép viét qua cac bai ké ti€p dé giai thich vé cac Phap tu
dac biét cua Mat téng bao gom cac dé tai vé “Thién dinh khdgi quan vi HO
Phat” “Thién dinh nhédp vao Tinh Quang Tam (tam thuc thdc anh Tinh
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Quang)”, “Phap tu Thién quan vé Huyén Than Dao” v.v...
1. Pai cuong vé Mat tong Tay tang

Pao Phat day ching ta phudng phap ddi tri dau khé. Ta ba cé 84 000 khé
dau nén dlic Phat ban 84 000 phap mén déi tri khé dau. Do dd, nhitng ngudi
da tirng kinh nghiém khé dau trong cudc ddi thudng quay vé nudng tua ndi
Phat phap nhu la nhitng ngdn dén soi sang budc di. Vi long ngudi von 1am
nghiép di khac nhau, cho nén can cg cling v6 cung khac biét. Theo Mat téng
Tay tang thi Gido ly Phat gido tdm gon chidng sinh tim vé dao trong ba loai:



1. Ha can-muc dich nhé': nhitng ngudi nay nguyén tim vé dao
dé dat dudc nhitng Igi ich th& gian cho minh trong ddi nay
va ddi sau. Chu Phat day ho hanh tri thap thién cling nhu ba
dé muc Khd, Vo thudng va Nhén qua dé dudc tai sinh 1én ba
cOi cao cua luan hoi la Nhan, A tu la va Thién.

2. Trung can-muc dich trung binh: nhirng nguGi nay da@ nham
chan su tai sinh trong sau cdi luan hoi va nguyén tim vé dao
dé dat Giai thodt Gidc ngd cho chinh minh.

3. Thudgng can-muc dich Ién: la nhitng ngudi phat nguyén dat
dén Giac ng0 Giai thoat khéi luan hoi cho minh va cho tat ca
moi ching sinh h{tu tinh.

Nhu vay Ha cén la hanh cua pham phu, Trung cén la hanh cGa nhj thira®, va
Thugng can la chung tanh Bo6 tat, kham nhan dudc dai thura. Thién nghiép
clla pham phu va nhij thira tuyét nhién khdng thé coi thudng dugc. Nhung
ching tanh BO tat cua hang dai thua tat nhién la bao dung hanh xuat ly cua
nhi thira ch(r khdng loai bé. Hanh tu sau cao han va bao dung hanh tu trudc,
va hanh tu trudc lai dugc nhiép nhap vao hanh tu sau. Day la thd 16p> trong
tién trinh tu hanh. Nhu vay trong ba hanh tu nay, thi hanh tri hanh tu cao
phai bao gdbm nhitng hanh tri cia hanh tu thdp k& trudc, nghia 1a hanh gia
Trung can-muc dich trung binh phai bao gom va thanh tuu nhitng hanh tri
thudc Ha can-muc dich nho. Va cling th€, hanh tri Thugng can-muc dich I18n
bao gom hanh tri cua Ha can-muc dich nhé va Trung can-muc dich trung
binh.

Mat tong Tay tang la moét truyén thGng Phat gido dai thira khuyén khich
ngudi tu dao hudng vé hanh tri Thugng can-muc dich I6n. Nhu thé nghia la
Tang Mat 18y clu cénh 1& Gidc ngd, dat Phat qua dé clru d6 moi ching sinh
hitu tinh cung dat dén qua Gidc ngd ch’ khong phai chi mong cau dat qua
Niét ban cho minh. Do d6 trong Gidc dao dang®, t6 Atisha da dinh nghia rd
rang: canh clfa di vao dao chinh |a Ba Nguyén Tac cua Pao 10: 1. Phat
nguyén Xa ly, 2. Phat tdm Bo dé (Tu bi) va 3. Tri tué Tanh Khéng®.

Trudc tién la phai phat nguyén tam Xa ly moi ai duc thé gian. Sau coi luan
h6i nhu nha Ira, bi thiéu dét bdi ai duc chdng nguing. Ngudi pham dién dao,
nhan xét sai lam thdy dau khd (tur &i duc) chinh la hanh phc, chdng biét ai
duc khodi lac d4 bdn tanh tir dau da ddu mam khé dau. Ai duc thi lai dén tir

"' Han dich la: Ha s, Trung si va Thugng si.

2 Nhi thira bao gdm Thanh Vin thira va Duyén Giéc thira.

3 Do d6 ma tén 1a B6 d& dao thir dé.

* Giac dao ddng (t.wy. Byang-chub lam-gyi sgron-ma, s. Bodhipathapradipa, e.Lamp for the Path to Enlightenment)
Atisa Dipankara Shrijnana (980-1054 CE)

SE. Lamp for the Path, Atisha, Kadampa: Three Principles of the Path: 1. Renunciation, 2. Bodhicitta, 3. Wisdom
(realizing emptiness).



tdm chép thadn ngd udn la ngd, chdp ngéd la minh. Cho nén khi theo Méat
téng, hanh gia khai dau tu tap 1a quan khé dau® trong khap sau cdi cho dén
mudc nham chan va sg hai khd dau va tir d6 phat nguyén Xa ly ai duc chép
ngd va than ngii udn. Sau dé phat nguyén phat tdm T bi va hanh tri thién
dinh dé ching ngd tri tué Tanh Khéng. Néu chua thién quan ré rang tudng
tén tirng canh khé cua sdu cdi Ta ba va céc dac tinh ciia khé dau thi chua
thé phat nguyén Xa ly thuc thu. N&u chua phat nguyén Xa ly thuc thu thi
van con ham vui &i duc thé gian va chua thé phat nguyén dat Giai thoat ra
khoi cdi Ta ba. Déc tinh ctia khd dau cé thé thién quan qua quan niém céac
canh khé khi phai tai sinh trong Dia nguc, trong Nga quy, trong Suc sinh.
Ngay ca trong ba cGi cao la cdi Nhan, A Tu la va c&i Thién ciing chi toan kh6
dau trd hinh qua cac duc lac. Chi riéng ndi dén cac néi khd cta chu Thién
Duc gidi khi sap chét cling qua dang sg. Ngay ca mot vi vua trdi nhu Thién
tlr D& Thich cling phai chiu khé dau khi sédp dén IGc chét qua 5 ddu hiéu cua
cai chét sdp dén, goi la "Hién tudng chét cua chu thién””:

1. Mau sdc hao quang cua théan trd thanh xadu xi (mau sac hao quang cla Vi
troi rat dep, nhung khi mau sac hao quang trd thanh xdu xi thi d6 la hién
tudng chét cua thién tu). )

2. Khong con thich ngbi trén ngai cua minh (trong cung dién moi vi trgi déu
c6 thién toa riéng biét va khi ngdi vao thi cé cam gidc an dn khodi lac, nhung
khi khdng thich ng6i trén thién toa thi do la hién tudng chét cua thién tur).

3. Vong hoa deo trén cd tan ta (moi vi thién tir déu cé thién quan® lam bang
vong hoa bau, lubn tuagi tot, ruc rd, nhung khi vong hoa trén dau tu nhién ri
héo, do la hién tudng chét cua thién tu).

4. Y phuc bdt dau dinh bui, nhd ban (do phudc bdo, thién y cla thién tur
khong bao gid dinh bui nhd, nhung khi cé hién tugng thién y dinh bui nhg thi
do la hién tudng chét caa thién tur).

5. LAn dau tién thdy than thé bat dau tiét ra md héi (than thé cla thién tu
khéng bao giG cé mo hoéi nhu con ngudi, nhung khi chay moi hoi thi dé la
hién tudng chét cua thién tur).°

D6 1a 5 ddu hiéu khi mot vi trdi & cdi Thién sap chét, va cac chu Thién chung
quanh phai che mii di’ng xa xa va |8y cdy géy dai dé€ dua mdt vong hoa
khac tdng cho vi trdi sap chét. Ngoai ra, con cé thém 5 ddu hiéu khac khi cai
chét rat can ké (téng cdng la 10 d&u hiéu), dé la:

6. Hao quang than thé toéa yéu hon trudc,
7. Khi tdm rura, nudc dinh trén théan thé,

5 Mot trong phap mén hanh tri cuia Mt tong ndi tiéng 1a Chod dé dut trir chap ngi, theo d6 hanh gia di vao trong
nghia dia lac 12 gio dém va xudng tung bai ké t. Chdd trong khi ban tay phai thi quay mot cai tréng 1on.

7 Con goi 1a: ngii tuéng suy hao.

¥ Thién quan 14 mil cua vi troi.

? Tham khao tir bai luan cia T6 Long Thu c6 tua 1a “Lé thu ciia Long Thu” (Nagarjuna’s Letter).



8. Chau bau trang suUc trén than phat thanh am khoé nghe (chd khéng con
ém tai nhu trudc)

9. Mat bi chép nhay,

10. Ngbi thtr mot chd, khong con di lai.

Phai chiu khé nhu vy trong 7 ngay cla cdi trdi (thi du nhu & cdi trdi T&
Thién Vuong, 7 ngay la 350 nam cua cOi ngudi). Khi 10 dau hiéu chét xuat
hién, chu Thién tr6n vao mot goc héo lanh, khoc 16c kéu than va quan quai
ché&t nhu cd méc can'®.

Thién tu trudc khi chét cd ngil tudng suy hao, con con nguGi trudc khi chét
cling cé nhitng hién tudng chét, dai dé chia thanh ba phan, dé la: 1. Bién
tudng (dung mao cd su bién d6i nhu: hai vang thdi dudng t8i den, quanh
miéng cé mau vang hoe bao boc, IuGi den hoac tré nén xanh le v.v...) 2. CU
chi thay ddi (hay ndi 1dm nham mot minh va liém mdi, hay vudt mat va vuét
tdc...) 3. LGi ndi khac thudng (hay ndi chuyén chan ddi, néi chuyén mai hau,
tha dai chép miéng, con mat I8 d§ ua ngd xa xam, tu nhién ndi chuyén héu
su, chia cua cai cho ngudi khac...)'.

Chi khi nao hanh gia quan chiéu tén géc vé dé& muc Khé dau trong sau coi
thi méi thuc su phat nguyén Xa ly thuc thu dé tu tdp dat dén Gidc ngd Giai
thodt Luédn hdi. Khi hanh gia thién quan Khé dau, cé thé quén qua ba dac
tinh: KhG kho, Hanh khé va Hoai kho, hay sdu hon nifa thi quén qua 8 ddc
tinh: Sinh, L3o, Bénh, T, Ai biét ly, Cau bat dac, Oan tang hoi, Ngli &m xi
thanh. Cho dén khi hanh gia thién quan thudc Iong, thdm nhuan y nghia cua
Kh& dau khi nhin t&t ca cac hién tugng va su vét. Khi nhin nhat thiét phap
déu thuc chirng ban thé khd dau cia né trong ddi s6ng hang ngay
mot cach tu nhién, vo khai niém?? thi lic d6 tdm thdc cla hanh gid mdi
tam goi la chin mui dé phat nguyén Xa ly thuc thu. TU lUc d6 hanh gia phat
nguyén xa ly i duc, xa ly chdp vao ngli udn dé€ hanh tri nguyén tac th hai
va th( ba cua dao 106 la Tam B6 Dé va Tri tué Tanh Khong, dat dén Giac ngd
Niét ban.

Tam B6 dé hay Tu bi tam (phan ng{r la Bodhicitta, Tang ng{r la Jang Chup)
chinh 1a tdm Giadc ngd, tic 1a tdm nguyén dat dén Gidc ngd dé clru db nhét
thiét ching sinh hitu tinh ra khoi b&é khé tram ludn cla cdi Ta ba. Hanh tri
tdm BG dé TU bi va Tri tué Tanh Khdng la déi canh dé& dua hanh gia dén Giac
ng6. TU bi ma khéng Tri tué thi chi Ia bi luy hé d6. Con Tri tué ma khong Tu
bi thi tan ac vo luong. Ca hai déu phai dudc thuc chirng qua hanh tri thién

' Trich dén tir cudn: Liberation in the Palm of your Hand, Pabongka Rinpoche, Wisdom Publications, p499.

' Vi céc hién tuéng nhu thé, nguoi than can phai nédm ro dé tuy nghi, nhéc nhd niém Phat va 1am 1& trg niém cho
nguoi sa’ip chét, méi duoc thanh tyu. Xem cudn “Chét, Vao Than Trung Am va Tai Sinh” cla dai su Lati Rinpoche
do Chéan Giac Sonam Nyima (phéap danh ciia Khong Quan) dich.

12 E. Non-conceptual (nghia 1 khong qua cac khai niém, 1y luan ma khoi thiang tir tiém thic).



dinh mién mat cho dén khi dat dén tinh trang tu nhién vé khai niém, thady
sO6ng thuc su va tu nhién v6 khai niém véi tam B6 dé tu trong moi mot hanh
vi clla dgi s6ng thudng ngay thi mdi dat dén thuc ching thdng vao bén trong
clia hai nguyén tac dé. Ngay ca khi hanh tri tdm B06 dé T bi, cling phai qua
hai giai doan tu tap phat trién bao gom: B6 dé tdm nguyén va Bb dé tdm
hanh®>.

Khi di tim doc gido ly trong truyén thdng Tang mat ching ta thuGng gap cac
tor nglr vé tdm B dé haoi la IAm va khé hiéu 1a Bd dé tdm tudng d6i va Bd dé
tam thang nghia'®. Tdm B dé tuong d6i la tam BB d& quy udc (cling cb
nghia la long T bi), khi van con nam trong suy ludn nhi nguyén, tuy chua
phai 1a r6t rdo, nhung dd 1a nén tang cla su hanh tri dé chirng tdm B® dé
thang nghia. Khi dat dén B6 dé tam thang nghia thi moi nhan thdc nhij
nguyén déu dut, do dé thuc chirng B6 dé tdm thang nghia cling déng nghia
vGi chirng ngd thang vao trong Tanh Khéng. Hodc gap cac tir ngil la khac la
Phap va Tri®®

Con khi hanh tri thién dinh Tanh Khong thi hanh gid nhap vao cdi Tanh
Khéng nhu Hu khdng!®. TG Long Thu da giadng giai vé thién dinh Tanh Khéng
trong ciu ké s 51 cua bai Thich B6 D& TAm Luan?’

Khi tam an tru

O trong vé tudng

Lia s& duyén canh'®
Thi mang dac tinh
Cua coi hu khéng.
Nhirng ai thién dinh
Trén Tanh Khéng nay,
Chu Phat da day
Chinh la thién dinh
Trong hu khéng xu.

Phat gido Mat tong dai thira bao gom y nghia Kim Cang thua, trong dé tu
Kim Cang mang y nghia ci’ng nhu la da quy kim cuong, hodac nghia th( hai

" B dé tam nguyén (e. Aspiration Bodhicitta) khi hanh gia phat nguyén hanh tri tim Bb dé dat Giac ngd dé ciru do
moi chiing sinh va Bo dé tam hanh (e. Application Bodhicitta) 1a khi hanh gia di vao hanh tri luc d6 ba la mat va
thuc hanh nam dao 19 (tich ty, stra soan, thuc ching, thién dinh va tri vo su).

' C6 mot s6 dich gia dung chit B dé tim ciru canh. Nhung khi tham khao véi cac ban dich Han vin ciia viing Dong
nam 4 thi ching ta thay tir ngit 6 dwoc dich 1a Bo dé tam thang nghia. Hai tir ngit ciing dung, nhung trong nd lyc dé
thong nhét tir ngir v6i nhau, ching ta nén dung B dé tim thing nghia.

" Phap e. (method) va Tri (e. wisdom). Phap tirc 1a phuong phap va ciing nghia la tim B d& (Tir bi) va Tri 1 tri tué
Tanh Khong. Pdng nghia v6i Bi va Tri cua truyén thdng Phat gido Dong nam a..

' E. Space-like Emptiness.

17 Ban dich Viét nglr do Sonam Nyima Chan Giac (Khong Quan), 2007, dé stra soan cho Phap Hdi cta dirc Pat Lai
Lat Ma t chtre tai Nantes, Phap quéc, thang 08, 2008.

'8 S& duyén canh 14 canh gidi ddi tugng gay ra duyén.



la s@m sét, va nghia th({ ba la bat hoai. Diéu dé6 mudn ndi rang Kim Cang
thira la phap mon tu tép cuc ky nhanh chéng va vitng chdc nhu kim cudng
bat hoai giup cho hanh gia mau chong dat qua Giac ngd, vdi diéu kién la
hanh gid phai tu tap bat ré virng chic tir Ba Nguyén Tic cla Dao 10, dit cin
ban trén su nham chan &i duc ngli udn trong sau cdi ludn hdi, tir dé phat
nguyén tu hanh tu giac, giac tha qua cac hanh tri thién dinh nhap vao tanh
Khéng va tdm Dai bi. Py Ia diém cdn ban nong cét cua Tang méat va
ciing chinh 1a nhirng diéu giang day trong gido ly Hién gido. Hanh gia
M4t téng cidn phai bat nguén hanh tri tir nhitng gido phap cdn ban
chung cho ca Hién va Mé4t.

N&u ching ta xét k¥ thi thdy réng con dudng tu tap dé dat dén tich tinh Giac
ngd dugc thu tdm vao hai: Hién va Mat. Chadng con con dudng thd ba nao
khac. N&éi vé M4t tdng la noi vé tu tdp Mat chu'®. T6 Téng Khach Ba d3 néi:
"Gido ly Mat chu con hi€ém hdn la chu Phat ha thé bdi vi thi du nhu la trong
Trung ki€p hién tai goi la Hién ki€p, c6 1000 chu Phéat ha thé. Nhung trong
1000 chu Phat ha thé nay, chi c6 vi thi tu (la ddc Thich ca méau ni), vi thir
11 va vi cudi cung la cé giang day vé dao ly Mat chu.

Ngbn nglr hoc dinh nghia Mat chd nhu sau: "Mat nham chi dén y nghia la
phap moén nay can phai dudc hanh tri kin ddo. Néu phgi bay cac hanh tri Mat
nay ra ngoai, chung ta sé thd hut nhiéu ngoai luc va nhitng luc @m ma
chudng ngai dudng tu tap. Giéng nhu mdt ngudi di khoe @m § va bt can vé
cac chau bau ma minh dang co, két qua la chi thu hdt nhitng su chu y cua
ké cudp. "Chu" nghia la "da la ni, h6 tri che chd tam thdc". Mat chd nhu thé
van hanh dé€ cho phép bao vé hanh gia tinh t&n trén tién trinh tu tdp mét
cach nhanh chdng qua cac giai doan th( I8p cua con dudng hanh tri tam
linh, bang cach ho tri che chd tam thl{c clia hanh gid chéng lai &nh hudng
cla pham tudng va suy tuédng mé lam.

2. Cac phan loai chinh trong Mat tong Tay tang
Truyén théng Tan Mat?° phan loai cdc cach tu, hanh tri Mat tdng lam thanh 4
loai (nhung C& méat thi gom ba loai dau chung thanh Ngoai mét tich, va loai

cudi clng la Noi mat tich)?!

Noi chung, muén hanh tri bat c phap mén Mat téng nao cling can tho 1&
quan danh truy@n phap gom ba phan??: 1. Tho dai & quan danh (t. wang??),

19 Mat chi: e. Secret Mantra

20 Tan Mat (s. Sarma) 1a chi dén thoi ky tai hung thinh ciia Mét tong Tay tang vao thoi gian to Atisha ha thé, va sau
thoi ky ciia C6 Mat da duoc sang 1ap ra tir to Lién Hoa Sanh (s. Padmashambava).

2! Mudn hanh tri cdc phap mén cua 4 loai mat tong, hanh gia cin phai tho nhan 1& quan danh ciia mt vi thay
trong truyén thong tu tap.



2. Tho truy@n kh&du mét phap (t. lung) va 3. (Nghe) luan giai vé mét phap (t.
tri). Tuy nhién, cling c6 nhitng phap mén cho phép dugc tri chi hoac tung
kinh ma khéng bt budc phai tho 1& quan danh (nhu tri cht luc tv Quan Am
hay tham du I&é Cing Dudng Blc BSn Su?* ¢é phan clng dudng Tsog). Tac
Mat, Tu Mat, Du Gia Mat va V6 Thugng Du Gia Mat. Phu Mat, Mau Mat va
B4t Nhi Mat>>.

Phu Mat chuyén mén hanh tri quén tudng Huyén than dao, con goi la phap
tu Du gia Huyén~ than. Hanh gia quan tudng than tam trong trang thai bat
nhi chinh la huyén anh phan chi€u tor mét tam guang Ién. Than va tam, ca
hai déu do nghiép luc tao thanh, vén nhu huyén anh trong gugng. TU dé
thuc chirng huyén than va Tanh Khong vao nhap vao canh gidi bat nhi cua
tdm. Trong qua trinh tu tap nay, hanh gia thién quan phéng chiéu cai nga
cho la that cua minh thanh huyén anh nhu bdéng trang phan chiéu dudi nudc
va hoa nhéap vao bao than?® cta vi HO Phat ma minh qudn tudng tu tap trong
phap moén Du gia HO Phat, n6i két vdi dong tam tuong tuc cua vi HO Phat do
va chfng ngd Phat qua, dac Sac than Phat.

Ban thé clia tdm v6n khéng bi che mg, la su thanh tinh trong séng, bao la
anh sang chdéi loi nhu mat trai2”. MAu Mat chuyen mon hanh tri quan tuéng
hoa nhdp vao trong Tinh Quang Tam?, tdm nay chinh la tam cua Huyén
than, bai vi than 1a huyén thi tdm cla Huyén than &y chinh 1& mot tdm thdc
c6 ban thé bao la anh sang cuc ky sang chdéi®® va hoan toan thanh tinh,
khéng ¢ chut vi té€ gi ctia tdm khai niém nhi nguyén bao gdm chu thé va dai
tugng (ta va ngudi). Hanh gia thién quan tam giai doan tan ra cua su chét
roi nhap vao Tinh Quang Tam, dac tdm Dai Hy Lac ciia Tanh Khdng. Sau do
sé€ chi’ng ngb Phap than Phat.

Bat Nhi M4t tu tadp cd hai Huyén than va tdm cua Huyén than goi 1a Tinh
Quang Tam.

22 1. Pai 18 quan danh: t. wang, e. empowerment , 2. Tho mat phap truyén khéu: t. lung, e.oral transmission, 3. Luan
giai vé mat phap: t. tri, e. commentary on sadhana.

# Xin phan biét hai loai 18 quan danh: 1. Pai 1& quan danh (t. wang) bao gdm 3 phén va htra nguyén hanh tri mdi
ngay Mat phap (t. Saddhana, con dich la nghi quy) cua 18 quan danh da tho. 2. Tiéu 1&8 quan danh (t. Jenang),
thuong 1a ngan hon nhiéu va khong nhét thiét phai co hira nguyén hanh tri mdi ngay Mat phép (t. Saddhana), muc
dich tho Tiéu 1& quan danh 1a dé gieo ching tir va tich tu phudc dirc.

**E. Guru Puja, t. Lama Choepa.

> Phu Mat (t. pha rgyud, e. father tantra), Mau Mat (t. ma rgyud, e. mother tantra) va Bat Nhi Mat (e. non-dual
tantra) nhu 1a phap mon tu Thoi Luan (s. Kalachakra).

2% Bao than (t. Longs.sku, S. Sambhogakaya, e. body of enjoyment)

% The nature of the mind is luminous, clear and unobstructed like a unlimited, empty and pure-like space, sky or
sun.

%% Tinh Quang Tam, (t. ‘od gsal, 5. prabhasvara-citta, e. clear light mind), Trung Hoa dich 1a Minh Quang T4m hay
la Cuc Quang Tam.

2 Xin cha y la khi than thic cta than trung Am théy duoc chu Phat thi hién (nhu 1a khi dugc déng Tiép Dén Pao Su
thi hién dé ving sanh) thi than thirc ciing thay chu vi thi hién ra v6i anh sang cuc ky choi 1oa.



Sco ludc thi Mat tong Tay tang dat nén tang trén bay luan xa chinh trong than
thé va ba dudng kinh mach chinh bao gém dudng kinh mach trung uong
chay doc theo cot xuong séng va kem theo hai bén la hai dudng kinh mach
hai bén. Bay ludn xa chinh nam doc theo dudng kinh mach trung uaong.

Luédn chuyén trong cac dudng kinh mach hai bén la cac giot khi mau trdng va
cac giot khi mau dé. Cac giot khi trdng dén ti tinh cla cha va cac giot khi dé
dén tU huyét cua me.

Cac ludn xa cé nut thdt (nhidu vong tuy theo ludn xa nao) tai chd cua nd
nam trén dudng kinh mach trung uong. Khi con s6ng thi cac nut that cta cac
luan xa that lai va ngan khong cho cac giot khi trang va dé di vé luan xa tim.

Khi chét di va trai qua tam ti€n trinh tan ra thi cac nat that cta cac luan xa
thdo md& réng ra dé cho cac giot khi trdng va do di chuyén vé luén xa & tim
va giao hoa hai giot khi trdng va dé d6 vao trong giot khi trang do da co san
tai luan xa tim dudi dang hinh hop déng kin. Sau dé thi than thic sé rdi khoi
than dé di vao cdi trung &m tim théan tai sinh maiC.

e Ba loai Mat tdng dau (phai C8 méat x&p chung vdi nhau, goi Ia Ngoai
Mat tich):

1. Tac Mat’! (1a Mat tdng Hanh ddng, s. Kriya tantra): chuyén tu tap
cac mat phap dé€ thanh tinh héa than khau y, bao gém céc hanh tri
thién vé cac ddng tac than thé nhu 1€ lay, tung kinh va chq, cling
dudng, nhung cling cé mot phan thién dinh quan tuéng hda thanh
vi H6 Phat®? (b8n tén) qua cac giai doan thién dinh Tu khdi va DBi
khdi. Muc dich chinh yéu la thién dinh tap trung cac nang luc
cua cac giot khi tir hai luong kinh mach phai va trai dua vao
dudng kinh mach trung uong, d& nhap dinh vao nhat tdam?3® quan
tudng vi HO Phat, tiéu trir cac vong tudng. Dieu dé cd nghia la thién
dinh clia Tac Mét tu tap tap trung tu tudng tu hai loai giot khi trédng
va do dua vao dudng kinh mach trung udng. Chinh nhd su’ tu khi
nay (chd khéng dé tan khi mang lai tdm tan loan) ma cdac
vong tudng lan Ian tiéu trir mot cach tu nhién khéng can de
nén. Day cling la mot phap mon tuong duong vdi cac hanh tri thién
dinh trong Thién tong.

3% Xin tim hiéu chi tiét v& Tién trinh tan ra cua sy chét qua cudn sach ciia ciing tac gia : Chét, vao Than Trung Am va
Tai Sinh Theo Phat Gido Tay tang. Téac gid 1a Sonam Nyima Chan Giac (Khong Quan).

3! Ciing con dich 1a Sy b.

32 Ho Phat (bon ton) 1a vi Phat hanh gia phai quan tuong va thi ho hinh anh noi tim minh trong sudt thoi khoa thién
dinh quan tudng.

33 Thién dinh nhit tim: e. One-pointedness concentration.



Do cac hanh tri thién vé cic dong tac than thé nhu 1€ lay, tung kinh
va chd, cing dudng, cho nén khi tu tap theo cac phap mon nay,
hanh gia thudng phai an chay va kiéng cu cac gia vi kich thich nhu
la hanh toi v.v..., cac gia vi nay sé lam phudng hai dén cac phap tu
cla Tac Mat. Nhu vay, cé thé ndi la Tac Mat bao gém va tuong
dudng véi cac truyén thong tu tdp cua Phéat gido dai thira & Viét
Nam néi riéng va & ddng nam & néi chung, chuyén vé tri kinh, 1€ lay
va an chay.

2. Tu Mat (la Mat tong Tu duy, s. Charya tantra): hanh tri dong déu
M4t tdng Du gia va Mat tdng Hanh ddng. Tuy vy, ching ta cé thé
coi Mat tong Tu duy khoéng khac biét gi nhiéu so véi Mat tong Hanh
dong.

3. Du Gia Mat (la Méat tong Du gia, s. Yoga tantra) : chuyén hanh tri
thién dinh Du gia ndi tam. Mat tong Du gia va quan tudng vi HO
Phat.

e Loai thr tu (C6 méat goi la Ndi M4t tich):

4. Toi Thuogng Du Gia Mat (la Mat tong T6i Thuong Du Gia, s.
Anuttara Yoga tantra): Chuyén tu tap hai giai doan Sanh khdi th(
dé va Vién man thr d&3*, Huyén than Dao>®, dé sau cling thanh tuu
r8t rdo Hop nhat Dao®® (hda hop nhap vao Tinh Quang Tam®’ va
Huyén than). C6 mat phan lam ba loai*®: 1. Pai Du gia, nhdn manh
vé hanh tri Sanh khdi thr dé, 2. Vién dia Du gia, nhdn manh vé
hanh tri Vién man th( dé va 3. Pai Vién man, nhan manh vé hanh
tri nhan thlc ra chan tanh bat nhi (t. rigpa).

Muc dich chinh yéu cua Mat téng Du gia va TG6i Thugng Du Gia la tap
trung thién dinh dua cac cac giot khi trang va do cua kinh mach
hai bén phai va trai nhap vao kinh mach trung uong, sau dé dua

** Sanh khai thir dé (t. bskyed rim, eng. generation stage): giai doan hanh tri timg phén, quan tuéng khoi thanh vi HO
Phat rd rang trong tam thire. Vién man thar dé€ (t. rdzogs rim, e. completion stage): giai doan hanh tri ting phan, quan
tuong thanh tyu Kim Cang than qua cac tu tdp nhu 1a phdp moén ndi hoa (t. gTum mo).

%> Huyén than Pao (t. sgyu lus, e. Path of Tllusory Body), chuyén quén tuéng than ngudi 1a tap hop ciia nghiép luc
tiy duyén ma khoi 1én nhu huy@n anh phan chiéu trong guong.

3% Hop nhét Pao : e. the Path of Union, 14 hanh tri hop nhét giita Tinh Quang T4m va Huyén than, chuyén hoa sinh,
tir va trung 4m thanh Tam than chu Phat.

37 Tinh Quang Tam, (t. ‘od gsal, s. prabhasvara-citta, e. clear light mind), Trung Hoa dich 1a Minh Quang T4m hay
la Cuc Quang Tam.

¥ 1. Pai Du gia, Mahayoga, 2. Vién dia Du gia, Anuyoga va 3. Dai Vién mén, Atiyoga.



vé ludn xa tim dé tru trong Tinh Quang Tam cua Tanh Khéng*®,
hoa hgp niém dai hy lac cia Tanh Khéng véi Huyén than.

Tuu chung, tat ca 4 loai Mat tdng déu day chuyén hda niém dai hy lac thanh
con dudng dao tdm linh, nhung phudng phap chuyén hda khac nhau tuy
theo cdn co tu tdp. C6 thé dung thi du sau d€ so sdnh va hiéu dugc 4 loai
Mat tong :

e Tac Mat (Mat tong Hanh dong) day hanh gia khdi tdm dai hy lac nhg
chiém ngudng va quan vi H6 Phat, chuyén hda tdm dai hy lac dé
thanh con dudng dao.

e Trong Tu Méat (Mat tdbng Tu duy), hanh gia phat khdi hy lac béang cach
trao ddi nu cudi vdi vi HO Phét.

e Du gia Mat day nam tay vi H6 Phat ma khdi hy lac.

e Con TGi thugng Du gia Mat thi day hanh gia quan tuéng ém Phat
mau?? va chuyén hda niém hy lac phat khai thanh con dudng dao.

O day phai nhdn manh réng: st dung dugc niém dai hy lac 1am phudng phap
dat Giac ngd la diéu cuc khd khan. Néu ngudi nao lam dudc nhu vay, la da
dat nhitng k&t qua phi thudng. Vi td su DPai thanh tuu Saraha da ndi: "Ai
ciing thich giao phdi, nhung rét it ngudi cé thé chuyén héa niém hy lac giao
phéi thanh con duong dao tam linh."

Trong cuén sach Mat tdng Du gia, dirc Pat Lai Lai Ma d& giang:*!

« Noi chung thi ca bon loai Mat téng déu hanh tri phap mén Du gia H)
Phét, trong do hanh gia quan tudng "Tri tué truc nhan Tanh Khéng"
khdi 1én dudi dang mot vi bén tén toan thién, va chén thuc tu bi. Khi
hanh tri phap mén Du gia H6 Phat, hanh gia nao dat nang hanh tri trén
cdc déng tidc bén ngoai nhu 1& hanh tri 1€ lay, tri kinh, tdm Phéat, thi
thudéc vé loai Tac b6 (Mat tobng Hanh ddng). Nhitng vi hanh tri déng
déu cac tu tdp bén ngoai lan cac tu tap Du gia Noi tdm thi thudc vé
loai Hanh bd (Mat téng Tu Duy). Nhirng vi dat nang cac tu tap trén Du
gia Noi tam thi thubc vé loai Mat téng Du gia.

Du gia la gi ? N6i chung, du gia (t. rnal 'byor) nghia la hoa hop (tib.
'byor) giiia tdm thic va y nghia duong thé (tib. rnal ‘byor, actual) tu

% E. Clear light of emptiness, entering the t. “tukdam” state.

*° Om Phat mau biéu tuong cho hgp nhét dao, hoa hop giira niém dai hy lac ctia Huyén than va Tinh Quang TAm cua
tanh khong (e. the path of union of illusory body and clear light of emptiness).

*I Trich tir cubn sach: e. Yoga Tantra, Paths to Magical Feats, Dalai Lama and Lama Tsong Khapa, translated by
Jeffrey Hopkins.
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nhién bén so *°. D&y chinh Ia su’ hoa hop bat phan ly giita Phdp va Tri,
cling chinh la su hoa hgp bat phan ly gita tam B6 dé va Tri tué thuc
chiing Tanh Khéng. O day, tu ngir "Bé6 dé td&m" khoéng chi la y nguyén
dat Gigc ngd vi tha ma con di xa hon nita, bdi vi y nguyén vi tha dé
dat Giac ngd chinh la nhdm dén su Gidc ngd, néi ré hon la nhdm dat
dén Sac thén chu tén vdi muc dich lam Igi ich cho chung sinh. Do dé
déi tuong nhdm dén bao gém S&c thédn cua chu vi, nghia la dat duoc
thanh thadn - la thadn cua vi HO6 Phéat - vdi tam thanh thién va thén
thanh thién cua Phéat qua. Nhu thé Phdap nham chi dén vi Du gia H6
Phét. Vi thé, "Du gia" & ddy nhdm chi dén su’ hop nhét gilra Du gia H6
Phét va Tri tué thuc chdng Tanh Khéng. Mat téng ndi chung, giang day
vé phap moén Du gia ndi trén, hoa hop bat phan ly giira Phap va Tri.

Trong nhirng giao ly giang day vé su hop nhat nay, cdé giao ly giang
nhiéu vé Phap, gido ly khac giang nhiéu vé Tri. Do dé ma vi hoc gia
phdi T4t Gia Bu-don Rin-chen-drup® d& ndi réng Du gia Mét téng phén
Iam hai loai 1- Phdp, hay 1a Phu M&t*. 2- Tri hay 13 Mdu M&t. Trong
M&t téng c&n ban, cubn Khai Ludc Nguyén Tdc Méat téng* gidng chinh
yéu la cé 10 nguyén tic cua Du gia M&t téng,- nghia la Phu Mé&t, chud
vé Phap - nhu sau:

1. man da la

2. chud

3. &n kiét

4. chd nguyén hé tri cho ban than va cho dao trang

5. cau nguyén thinh chu tén

6. tri tung

7. thién dinh

8. clng dudng ngoai hod tinh, cung dudng ndi hda tinh*®
9. thau hoan [nh sang]?’

10. sau khi cung dudng, thinh chu toén trd vé ban qubc

Mat khac, Shriparamddya Tantra thi nhdn manh dén giao phap vé Tri,
tuc la Mau Mat.

*> Hoa hop giita tam thirc va y nghia dwong thé ty nhién bon so: e. joining (‘byor) of the mind to a natural, pristine,
actual (mat) meaning.

* T. Bu ston rin chen grub (1290-1364).

* Phy Mat: mat tong cha e. Father tantra. Mau Mat: mat tong me e. Mother tantra.

* E. Compendium of Principles Tantra .

4 Xem L& Hoa tinh, Sonam Nyima Chan Giéc, 4n ban Viét Vajra,
http://www.vietvajra.org/Translations/Viet LeHoaTinh Jinsik FirePuja ChanGiac DieuHanh Booklet 2006.pdf
*" Sau khi phong 4nh sang ra ngoai tinh hoa cho moi chung sinh hitu tinh, thau hoan [4anh sang] quay tro lai noi tim
ctia vi Ho Phat (bon ton).
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T nglr Mat téng (tantra) nghia la dong tuong tuc, nhu trong Bi Mat
Tap HOi Mat téng*® néi:

Y nghia néi bat cua M4t téng 13 "dong tuong tuc”,
Va duoc xac quyét la gbm co ba phuong dién.

Ph&n Giai thich Mat téng trong cubén Khai Luoc Nguyén Tac Méat tdng,
cling goi tén la Vajrashekhara néi rang :

o "M4t téng bén gbéc” nhdm chi dén cac ching sinh hitu tinh, vi moi
chung sinh déu cé Phat tanh Nhu Lai.

e "Mat tébng qua" chinh la Phat qua.

e "M&t téng tuong tuc" la phuong tién hanh gid nuong vao dé dé
thodt qua khdi thé gian ludn héi — chinh I1a vi bén su.

3. Két luan cta bai 1

Nhu da ndi trén, chanh phap cua Méat tong Tay tang phai |1dy nén tang trén
cac diéu giang day cua gido ly Hién gido va hanh gia Mat téng cin phai bat
nguén hanh tri to nhitng giao phap can ban chung cho ca Hién va M&t. Néu
chung ta chi theo Mat tong qua cac nghi thifc hanh Ié dac thu ma khdng hoc
héi hiéu biét vé cac gido ly Hién gido thi cd nguy cd Idm vao trong tinh trang
mé tin di doan va bién su giang day vé pha chap, tru ai duc, dat gidac ngd
nhu vang rong cua dang Thé€ ton thanh cac phap moén mé tin thap kém
chuyén dé ciu dac tién tai, duc lac thé gian, hay thdp hon thi nita di vao cac
nghi Ié cing ki€ng dé trir ta dubi ma.

Tat ca moi phap mon rét rdo cta dang Thé tén déu phd nhan va tir bo dam
nhiém vao ngli uadn (13 chdp ngd), cling nhu tir bd d&m nhiém vao cdc muc
dich vat chat cua thé gian qua tinh than ctda nhi v6 nga la nhan v6 nga va
phap vo nga.

Di nhién la moi phap mon cua dang Thé ton déu ton quy nhu nhau, tat ca
déu chi la vi Ngai tuy bénh cta ching sinh ma cho thudc.

Bai viét s6 1 nay cé muc dich dé ra dai cudng cua hé thong Phat gido Mat
tong va nhat la Mat tong Tay tang.

Cac bai sau sé& giai thich tai sao chu tén thudng néi Mat téng la gido phap
gilp dan dat ta di rdt nhanh dén Gidc ngd, va khang dinh rang co thé dat
dén Giac ngd ngay trong mot dGi qua cac phap mon dac biét ma ching ta

* S. Guhyasamaja Tantra.
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thudng dugc nghe ddc Dat Lai Lat Ma thuyét giang la “Thién dinh nhap vao
tam thic anh Tinh quang” va phap mon “Phap tu Thién quan vé Huyen Than
bao”.
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