
  CAÄN THÒ “TAÂM LINH” 
 
Hoâm roài, hai cha con toâi ñeán nhaø kính thuoác mua kieáng caän thò 
môùi. Con gaùi toâi soát ruoät ngoài chôø anh thôï tæ mæ maøi maûnh kieáng 
sao cho vöøa goïng cuõ. Toâi ñaõ quen nhö theá neân khoâng coù gì caêng 
thaúng, nhöng con toâi thì thænh thoaûng buoät mieäng: “Sao laâu quaù! 
Bò caän thò thaät böïc mình nhieàu thöù quaù!”. Thöïc vaäy, ngöôøi caän thò 
khi khoâng coù maét kieáng, thaáy gì cuõng môø aûo, leäch laïc. Söï vaät, 
caûnh trí khoâng coøn hieän roõ “nhö noù laø”. Thaáy thì coù thaáy nhöng 
khoâng thaáy roõ, ñaâm ra nghi ngôø ñoái töôïng mình thaáy. Coù khi 
nhaàm laãn tai haïi. Toâi cuõng caän thò neân caøng thoâng caûm taâm traïng 
cuûa con mình hôn. Song, neáu nhìn theo moät goùc caïnh khaùc thì seõ 
khoâng coøn phieàn muoän. Ñieàu naøy trong Maät giaùo goïi laø chuyeån 
hoùa taâm.  
 
Thöïc ra, ñöùng treân quan ñieåm Phaät giaùo, gaàn nhö ña soá loaøi 
ngöôøi ñeàu bò “caän thò” bôûi vì hoï nhìn söï vaät hieän töôïng laø coù thaät, 
neân maéc keït trong 8 ngoïn gioù theá gian ( söôùng-khoå; ñöôïc-maát; 
khen-cheâ; vinh-nhuïc), laøm moài cho 8 noãi khoå lôùn cuûa chuùng sanh 
höõu tình. Nhaø thô Buøi Giaùng trong giôø phuùt xuaát thaàn cuõng phaûi 
thoát leân sai laàm cuûa mình khi nhìn cuoäc ñôøi baèng ñoâi maét phaøm 
phu: 
  Ta cöù ngôõ traàn gian laø coõi thaät 
  Theá cho neân taát baät ñeán baây giôø! 
Beänh “caän thò” nhö treân taïm goïi laø “caän thò voâ minh”. Töø khôûi 
thuûy ban sô, “ñoâi maét” baûn taâm cuûa chuùng ta trong saùng thanh 
tònh nhö maët trôøi röïc rôõ treân baàu trôøi trong xanh. Do voïng töôûng 
kieân coá theo thôøi gian, “ñoä caän” voâ minh taêng daàn, cho ñeán khi 
ñoâi maét saùng trong thuôû tröôùc chæ coøn laïi nhaït nhoøa nhaáp nhaùy. 
Thay vì ñi tìm “ñoâi kính chaùnh phaùp” ñeå thaáy ñöôïc nhö xöa, 
chuùng ta laïi choäp baát kyø ñoâi kính naøo coù theå ñöôïc. Haäu quaû laø 



moãi ngöôøi thaáy söï vaät theo caùch nhìn rieâng cuûa mình, ai cuõng cho 
mình ñuùng nhöng khoâng bieát mình cuõng ñang “bò caän” cho tôùi khi 
naøo  tìm ñöôïc “caëp kieáng” hoaøn chænh, ñuùng chuaån “traïch phaùp 
nhaõn”. Roài moät ngaøy kia, khi ta ñöôïc phaåu thuaät ñoâi maét, “voõng 
maïc” voâ minh ñöôïc keùo laïi vò trí cuõ, ta nhìn moïi söï vaät hieän 
töôïng nhö noù ñang laø, khoâng caàn phaûi ñeo kieáng caän nöõa. Thieàn 
sö Khaùnh Tröôøng cuõng töøng bò “caän thò” : “Khi toâi chöa tu, toâi 
thaáy nuùi laø nuùi, soâng laø soâng. Khi toâi ñaõ tu toâi thaáy nuùi khoâng 
phaûi laø nuùi, soâng khoâng phaûi laø soâng. Khi toâi tu roài, toâi laïi thaáy 
nuùi töùc laø nuùi, soâng töùc laø soâng”. Phaûi traûi qua caû cuoäc ñôøi Ngaøi 
môùi tìm laïi ñoâi maét nguyeân sô. 
  
Beänh caän “voâ minh” cuõng gioáng nhö beänh maét thöôøng cuûa theá 
gian, caàn phaûi chöõa trò theo töøng böôùc moät. Ñoái vôùi ngöôøi bò caän 
voâ minh caàn phaûi duøng laêng kính giaùo phaùp ñeå nhìn vaïn vaät. 
Nhöõng caëp “kieáng caän” giuùp ngöôøi caän thò thaáy roõ vaïn phaùp nhö 
“Töù dieäu ñeá” (noãi khoå, nguyeân nhaân khoå, caûnh giôùi dieät khoå, 
phöông thöùc dieät khoå), “Baùt chaùnh ñaïo” (chaùnh kieán, chaùnh ngöõ, 
chaùnh nghieäp, chaùnh maïng, chaùnh tö duy, chaùnh tinh taán, chaùnh 
ñònh, chaùnh nieäm), “Luaät taéc nhaân quaû”, “Lyù duyeân sinh”. Taát caû 
nhöõng “caëp kieáng” naøy ñeàu laáy chaát lieäu “töø bi” vaø “trí tueä” ñeå 
laøm ra. Cuõng coù nhöõng caëp “kieáng caän” thaät toát giuùp cho ngöôøi 
caän thaáy roõ nhö thaät nhö “Naêm con ñöôøng ñaïo”, “Möôøi ñòa Boà 
taùt”, “Hai giai ñoaïn Du giaø cuûa Maät giaùo”.  
 
Khaùc vôùi beänh maét theá gian phaûi nhôø baùc só nhaõn khoa phaåu 
thuaät môùi trôû laïi ñoâi maét ban sô. Phaät phaùp chæ ra caùch chöõa trò 
thoâng qua thöïc haønh thieàn ñònh. Ñeán khi thaønh töïu ñoâi maét töï trôû 
laïi baûn chaát uyeân nguyeân, khoâng nhôø ñeán phaåu thuaät beân ngoaøi 
maø nhôø baøn tay baùc só beân trong. Ñöùc Phaät laø vò baùc só ñoäc nhaát 
voâ song, chöõa döùt “beänh caän voâ minh” cuûa loaøi ngöôøi! Song, theá 



gian ít ai chòu cho mình maéc beänh caän voâ minh, neân hoï khoâng töï 
chöõa hoaëc tìm baùc só chöõa trò. Ñeán khi aûo giaùc xuaát hieän luùc laâm 
chung thì hoï hoái haän thoáng traùch cuõng ñaõ muoän. Chuyeän naøy 
gioáng nhö moãi ngöôøi sinh ra ñeàu gaén lieàn vôùi caùi cheát vì coù sinh 
laø coù dieät. Theá nhöng khoâng maáy ai yù thöùc ñieàu naøy ñeå soáng moät 
cuoäc ñôøi yù nghóa, tích luûy phöôùc ñöùc cho caùi ngaøy chuaån bò taùi 
sanh!   
 
Ñoâi khi toâi töï an uûi vaø ñoäng vieân mình ñang may maén môùi bò caän 
thò ñoâi maét traàn. Chuùng chæ haïi toâi haïn cheá tri giaùc cuûa nhaõn 
quan, baèng khoâng khi bò caän “voâ minh” maø khoâng lo chöõa trò, chæ 
coøn caùch nhìn ñöôïc cöûa ñòa nguïc maø thoâi! Thuôû xöa, toân giaû A na 
luaät bò muø ñoâi maét thòt, nhöng Ngaøi ñöôïc môû hueä nhaõn nhôø Ñöùc 
Phaät daïy cho Quang minh chieáu kieán tam muoäi. Töø ñoù, Ngaøi nhìn 
suoát 3 coõi nhö trong loøng baøn tay, moïi söï vaät hieän töôïng xuaát 
hieän tröôùc maét Ngaøi nhö chuùng ñang laø, khoâng theâm khoâng bôùt, 
khoâng dô khoâng saïch, khoâng taêng khoâng giaûm. Ngaøi ñöôïc toân 
xöng laø “ñeä nhaát thieân nhaõn”. Caâu chuyeän coù thaät naøy coù söùc 
ñoäng vieân lôùn cho nhöõng ai hieåu ñöôïc giaù trò phaùp nhaõn cuûa Phaät 
gia. Töø ñoù, toâi khoâng bao giôø buoàn phieàn vì ñoâi maét caän thò cuûa 
mình. Toâi mong moïi ngöôøi gaéng chöõa trò ñoâi maét “voâ minh” cuûa 
mình, quan troïng hôn laø ñoâi maét caän phaøm phu.  
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