
  CAÙ TÍNH MAÄT GIAÙO 
 
Trong kinh saùch Maät giaùo coù cuïm töø ñaëc bieät, raát laï veà ngöõ nghóa 
khieán ngöôøi nghe khoâng khoûi ngaïc nhieân. Ñoù laø “NIEÀM KIEÂU 
HAÕNH THIEÂNG LIEÂNG!”. 
 
Thoâng thöôøng, töø “kieâu haõnh” mang yù nghóa tieâu cöïc, aùm chæ 
nhöõng ai töï ñaéc baûn thaân, toû veû kieâu ngaïo vaø haõnh tieán tröôùc moïi 
ngöôøi. Nhö vaäy, ñaõ “kieâu haõnh” thì chaúng coù gì “thieâng lieâng” 
maø chæ laø traàn tuïc, duø ôû möùc ñoä bieåu hieän naøo. Vì vaäy, ôû theá gian 
coù cuïm töø keát hôïp nhö “nieàm kieâu haõnh coá höõu”, “nieàm kieâu 
haõnh giai caáp”, “ nieàm kieâu haõnh gia toäc”, “nieàm kieâu haõnh 
truyeàn thoáng”, “nieàm kieâu haõnh muø quaùng”…Vaäy thì “nieàm kieâu 
haõnh thieâng lieâng” coù nghóa theá naøo, phaûi chaêng ñaây laø söï keát 
hôïp töø traùi quy taéc, leäch quyõ ñaïo ngöõ nghóa? 
 
Khoâng ngaãu nhieân maø Maät giaùo coù cuïm töø naøy. Tröôùc khi giaûi 
thích, theo thieån yù cuûa toâi neân phaân tích hoaøn caûnh goác cuûa “kieâu 
haõnh”. ÔÛ theá gian, ai ñoù thaønh coâng trong xaõ hoäi, hoï coù thoùi quen 
kieâu haõnh tröôùc moïi ngöôøi. Nhöõng cô sôû kieán laäp “kieâu haõnh” laø 
doøng toäc, giai caáp, gia moân, thöù ñeán giaøu sang, danh voïng, taøi 
hoa… Tuy nhieân, taát caû ñoù döôùi caùi nhìn Phaät phaùp chæ laø phuø du, 
aûo aûnh. Trong nhöõng giai thoaïi nhaø Phaät, nhieàu caâu chuyeän keå 
veà nhöõng ngöôøi ngheøo, chæ caàn thaønh kính gieo haït gioáng suøng 
moä chö Phaät vaø Thaùnh taêng vôùi nieàm tin chaùnh phaùp, cuõng ñuû gaët 
haùi keát quaû vöôït quaù söùc töôûng töôïng. Thí duï nhö  Maït lôïi phu 
nhaân tröôùc ñoù laø moät thoân nöõ ngheøo, chæ thaønh taâm cuùng döôøng 
Tam baûo moät kyù muoái maø ngaøy sau ñoù trôû thaønh vöông phi suûng 
aùi cuûa vua Ba tö naëc. Moät ngöôøi aên maøy coù nieäm töôûng toân kính 
Phaät vaø chö taêng trong khi ñöùng nhìn nhaø vua cuùng döôøng Taêng 
ñoaøn, ngaøy hoâm sau ñöôïc toân laøm vua moät nöôùc. Moät caäu beù 



tung naém caùt vaøo ngöôøi Phaät vôùi yù töôûng laø raûi hoa treân thaân 
Phaät, sau ñoù 200 naêm, caäu beù aáy laø vua A duïc, moät anh quaân vó 
ñaïi cuûa Aán Ñoâ coå ñaïi. Ñeán ñaây, chuùng ta thöïc söï caûm thaáy kieâu 
haõnh vì ôn Phaät thaät voâ cuøng taän. Ai cuùng döôøng chö Phaät, thaùnh 
taêng seõ ñöôïc phöôùc baùu khoâng theå nghó baøn. Ngaøy caû moät nieäm 
töôûng toát veà Ñöùc Phaät, cuõng ñöôïc lôïi loäc voâ song. Quaû thaät, ai laø 
Phaät töû khoâng khoûi khôûi leân “nieàm kieâu haõnh” vì mình coù nhöõng 
phöông thöùc tích luõy phöôùc baùu nhanh vaø nhieàu maø ngöôøi theá 
gian, ngoaïi ñaïo phaûi “neám maät naèm gai” caû ñôøi hoaëc nhieàu kieáp 
môùi ñaït ñöôïc (xem kinh Cöùu la ñaøn ñaàu, boä Tröôøng A Haøm). 
 
 Song, yeáu nghóa muoán baøn ôû ñaây khoâng phaûi nieàm kieâu haõnh 
theá tuïc maø laø “nieàm kieâu haõnh thieâng lieâng”. Khi coù tính töø ñi 
sau laø “thieâng lieâng” thì nieàm “kieâu haõnh” gioáng nhö con thuyeàn 
coù tay cheøo, con ngöïa coù daây cöông, khoâng theå laïc höôùng. Ñieàu 
naøy coù nghóa laø “kieâu haõnh” ñöôïc coi nhö moät phöông tieän thieän 
xaûo ñeå chuyeån hoùa thöùc tình tieâu cöïc thaønh trí hueä Phaät phaùp. 
Nhö ñaõ bieát, kieâu haõnh luoân traùi nghóa vôùi maëc caûm, töï ti. Thieâng 
lieâng luoân traùi nghóa vôùi phaøm tuïc. Khi khôûi sinh nieàm kieâu haõnh 
thieâng lieâng cuõng coù nghóa laø ñang ñoái trò vôùi thaùi ñoä töï haï mình 
laø nguyeân nhaân cuûa phieàn naõo vaø thaát baïi;  xaây döïng loøng töï tin 
vaøo khaû naêng dieäu duïng cuûa taâm mình laøm cô sôû cho söï thaønh 
coâng. Caàn hieåu theâm laø khaùc vôùi nieàm kieâu haõnh phaøm tuïc chæ 
voå veà cho baûn ngaõ töï kyû, töï lôïi; nieàm kieâu haõnh thieâng lieâng kích 
hoaït naêng löôïng tinh tuùy cuûa baûn taâm, moät phöông thöùc tieán 
nhanh treân ñaïo loä giaûi thoaùt, giuùp mình giaùc ngoä, giaùc tha vaø giaùc 
haïnh vieân maõn. Trong quyeån saùch noåi tieáng cuûa mình “Maät giaùo 
nhaäp moân”, Laït ma Yeshe nhaán maïnh raèng thoùi quen caûm thaáy 
baát maõn vaø maëc caûm veà thaân khaåu yù cuûa mình raát coù haïi, khieán 
ta luoân buoàn raàu, traàm uaát. Chaúng haïn nhö chuùng ta töï thoáng 
traùch mình laøm gì cuõng thaát baïi, mình noùi gì cuõng bò lôû lôøi, mình 



nghó gì cuõng lieân quan taø nieäm, aùc nieäm. Caùch ñoái trò khuynh 
höôùng naøy laø gaây döïng cho mình nieàm kieâu haõnh thieâng lieâng, 
ñöôïc thöïc hieän trong Maät giaùo, vaøo giai ñoaïn phaùt trieån Du giaø. 
Luùc baáy giôø chuùng ta böôùc vaøo kinh nghieäm cuûa moät nieàm kieâu 
haõnh thieâng lieâng laø hoùa thaân cuûa moät vò Phaät, taâm cuûa mình 
thoaùt khoûi moïi giôùi haïn thoâng thöôøng, traùi laïi ñöôïc naâng leân moät 
taàm cao giaùc ngoä. Neáu luoân giöõ thaùi ñoä töï ti, ñoá kî ngöôøi khaùc, 
baïn seõ töï nhieân bieåu loä mình nhö moät keû phieàn naõo, thaát chí, saân 
haän. Luùc aáy, tröôøng taâm linh xung quanh phoùng xuaát nhöõng ba 
ñoäng quang minh thoâ keäch, chieâu caûm aùc nghieäp hôn laø thieän 
nghieäp. Neáu baïn traàm mình trong soùng löïc taâm linh cuûa nieàm 
kieâu haõnh thieâng lieâng baèng caùch taäp trung vaøo nhöõng phaåm tính 
töø bi, trí hueä cuûa vò Phaät quaùn töôûng, baïn seõ ñoùn nhaän nhöõng laøn 
soùng caûm höùng thanh thoaùt, coù khaû naêng chuyeån hoùa ñôøi soáng 
cuûa mình moät caùch troïn veïn. Caøng noã löïc taäp trung vaøo nieàm 
kieâu haõnh thieâng lieâng naøy, baïn caøng kinh nghieäm saâu xa söï giaûi 
thoaùt khoûi moïi hình thöùc baát maõn vaø raøng buoäc cuûa theá gian.  
 
Kieâu haõnh laø tính caùch tieâu cöïc cuûa ngöôøi ñôøi, nhöng Maät giaùo 
chuyeån hoùa moïi naêng löôïng cuûa taâm thöùc thaønh trí hueä, taïo ra cô 
hoäi giaûi thoaùt. Chính vì vaäy môùi coù nieàm kieâu haõnh thieâng lieâng 
cuûa haønh giaû Maät giaùo. Ñaây laø caù tính Maät giaùo! Phaùp tu Maät 
giaùo khoâng daønh cho ngöôøi töï haï, chæ bieát than thaân traùch phaän, 
laøm cho ñôøi mình khoán khoå, vì moät keû nhö vaäy laøm sao hoøa nhaäp 
vôùi taâm kieâu haõnh thieâng lieâng? 
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