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                 BEÄNH DUYEÂN 
 
Khoù ai thoaùt khoûi beänh hoaïn, khoâng nhieàu thì ít, chaúng ôû ñoä tuoåi naøy 
thì ôû ñoä tuoåi kia. May maén cho toâi laø 10 naêm qua chæ ñau oám 2 laàn. 
Giôø ñaây bình taâm suy xeùt laïi, toâi thaàm caûm ôn luùc beänh hoaïn nhö 
theá. Nhaän ñònh treân taát nhieân coù lyù leõ cuûa noù. 
            

BEÄNH KHOÅ 
                   
 Beänh hoaïn laø khoå. Phaät thuyeát raèng theá gian coù 8 caùi khoå : sanh, 
laõo, beänh, töû khoå, thöông yeâu chia lìa khoå, gheùt nhau gaëp gôõ khoå, 
caàu mong khoâng ñöôïc laø khoå, lo raàu phieàn naõo khoå. Khoâng khoå sao 
ñöôïc khi quyù vò hieåu ñöôïc laø thaân ngöôøi do boán ñaïi (ñaát, nöôùc, gioù, 
löûa) hôïp laïi maø thaønh. Neáu moät yeáu toá chaúng ñieàu hoøa thì phaùt sanh 
101 beänh, maø boán ñaïi khoâng ñieàu hoaø thì 404 beänh sinh khôûi. Nhö 
ñòa ñaïi chaúng ñieàu hoøa thì thaân theå naëng neà; thuyû ñaïi chaúng ñieàu 
hoøa thì thaân theå phuø thuûng; hoaû ñaïi chaúng ñieàu hoøa thaân theå noùng 
naûy; phong ñaïi chaúng ñieàu hoøa thaân theå ñoäng chuyeån. Caûm giaùc 
traêm ñoát ñau khoå neân tay chaân chaúng cöû ñoäng ñöôïc theo yù muoán, 
ngoài maø ñöùng daäy phaûi nhôø ngöôøi vòn. Mieäng khoâ, löôõi thuït, muõi 
ngheït; maét chaúng thaáy, tai chaúng nghe, nhöõng ñoà dô nhôùp tuoân ra, 
roài naèm yø treân aáy ! Taâm thaàn khoå naõo gioïng noùi bi ai, buoàn thaûm. 
Baø con ñeán thaêm nuoâi ngaøy ñeâm chaêm soùc chaúng chuùt nghæ ngôi; 
moùn ngon vaät quyù ngoït thôm, khi ñöa vaøo mieäng ñeàu bieán thaønh vò 
ñaéng.  
 
Chæ chöøng aáy lôøi kinh trong “Phaùp cuù thí duï” noùi veà caùi khoå bò beänh 
ñaõ laøm cho chuùng ta ôùn laïnh roài. Toâi nghó raèng nhöõng ngöôøi bò beänh 
naëng taát haún kinh qua nhöõng caûm giaùc aáy. Ñeán luùc aáy, duø tieàn baïc 
ñaày kho, ngöôøi haàu chaät nhaø, theâ thieáp ñaày raãy cuõng chaúng ích lôïi 
gì. Thaät laø laï, nhöõng khi toâi khoûe maïnh chaúng luùc naøo nhöõng yù nghó 
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bi quan xuaát hieän. Theá môùi bieát, khi con ngöôøi suy yeáu, khí löïc keùm 
ñi thì taâm lyù tieâu cöïc lieàn ñeán, chuùng daèn vaët mình, laøm mình suy 
kieät nhanh hôn taùc haïi cuûa côn beänh.  
 
             NGUYEÂN NHAÂN BEÄNH KHOÅ 
 
 Töø xöa, Phaät neâu 10 nguyeân nhaân khieán ngöôøi bò ñau coù ba moùn 
thuoäc veà taâm: lo saàu; giaän döõ; buoâng lung (kinh Trò Bònh). Laøm sao 
maø khoâng lo saàu ñöôïc khi maø con ngöôøi ngaøy nay bò phaân hoùa maõnh 
lieät bôûi ñoàng tieàn, danh voïng, saéc duïc? Trong “Quan Theá Aâm Tín 
Luaän” nhöõng lo raàu aáy ñöôïc phaân tích nhö sau: Nghó töôûng ñeán chöùc 
danh hieän taïi cuûa mình khoâng ñöôïc chaéc chaéc beàn vöõng, neân bò khoå. 
Nghó töôûng hieän taïi mình ñang thieáu thoán, hoaëc tieàn cuûa hoaëc danh 
tieáng, hoaëc vaät duïng, hoaëc lôïi töùc, neân bò khoå. Nghó ñeán ñòa vò thaáp 
heøn cuûa mình neân bò khoå. Nghó töôûng ñeán soá phaän haåm hiu, ngheøo 
ñoùi maø phaûi chòu ñöïng neân bò khoå. Nghó töôûng ñeán söï vieäc khoù khaên 
maø hieän nay chöa giaûi quyeát ñöôïc, neân bò khoå. Nghó töôûng ñeán söï 
thaát baïi cuûa coâng vieäc maø mình ñang thoï chòu, neân bò khoå. Nghó ñeán 
theá löïc hieän taïi maïnh meõ cuûa keû nghòch, neân bò khoå. Nghó töôûng ñeán 
toäi loãi ñaõ phaïm neân bò khoå. Nghó töôûng ñeán söï vieäc vui möøng ñaõ qua 
maø mình tieác reõ neân bò khoå. Nghó ñeán danh chöùc hoaëc tieàn taøi cuûa 
mình ñaõ maát, tieác cuûa maø bò khoå. Nghó töôûng ñeán ngöôøi thöông yeâu 
ñaõ qua ñôøi, mình thöông nhôù neân bò khoå. Nghó töôûng ñeán söï vieäc aùc 
cuûa keû nghòch ñoái vôùi mình, mình töùc giaän  neân bò khoå.  Nghó töôûng 
ñeán söï chöa ñeàn ñaùp coâng ôn cuûa keû khaùc, mình buoàn baõ, neân bò 
khoå. Nghó töôûng ñeán töông lai khoâng baûo ñaûm, ñeå giöõ gìn danh chöùc 
hoaëc saûn nghieäp, mình lo laéng neân bò khoå. Nghó töôûng ñeán beänh taät, 
cheát choùc seõ ñeán vôùi mình neân mình kinh nghi sôï seät, neân bò khoå. 
Nghó töôûng ñeán coâng vieäc mình möu tính, khoâng chaéc chaén laø thaønh 
töïu töông lai, mình ngaïi neân bò khoå. Nghó ñeán caûnh ñaéc thaéng ôû 
töông lai cuûa ñòch thuû mình neân mình kinh nghi sôï seät, neân bò khoå. 
Nghó töôûng ñeán vieäc toäi loãi cuûa mình bò ngöôøi khaùc vaïch traàn, mình 
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taát buoàn tuûi neân bò khoå… Töïu trung, ôû ba thôøi quaù khöù, hieän taïi, vò 
lai con ngöôøi luoân lo saàu neân kinh Phaät chæ roõ: “Coõi sanh töû röïc löûa. 
Voâ löôïng khoå vaây quanh.”. Hieän nay, hieän töôïng naøy raát roõ neùt. Bôûi 
lo raàu neân ñaâm caùu gheùt, giaän döõ. Töø ñoù, khoå laïi choàng leân caùi khoå. 
Ñaây laø nhöõng nguyeân nhaân chính sinh ra beänh taät theå xaùc vaø tinh 
thaàn.   
 
Vaøo thôøi kyø maø trình ñoä khoa hoïc kyõ thuaät sieâu hieän ñaïi, phöông 
tieän vaät chaát caøng thöøa möùa, tieän nghi sinh hoaït thöôøng nhaät caøng 
vaên minh, nhöõng caên beänh laïi dieãn tieán theo xu höôùng phöùc taïp hôn, 
vi teá hôn, nhöng haäu quaû thì di haïi naëng neà. Nhöõng chöùng beänh nhö 
“stress”, “roái loaïn tieàn ñình”, “traàm uaát”, “caêng thaúng thaàn kinh quaù 
möùc”, “hoang töôûng”, “duïc tính ñoàng giôùi”…ñeàu phaùt xuaát töø nhöõng 
caên nguyeân treân. Töø ñaây daãn ñeán nhöõng chuyeän ñoäng trôøi: töï töû taäp 
theå, ruû nhau töï töû, loõa theå ngoài thieàn taäp theå, keát hoân cuûa giôùi ñoàng 
tính luyeán aùi, cuoäc thi hoa haäu cuûa ngöôøi thay ñoåi giôùi tính… Vöøa 
qua, saùng ngaøy 02.10.2008 giôùi haâm moä ñieän aûnh Haøn Quoác söûng 
soát khi hay tin Choi Jin Sil, 40 tuoåi, nöõ minh tinh maøn baïc töï töû. 
Tröôùc ñoù vaøi thaùng, vaøo ngaøy 09.08.2008,ø nam taøi töû Ahn Jae Hwan, 
36 tuoåi cuõng tìm ñeán caùi cheát. Moät naêm tröôùc ñoù, nöõ dieãn vieân Jung 
Da Bin, 27 tuoåi, töï keát lieãu ñôøi mình vaøo saùng ngaøy 10.02.2007. Nöõ 
ca só treû taøi hoa Unee töï vaån vaøo ngaøy 19.01.2007. Dieãn vieân  treû 
Lee Eun Joo ra ñi vónh vieãn baèng lieàu ñoäc döôïc vaøo thaùng 12.2004. 
Ñaây laø thaûm kòch ôû xöù sôû kim chi, coøn ôû Trung Quoác, moïi ngöôøi 
khoâng queân caùi cheát töï töû töø laàu cao cuûa nam taøi töû ñieän aûnh noåi 
tieáng Traàn Quang Vinh vaøo naêm 2007. Taát caû hoï ñeàu ôû giai ñoaïn 
chín muoài cuûa taøi naêng, söï nghieäp ñang toûa saùng theá maø nhöõng caên 
beänh taâm thaàn, töïa hoà nhö chaúng ñoå moät gioït maùu naøo ra ngoaøi, 
nhöng thöïc teá ñaõ cöôùp ñi sinh maïng cuûa hoï khaù deã daøng. Töø choã 
naøy, chuùng ta coù theå thaáy taâm beänh nguy haïi hôn thaân beänh.  
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Oaùi aêm thay, moãi khi bò chaûy maùu hoaëc thöông tích ôû tay, chaân hay 
ôû buïng thì ngöôøi ta töùc toác ñeán beänh vieän. Song le, caùi beänh cuûa taâm 
nghóa laø nhöõng tö töôûng baát thieän ñeán möùc cuoàng loaïn, maáy ai ñeå yù. 
Ñieàu naøy cuõng khoâng maáy khoù hieåu! Hieám ai chòu ñoái maët vôùi taâm 
trí cuûa mình, vôùi “thaèng toâi” cuûa mình, cho neân khoâng bieát haén nghó 
gì ñoái ñoái phoù. Ngöôïc laïi, nhöõng ngöôøi bò taâm beänh (soá naøy chaéc laø 
ñoâng ñaûo voâ cuøng) ñi tìm nhöõng thuù vui nghe nhìn, nhöõng phöông 
tieän giaûi trí kyõ thuaät soá, thoaûi maõn taän cuøng cho caûm giaùc nguõ quan 
cuûa hoï. Loaøi ngöôøi voán ôû trong coõi duïc giôùi neân saéc duïc coù leõ laø 
maïnh meõ nhaát. Nhöõng troø tìm kieám phim aûnh khieâu daâm treân maïng 
trôû thaønh quen thuoäc vôùi moïi ngöôøi, nhaát laø giôùi treû. Theo soá lieäu 
thoáng keâ, ôû Trung Quoác coù 2/3 thanh nieân ñeán vôùi Internet, coøn ôû 
Nhaät baûn ñaâu ñaâu cuõng coù baùn phim aûnh, baùo chí khieâu daâm. Moät 
boä phim mang teân “Nhaät baûn caùi gì cuõng coù” ghi laïi raèng moãi thaùng 
ôû xöù sôû hoa anh ñaøo saûn xuaát ra khoaûng 10.000 cuoán phim tình duïc 
(chöa tính tôùi 4 moùn duïc coøn laïi laø tieàn baïc, aên uoáng, nguû nghæ, danh 
voïng). Luùc ñoù, hoï trôû thaønh keû buoâng lung, phoùng daät laïi theâm moät 
nguyeân nhaân bò beänh hoaïn. Thaät hay, khi toâi hieåu theâm ñöôïc moät 
thöïc teá soáng ñoäng veà ngöõ nghóa tieáng Haùn Vieät: beänh hoaïn. Khi coù 
beänh töùc laø coù hoaïn naïn, khoâng theå traùnh khoûi!  
   
                          KHOÂNG CAÀU KHOÂNG BEÄNH 
 
Tuy Phaät moâ taû caûnh beänh khoå thaät khuûng khieáp nhöng Ngaøi khoâng 
ñi theo chieàu höôùng bi quan tieâu cöïc. Chính Phaät vì thaáy caûnh beänh 
khoå môùi phaùt nguyeän xuaát gia taàm ñaïo ñoù sao? Trong “Luaän Baûo 
Vöông Tam Muoäi” Phaät daïy “ÔÛ ñôøi ñöøng caàu khoâng beänh taät vì 
khoâng beänh taät thì tham duïc deã naûy sinh”. Nhôø coù beänh hoaïn con 
ngöôøi môùi bieát quyù troïng söùc khoûe, khoâng daùm buoâng lung trong caùc 
taø haïnh. Nguyeân taéc naøy ñaõ töø laâu trôû thaønh moät trong “Möôøi ñieàu 
taâm nieäm” cuûa ngöôøi hoïc Phaät, tu Phaät.  
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Töïa nhö ñaát nöôùc ly loaïn môùi bieát toâi trung, nhaø ngheøo môùi hay con 
thaûo, qua laêng kính Phaät giaùo thì beänh taät tuy laøm thaân ta suy yeáu 
nhöng ñoái vôùi ngöôøi hieåu Phaùp, thì ñaây laø dòp töï vaán baûn thaân, quaùn 
xeùt voâ thöôøng ngoõ haàu ñöôïc tinh taán tu taäp. Quaû thaät coù vaøo beänh 
vieän môùi thaáy tính voâ thöôøng cuûa ñôøi ngöôøi, thænh thoaûng töøng chieác 
xe ca chôû beänh nhaân vaøo nhaø xaùc. Khi giaûng veà “Boán ñieàu quaùn 
nieäm”, Lama Chagud Tulku cho raèng kinh nghieäm ñòa nguïc khoâng 
ñaâu xa maø noù naèm ngay trong beänh vieän, nôi nhöõng naïn nhaân chòu 
noãi khoå ñuû loaïi. Nöõ syõ Quaùch Hueä Traân, laø baùc syõ chuyeân khoa ung 
böôùu ôû moät beänh vieän lôùn taïi Ñaøi Loan, baø chöùng kieán ñuû caên beänh 
ung thö, nhieàu thaûm traïng söùc khoûe cuûa beänh nhaân. Theo baø, ñoù laø 
moät dòp ñeå baø thaáy roõ ñöôøng ñi cuûa nghieäp baùo ñang vaän haønh theo 
quy luaät nhaân-quaû. Töø ñoù baø vieát ñöôïc taùc phaåm “Tieáng haùt treân 
soâng Haèng” vôùi nguï yù khi ñau oám haõy nhaân ñoù maø chieâm nghieäm 
luaät nhaân-quaû ñeå giöõ ñöôïc thaùi ñoä bình thaûn. Nhaø Phaät khoâng duøng 
töø “beänh taät”, “beänh hoaïn” maø goïi laø “beänh duyeân” laø bôûi lyù do naøy. 
Beänh laø cô hoäi, laø chaát xuùc taùc ñeå cho phaûn öùng hoùa hoïc “taâm linh” 
ñöôïc xaûy ra theo chieàu höôùng tích cöïc trong hieän taïi vaø cho töông 
lai. 
 
Moät soá caên beänh phaùt xuaát töø taâm coù theå duøng phöông phaùp thieàn 
ñònh cuûa Maät toâng ñeå chöõa trò. Theo taïp chí y hoïc treân trang Web 
MD Health ngaøy 25.03.2005, caùc nhaø nghieân cöùu thuoäc Trung taâm 
Thuoác vaø Phoøng beänh töï nhieân cuûa Myõ vaø Ñaïi hoïc Maharishi (bang 
Iowa, Myõ) sau khi toång hôïp hôn 600 coâng trình nghieân cöùu veà chöùng 
huyeát aùp cao trong 15 naêm qua, khuyeân neân ngoài thieàn ñeå trò chöùng 
huyeát aùp cao vaø beänh stress. Theo nghieân cöùu, kieåu ngoài thieàn toát 
nhaát laø neân ngoài thaû loûng tö theá toaøn thaân, nhaém maét, thôû ñeàu, laëp ñi 
laëp laïi moät caâu thaàn chuù Maät toâng. Moãi laàn khoaûng 20 phuùt, moãi 
ngaøy 2 laàn.  
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Ngoaøi ra, theo nhöõng keát quaû khoa hoaïc, tieán syõ Emoto ngöôøi Nhaät 
ñaõ thí nghieäm ñöôïc laø böùc xaï töø tröôøng cuûa moät coác nöôùc laõ ñöôïc 
500 ngöôøi töø khaép nöôùc Nhaät, cuøng chuù nguyeän nhöõng lôøi thaùnh 
thieän thì tinh theå cuûa nöôùc ñöôïc chuïp ra hình boâng hoa 6 caùnh raát 
ñeïp; chaát löôïng nöôùc saïch hôn haún nöôùc coâng coäng, duø noù cuõng 
ñöôïc laáy ra töø voøi nöôùc coâng coäng. Trong kinh “Thieân quang nhaõn” 
ghi raèng ñeå tröø ñöôïc noäi beänh vaø ngoaïi beänh haønh giaû duøng caâu 
chaân ngoân (thaàn chuù) OM KILI KILI VAJRA HUØM PHAT ñeàu ñaën 
moãi ngaøy seõ coù hieäu quaû vì ñoù laø Baûn nguyeän Töø bi cuûa Quaùn Theá 
Aâm Boà Taùt. Coâng naêng cuûa thaàn chuù khoâng theå nghó baøn.  
 
Xin ñöôïc keát thuùc baøi naøy baèng caâu keä cuûa Ñöùc Phaät  
 Khoâng beänh lôïi nhaát 
 Bieát ñuû giaøu nhaát 
 Saân haän haïi nhaát 
 Nieát baøn vui nhaát 
 
Nguyeän cho nhöõng ai ñang coù beänh hoaïn, haõy xem ñoù laø duyeân laønh 
cuûa mình maø suy ngaãm veà giaùo phaùp! 
 
Nguyeãn Höõu Lôït  (11/2008) 


