BENH DUYEN

Khé ai thoat khéi bénh hoan, khong nhiéu thi it, ching & d6 tudi nay
thi & do tudi kia. May min cho tdi 1a 10 nim qua chi dau &m 2 1an.
Gid day binh tAm suy xét lai, téi thAim cdm on ldc bénh hoan nhu
th&. Nhan dinh trén tat nhién c6 1y 1& cda nd.

BENH KHO

Bénh hoan 12 khd. Phit thuyét ring thé gian c6 8 cdi khd : sanh,
130, bénh, t kho, thuong yéu chia lia kho, ghét nhau gip g& kho,
cAu mong khong dugc 13 khd, lo ridu phién nio kho. Khong kho sao
dudc khi quy vi hi€u dugc 13 than ngudi do bon dai (dat, nude, gid,
1tra) hop lai ma thanh. Néu mot yéu t6 chang diéu hoa thi phit sanh
101 bénh, ma bon dai khong di€u hoa thi 404 bénh sinh khgi. Nhu
dia dai ching diéu hoa thi than thé ning né; thuy dai chang diéu
hoa thi than thé phi thing; hod dai ching di€u hoa thian thé néng
ndy; phong dai ching diéu hoa thin thé dong chuyén. Cdm gidc
trim dot dau khd nén tay chin chiang ct dong dudc theo y mudn,
ngdi ma ding diy phdi nhd ngudi vin. Miéng kho, 1udi thut, mii
nghet; mit chang thay, tai ching nghe, nhitng do do nhdép tudn ra,
r6i nim ¥ trén Ay ! TaAm than khd ndo giong néi bi ai, budn thim.
Ba con dén thim nudi ngdy dém chim séc chiang chiit nghi ngdi;
moén ngon vt quy ngot thom, khi dua vao miéng déu bi€n thanh vi
ding.

Chi chirng 4y 151 kinh trong “Phdp ct thi du” néi vé cdi kho bi bénh
da 1am cho ching ta én lanh rdi. Téi nghi ring nhitng ngudi bi bénh
ning tit hin kinh qua nhitng cdm gidc 4y. P&n lic 4y, du tién bac
day kho, ngudi hau chat nha, thé thi€p diy rdy ciing chiang ich 1gi
gi. That 1a la, nhitng khi tdi khée manh ching ldc ndo nhitng ¥ nghi
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bi quan xudt hién. Th€ méi biét, khi con ngudi suy y€u, khi lyc kém
di thi tAm 1y tiéu cuc lién dé€n, chiing din vit minh, 1Am minh suy
kiét nhanh hon tdc hai cua con bénh.

NGUYEN NHAN BENH KHO

T xwa, Phat néu 10 nguyén nhan khi€n ngudi bi dau c6 ba mén
thudc vé tim: lo sau; gian dit; budng lung (kinh Tri Binh). LAm sao
ma khong lo sAu dudc khi ma con ngudi ngay nay bi phadn héa manh
liét bdi dong tién, danh vong, sic duc? Trong “Quan Th&é Am Tin
Lu4n” nhitng lo rau 4y dudc phan tich nhu sau: Nghi tudng dén chiic
danh hién tai ciia minh khong dudc chic chic bén vitng, nén bi khd.
Nghi tudng hién tai minh dang thi€u thon, hoic tién ciia hoic danh
ti€ng, hoic vat dung, hoic 10i tic, nén bi kho. Nghi dén dia vi thap
hén cia minh nén bi kho. Nghi tudng d&€n s& phan hadm hiu, nghéo
d6i ma phai chiu dung nén bi kho. Nghi tudng dén sy viéc khé khin
ma hién nay chua gidi quyét dudc, nén bi kho. Nghi tudng dén su
that bai cia cong viéc ma minh dang tho chiu, nén bi khd. Nghi dén
thé luc hién tai manh mé ctia ké nghich, nén bi khd. Nghi tuéng dén
tdi 16i dd pham nén bi khé. Nghi tudng dén su viéc vui mirng da qua
ma minh ti€c ré nén bi kho. Nghi dén danh chifc hoic tién tai cda
minh d3 mat, ti€c cda ma bi khd. Nghi tudng dén ngudi thuong yéu
da qua ddi, minh thuong nhdé nén bi khd. Nghi tudng dén su viéc dc
ctia ké nghich ddi véi minh, minh tifc gidn nén bi khd. Nghi tudng
dé&n sy chua dén ddp cong on cla ké khdc, minh budn bi, nén bi
khd. Nghi tudng dén tuong lai khong bdo ddm, d€ gift gin danh chic
hodc sdn nghiép, minh lo ling nén bi khd. Nghi tudng dén bénh tat,
ché&t chéc s& dén vdi minh nén minh kinh nghi s¢ sét, nén bi khd.
Nghi tudng d€n cong viéc minh muu tinh, khong chic chdn 1a thanh
tyu tuong lai, minh ngai nén bi khd. Nghi dén cdnh dic thing &
tuong lai cda dich thii minh nén minh kinh nghi sg sét, nén bi kho.
Nghi tudng dén viéc toi 16i ciia minh bi ngudi khdc vach tran, minh
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tAt budn tii nén bi kho... Tyu trung, & ba thdi qud khd, hién tai, vi
lai con ngudi ludn lo sau nén kinh Phat chi r5: “C6i sanh ti ruc 1ta.
V6 lugng khd viy quanh.”. Hién nay, hién tugng nay rit rd nét. Bdi
lo rAu nén ddm cdu ghét, gidn dit. T d6, khd lai chdng 1&én c4i khd.
Pay 13 nhitng nguyén nhan chinh sinh ra bénh tit thé xdc va tinh
than.

Vao thdi ky ma trinh dd khoa hoc k§ thuit si€u hién dai, phuong
tién vat chit cang thira mita, tién nghi sinh hoat thudng nhit cang
van minh, nhitng cin bénh lai di€n ti€n theo xu hudng phitc tap hon,
vi t€ hon, nhung hau qua thi di hai ning né. Nhitng chiing bénh nhu
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“stress”, “roi loan tién dinh”, “trAm uit”, “cing thang thin kinh qua
muc”, “hoang tudng”, “duc tinh ddng gidi”...déu phat xuat tir nhitng
cin nguyén trén. T diy din dén nhitng chuyén dong trdi: tu t tAp
thé, rii nhau tu t, 16a thé ngdi thién tap thé, k&t hon cla gidi dong
tinh luyén 4i, cudc thi hoa hau clia ngudi thay d6i gidi tinh... Vira
qua, sdng ngay 02.10.2008 gi6i hAm md dién 4nh Han Qudc siing
sot khi hay tin Choi Jin Sil, 40 tudi, nit minh tinh man bac tu td.
Trudc d6 vai thang, vao ngay 09.08.2008, nam tai t& Ahn Jae Hwan,
36 tudi cling tim dé&n cdi chét. Mot nim trude d6, nit dién vién Jung
Da Bin, 27 tudi, tv k&t liéu ddi minh vao sing ngay 10.02.2007. Nit
ca si tré tai hoa Unee ty vin vao ngay 19.01.2007. Dién vién tré
Lee Eun Joo ra di vinh vién bing liéu ddc dugc vao thing 12.2004.
Pay 1a thdm kich & xf s kim chi, con 6 Trung Qudc, moi ngudi
khong quén cdi chét tu ti tir 1du cao clia nam tai ti dién 4dnh ndi
ti€ng TrAn Quang Vinh vao nim 2007. T4t cd ho déu & giai doan
chin mudi cia tdi ning, sy nghiép dang tda sing th€ ma nhitng cin
bénh tAm than, tva hd nhu ching d6 mot giot mdu ndo ra ngoii,
nhung thuc t€ did cu6p di sinh mang ctia ho kha dé dang. T chd
nay, ching ta c6 thé thi'y tim bénh nguy hai hon thin bénh.

www.vietnalanda.org 3



O4i dm thay, mdi khi bi chdy mdu hoic thuong tich & tay, chan hay
& bung thi ngudi ta tic tdc d&€n bénh vién. Song le, cdi bénh clia tim
nghia 13 nhitng tu tudng ba't thién d€n mic cudng loan, miy ai dé y.
Diéu nay cling khong may khé hi€u! Hi€m ai chiu d6i mit véi tim
tri cila minh, v6i “thing t6i” cia minh, cho nén khong biét hin nghi
gi d6i d6i phd. Ngudc lai, nhitng ngudi bi tAim bénh (s6 ndy chic 1a
dong ddo vo cung) di tim nhitng thd vui nghe nhin, nhirng phudng
tién gidi tri k§ thuat so, thodi man tdn cling cho cdm gidc ngii quan
clia ho. Loai ngudi von § trong cdi duc gidi nén sic duc c6 1& 1a
manh mé& nh4t. Nhitng trd tim ki€m phim 4nh khiéu dim trén mang
tré thanh quen thudc véi moi ngudi, nhat 1a gidi tré. Theo s6 liéu
thong ké, & Trung Qudc c6 2/3 thanh nién dén véi Internet, con &
Nhét ban ddu dau cling c6 ban phim anh, bdo chi khi€u dim. M6t
bd phim mang tén “Nhat bdn cdi gi cling c6” ghi lai ring mdi thdng
& xt s§ hoa anh dao sdn xuit ra khodng 10.000 cudn phim tinh duc
(chua tinh t6i 4 mén duc con lai 12 tién bac, in uéng, ngli nghi, danh
vong). Lic d6, ho trd thanh ké budng lung, phong dat lai thém mot
nguyén nhin bi bénh hoan. That hay, khi t6i hi€u thém dudc mot
thuc t€ song dong vé ngit nghia ti€ng Han Viét: bénh hoan. Khi c6
bénh tifc 12 ¢6 hoan nan, khong thé tranh khdi!

KHONG CAU KHONG BENH

Tuy Phiat md td cidnh bénh khd that khiing khi€p nhung Ngai khong
di theo chiéu hudng bi quan tiéu cyc. Chinh Phat vi thdy cdnh bénh
khé mdi phdt nguyén xudt gia tam dao d6 sao? Trong “Luin Bdo
Vuong Tam Mudi” Phat day “0 dsi ditng cau khong bénh tat vi
khong bénh tit thi tham duc dé ndy sinh”. Nhd c¢6 bénh hoan con
ngudi méi bi€t quy trong sitc khde, khong dim budng lung trong céc
ta hanh. Nguyén tic nay da tir 1au trd thinh mot trong “Mudi di€u
tAm ni€ém” cta ngudi hoc Phat, tu Phat.
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Twa nhu dat nuSc ly loan mdi bi€t t0i trung, nha nghéo mdéi hay con
thdo, qua ling kinh Phit gido thi bénh tat tuy 1am than ta suy yéu
nhung d6i v6i ngudi hi€u Phdp, thi diy 1a dip tu van ban than, quin
xét vo thudng ngd hau dudc tinh tdn tu tip. Qud thit cé6 vao bénh
vién mdi thdy tinh vo thudng clia ddi ngudi, thinh thodng tirng chiéc
xe ca chd bénh nhin vao nha xdc. Khi gidng vé “Bon di€u quin
niém”, Lama Chagud Tulku cho ring kinh nghiém dia nguc khong
didu xa ma né nim ngay trong bénh vién, ndi nhitng nan nhan chiu
ndi khd dd loai. Nit sy Quach Hué Tran, 12 bac s§ chuyén khoa ung
budu & mot bénh vién 16n tai Pai Loan, ba ching kién du cidn bénh
ung thu, nhi€u thdm trang sitc khde cia bénh nhian. Theo ba, d6 1a
mot dip dé ba tha'y 16 dudng di cia nghiép bdo dang van hanh theo
quy luit nhin-qui. T d6 ba vi€t dudc tdc phadm “Ti€ng hdt trén
song Hing” v6i ngu ¥ khi dau ém hdy nhdn dé ma chiém nghiém
ludt nhan-qud dé git duoc thdi dé binh thdn. Nha Phat khong dung
tlr “bénh tat”, “b&nh hoan” ma goi la “bénh duyén” 1a bgi ly do nay.
Bénh 13 co hoi, 1a chat xic tdc d€ cho phan &ng héa hoc “tAm linh”
dudc x4y ra theo chiéu hudng tich cuc trong hién tai va cho tuong
lai.

Mot s6 cin bénh phat xuit tir tAim c6é thé dung phuong phdp thién
dinh cia Mat tong d€ chira tri. Theo tap chi y hoc trén trang Web
MD Health ngay 25.03.2005, cac nha nghién cttu thu¢c Trung tdm
Thudc va Phong bénh ty nhién ciia My va Pai hoc Maharishi (bang
Towa, M) sau khi tdng hdp hon 600 cong trinh nghién cifu vé chiing
huyét 4p cao trong 15 nim qua, khuyén nén ngdi thién d€ tri chiing
huyé&t 4p cao va bénh stress. Theo nghién citu, kiéu ngdi thién tot
nhat 12 nén ngdi thd 16ng tu thé toan than, nhim mit, thd déu, lip di
lip lai mot cAu than chd Mat tdong. Mdi 1an khodng 20 phit, mdi
ngay 2 lan.
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Ngoai ra, theo nhitng k&€t qud khoa hoac, tié€n s§ Emoto ngudi Nhat
da thi nghiém dudc 1a bifc xa tr trudng ctia mot coc nude 13 dudc
500 ngudi tir khip nudc Nhat, cing chi nguyén nhitng 15i thdnh
thién thi tinh thé cda nuSc dugc chup ra hinh bong hoa 6 cdnh rat
dep; chit lugng nuSc sach hon hin nuSc cdng cong, dit né ciing
dugc 14y ra tir voi nuéc cong cong. Trong kinh “Thién quang nhan”
ghi ring d€ trir dugc noi bénh va ngoai bénh hanh gid dung ciu
chin ngoén (thin chi) OM KILI KILI VAJRA HUM PHAT déu din
mdi ngay sé& c6 hiéu qua vi d6 1a Ban nguyén T bi clia Quin Thé
Am Bo Tat. Cong ning clia than chd khong thé nghi ban.

Xin dugc k€t thic bai nay bing cAu ké ctia Ditc Phat
Khong bénh lgi nhdt
Biét dii giau nhdt
San hdn hai nhdt
Niét ban vui nhdt

Nguyén cho nhitng ai dang c6 bénh hoan, hdy xem d6 1a duyén lanh
clia minh ma suy ngAm vé gido phap!

Nguyén Hiu Lot (11/2008)
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