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laïi caùch öùng xöû cuûa baïn vaãn khoâng coù gì thay ñoåi. Cho 
duø baïn coù töï thaân ñi ñeán nhaø thôø hay khoâng, toâi nghó 
raèng giaùo lyù toân giaùo cuûa baïn phaûi luoân naèm trong traùi 
tim baïn. Ñieàu ñoù raát quan troïng. Chæ khi ñoù baïn môùi coù 
ñöôïc moät theå nghieäm veà giaù trò chaân thaät cuûa noù, neáu 
khoâng thì ñoù chæ ñôn giaûn laø moät phaàn kieán thöùc trong 
ñaàu baïn, vaø khi baïn ñoái maët vôùi nhöõng khoù khaên trong 
cuoäc soáng thì ñieàu ñoù seõ khoâng giuùp ích ñöôïc gì.

Moät khi giaùo phaùp ñaõ gaén lieàn vôùi cuoäc soáng cuûa baïn, 
baát cöù luùc naøo baïn gaëp phaûi khoù khaên thaät söï thì söï 
thöïc haønh giaùo phaùp seõ cho baïn moät noäi löïc. Cuõng theá, 
khi baïn giaø yeáu, hay maéc phaûi moät caên beänh nan y, vaø 
khi caùi cheát cuoái cuøng tìm ñeán, thì söï tu taäp cuûa baïn seõ 
thöïc söï mang laïi cho baïn moät noäi taâm vöõng chaõi, an 
oån. Xeùt cho cuøng thì caùi cheát laø moät phaàn cuûa söï soáng; 
noù khoâng coù gì laï caû; sôùm muoän gì taát caû chuùng ta ñeàu 
cuõng phaûi traûi qua. Luùc ñoù, cho duø coøn coù kieáp sau hay 
khoâng thì söï bình thaûn cuûa taâm hoàn vaãn laø raát quan 
troïng. Laøm theá naøo ñeå coù ñöôïc söï bình taâm trong moät 
thôøi khaéc quan troïng nhö theá? Ñieàu ñoù chæ coù theå ñaït 
ñöôïc neáu ta coù ñöôïc nhöõng kinh nghieäm töï thaân mang 
laïi cho ta noäi löïc, vì khoâng ai khaùc coù theå cho ta söùc 
maïnh naøy – khoâng thaàn thaùnh naøo, khoâng baäc thaày 
naøo, vaø cuõng khoâng baïn beø naøo heát! Ñaây laø lyù do taïi 
sao ñöùc Phaät daïy raèng baïn phaûi laø baäc thaày cuûa chính 
mình.
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PHUÏ LUÏC 1: TÖØ BI - CÔ SÔÛ HAÏNH PHUÙC CON 
NGÖÔØI

Baøi noùi chuyeän tröôùc coâng chuùng cuûa 
ñöùc Dalai Lama taïi Saûnh Ñöôøng Maäu Dòch 
Töï Do, Manchester, thuoäc Lieân Hieäp Anh, 

vaøo ngaøy 19 thaùng 7 naêm 1996.

Toâi cho raèng moãi con ngöôøi ñeàu coù moät yù thöùc baåm 
sinh veà “caùi ta”. Chuùng ta khoâng theå giaûi thích 

taïi sao coù caûm nhaän ñoù, nhöng quaû thaät laø coù. Ñi keøm 
vôùi noù laø moät söï khao khaùt ñöôïc haïnh phuùc vaø mong 
muoán vöôït qua khoå ñau. Ñieàu naøy laø hoaøn toaøn hôïp lyù: 
Chuùng ta ñöông nhieân coù quyeàn ñaït tôùi nhieàu haïnh 
phuùc nhaát trong phaïm vi coù theå ñöôïc, vaø ta cuõng coù 
quyeàn vöôït qua ñau khoå.

Toaøn boä lòch söû loaøi ngöôøi ñaõ phaùt trieån treân cô sôû 
caûm nhaän naøy. Thaät ra, noù cuõng khoâng chæ giôùi haïn 
trong loaøi ngöôøi; theo quan ñieåm cuûa Phaät giaùo, ngay caû 
loaøi coân truøng nhoû nhaát cuõng coù caûm nhaän ñoù, vaø trong 
phaïm vi khaû naêng cuûa mình, chuùng cuõng luoân coá gaéng 
ñeå ñaït ñöôïc phaàn haïnh phuùc naøo ñoù vaø neù traùnh nhöõng 
hoaøn caûnh khoâng vui.

Tuy nhieân, coù moät soá khaùc bieät quan troïng giöõa con 
ngöôøi vaø caùc loaøi vaät. Nhöõng khaùc bieät ñoù baét nguoàn töø 
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trí thoâng minh cuûa con ngöôøi. Nhôø vaøo trí thoâng minh, 
ta ñöôïc lôïi theá hôn raát nhieàu vaø coù nhieàu naêng löïc hôn. 
Ta coù khaû naêng tö duy raát xa veà töông lai, vaø trí nhôù 
cuûa ta ñuû maïnh ñeå nhôù laïi nhieàu naêm trong quaù khöù. 
Hôn theá nöõa, chuùng ta coù caùc truyeàn thoáng truyeàn khaåu 
vaø qua chöõ vieát, coù theå nhaéc nhôû ta veà caùc söï kieän caùch 
ñaây nhieàu theá kæ. Giôø ñaây, nhôø vaøo caùc phöông phaùp 
khoa hoïc, chuùng ta thaäm chí coøn coù theå khaûo saùt caùc söï 
kieän ñaõ xaûy ra caùch ñaây nhieàu trieäu naêm.

Nhö vaäy, trí thoâng minh laøm cho ta raát tinh khoân, 
nhöng cuøng luùc, noùi moät caùch chính xaùc laø cuõng do nôi 
ñieàu ñoù maø ta coù nhieàu söï hoaøi nghi, ngôø vöïc hôn, vaø 
do ñoù cuõng coù nhieàu noãi sôï haõi hôn. Toâi nghó raèng söï 
hình dung ra noãi sôï haõi ñaõ phaùt trieån raát nhieàu hôn ôû 
con ngöôøi so vôùi caùc loaøi khaùc. Theâm vaøo ñoù, raát nhieàu 
nhöõng maâu thuaãn trong coäng ñoàng nhaân loaïi vaø trong 
chính gia ñình cuûa moãi ngöôøi, chöa noùi ñeán nhöõng maâu 
thuaãn giöõa caùc coäng ñoàng xaõ hoäi vaø giöõa caùc quoác gia, 
cuõng nhö caùc xung ñoät noäi taâm trong moãi con ngöôøi – 
taát caû caùc xung ñoät vaø maâu thuaãn naøy ñeàu khôûi leân töø 
söï khaùc bieät veà tö töôûng vaø quan ñieåm, voán ñöôïc sinh 
ra töø trí thoâng minh cuûa chuùng ta. Thaät khoâng may, trí 
thoâng minh ñoâi khi coù theå gaây ra moät traïng thaùi hoaøn 
toaøn khoâng vui cho taâm thöùc. Trong yù nghóa naøy, noù 
trôû thaønh moät nguoàn ñau khoå khaùc cho con ngöôøi. Duø 
vaäy, nhöng cuøng luùc toâi vaãn cho raèng xeùt ñeán cuøng thì 
chính trí thoâng minh laø coâng cuï ta coù theå duøng ñeå vöôït 
qua taát caû caùc maâu thuaãn vaø khaùc bieät naøy.
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Töø quan ñieåm ñoù, trong taát caû moïi chuûng loaøi khaùc 
nhau treân haønh tinh naøy thì loaøi ngöôøi laø keû gaây roái 
lôùn nhaát. Ñieàu ñoù ñaõ quaù roõ raøng. Toâi töôûng töôïng neáu 
treân traùi ñaát naøy khoâng coøn boùng daùng con ngöôøi, thì 
töï noù haún seõ ñöôïc an toaøn hôn! Chaéc chaén laø haøng 
trieäu con vaät nhö caù, gaø vaø caùc loaøi thuù nhoû khaùc seõ 
ñöôïc taän höôûng moät söï giaûi thoaùt thaät söï!

Do ñoù, ñieàu quan troïng laø trí tueä con ngöôøi caàn ñöôïc 
söû duïng theo moät caùch thöùc xaây döïng. Ñaây laø ñieåm then 
choát. Neáu chuùng ta söû duïng khaû naêng cuûa trí thoâng 
minh moät caùch ñuùng ñaén, thì khoâng chæ coù con ngöôøi 
trôû neân ít gaây haïi cho nhau hôn, vaø ít gaây haïi hôn cho 
haønh tinh naøy, maø moãi moät con ngöôøi rieâng leû cuõng ñeàu 
seõ ñöôïc haïnh phuùc hôn. Ñieàu ñoù naèm trong taàm tay cuûa 
chuùng ta. Vieäc söû duïng trí tueä theo caùch ñuùng ñaén hay 
sai laàm laø tuøy nôi chuùng ta. Khoâng ai coù theå aùp ñaët caùc 
giaù trò cuûa hoï leân chuùng ta. Laøm theá naøo ñeå ta hoïc ñöôïc 
caùch söû duïng khaû naêng cuûa mình moät caùch xaây döïng? 
Tröôùc tieân, caàn phaûi nhaän bieát baûn chaát cuûa chuùng ta, 
vaø sau ñoù, neáu ta coù söï quyeát taâm thì seõ coù moät khaû 
naêng thöïc söï trong vieäc chuyeån hoùa loøng ngöôøi.

Treân cô sôû naøy, hoâm nay toâi seõ noùi veà caùch thöùc ñeå 
moãi moät con ngöôøi rieâng leû coù theå tìm thaáy haïnh phuùc, 
bôûi vì toâi tin raèng moãi caù nhaân ñeàu laø chìa khoùa ñoái 
vôùi taát caû nhöõng ngöôøi coøn laïi. Ñeå thay ñoåi baát kì coäng 
ñoàng naøo, söï khôûi ñoäng phaûi xuaát phaùt töø moãi caù nhaân. 
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Neáu moãi caù nhaân coù theå trôû neân moät ngöôøi toát ñeïp, 
ñieàm tónh vaø hieàn hoøa, thì ñieàu naøy seõ töï ñoäng ñem laïi 
moät baàu khoâng khí tích cöïc cho gia ñình chung quanh 
ngöôøi ñoù. Khi caùc baäc cha meï laø nhöõng ngöôøi toát buïng, 
giaøu tình caûm, hieàn hoøa vaø ñieàm tónh thì noùi chung con 
caùi hoï cuõng seõ phaùt trieån nhöõng caùch öùng xöû vaø thaùi 
ñoä nhö vaäy.

Thaùi ñoä soáng cuûa chuùng ta thöôøng chòu aûnh höôûng 
roái raém bôûi caùc nhaân toá beân ngoaøi; vaäy neân, moät phaàn 
cuûa vaán ñeà laø phaûi loaïi tröø caùc phieàn nhieãu quanh baïn. 
Moâi tröôøng soáng, töùc hoaøn caûnh xung quanh, laø moät 
nhaân toá raát quan troïng trong vieäc taïo ra moät taâm traïng 
haïnh phuùc. Tuy nhieân, phaàn coøn laïi cuûa vaán ñeà thaäm 
chí coøn quan troïng hôn nöõa, ñoù laø thaùi ñoä tinh thaàn 
rieâng cuûa moãi ngöôøi. 

Hoaøn caûnh xung quanh coù theå khoâng maáy thaân thieän, 
thaäm chí coù theå laø thuø nghòch, nhöng neáu thaùi ñoä tinh 
thaàn trong baïn laø ñuùng ñaén, thì hoaøn caûnh ñoù seõ khoâng 
khuaáy ñoäng ñöôïc söï bình yeân beân trong baïn. Ngöôïc laïi, 
neáu thaùi ñoä cuûa baïn laø khoâng ñuùng, thì ngay caû khi 
quanh baïn ñeàu laø nhöõng ngöôøi baïn toát vaø nhöõng ñieàu 
kieän thuaän lôïi nhaát, baïn cuõng khoâng theå coù haïnh phuùc. 
Ñaây laø lyù do taïi sao thaùi ñoä tinh thaàn laïi quan troïng 
hôn caùc ñieàu kieän beân ngoaøi. Maëc duø vaäy, döôøng nhö toâi 
thaáy nhieàu ngöôøi chuù taâm hôn ñeán caùc ñieàu kieän beân 
ngoaøi vaø khoâng heà löu yù ñeán thaùi ñoä beân trong cuûa taâm 
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thöùc. Toâi ñeà nghò chuùng ta neân löu yù nhieàu hôn ñeán caùc 
phaåm tính noäi taâm.

Coù nhieàu phaåm tính quan troïng cho söï yeân bình tinh 
thaàn, nhöng theo kinh nghieäm ít oi maø toâi ñaõ coù ñöôïc, 
toâi tin raèng moät trong nhöõng yeáu toá quan troïng nhaát laø 
loøng töø bi cuûa con ngöôøi: moät caûm giaùc quan taâm chaêm 
soùc.

Toâi seõ giaûi thích yù nghóa cuûa loøng töø bi ñöôïc noùi ñeán 
ôû ñaây. Thoâng thöôøng, khaùi nieäm cuûa chuùng ta veà loøng 
thöông hay tình yeâu laø chæ cho caûm giaùc thaân thieát vôùi 
baïn beø vaø nhöõng ngöôøi thaân yeâu. Ñoâi khi loøng thöông 
cuõng mang yù nghóa cuûa söï thöông haïi. Ñieàu naøy khoâng 
ñuùng – baát kì söï thöông yeâu naøo lieân quan ñeán vieäc 
xem nheï ngöôøi khaùc ñeàu khoâng phaûi laø thöông yeâu 
chaân thaät. Ñeå trôû neân chaân thaät, loøng thöông yeâu phaûi 
döïa treân cô sôû toân troïng ngöôøi khaùc, vaø döïa treân nhaän 
thöùc raèng: nhöõng ngöôøi khaùc cuõng coù quyeàn ñöôïc höôûng 
haïnh phuùc vaø vöôït qua khoå ñau nhö chính baûn thaân ta. 
Treân cô sôû naøy, ngay khi nhìn thaáy ngöôøi khaùc ñang 
ñau khoå, baïn seõ phaùt khôûi moät caûm xuùc chaân thaønh 
quan taâm ñeán hoï.

Coøn veà söï thaân thieát maø ta caûm nhaän ñoái vôùi baïn 
beø cuûa mình, ñieàu naøy thöôøng gioáng vôùi moät söï luyeán 
aùi hôn laø tình thöông. Tình thöông chaân thaät khoâng 
neân coù söï thieân vò. Neáu ta chæ caûm thaáy thaân thieát vôùi 
caùc baïn mình, vaø khoâng caûm thaáy nhö vaäy vôùi nhöõng 
keû thuø cuûa ta; hay vôùi voâ soá nhöõng ngöôøi maø töï thaân 
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ta khoâng heà quen bieát, hay vôùi nhöõng ngöôøi ta khoâng 
quan taâm, thì tình thöông cuûa chuùng ta chæ laø khoâng 
troïn veïn hay thieân vò.

Nhö ñaõ noùi, tình thöông chaân thaät ñöôïc döïa treân 
nhaän thöùc raèng ngöôøi khaùc cuõng coù quyeàn ñöôïc haïnh 
phuùc nhö chính baïn, vaø do ñoù, ngay caû keû thuø cuûa baïn 
cuõng laø moät con ngöôøi vôùi söï mong muoán vaø quyeàn ñöôïc 
höôûng haïnh phuùc gioáng nhö baïn. Moät yù thöùc quan taâm 
ñöôïc phaùt trieån treân sô sôû naøy, ta goïi laø töø bi; noù roäng 
môû ñeán moïi ngöôøi, baát keå thaùi ñoä cuûa ngöôøi ñoù ñoái vôùi 
baïn laø thuø ñòch hay thaân thieän. 

Moät phöông dieän cuûa loøng töø bi laø yù thöùc luoân coù 
traùch nhieäm quan taâm ñeán ngöôøi khaùc. Khi ta phaùt 
trieån söï thoâi thuùc naøy trong loøng, söï töï tin cuûa ta seõ töï 
nhieân gia taêng. Ñieàu naøy laïi seõ laøm giaûm bôùt söï lo sôï, 
vaø söï giaûm bôùt lo sôï laø neàn taûng cho söï quyeát taâm. Khi 
baïn thaät söï quyeát taâm ngay töø ñaàu laø seõ hoaøn thaønh 
moät nhieäm vuï khoù khaên, thì ngay caû neáu baïn coù thaát 
baïi moät laàn, hai laàn, ba laàn... cuõng khoâng quan troïng. 
Muïc tieâu cuûa baïn raát roõ raøng, neân baïn vaãn seõ tieáp tuïc 
noã löïc. Thaùi ñoä laïc quan vaø kieân ñònh naøy laø yeáu toá 
then choát ñeå thaønh coâng. 

Loøng töø bi cuõng ñem ñeán cho ta moät noäi löïc. Moät khi 
loøng töø bi ñöôïc phaùt trieån, noù seõ töï nhieân môû ra moät 
caùnh cöûa noäi taâm, qua ñoù ta coù theå giao tieáp vôùi moïi con 
ngöôøi, vaø ngay caû vôùi nhöõng chuùng sinh höõu tình khaùc, 
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moät caùch deã daøng vaø chaân thaønh. Maët khaùc, neáu baïn 
caûm thaáy caêm gheùt vaø aùc caûm vôùi ngöôøi khaùc, thì coù 
theå hoï cuõng caûm thaáy töông töï nhö vaäy ñoái vôùi baïn, keát 
quaû laø söï ngôø vöïc vaø lo sôï seõ taïo ra moät khoaûng caùch 
giöõa caùc baïn, laøm cho söï giao tieáp trôû neân khoù khaên. 
Roài sau ñoù baïn seõ caûm thaáy coâ ñôn vaø caùch bieät. Khoâng 
phaûi taát caû thaønh vieân trong coäng ñoàng cuûa baïn ñeàu coù 
caùc caûm xuùc tieâu cöïc töông töï ñoái vôùi baïn, nhöng moät 
soá ngöôøi coù theå nhìn baïn theo caùch tieâu cöïc bôûi vì chính 
caûm nhaän cuûa baïn.

Neáu baïn nuoâi döôõng caùc caûm xuùc tieâu cöïc veà ngöôøi 
khaùc, nhöng laïi mong ñôïi hoï thaân thieän vôùi baïn thì 
thaät laø voâ lyù. Neáu muoán baàu khoâng khí quanh mình trôû 
neân thaân thieän hôn, tröôùc heát baïn phaûi taïo ra neàn taûng 
cho ñieàu ñoù. Cho duø söï ñaùp öùng cuûa nhöõng ngöôøi khaùc 
laø tích cöïc hay tieâu cöïc, tröôùc heát baïn phaûi taïo ra ñöôïc 
neàn taûng cuûa söï thaân thieän. Neáu sau ñoù nhöõng ngöôøi 
khaùc vaãn tieáp tuïc öùng xöû vôùi baïn moät caùch tieâu cöïc, thì 
baïn coù quyeàn haønh ñoäng theo caùch thích hôïp.

Toâi luoân coá gaéng taïo ra moät neàn taûng thaân thieän 
vôùi moïi ngöôøi. Chaúng haïn, moãi khi laàn ñaàu gaëp gôõ moät 
ngöôøi naøo ñoù, toâi thaáy khoâng caàn ñeán caùc lôøi giôùi thieäu. 
Roõ raøng ngöôøi aáy cuõng laø moät con ngöôøi. Coù leõ moät luùc 
naøo ñoù trong töông lai, caùc tieán boä kó thuaät coù theå ñoàng 
nghóa vôùi vieäc toâi coù theå nhaàm laãn giöõa moät ngöôøi maùy 
vôùi moät con ngöôøi, nhöng cho tôùi nay thì chuyeän naøy 
chöa töøng xaûy ra. Toâi nhìn thaáy moät nuï cöôøi, vaøi caùi 
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raêng vaø ñoâi maét... vaø toâi nhaän ra ngay ñoù laø moät con 
ngöôøi! Treân cô sôû laø nhöõng con ngöôøi, veà maët caûm xuùc 
thì taát caû chuùng ta ñeàu nhö nhau, vaø cô baûn thì veà maët 
theå chaát chuùng ta cuõng laø nhö nhau, tröø ra söï khaùc bieät 
maøu saéc. Nhöng cho duø nhöõng ngöôøi Taây phöông coù toùc 
vaøng hay toùc xanh, hay toùc traéng, cuõng ñeàu khoâng thöïc 
söï quan troïng. Ñieåm quan troïng laø chuùng ta ñeàu gioáng 
nhau veà maët caûm xuùc. Vôùi söï tin chaéc ñoù, toâi caûm thaáy 
ngöôøi môùi gaëp kia laø moät ngöôøi anh em ñoàng loaïi, vaø 
ñeán gaàn ngöôøi ñoù moät caùch hoaøn toaøn töï nhieân. Trong 
haàu heát caùc tröôøng hôïp, ngöôøi môùi gaëp kia seõ töùc thì 
phaûn öùng theo caùch töông töï, vaø trôû thaønh moät ngöôøi 
baïn. Ñoâi khi toâi thaát baïi, nhöng khi aáy toâi coù quyeàn töï 
do phaûn öùng tuøy theo tình huoáng.

Vì vaäy, veà cô baûn chuùng ta neân tieáp caän ngöôøi khaùc 
moät caùch côûi môû, thöøa nhaän moãi ngöôøi khaùc ñeàu laø moät 
con ngöôøi cuõng gioáng nhö chính ta. Khoâng coù nhieàu 
khaùc bieät giöõa taát caû chuùng ta!

Loøng töø bi taïo neân baàu khoâng khí tích cöïc moät caùch 
töï nhieân, vaø keát quaû laø baïn caûm thaáy an oån vaø haøi loøng. 
Ngöôøi coù loøng töø bi soáng ôû baát cöù nôi naøo thì baàu khoâng 
khí ôû nôi ñoù luoân ñöôïc deã chòu. Ngay caû caùc loaøi choù hay 
chim cuõng deã daøng ñeán gaàn ngöôøi ñoù. Caùch ñaây chöøng 
50 naêm, toâi thöôøng giöõ vaøi chuù chim trong Cung ñieän 
Muøa Haï Norbulingka (Norbulingka Summer Palace) ôû 
Lhasa. Trong soá ñoù coù moät con veït nhoû. Luùc ñoù, toâi 
coù moät ngöôøi phuïc vuï lôùn tuoåi troâng khoâng maáy thaân 
thieän – maét cuûa oâng ta troøn vaø nghieâm nghò – nhöng 
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oâng ta luoân cho chuù veït naøy aên caùc loaïi haït vaø thöùc aên 
khaùc. Bôûi vaäy, moãi khi ngöôøi phuïc vuï saép ñeán, chæ caàn 
nghe tieáng böôùc chaân hay tieáng ho cuûa oâng laø con veït 
ñaõ toû ra phaán khích. Ngöôøi phuïc vuï coù moät thaùi ñoä cöïc 
kyø thaân thieän vôùi con chim nhoû ñoù, vaø noù cuõng ñaùp öùng 
moät caùch ñaùng ngaïc nhieân vôùi oâng ta. Coù moät vaøi laàn 
toâi cuõng cho con chim aên moät ít haït, nhöng noù khoâng 
bao giôø toû ra thaân thieän nhö theá vôùi toâi. Toâi duøng moät 
caùi que kheàu noù, hy voïng noù seõ phaûn öùng khaùc hôn; 
nhöng keát quaû hoaøn toaøn xaáu ñi. Toâi ñaõ duøng söùc quaù 
maïnh hôn so vôùi söùc chim, vaø noù ñaõ ñaùp laïi theo caùch 
töông öùng.

Do vaäy, neáu baïn muoán coù moät ngöôøi baïn chaân thaät, 
tröôùc nhaát baïn phaûi taïo ra baàu khoâng khí tích cöïc quanh 
mình. Xeùt cho cuøng, chuùng ta laø nhöõng ñoäng vaät soáng 
coäng ñoàng vaø baïn beø laø raát quan troïng. Laøm theá naøo ñeå 
baïn mang laïi nuï cöôøi treân khuoân maët moïi ngöôøi? Neáu 
baïn duy trì söï laïnh luøng vaø ngôø vöïc thì ñieàu ñoù seõ raát 
khoù. Cuõng coù theå laø neáu baïn coù quyeàn theá vaø tieàn taøi 
thì moät soá ngöôøi coù theå ñeán vôùi baïn baèng moät nuï cöôøi 
giaû taïo, nhöng moät nuï cöôøi chaân thaät chæ coù theå coù ñöôïc 
nhôø loøng töø bi maø thoâi.

Caâu hoûi ñaët ra laø laøm theá naøo ñeå phaùt trieån loøng töø 
bi. Trong thöïc teá, ta coù theå thaät söï phaùt trieån moät loøng 
töø bi hoaøn toaøn khoâng thieân vò hay khoâng? Caâu traû lôøi 
cuûa toâi laø ta chaéc chaén coù theå laøm ñieàu ñoù. Toâi tin raèng 
baûn chaát cuûa con ngöôøi laø hieàn laønh vaø töø aùi; maëc duø coù 
nhieàu ngöôøi, tröôùc ñaây cuõng nhö baây giôø, cho raèng baûn 
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chaát con ngöôøi veà cô baûn laø hung haêng. Chuùng ta haõy 
xem xeùt ñieåm naøy. 

Vaøo thôøi ñieåm thuï thai, vaø suoát thôøi gian ôû trong thai 
meï thì traïng thaùi tinh thaàn yeâu thöông vaø hieàn hoøa cuûa 
ngöôøi meï laø nhaân toá raát tích cöïc cho söï phaùt trieån cuûa 
thai nhi. Neáu taâm tö ngöôøi meï bò kích ñoäng maïnh seõ 
coù haïi cho thai nhi. Vaø ñoù chæ laø ñieåm khôûi ñaàu cuûa söï 
soáng! Ngay caû traïng thaùi tinh thaàn cuûa cha meï vaøo thôøi 
ñieåm thuï thai cuõng laø quan troïng. Chaúng haïn, neáu moät 
ñöùa beù ñöôïc thuï thai bôûi söï cöôõng hieáp, thì noù seõ laø moät 
ñöùa beù ngoaøi yù muoán, vaø ñieàu ñoù thaät khuûng khieáp. Ñeå 
vieäc thuï thai xaûy ra toát ñeïp, noù phaûi xuaát phaùt töø tình 
yeâu chaân thaät vaø söï toân troïng laãn nhau, khoâng chæ laø söï 
ñam meâ cuoàng nhieät. Chæ coù quan heä tình duïc thoaùng 
qua vôùi nhau thì khoâng ñuû, hai ngöôøi caàn phaûi hieåu bieát 
roõ veà nhau vaø toân troïng laãn nhau nhö nhöõng con ngöôøi; 
ñaây laø cô sôû cho moät cuoäc hoân nhaân haïnh phuùc. Hôn 
theá nöõa, hoân nhaân töï noù neân laø troïn ñôøi, hay ít nhaát 
cuõng phaûi ñöôïc beàn laâu. Cuoäc soáng neân baét ñaàu moät 
caùch toát ñeïp trong tình huoáng nhö theá.

Sau ñoù, theo y hoïc thì trong nhöõng tuaàn leã ñaàu sau 
khi sinh nôû, boä naõo cuûa treû sô sinh vaãn tieáp tuïc lôùn leân. 
Trong suoát thôøi kì naøy, caùc chuyeân gia cho raèng söï vuoát 
ve laø nhaân toá raát thieát yeáu cho söï phaùt trieån thích hôïp 
cuûa boä naõo. Chæ ñieàu naøy thoâi cuõng cho thaáy raèng söï 
lôùn leân cuûa rieâng thaân theå ta cuõng ñaõ caàn ñeán söï trìu 
meán cuûa ngöôøi khaùc.
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Sau khi sinh, moät trong nhöõng vieäc laøm ñaàu tieân cuûa 
ngöôøi meï laø cho con buù, vaø vieäc ñaàu tieân cuûa ñöùa treû 
laø buù söõa meï. Doøng söõa thöôøng ñöôïc xem nhö laø bieåu 
töôïng cuûa tình thöông. Theo truyeàn thoáng, khoâng coù 
söõa thì ñöùa treû khoâng theå soáng coøn. Thoâng qua tieán 
trình buù söõa taïo ra moät söï gaén boù thaân thieát giöõa meï 
vaø con. Neáu khoâng coù söï gaén boù thaân thieát ñoù, haún 
ñöùa treû ñaõ khoâng tìm kieám baàu vuù meï, vaø neáu ngöôøi 
meï caûm thaáy khoâng öa thích ñöùa treû thì söõa cuûa baø seõ 
khoâng tieát ra moät caùch deã daøng. Vì theá, doøng söõa hieän 
höõu cuøng vôùi tình thöông. Ñieàu naøy coù nghóa laø, haønh 
ñoäng ñaàu tieân trong ñôøi ta – vieäc buù söõa – laø moät bieåu 
töôïng cuûa tình thöông. Toâi luoân ñöôïc gôïi nhôù ñeán ñieàu 
naøy moãi khi toâi thaêm moät nhaø thôø vaø nhìn thaáy ñöùc Meï 
boàng Chuùa Jesus coøn laø moät ñöùa treû; hình aûnh aáy ñoái 
vôùi toâi laø moät bieåu töôïng cuûa tình yeâu vaø söï trìu meán.

Ngöôøi ta ñaõ bieát ñöôïc raèng treû em lôùn leân trong caùc 
gia ñình coù söï yeâu thöông vaø trìu meán thì phaùt trieån 
theå chaát maïnh khoûe hôn vaø hoïc gioûi hôn ôû tröôøng. 
Ngöôïc laïi, nhöõng em soáng thieáu tình thöông seõ gaëp 
khoù khaên trong söï phaùt trieån theå chaát laãn tinh thaàn. 
Nhöõng ñöùa treû naøy cuõng caûm thaáy khoù khaên trong vieäc 
baøy toû tình thöông khi chuùng lôùn leân, vaø ñaây laø moät 
thaûm kòch lôùn.

Baây giôø haõy nhìn vaøo giaây phuùt cuoái cuøng cuûa cuoäc 
soáng – söï cheát. Ngay caû ôû thôøi ñieåm saép ra ñi vónh vieãn, 
maëc duø ngöôøi haáp hoái khoâng coøn nhaän ñöôïc lôïi ích gì 
nhieàu töø baèng höõu, nhöng neáu ñöôïc vaây quanh bôûi baïn 
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beø thì taâm thöùc ngöôøi aáy coù theå trôû neân bình thaûn hôn. 
Do ñoù, trong suoát cuoäc ñôøi ta, ngay töø luùc khôûi ñaàu cho 
ñeán khi nhaém maét, söï yeâu thöông trìu meán luoân giöõ 
moät vai troø raát quan troïng.

Khuynh höôùng yeâu thöông khoâng chæ laøm cho taâm 
thöùc ñöôïc an oån vaø bình thaûn hôn, maø coøn aûnh höôûng 
ñeán theå chaát moät caùch tích cöïc nöõa. Ngöôïc laïi, söï thuø 
haän, ghen gheùt vaø sôï haõi laøm xaùo troän söï yeân bình cuûa 
taâm thöùc, laøm cho ta bò khích ñoäng vaø aûnh höôûng tôùi 
cô theå moät caùch baát lôïi. Ngay caû theå xaùc ta cuõng caàn 
ñeán söï an bình cuûa taâm thöùc, vaø khoâng thích hôïp vôùi 
söï khích ñoäng. Ñieàu naøy cho thaáy söï nhaän bieát giaù trò 
cuûa moät taâm thöùc an oån laø baûn chaát saün coù trong chuùng 
ta.

Do vaäy, duø moät soá ngöôøi coù theå khoâng ñoàng yù, nhöng 
toâi vaãn thaáy raèng, cho duø khía caïnh hung haêng trong 
baûn tính cuûa chuùng ta laø moät phaàn cuûa ñôøi soáng, thì söùc 
maïnh vöôït troäi trong ñôøi soáng vaãn laø loøng yeâu thöông 
con ngöôøi. Ñaây laø lyù do vì sao ta coù theå cuûng coá vaø taêng 
cöôøng neàn taûng toát ñeïp aáy, vì ñoù voán laø baûn chaát cuûa 
con ngöôøi.

Ta cuõng coù theå tieáp caän tính chaát quan troïng cuûa 
loøng töø bi thoâng qua söï phaân tích lyù luaän. Neáu toâi giuùp 
ñôõ ngöôøi khaùc vaø baøy toû söï quan taâm ñeán ngöôøi ñoù, thì 
töï toâi cuõng seõ ñöôïc höôûng lôïi töø ñieàu naøy. Ngöôïc laïi, 
neáu toâi laøm haïi nhöõng ngöôøi khaùc, cuoái cuøng toâi seõ gaëp 
raéc roái. Toâi thöôøng noùi ñuøa, vôùi moät phaàn chaân thaät 
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vaø nghieâm tuùc, raèng neáu ta muoán thaät söï vò kyû thì neân 
vò kyû theo caùch khoân ngoan hôn laø vò kyû moät caùch daïi 
doät. Trí khoân coù theå giuùp ta ñieàu chænh thaùi ñoä trong 
phöông dieän naøy. Neáu söû duïng toát trí thoâng minh, ta 
coù theå thaáu hieåu ñöôïc caùch thöùc ñeå ñaït ñöôïc nhöõng lôïi 
ích cuûa rieâng mình baèng caùch soáng moät neáp soáng töø bi. 
Thaäm chí coù theå bieän luaän raèng soáng töø bi laø vò kyû moät 
caùch tuyeät ñoái.

Trong tröôøng hôïp naøy, toâi khoâng cho raèng vò kyû laø 
sai traùi. Yeâu thöông chính mình laø thieát yeáu. Neáu ta 
khoâng yeâu thöông chính mình, laøm sao ta coù theå yeâu 
thöông ngöôøi khaùc? Coù veû nhö khi moät soá ngöôøi noùi 
veà loøng töø bi, hoï nghó raèng ñieàu ñoù gaén lieàn vôùi vieäc 
hoaøn toaøn khoâng löu taâm ñeán lôïi ích cuûa rieâng mình 
– moät söï hy sinh caùc quyeàn lôïi baûn thaân. Ñieàu naøy laø 
khoâng ñuùng. Thaät ra, tình yeâu chaân chính tröôùc heát 
neân höôùng veà chính mình.

Noùi veà “caùi toâi” coù hai yù nghóa khaùc nhau. Moät “caùi 
toâi” khoâng ngaàn ngaïi haõm haïi ngöôøi khaùc, ñoù laø tieâu 
cöïc vaø daãn tôùi söï raéc roái. “Caùi toâi” thöù hai ñöôïc döïa 
treân söï quyeát taâm, yù chí maïnh meõ vaø söï töï tin, vaø yù 
nghóa naøy cuûa “caùi toâi” laø raát caàn thieát. Khoâng coù noù, 
laøm sao ta coù theå phaùt trieån söï töï tin caàn thieát ñeå thöïc 
hieän baát cöù nhieäm vuï naøo trong cuoäc soáng? Töông töï, 
cuõng coù hai loaïi ham muoán. Tuy nhieân, söï thuø haän thì 
bao giôø cuõng laø tieâu cöïc vaø phaù hoaïi söï hoøa hôïp.
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Laøm theá naøo ta coù theå giaûm bôùt söï thuø haän? Thuø haän 
thöôøng theo sau söï giaän döõ. Söï giaän döõ sinh khôûi nhö 
laø moät phaûn öùng caûm xuùc, vaø daàn daàn phaùt trieån thaønh 
caûm giaùc thuø haän. Phöông phaùp kheùo leùo ôû ñaây laø, 
tröôùc tieân phaûi nhaän bieát raèng söï giaän döõ laø tieâu cöïc. 
Ngöôøi ta thöôøng nghó raèng söï giaän döõ laø moät phaàn gaén 
lieàn vôùi chuùng ta, toát hôn laø bieåu loä noù ra, nhöng toâi 
cho ñaây laø moät sai laàm. Baïn coù theå coù nhöõng phieàn haø 
hay baát bình veà quaù khöù cuûa mình, vaø baèng caùch bieåu 
loä söï giaän döõ baïn coù theå chaám döùt nhöõng taâm traïng 
ñoù. Ñieàu ñoù raát coù khaû naêng xaûy ra. Tuy nhieân, thoâng 
thöôøng thì toát hôn laø neân kieàm cheá côn giaän cuûa baïn, 
vaø daàn daàn, naêm naøy sang naêm khaùc, noù seõ tieâu maát. 
Theo kinh nghieäm cuûa toâi, caùch laøm naøy coù hieäu quaû toát 
nhaát khi baïn chaáp nhaän raèng söï giaän döõ laø tieâu cöïc vaø 
toát hôn laø khoâng neân coù noù. Caùch nhìn nhaän nhö theá 
töï noù seõ taïo ra moät söï khaùc bieät.

Moãi khi côn giaän saép khôûi leân, baïn coù theå töï reøn 
luyeän ñeå nhìn vaøo ñoái töôïng gaây ra côn giaän theo moät 
caùch khaùc. Baát cöù ngöôøi hay tình huoáng naøo gaây ra côn 
giaän, xeùt veà cô baûn ñeàu laø töông ñoái; nhìn töø moät goùc 
ñoä, ñieàu ñoù laøm cho baïn giaän döõ, nhöng nhìn töø moät 
phöông dieän khaùc, baïn coù theå phaùt hieän moät soá ñieåm 
toát ñeïp trong ñoù. Chaúng haïn nhö vieäc chuùng toâi maát 
nöôùc, vaø trôû thaønh nhöõng keû tò naïn. Neáu chuùng toâi 
nhìn vaøo tình traïng cuûa mình töø goùc ñoä ñoù, chuùng toâi 
coù theå caûm thaáy thaát voïng vaø buoàn naûn, nhöng cuõng 
chính söï kieän ñoù ñaõ taïo ra nhieàu cô hoäi môùi – nhö laø 
vieäc ñöôïc gaëp gôõ nhöõng ngöôøi töø caùc truyeàn thoáng toân 
giaùo khaùc nhau... Phaùt trieån moät caùch nhìn söï vieäc linh 
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hoaït hôn seõ giuùp ta nuoâi duôõng ñöôïc moät thaùi ñoä tinh 
thaàn caân baèng hôn. Ñaây laø moät phöông caùch.

Coù nhöõng tình huoáng khaùc, chaúng haïn nhö khi baïn 
ngaõ beänh, caøng nghó nhieàu ñeán beänh tình thì söï thaát 
voïng cuûa baïn caøng trôû neân toài teä hôn. Trong tröôøng 
hôïp nhö vaäy, thaät laø höõu ích neáu baïn so saùnh tình 
traïng cuûa mình vôùi vieãn aûnh xaáu nhaát cuûa caên beänh, 
hay vôùi nhöõng gì coù theå xaûy ra neáu baïn maéc phaûi moät 
caên beänh nghieâm troïng hôn nöõa... Theo phöông caùch 
naøy, baïn coù theå töï an uûi baèng caùch nhaän ra raèng moïi 
vieäc coù theå ñaõ toài teä hôn theá nhieàu. ÔÛ ñaây moät laàn nöõa, 
baïn töï reøn luyeän ñeå nhìn vaøo tính töông ñoái cuûa tình 
huoáng. Neáu baïn so saùnh vôùi ñieàu gì ñoù toài teä hôn raát 
nhieàu thì söï so saùnh naøy seõ laäp töùc laøm giaûm ñi söï thaát 
voïng cuûa baïn.

Töông töï, khi nhöõng ñieàu khoù khaên xaûy ñeán, chuùng 
coù theå coù veû nhö heát söùc gheâ gôùm khi baïn nhìn chuùng 
moät caùch caän keà, nhöng neáu baïn tieáp caän cuøng moät vaán 
ñeà töø moät goùc nhìn roäng môû hôn thì noù seõ coù veû nhoû 
nhaët hôn. Vôùi caùc phöông phaùp naøy, vaø baèng caùch phaùt 
trieån moät caùch nhìn roäng môû hôn, baïn coù theå laøm giaûm 
bôùt söï thaát voïng cuûa mình moãi khi phaûi ñoái dieän vôùi 
caùc vaán ñeà khoù khaên. Baïn coù theå thaáy raèng caàn coù söï 
noã löïc kieân trì, nhöng khi baïn aùp duïng theo caùch naøy 
thì tính caùch giaän döõ trong baïn seõ suy giaûm ñi. Ñoàng 
thôøi, baïn phaùt trieån theâm loøng töø bi vaø laøm gia taêng 
tieàm naêng toát ñeïp cuûa mình. Baèng vieäc keát hôïp caû hai 
phöông phaùp naøy, moät ngöôøi xaáu coù theå ñöôïc chuyeån 
hoùa thaønh moät ngöôøi toát. Ñaây laø phöông phaùp ñöôïc 
duøng ñeå thöïc hieän söï chuyeån hoùa ñoù.
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Theâm vaøo ñoù, neáu baïn coù loøng tin toân giaùo, ñieàu ñoù 
coù theå höõu ích trong vieäc môû roäng nhöõng phaåm chaát 
naøy. Chaúng haïn, Kinh Thaùnh Taân Öôùc daïy ta (khi coù 
ngöôøi ñaùnh vaøo maù beân naøy, haõy) ñöa maù beân kia ra, 
roõ raøng cho thaáy söï thöïc haønh nhaãn nhuïc. Ñoái vôùi toâi, 
thoâng ñieäp chuû yeáu cuûa Kinh Thaùnh laø loøng yeâu thöông 
con ngöôøi vaø lyù do ñeå ta phaùt trieån loøng yeâu thöông naøy 
laø vì ta yeâu kính Chuùa. Toâi hieåu ñieàu naøy trong yù nghóa 
cuûa moät tình yeâu voâ haïn. Nhöõng giaùo lyù nhö vaäy coù söùc 
maïnh raát lôùn trong vieäc taêng cöôøng vaø môû roäng caùc 
phaåm chaát toát ñeïp cuûa chuùng ta. Ñaïo Phaät ñöa ra moät 
phöông phaùp raát roõ raøng. Tröôùc heát, chuùng ta coá gaéng 
xem taát caû chuùng sinh ñeàu bình ñaúng nhö nhau. Sau ñoù, 
chuùng ta xem cuoäc soáng cuûa taát caû chuùng sinh ñeàu quyù 
giaù nhö cuûa chính mình, vaø thoâng qua ñieàu naøy, chuùng 
ta phaùt trieån moät yù thöùc quan taâm ñeán ngöôøi khaùc.

Trong tröôøng hôïp nhöõng ngöôøi khoâng coù loøng tin 
toân giaùo thì theá naøo? Vieäc tin theo moät tín ngöôõng 
hay khoâng laø quyeàn löïa choïn caù nhaân. Vaãn coù theå giaûi 
quyeát moïi vieäc maø khoâng caàn ñeán toân giaùo, vaø trong 
moät soá tröôøng hôïp thì ñieàu ñoù coù theå laøm cho cuoäc soáng 
trôû neân ñôn giaûn hôn! Nhöng khi baïn khoâng coù söï quan 
taâm ñeán toân giaùo, thì baïn cuõng khoâng neân choái boû giaù 
trò caùc phaåm chaát toát ñeïp cuûa con ngöôøi. Khi chuùng 
ta laø con ngöôøi, laø thaønh vieân cuûa xaõ hoäi con ngöôøi, 
ta phaûi caàn ñeán tình thöông con ngöôøi. Khoâng coù tình 
thöông, ta khoâng theå haïnh phuùc. Bôûi vì taát caû chuùng ta 
ñeàu muoán coù haïnh phuùc, muoán coù moät gia ñình vaø baïn 
beø soáng trong haïnh phuùc, neân ta phaûi phaùt trieån loøng 
töø bi vaø nhaân aùi. Ñieàu quan troïng laø phaûi nhaän bieát 
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raèng coù hai caáp ñoä tinh thaàn, moät laø coù nieàm tin toân 
giaùo vaø moät laø khoâng coù nieàm tin toân giaùo. Khi khoâng 
coù nieàm tin toân giaùo, ta chæ ñôn giaûn laø coá gaéng ñeå trôû 
thaønh moät ngöôøi giaøu loøng nhaân haäu vaø tình caûm.

Töôûng cuõng neân nhôù raèng, moät khi ta nuoâi döôõng 
thaùi ñoä soáng töø bi thì töï nhieân seõ daãn ñeán söï baát baïo 
ñoäng. Baát baïo ñoäng khoâng phaûi laø moät caùch noùi xaõ 
giao, maø chính laø loøng töø bi bieåu loä thaønh haønh ñoäng. 
Neáu trong loøng baïn coøn coù haän thuø, thì haønh ñoäng cuûa 
baïn thöôøng laø baïo ñoäng; ngöôïc laïi, neáu coù loøng töø bi thì 
haønh ñoäng cuûa baïn seõ laø baát baïo ñoäng.

Nhö toâi ñaõ noùi, chöøng naøo con ngöôøi coøn treân traùi 
ñaát naøy thì vaãn luoân coù nhöõng quan ñieåm baát ñoàng vaø 
xung ñoät. Neáu ta duøng baïo löïc ñeå laøm giaûm caùc baát 
ñoàng vaø xung ñoät thì khi ta phaûi saün saøng höùng chòu 
baïo löïc haèng ngaøy, vaø toâi nghó raèng haäu quaû cuûa ñieàu 
ñoù thaät khuûng khieáp. Hôn theá nöõa, thöïc söï khoâng theå 
xoùa boû caùc baát ñoàng baèng baïo löïc. Baïo löïc thaäm chí chæ 
taïo ra theâm nhöõng oaùn haän vaø baát maõn.

Maët khaùc, baát baïo ñoäng coù nghóa laø ñoái thoaïi, töùc 
laø duøng ngoân töø ñeå giao tieáp. Vaø ñoái thoaïi coù nghóa 
laø nhaân nhöôïng laãn nhau: coù haøm yù laéng nghe quan 
ñieåm cuûa ngöôøi khaùc vaø toân troïng quyeàn lôïi cuûa hoï 
trong tinh thaàn hoøa giaûi. Seõ khoâng coù ai giaønh ñöôïc 
100% thaéng lôïi, vaø cuõng khoâng coù ai phaûi maát heát taát 
caû. Ñoù laø phöông thöùc thöïc tieãn, vaø trong thöïc teá ñoù laø 
phöông thöùc duy nhaát. Ngaøy nay, khi theá giôùi trôû neân 
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ngaøy caøng nhoû hôn, caùc khaùi nieäm “chuùng ta” vaø “boïn 
hoï” haàu nhö ñaõ loãi thôøi. Neáu caùc quyeàn lôïi cuûa chuùng ta 
toàn taïi moät caùch ñoäc laäp vôùi quyeàn lôïi cuûa ngöôøi khaùc, 
thì seõ coù theå coù keû giaønh ñöôïc taát caû vaø coù ngöôøi maát 
heát taát caû. Nhöng vì trong thöïc teá taát caû chuùng ta ñeàu 
phuï thuoäc laãn nhau, neân caùc quyeàn lôïi cuûa ta vaø cuûa 
ngöôøi khaùc töông quan raát chaët cheõ vôùi nhau. Vaäy laøm 
sao baïn coù theå giaønh ñöôïc 100% thaéng lôïi? Ñieàu naøy laø 
khoâng theå ñöôïc. Baïn buoäc phaûi chia seû, moãi beân moät 
nöûa, hay coù theå laø 6 phaàn cho beân naøy vaø 4 phaàn cho 
beân kia! Khoâng duøng ñeán phöông thöùc chia seû naøy thì 
söï hoøa giaûi laø khoâng theå thöïc hieän.

Thöïc teá cuûa theá giôùi hoâm nay cho thaáy chuùng ta caàn 
tö duy theo caùch naøy. Ñaây laø neàn taûng cho phöông thöùc 
cuûa rieâng toâi - phöông thöùc “trung ñaïo”. Ngöôøi Taây Taïng 
seõ khoâng theå giaønh ñöôïc 100% thaéng lôïi, vì duø muoán 
hay khoâng thì töông lai Taây Taïng cuõng phuï thuoäc raát 
nhieàu vaøo Trung Hoa. Do ñoù, treân tinh thaàn hoøa giaûi, 
toâi chuû tröông moät söï chia seû quyeàn lôïi ñeå cho söï tieán 
boä thöïc söï laø khaû dó. Nhaân nhöôïng laãn nhau laø caùch 
duy nhaát. Thoâng qua phöông phaùp baát baïo ñoäng chuùng 
ta coù theå chia seû caùc quan ñieåm, caûm nhaän, quyeàn lôïi, 
vaø baèng caùch naøy ta coù theå giaûi quyeát ñöôïc vaán ñeà.

Ñoâi khi toâi goïi theá kæ 20 laø theá kæ cuûa söï gieát haïi, cuûa 
chieán tranh. Trong theá kæ naøy ñaõ coù nhieàu xung ñoät, 
nhieàu söï gieát haïi vaø coù nhieàu vuõ khí hôn bao giôø heát. 
Giôø ñaây, treân cô sôû kinh nghieäm maø taát caû chuùng ta ñaõ 
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traûi qua trong theá kæ naøy, vaø treân cô sôû nhöõng gì chuùng 
ta ñaõ hoïc ñöôïc töø ñoù, toâi nghó raèng chuùng ta neân höôùng 
veà theá kæ 21 nhö laø theá kæ cuûa söï ñoái thoaïi. Nguyeân taéc 
baát baïo ñoäng neân ñöôïc thöïc haønh ôû khaép moïi nôi. Ñieàu 
naøy khoâng theå thaønh töïu ñôn giaûn chæ baèng caùch ngoài 
ñaây caàu nguyeän, maø coù nghóa laø phaûi haønh ñoäng vaø noã 
löïc, vaø noã löïc nhieàu hôn nöõa.

Xin caûm ôn caùc baïn!
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PHUÏ LUÏC 2: CAÙC QUAÙN CHIEÁU PHAÄT GIAÙO

Tieán só B. Alan Wallace

Do söï löôïc yeáu moät caùch baát thöôøng cuûa Hoäi nghò 
Taâm thöùc vaø ñôøi soáng (Mind and Life Conference) 

naøy,1 chæ keùo daøi trong 2 ngaøy thay vì 5 ngaøy nhö 
moïi cuoäc hoäi nghò khaùc trong cuøng loaït naøy,2 Robert 
Livingston ñaõ ñeà nghò toâi vieát moät baøi toùm löôïc cung 
caáp theâm veà toaøn caûnh vaø giaûi thích roõ hôn caùc ñeà taøi 
Phaät giaùo ñöôïc ñöùc Dalai Lama neâu ra trong cuoäc hoäi 
nghò naøy. Nhöõng gì trình baøy sau ñaây laø söï coá gaéng cuûa 
toâi ñeå ñaùp öùng söï mong moûi ñoù, chuû yeáu laø ñeà khôûi moät 
soá quan ñieåm Phaät giaùo nhaát ñònh veà vaán ñeà thaân-taâm, 
vaø ôû moät vaøi choã cuõng xem laïi caùc xaùc quyeát cuûa khoa 
hoïc hieän ñaïi döôùi aùnh saùng cuûa theá giôùi quan Phaät 
giaùo. Ñoäng cô vieäc laøm cuûa toâi khoâng phaûi nhaèm chöùng 

1 Noäi dung cuoäc hoäi thaûo naøy ñöôïc ghi laïi trong taäp saùch Consciousness 
at the Crossroads, do Snow Lion Publications (Ithaca, New York) aán 
haønh. Phaàn phuï luïc naøy laø chöông thöù 15, cuõng laø chöông cuoái cuøng 
cuûa taäp saùch, ñöôïc chuùng toâi chuyeån dòch sang Vieät ngöõ vôùi söï cho 
pheùp chính thöùc cuûa Tieán só B. Alan Wallace. (ND)

2 Ñaây laø moät loaït hoäi thaûo vôùi cuøng chuû ñeà chính laø Taâm thöùc vaø ñôøi soáng 
(Mind and Life) vaø cuøng coù söï tham döï cuûa caùc nhaø khoa hoïc haøng ñaàu 
theá giôùi veà caùc chuyeân ngaønh lieân quan nhö Taâm lyù hoïc, Thaàn kinh 
hoïc..., cuøng vôùi caùc nhaø Phaät hoïc maø ñaïi dieän laø ñöùc Dalai Latma vaø 
caùc vò Laït-ma cao caáp khaùc. Cuoäc hoäi thaûo ñaàu tieân trong loaït naøy ñöôïc 
toå chöùc vaøo thaùng 10 naêm 1987, laàn thöù 2 vaøo thaùng 10 naêm 1989, 
laàn thöù 3 vaøo naêm 1991, laàn thöù 4 vaøo naêm 1993. Noäi dung caùc cuoäc 
hoäi thaûo naøy ñöôïc ghi laïi thaønh saùch vaø ñaõ phaùt haønh vaõo nhöõng naêm 
sau ñoù. Quyù vò coù theå tìm ñoïc caùc baûn Anh ngöõ vôùi nhan ñeà: Gentle 
Bridges: Conversations with the Dalai Latma, Consciousness at the 
Crossroads, Healing Emotions, Sleeping, Dreaming and Dying. (ND)
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minh söï vöôït troäi cuûa quan ñieåm naøy so vôùi quan ñieåm 
kia, maø laø ñeå môû ra cho caùc nhaø khoa hoïc cuõng nhö 
Phaät hoïc nhöõng con ñöôøng môùi trong vieäc nghieân cöùu 
lyù thuyeát vaø kinh nghieäm. Bôûi vì toâi tin raèng, hieän nay 
ngaøy caøng coù nhieàu ngöôøi gioáng nhö toâi, ñeàu caûm thaáy 
raèng khoa thaàn kinh hoïc hieän ñaïi vaø Phaät giaùo coù raát 
nhieàu ñieàu ñeå hoïc hoûi laãn nhau, khoâng beân naøo naém 
giöõ phöông caùch duy nhaát ñeå khaùm phaù baûn chaát thöïc 
söï cuûa taâm thöùc hay cô theå.

SÖÏ THAÄT VEÀ KHOÅ ÑAU

Töù dieäu ñeá ñöôïc bieát ñeán trong vai troø toång theå nhö 
laø moät caáu truùc neàn taûng cuûa Phaät giaùo. Taát caû caùc 
phaàn giaùo lyù vaø thöïc haønh cuûa ñaïo Phaät ñeàu ñöôïc trình 
baøy trong phaïm vi noäi dung cuûa boán chaân lyù naøy, cuï 
theå laø söï thöïc veà khoå ñau, söï thöïc veà caùc nguoàn goác cuûa 
khoå ñau, söï thöïc veà chaám döùt khoå ñau vaø nhöõng nguyeân 
nhaân tieàm aån cuûa noù, vaø cuoái cuøng laø söï thöïc veà con 
ñöôøng ñeå ñaït tôùi söï chaám döùt ñoù. Nhöõng lôøi daïy cuûa 
ñöùc Phaät veà boán chaân lyù naøy laø: ngöôøi ta neân nhaän bieát 
ñöôïc söï thöïc veà khoå ñau, loaïi tröø caùc nguoàn goác cuûa khoå 
ñau, hoaøn taát söï chaám döùt khoå ñau, vaø nöông theo con 
ñöôøng daãn tôùi söï chaám döùt hoaøn toaøn moïi khoå ñau.

Phaät giaùo nhaän dieän hai loaïi khoå ñau: theå xaùc vaø 
tinh thaàn. Hai loaïi naøy khoâng ñoàng nhaát, bôûi vì veà maët 
theå nghieäm roõ raøng laø ngöôøi ta coù theå khoù chòu veà theå 
xaùc – chaúng haïn nhö trong luùc tham gia reøn luyeän theå 
chaát raát caêng thaúng – nhöng laïi phaán khôûi veà maët tinh 
thaàn; vaø ngöôïc laïi, ngöôøi ta cuõng coù theå baán loaïn tinh 
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thaàn trong luùc ñang ñöôïc thoaûi maùi veà theå xaùc. Ñieàu 
naøy laäp töùc gôïi leân vaán ñeà veà moái quan heä giöõa thaân 
theå vaø taâm thöùc. Chuùng ta coù caùc neàn taûng chaéc chaén 
ñeå khoâng ñaùnh giaù moät caùch ñôn giaûn caùc möùc ñoä laønh 
maïnh cuûa tinh thaàn vaø theå chaát laø nhö nhau; vaø söï 
thaät ñoù haøm yù moät kieåu nhò nguyeân caûm tính giöõa thaân 
vaø taâm. Chuû tröông nhò nguyeân nhö vaäy ñöôïc Phaät giaùo 
chaáp nhaän moät caùch roõ raøng vaø khoâng coù nguyeân do 
naøo ñöôïc trình baøy trong hoäi nghò naøy veà vieäc taïi sao 
ñieàu ñoù laïi bò baùc boû bôûi khoa thaàn kinh hoïc hieän ñaïi.

Nhò nguyeân caûm tính coù theå ñöôïc bao goàm trong 
phaïm truø roäng lôùn hôn cuûa caùi khaû dó ñöôïc cho laø nhò 
nguyeân kinh nghieäm: Nhöõng kinh nghieäm cuûa chuùng ta 
veà caùc hieän töôïng vaät lyù khaùch quan hoaøn toaøn khaùc 
vôùi nhöõng kinh nghieäm veà caùc hieän töôïng tinh thaàn 
chuû quan. Moät söï kieän nhö quaû taùo rôi xuoáng töø treân 
caây, hay moät söï vaät nhö baûn thaân traùi taùo, coù veû nhö 
hoaøn toaøn khaùc haún vôùi söï thaát voïng hay kinh nghieäm 
töï tin. Töông töï, coù söï khaùc bieät ñaùng keå veà maët kinh 
nghieäm giöõa vieäc quan saùt caùc tieán trình naõo moät caùch 
khaùch quan vôùi vieäc theo doõi caùc tieán trình tinh thaàn 
moät caùch chuû quan. Vieäc quan saùt tieán trình naõo coù 
nhöõng vò trí cuï theå vaø bao goàm caùc thöïc theå vaät chaát coù 
hình daùng, maøu saéc, khoái löôïng, vaø nhieàu thuoäc tính vaät 
lyù khaùc. Caùc tieán trình tinh thaàn döôøng nhö thieáu haún 
caùc thuoäc tính vaät lyù ñoù, trong khi laïi coù moät soá tính 
chaát rieâng bieät khoâng thaáy roõ trong caùc tieán trình naõo. 
Caùc nhaø tu haønh Phaät giaùo ñaõ quan saùt taâm thöùc trong 
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nhieàu theá kæ nhöng khoâng hình thaønh lyù thuyeát naøo 
veà naõo boä, söï thaät ñoù haøm yù raèng tri kieán quaùn chieáu 
noäi taâm khoâng caàn thieát phaûi soi roïi baát cöù chuùt aùnh 
saùng naøo vaøo naõo boä. Cuõng vaäy, vieäc nghieân cöùu rieâng 
veà naõo boä – ñoäc laäp vôùi taát caû caùc khoaûn theå nghieäm veà 
ngoâi danh xöng thöù nhaát cuûa caùc traïng thaùi tinh thaàn 
– khoâng nhaát thieát taïo ra baát cöù hieåu bieát naøo veà hieän 
töôïng tinh thaàn. Nhö vaäy, chuû tröông nhò nguyeân kinh 
nghieäm baûo löu raèng caùc hieän töôïng tinh thaàn vaø vaät lyù 
döôøng nhö laø khaùc nhau veà maët theå nghieäm. Ñieàu naøy 
ñöôïc chaáp nhaän bôûi Phaät giaùo cuõng nhö bôûi ít nhaát moät 
soá nhaø khoa hoïc trong hoäi nghò naøy.

Chuû tröông nhò nguyeân kinh nghieäm cuõng bao goàm 
ñieàu coù theå ñöôïc goïi laø nhò nguyeân nhaân quaû, bôûi vì 
heä thoáng thaân-taâm, theo caùch noùi cuûa Allan Hobson, 
“roõ raøng laø chaáp nhaän hai kieåu can thieäp khaùc nhau: 
söï can thieäp veà maët sinh hoïc vaø söï can thieäp veà maët 
nhaän thöùc”. Lewis Judd taùn thaønh nhö vaäy khi nhaän 
xeùt raèng “coù baèng chöùng laø coù theå coù moät hieäu öùng toång 
hôïp giöõa taâm lyù döôïc hoïc vaø caùc daïng ñaëc bieät cuûa taâm 
lyù trò lieäu”. Bôûi vì vôùi söï keát hôïp cuûa caû hai phöông 
phaùp, tæ leä giaûm nheï cuûa traïng thaùi suy nhöôïc laâm saøng 
laø cao hôn so vôùi ngöôøi chæ ñöôïc ñieàu trò rieâng baèng 
thuoác. Theâm vaøo ñoù, Phaät giaùo cho raèng taâm thöùc chòu 
aûnh höôûng vaø cuõng ñoàng thôøi taïo ra aûnh höôûng ñoái vôùi 
caû hieän töôïng tinh thaàn vaø hieän töôïng vaät lyù.

Ta seõ laøm gì vôùi chuû tröông nhò nguyeân thaân-taâm 
ñöôïc coâng nhaän roäng raõi trong Phaät giaùo vaø khoa hoïc 
hieän ñaïi? Quan ñieåm cuûa Trung quaùn toâng, ñöôïc ngaøi 
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Dalai Lama taùn thaønh vaø ñöôïc xem laø ñænh cao cuûa 
trieát hoïc Phaät giaùo Taây Taïng, cho raèng con ngöôøi coù 
xu höôùng baåm sinh cuï theå hoùa caû noäi dung cuûa kinh 
nghieäm cuõng nhö chính mình nhö laø chuû theå ñang kinh 
nghieäm. Theo quan ñieåm naøy, trong khi vieäc nhaän bieát 
söï khaùc bieät hieån nhieân giöõa caùc söï kieän tinh thaàn vaø 
vaät lyù laø höõu ích trong caùc caùch thöùc treân, thì vieäc keát 
luaän raèng thieân nhieân töï noù – khoâng phuï thuoäc vaøo caùc 
caáu truùc nhaän thöùc cuûa chuùng ta – ñaõ taïo ra moät ranh 
giôùi tuyeät ñoái naøo ñoù giöõa caùc hieän töôïng tinh thaàn vaø 
vaät lyù laïi laø moät sai laàm saâu saéc. Do ñoù, quan ñieåm 
Trung quaùn döùt khoaùt baùc boû chuû tröông nhò nguyeân 
thöïc theå cuûa Descartes, laø chuû tröông ñaõ töøng bò caùc 
nhaø thaàn kinh hoïc ñöông thôøi coâng khai pheâ phaùn. 
Nhöõng ngöôøi theo Trung quaùn toâng hoaëc nhöõng ngöôøi 
uûng hoä quan ñieåm naøy neâu roõ raèng: Neáu taâm vaø thaân 
moãi caùi ñeàu töï noù toàn taïi – khoâng phuï thuoäc vaøo caùc 
danh xöng theo khaùi nieäm – thì haún chuùng ñaõ khoâng 
bao giôø töông taùc vôùi nhau. Do ñoù, coù söï khoâng töông 
hôïp saâu saéc giöõa nhöõng gì ñöôïc nhìn thaáy vaø thöïc taïi: 
trong khi taâm thöùc vaø vaät chaát döôøng nhö voán dó laø hai 
kieåu khaùc nhau cuûa “daïng” toàn taïi ñoäc laäp, thì nhöõng 
veû ngoaøi nhö vaäy laïi laø sai leäch; ñieàu naøy chæ trôû neân 
roõ raøng qua söï phaân tích baûn theå hoïc veà baûn chaát cuûa 
caû hai loaïi hieän töôïng.1

1 Ñieàu naøy khoâng phuû nhaän vieäc treân bình dieän töông ñoái hay theo 
truyeàn thoáng Trung quaùn toâng quaû thaät coù thöøa nhaän söï phaân caùch 
giöõa caùc hieän töôïng tinh thaàn vaø vaät chaát. Tuy nhieân, theo quan ñieåm 
cuûa Phaät giaùo Maät toâng ñöôïc chaáp nhaän bôûi ñöùc Ñaït-lai Laït-ma vaø haàu 
heát caùc nhaø Phaät hoïc Taây Taïng khaùc, thì söï phaân caùch naøy khoâng roõ 
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Söï khoù khaên trong vieäc ñöa ra baát cöù giaûi thích naøo 
veà söï töông taùc nhaân quaû giöõa thaân vaø taâm neáu caû hai 
ñöôïc xem laø nhöõng “söï vaät” thöïc höõu vaø taùch bieät ñaõ 
ñöôïc neâu ra moät caùch roõ raøng trong hoäi nghò naøy, vaø 
ñoù laø lyù do chuû yeáu giaûi thích taïi sao ñaïi ña soá caùc nhaø 
thaàn kinh hoïc ñaõ chaáp nhaän moät quan ñieåm vaät lyù veà 
taâm thöùc. Töø caùch nhìn cuûa Phaät giaùo, trong khi böôùc 
naøy giaûi toûa ñöôïc söï caàn thieát cuûa baát kyø moät cô cheá 
nhaân quaû naøo lieân heä giöõa moät taâm thöùc phi vaät theå vôùi 
naõo boä, thì noù laïi coù khuyeát ñieåm laø khoâng soi roïi ñöôïc 
chuùt aùnh saùng naøo vaøo baûn chaát thöïc söï hay nhöõng 
nguoàn goác cuûa yù thöùc. 

Quaû thöïc, duø thaàn kinh hoïc hieän ñaïi ñaõ khaùm phaù 
nhieàu thaønh toá cuûa boä naõo vaø caùc tieán trình thaàn kinh 
caàn thieát cho vieäc taïo ra caùc tieán trình yù thöùc cuï theå, 
nhöng khoa hoïc naøy khoâng nhöõng khoâng ñöa ra ñöôïc 
söï giaûi thích thuyeát phuïc naøo veà baûn chaát cuûa yù thöùc, 
maø hoï cuõng khoâng coù baát cöù phöông thöùc khoa hoïc naøo 
ñeå nhaän bieát ñöôïc söï hieän höõu hay vaéng maët cuûa yù thöùc 
trong baát kì moät loaøi sinh vaät naøo caû. Nhieàu naêm sau 
cuoäc hoäi nghò naøy, toâi vaãn khoâng nghe coù theâm söï giaûi 

reät nhö söï phaân caùch giöõa caùc thöïc theå höõu tình vaø voâ tình. Ñieàu naøy 
laø do taát caû caùc söï kieän tinh thaàn veà cô baûn ñeàu sinh khôûi töø “naêng 
löôïng cöïc vi teá cuûa taâm thöùc” (tieáng Taây Taïng laø shin tu phra ba’i rlung 
sems), voán laø moät thöïc theå nguyeân sô goàm ñuû caùc tính chaát vaät lyù vaø 
nhaän thöùc. Theá giôùi vaät theå cuõng ñöôïc cho laø söï bieåu hieän saùng taïo 
(Tieáng Taây Taïng laø rtsal hay rol pa) cuûa cuøng moät naêng löôïng taâm thöùc 
naøy. Vì theá, theo Kim cöông thöøa thì söï khaùc bieät öôùc leä giöõa taâm thöùc 
vaø vaät chaát chính laø döïa treân moät söï thoáng nhaát veà cô baûn.



310 PHUÏ LUÏC 2

thích saùng toû naøo cuûa caùc nhaø duy vaät veà yù thöùc, ngoaøi 
nhöõng gì ñaõ neâu ra ôû ñaây, noùi roõ hôn, hoï cho raèng ñoù chæ 
hoaøn toaøn laø moät ñieàu kieän töï nhieân cuûa boä naõo ñöôïc 
hoaït hoùa. Toâi cuõng khoâng nghe ñöôïc gì theâm veà nguoàn 
goác cuûa yù thöùc ngoaøi phaùt bieåu raèng yù thöùc laø moät caùi 
gì ñoù sinh khôûi khi coù ñuû caùc teá baøo thaàn kinh cuøng vôùi 
caùc noái keát ñuû phöùc taïp ñeå hoã trôï hoaït ñoäng nhaän thöùc. 
Nhöõng trình baøy ñoù khoâng thöïc söï giaûi thích ñöôïc gì, 
vaø haàu nhö khoâng theå xem laø caùc lyù thuyeát khoa hoïc, 
vì chuùng khoâng thích hôïp cho caû vieäc kieåm nhaän hay 
baùc boû kinh nghieäm.

Trung quaùn toâng khoâng chæ baùc boû quan ñieåm raèng 
taâm thöùc laø moät caùi gì ñoù töï höõu, maø hoï cuõng phuû nhaän 
moät caùch töông töï vieäc cho raèng caùc hieän töôïng vaät lyù 
nhö ta theå nghieäm vaø nhaän thöùc veà chuùng laø caùc söï vaät 
töï toàn; thay vì vaäy, caùc hieän töôïng vaät lyù ñöôïc cho laø 
toàn taïi trong moái quan heä vôùi caùc nhaän thöùc vaø quan 
nieäm cuûa ta. Nhöõng gì ta nhaän thöùc chaéc chaén coù quan 
heä vôùi caùc kieåu caùch caûm nhaän cuûa ta trong vieäc quan 
saùt, vaø caùc caùch thöùc ta nhaän hieåu veà caùc hieän töôïng 
chaéc chaén coù lieân heä tôùi nhöõng quan nieäm vaø ngoân ngöõ 
cuûa ta. 

Khi phuû nhaän söï toàn taïi ñoäc laäp cuûa taát caû moïi hieän 
töôïng laøm neân theá giôùi kinh nghieäm cuûa chuùng ta, quan 
ñieåm Trung quaùn taùch rôøi khoûi caû chuû nghóa nhò nguyeân 
thöïc theå cuûa Descartes laãn chuû nghóa ñôn nguyeân thöïc 
theå – töùc laø chuû nghóa duy vaät – ñoù laø ñaëc tính cuûa khoa 
hoïc hieän ñaïi. Chuû nghóa duy vaät ñeà xuaát bôûi nhieàu nhaø 
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khoa hoïc ñöông thôøi döôøng nhö khaúng ñònh raèng theá 
giôùi thöïc ñöôïc caáu thaønh bôûi caùc thöïc theå vaät lyù töï höõu, 
trong khi taát caû caùc hieän töôïng tinh thaàn ñöôïc xem nhö 
chæ hoaøn toaøn laø nhöõng söï trình hieän, khoâng coù baát kì 
thöïc theå naøo trong ñoù vaø thuoäc veà chuùng. Raát nhieàu 
luaän ñieåm ñöôïc hình thaønh töø söï khaùc bieät naøy giöõa caùc 
trình hieän vaø thöïc taïi.

Quan ñieåm Trung quaùn cuõng nhaán maïnh söï khaùc 
bieät giöõa caùc trình hieän vaø thöïc taïi, nhöng theo moät 
caùch hoaøn toaøn khaùc. Quan ñieåm naøy cho raèng taát caû 
caùc hieän töôïng tinh thaàn vaø vaät lyù maø ta kinh nghieäm 
xuaát hieän nhö theå laø chuùng toàn taïi trong nhau vaø thuoäc 
veà nhau, hoaøn toaøn khoâng phuï thuoäc vaøo kieåu caùch hay 
nhaän thöùc vaø quan nieäm cuûa chuùng ta. Chuùng coù veû nhö 
laø nhöõng söï vaät töï höõu, nhöng trong thöïc taïi chuùng 
toàn taïi nhö laø caùc söï kieän coù lieân heä phuï thuoäc. Söï phuï 
thuoäc cuûa chuùng coù 3 taàng: 

1. Caùc hieän töôïng khôûi leân trong söï phuï thuoäc vaøo caùc 
aûnh höôûng nhaân quaû ngay tröôùc ñoù, 

2. Chuùng toàn taïi phuï thuoäc vaøo caùc thaønh phaàn vaø 
(hoaëc laø) caùc thuoäc tính cuûa rieâng chuùng, 

3. Caùc hieän töôïng taïo neân theá giôùi kinh nghieäm cuûa 
chuùng ta phuï thuoäc vaøo söï ñònh danh ngoân ngöõ vaø 
quan nieäm cuûa chuùng ta veà chuùng.



314 PHUÏ LUÏC 2

Veà maët tröïc giaùc, söï phuï thuoäc ba taàng naøy khoâng roõ 
reät, vì chuùng bò che giaáu bôûi söï trình hieän cuûa caùc hieän 
töôïng nhö laø coù khaû naêng töï toàn vaø khoâng phuï thuoäc 
vaøo söï ñònh danh theo khaùi nieäm. Döïa treân nhöõng trình 
hieän sai leäch naøy, cuõng laø ñieàu hoaøn toaøn töï nhieân khi 
nghó veà caùc hieän töôïng, hay naém baét chuùng veà maët 
khaùi nieäm, nhö laø nhöõng söï vaät töï xaùc ñònh mình trong 
chính toaøn theå aáy. Xu höôùng naøy ñöôïc bieát tôùi nhö laø 
söï vaät theå hoùa, vaø theo quan ñieåm Trung quaùn, ñaây laø 
moät söï sai laàm baåm sinh taïo ra neàn taûng cho voâ soá caùc 
phieàn naõo tinh thaàn. Söï vaät theå hoùa taùch rôøi moïi söï 
vaät ra khoûi toaøn caûnh, nhìn caùc hieän töôïng maø khoâng 
heà xem xeùt tôùi moái quan heä nhaân quaû laøm sinh khôûi 
chuùng, vaø cuõng khoâng xem xeùt tôùi nhöõng phöông thöùc 
quan saùt vaø hình thaønh khaùi nieäm cuï theå ñöôïc söû duïng 
ñeå nhaän bieát chuùng. Teân goïi Trung quaùn ñöôïc hình 
thaønh laø vì quan ñieåm naøy coá traùnh khoûi hai phía cöïc 
ñoan: moät beân laø vaät theå hoùa caùc hieän töôïng vaø moät 
beân laø phuû nhaän söï toàn taïi cuûa chuùng.

Theo quan ñieåm Trung quaùn, caùc söï kieän tinh thaàn 
cuõng coù thöïc tính khoâng khaùc gì so vôùi caùc söï kieän vaät 
lyù. Trong kinh nghieäm tri giaùc thoâng thöôøng cuûa chuùng 
ta, quaû thaät coù nhöõng kieåu khaùc bieät giöõa caùc hieän 
töôïng vaät lyù vaø tinh thaàn. Trong khi caùc hieän töôïng vaät 
lyù thöôøng coù khoái löôïng, vò trí, vaän toác, hình daùng, kích 
côû, vaø nhieàu thuoäc tính vaät lyù khaùc, thì nhöõng ñieàu naøy 
noùi chung khoâng phaûi laø ñaëc tính cuûa caùc hieän töôïng 
tinh thaàn. Chaúng haïn, ta thöôøng khoâng nhaän bieát ñöôïc 
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tình caûm yeâu meán cuûa moät ngöôøi ñoái vôùi ngöôøi khaùc 
nhö laø coù khoái löôïng hay vò trí. Nhöõng thuoäc tính vaät lyù 
naøy cuõng khoâng hôïp vôùi caùc hieän töôïng tinh thaàn khaùc 
nhö laø söï buoàn baõ, moät hình aûnh ñöôïc nhôù laïi töø thôøi 
thô aáu, hình dung cuûa moät ñoùa hoàng, hay yù thöùc veà baát 
cöù ñieàu gì. Do ñoù, caùc hieän töôïng tinh thaàn khoâng ñöôïc 
xem nhö laø vaät theå, bôûi leõ ñôn giaûn laø chuùng khoâng coù 
nhieàu thuoäc tính laø ñaëc tính chæ coù ôû caùc hieän töôïng vaät 
lyù. Do ñoù, Phaät giaùo chöa töøng chaáp nhaän caùc nguyeân 
lyù vaät lyù chæ xem caùc vaät theå vaät lyù môùi laø coù thöïc. Trôû 
laïi vôùi Chaân lyù thöù nhaát, caû nhöõng khoå ñau theå chaát vaø 
tinh thaàn ñeàu ñöôïc thöøa nhaän, nhöng theo quan ñieåm 
Trung quaùn, chuùng ñeàu khoâng toàn taïi nhö laø nhöõng söï 
kieän töï höõu, vaø do ñoù, tính nhò nguyeân giöõa chuùng laø 
moät baûn tính töông ñoái, khoâng phaûi tuyeät ñoái.

SÖÏ THAÄT VEÀ NGUOÀN GOÁC CUÛA KHOÅ ÑAU

Cuõng gioáng nhö vieäc thöøa nhaän hai loaïi khoå ñau 
– theå chaát vaø tinh thaàn – Phaät giaùo cuõng xaùc nhaän söï 
toàn taïi cuûa caû hai loaïi aûnh höôûng tinh thaàn vaø theå chaát 
laø nguyeân nhaân laøm sinh khôûi ñau khoå. Chaúng haïn, 
caùc toån thöông vaät lyù taïo ra ñau ñôùn veà theå chaát vaø 
cuõng coù theå gaây haäu quaû thoáng khoå veà tinh thaàn. Maët 
khaùc, caùc thaùi ñoä nhaát ñònh nhö laø kieâu ngaïo, thieáu töï 
tin, theøm muoán, thuø ñòch vaø ghen töùc cuõng coù theå gaây 
ra söï khoå naõo veà tinh thaàn, vaø nhöõng thuùc baùch tinh 
thaàn naøy cuõng coù theå daãn ngöôøi ta tôùi caùc haønh vi taïo 
ra söï ñau ñôùn theå xaùc. Cuõng coù ñieàu roõ raøng laø nhöõng 
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ñau oám vaø toån thöông theå chaát khoâng nhaát thieát gaây 
haäu quaû buoàn ñau veà tinh thaàn – chuùng khoâng gaây haäu 
quaû nhö theá cho taát caû moïi ngöôøi baát cöù khi naøo coù caùc 
söï kieän vaät lyù nhö vaäy xaûy ra – vaø nhöõng ñau khoå tinh 
thaàn cuõng coù theå sinh khôûi ngay caû khi khoâng coù baát 
kì aûnh höôûng vaät lyù roõ reät naøo. Chaúng haïn, ngöôøi ta 
coù theå caûm thaáy buoàn khoå saâu saéc vì khoâng nhaän ñöôïc 
moät cuoäc ñieän thoaïi töø ai ñoù. Ñieàu naøy khoâng coù yù noùi 
laø khoâng coù caùc moái töông quan sinh lyù hoïc thaàn kinh 
vôùi traïng thaùi buoàn khoå nhö theá – nghóa laø khoâng coù 
caùc söï kieän naõo boä coù theå laø caàn thieát cho söï sinh khôûi 
traïng thaùi buoàn khoå ñoù – nhöng khoâng coù baèng chöùng 
cho thaáy caùc tieán trình vaät lyù laø nhöõng nguyeân nhaân 
chính yeáu gaây ra söï ñau buoàn cuûa moät ngöôøi. Thaät ra, 
Phaät giaùo Taây Taïng xaùc nhaän raèng taát caû nhöõng traïng 
thaùi tinh thaàn maø con ngöôøi traûi nghieäm quaû laø coù caùc 
töông quan sinh lyù trong cô theå, nhöng khoâng haï thaáp 
caùc traïng thaùi tinh thaàn ñöôïc theå nghieäm moät caùch 
chuû quan thaønh caùc traïng thaùi cô theå thuaàn tuùy khaùch 
quan.

Ñöùc Dalai Lama ñaõ nhieàu laàn khaúng ñònh raèng, neáu 
caùc yeáu toá naøo trong Phaät hoïc, bao goàm caû quan ñieåm 
Trung quaùn, bò baùc boû moät caùch thuyeát phuïc bôûi caùc 
chöùng cöù thöïc nghieäm môùi hay laäp luaän vöõng chaéc, thì 
nhöõng yeáu toá ñoù phaûi bò loaïi boû. Nhieàu nhaø thaàn kinh 
hoïc ngaøy nay cho raèng caùc tieán trình tinh thaàn thöïc ra 
khoâng gì khaùc hôn laø caùc tieán trình naõo boä: Taát caû caùc 
hieän töôïng tinh thaàn hoaëc laø ñoàng nhaát vôùi caùc söï kieän 
naõo boä hoaëc hoaøn toaøn ñöôïc taïo ra bôûi chuùng vaø khoâng 
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heà coù söï toàn taïi taùch bieät vôùi caùc söï kieän naõo boä. Quan 
ñieåm naøy khoâng töông hôïp vôùi Phaät giaùo, vaäy neân neáu 
coù caùc laäp luaän thuyeát phuïc ñeå chaáp nhaän noù thì Phaät 
hoïc caàn phaûi ñöôïc xem xeùt laïi moät caùch töông öùng.

Söï phaùt trieån lieân tuïc veà soá löôïng caùc khaùm phaù 
thaàn kinh hoïc veà söï töông öùng giöõa caùc tieán trình tinh 
thaàn nhaát ñònh vôùi caùc söï kieän thaàn kinh cuï theå coù theå 
ñöôïc dieãn dòch hôïp lyù theo moät trong hai caùch. Thöù 
nhaát, chöùng cöù naøy coù theå gôïi yù raèng caùc tieán trình tinh 
thaàn laø ñoàng nhaát hay ít ra cuõng laø ñi keøm vôùi caùc tieán 
trình naõo töông öùng. Neáu ñuùng vaäy thì ñaây coù theå xem 
laø chöùng cöù hoã trôï cho quan ñieåm duy vaät raèng taâm 
thöùc chæ ñôn thuaàn laø moät chöùc naêng cuûa naõo boä, nhöng 
chaéc chaén ñaây khoâng phaûi laø keát luaän hôïp lyù duy nhaát 
coù theå ruùt ra töø chöùng cöù naøy. Caùch dieãn dòch khaùc laø, 
caùc töông öùng nhö theá giöõa caùc tieán trình tinh thaàn vaø 
thaàn kinh coù theå bieåu thò raèng caùc tieán trình tinh thaàn 
xaûy ra trong söï phuï thuoäc vaøo caùc tieán trình naõo. Ñieàu 
naøy gôïi yù veà moät moái quan heä nhaân quaû giöõa hai loaïi 
hieän töôïng, ñeå ngoû khaû naêng coù theå coù nhöõng nguyeân 
nhaân khaùc – coù theå laø moät baûn chaát nhaän thöùc phi vaät 
lyù – voán laø caàn thieát cho vieäc taïo ra caùc tieán trình tinh 
thaàn.

Kinh nghieäm tri giaùc thoâng thöôøng cho thaáy raèng 
caùc söï kieän tinh thaàn vaø vaät lyù gaây ra caùc aûnh höôûng 
nhaân quaû taùc ñoäng laãn nhau. Töø laâu ta ñaõ bieát raèng caùc 
kích thích vaät lyù töø moâi tröôøng vaø thaân theå cuûa chuùng 
ta aûnh höôûng ñeán caùc nhaän thöùc, tö duy vaø caûm xuùc. 
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Vaø caùc hoaït ñoäng tinh thaàn – bao goàm chính caùc nhaän 
thöùc, tö duy, vaø caûm xuùc ñoù – laïi aûnh höôûng ñeán cô theå. 
Phaät giaùo xem caùc hoã töông nhaân quaû nhö theá chæ laø 
giaù trò beà maët; caû taùc nhaân vaät lyù laãn tinh thaàn ñeàu 
khoâng ñöôïc loaïi tröø döïa vaøo baát cöù giaû thieát suy luaän 
naøo. Phaät giaùo xem caùc söï kieän tinh thaàn theå nghieäm 
moät caùch chuû quan nhö laø phi vaät theå trong yù nghóa 
raèng chuùng khoâng taïo thaønh töø caùc haït töû vaät chaát; 
vaø xem caùc söï kieän vaät lyù nhö laø phi tinh thaàn trong yù 
nghóa raèng chuùng khoâng thuoäc veà baûn chaát nhaän thöùc. 
Theo nhö kieåu giôùi haïn cuûa chuû tröông nhò nguyeân naøy, 
thì loaïi cô cheá vaät lyù naøo coù theå giaûi thích cho söï töông 
taùc nhaân quaû giöõa hai loaïi hieän töôïng naøy? Caâu hoûi naøy 
giaû ñònh raèng taát caû caùc nguyeân nhaân ñeàu ñoøi hoûi phaûi 
coù cô cheá vaät lyù, nhöng giaû ñònh naøy chöa töøng ñöôïc caùc 
nhaø Phaät hoïc neâu ra.

Vôùi toâi, khoâng coù baèng chöùng cho thaáy ngaønh vaät lyù 
ñöông thôøi baùc boû quan ñieåm nhò nguyeân giôùi haïn ñöa 
ra bôûi quan ñieåm Trung quaùn. Vuõ truï hoïc hieän ñaïi gôïi 
yù raèng theá giôùi vaät lyù coù theå ñaõ töøng hình thaønh töø 
chính khoâng gian, voán khoâng bao goàm caùc haït töû vaät 
chaát vaø do ñoù laø phi vaät theå trong yù nghóa cuûa töø ngöõ 
naøy theo Phaät giaùo nhö vöøa noùi treân. Nhieàu nhaø vaät 
lyù giôø ñaây cuõng xem thôøi gian laø raát gioáng nhö moät 
chieàu cuûa khoâng gian, vaø ngay caû naêng löôïng töï noù 
cuõng khoâng nhaát thieát laø moät thöïc theå vaät chaát hoaøn 
toaøn khaùch quan. Trong khi nguyeân lyù baûo toaøn naêng 
löôïng ñaõ töøng ñöôïc caùc nhaø thaàn kinh hoïc thöøa nhaän 
nhö moät ñònh luaät vaät lyù loaïi tröø baát cöù aûnh höôûng phi 
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vaät theå naøo trong theá giôùi vaät lyù, thì Richard Feynman 
(baûn thaân laø moät nhaø vaät lyù noåi tieáng)1 chæ ra raèng ñaây 
laø moät nguyeân lyù toaùn hoïc vaø khoâng phaûi söï moâ taû moät 
cô cheá hay baát kì ñieàu gì cuï theå. OÂng noùi theâm raèng, 
trong vaät lyù hoïc ngaøy nay, chuùng ta hoaøn toaøn khoâng 
bieát naêng löôïng laø gì,2 ñeå ngoû khaû naêng - nhö caùc nhaø 
Trung quaùn ñeà xuaát - raèng naêng löôïng theo nhö ta 
nhaän thöùc khoâng phaûi laø moät caùi gì toàn taïi hoaøn toaøn 
khaùch quan nhö moät thöïc theå vaät lyù ñoäc laäp. Do nôi 
khaû naêng chuyeån ñoåi giöõa khoái löôïng vaø naêng löôïng, 
ñieàu naøy cuõng laøm naûy sinh nhöõng vaán ñeà lyù thuù veà 
traïng thaùi baûn chaát cuûa vaät chaát.

Euan Squires, moät nhaø vaät lyù lyù thuyeát ñöông ñaïi, 
xaùc nhaän moät caùch döùt khoaùt raèng caùc ñònh luaät baûo 
toaøn cuûa vaät lyù khoâng neân ñöôïc duøng nhö neàn taûng 
vöõng chaéc ñeå baùc boû giaû thuyeát nhò nguyeân veà taâm thöùc 
vaø vaät chaát.3 Tröôùc khi coù coâng trình cuûa Newton,4 caùc 
nhaø vaät lyù ñaõ tin raèng taát caû caùc löïc chæ hoaøn toaøn laø 
caùc hieäu öùng “ñaåy xa ra hoaëc huùt laïi gaàn” cuûa caùc vaät 

1 Richard P. Feynman (1918–1988), nhaø vaät lyù ngöôøi Myõ, ñoaït giaûi Nobel 
Vaät lyù vaøo naêm 1965 Nobel cuøng vôùi moät ngöôøi Myõ khaùc laø Julian S. 
Schwinger vaø moät ngöôøi Nhaät laø Tomonaga Shin’ichiro. (ND)

2 Xem The Feynman Lectures on Physics (Reading, Mass.: Addison-
Wesley, 1963), trang 42, taùc giaû R. P. Feynman, R. B. Leighton vaø M. 
Sands.

3 Xem Conscious Mind in the Physical World (Bristol: Adam Hilger, 
1990), trang 22, taùc giaû Euan Squires.

4 Isaac Newton (1642-1727), ngöôøi Anh, laø nhaø vaät lyù, toaùn hoïc vaø trieát 
hoïc töï nhieân, ñöôïc xem laø moät trong caùc nhaø khoa hoïc vó ñaïi nhaát töø 
tröôùc ñeán nay. (ND)
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theå vaät chaát, nhöng ñònh luaät haáp daãn löïc cuûa Newton 
noùi ngöôïc laïi raèng, söï coù maët cuûa moät vaät theå ôû moät nôi 
coù theå gaây ra aûnh höôûng ñeán moät vaät theå khaùc trong 
khoaûng caùch raát xa tuøy yù, maø khoâng caàn ñeán söï can 
thieäp cuûa baát cöù phöông tieän hay cô cheá naøo. Do ñoù, 
Squires chæ ra raèng, “chuû tröông vaät chaát” theo caùch 
hieåu heïp nhaát ñaõ keát thuùc vaøo theá kæ 17. Töông töï, cho 
ñeán cuoái theá kæ 19, haàu heát caùc nhaø khoa hoïc ñeàu nhìn 
theá giôùi theo quan ñieåm chuû nghóa vaät chaát cô giôùi, voán 
ñoøi hoûi moät phöông tieän vaät chaát cho söï truyeàn aùnh 
saùng. Nhöng nguyeân lyù cô hoïc naøy cuõng trôû neân loãi thôøi 
khi Maxwell1 chöùng minh baèng toaùn hoïc raèng khoâng 
heà caàn ñeán phöông tieän vaät chaát naøo caû. Vaø Michelson2 
vaø Morley chöùng minh baèng thöïc nghieäm söï khoâng coù 
maët cuûa baát kì chöùng cöù vaät lyù naøo cho moät phöông 
tieän nhö theá. Do ñoù, nguyeân lyù cô hoïc coå ñieån ñaõ bò ñaøo 
thaûi trong theá kæ 19 vaø thaäm chí caøng bò choân saâu bôûi 
caùc khaùm phaù trong lónh vöïc cô hoïc löôïng töû cuûa theá kæ 
20.3 Trong nhöõng thí duï neâu treân, caùc giaû ñònh döïa vaøo 
söï suy ñoaùn ñaõ bò loaïi boû bôûi nhöõng tieán boä veà tri thöùc 
trong tinh thaàn thaåm vaán khoa hoïc cao nhaát.

1 James Clerk Maxwell (1831-1879), nhaø vaät lyù ngöôøi Anh, noåi tieáng vôùi 
coâng trình nghieân cöùu veà moái quan heä giöõa aùnh saùng vaø soùng ñieän töø. 
(ND) 

2 Albert A. Michelson (1852-1931), nhaø vaät lyù ngöôøi Myõ goác Ñöùc, ñoaït 
giaûi Nobel Vaät lyù naêm 1907. (ND)

3 Toâi (Tieán só Alan Wallace) ñaõ khaûo saùt toaøn dieän chuû ñeà naøy töø quan 
ñieåm Phaät giaùo trong saùch Choosing Reality: A Buddhist View of 
Physics and the Mind. (Ithaca, Snow Lion, 1996).
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Trôû laïi vôùi söï giaûi thích cuûa Phaät giaùo veà caùc taùc 
ñoäng qua laïi giöõa thaân vaø taâm, neáu caùc tieán trình tinh 
thaàn vaø vaät lyù khoâng aûnh höôûng ñeán nhau baèng vaøo 
moät cô cheá naøo ñoù, vaäy laøm theá naøo chuùng töông taùc vôùi 
nhau? Phaät giaùo môû ñaàu baèng vieäc xaùc nhaän giaù trò cuûa 
keát luaän döïa theo tri giaùc thoâng thöôøng raèng caùc hieän 
töôïng tinh thaàn vaø vaät chaát coù aûnh höôûng laãn nhau 
– ñieàu maø caùc nhaø khoa hoïc trong hoäi nghò naøy cuõng 
hoaøn toaøn thöøa nhaän. Söï thöøa nhaän naøy döïa treân cô sôû 
söï giaûi thích raát roõ raøng cuûa Phaät giaùo veà quan heä nhaân 
quaû: A chæ coù theå ñöôïc xem laø nguyeân nhaân cuûa B neáu 
(1) A xuaát hieän tröôùc B vaø (2) khi söï xuaát hieän cuûa A bò 
ngaên chaën thì söï xuaát hieän cuûa B cuõng bò ngaên chaën. 
Nhö vaäy, lyù thuyeát hieän töôïng nhaân quaû naøy khoâng 
nhaát thieát ñoøi hoûi phaûi coù moät cô cheá.

Nhö ñöùc Dalai Lama ñaõ chæ ra, coù moät söï phaân chia 
thaønh hai lôùp ñôn giaûn cuûa quan heä nhaân quaû vaø ñieàu 
ñoù lieân quan chaët cheõ ñeán baûn chaát cuûa yù thöùc. A coù theå 
laø nguyeân nhaân chính yeáu cuûa B, trong tröôøng hôïp noù 
thöïc söï chuyeån daïng thaønh B, hay A coù theå laø nguyeân 
nhaân phoái hôïp cuûa B, trong tröôøng hôïp noù goùp phaàn cho 
söï xuaát hieän cuûa B nhöng khoâng chuyeån daïng thaønh 
B. Vaäy, neáu caùc traïng thaùi tinh thaàn thöïc söï khoâng gì 
khaùc hôn laø caùc traïng thaùi naõo boä, thì khoâng coù vaán ñeà 
gì trong vieäc khaúng ñònh caùc söï kieän sinh lyù thaàn kinh 
tröôùc ñoù chuyeån daïng thaønh caùc traïng thaùi tinh thaàn, 
vaø vì theá coù vai troø nhö laø caùc nguyeân nhaân chính yeáu 
cuûa caùc traïng thaùi tinh thaàn ñoù. Nhöng ñeå keát luaän 
chaéc chaén raèng caùc söï kieän tinh thaàn laø ñoàng nhaát vôùi 
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nhöõng söï kieän thaàn kinh töông öùng cuûa chuùng – hay cho 
raèng caùc söï kieän tinh thaàn ñoù chæ ñôn giaûn laø moät chöùc 
naêng hay traïng thaùi cuûa caùc traïng thaùi naõo boä töông 
öùng – thì phaûi chöùng minh baèng thöïc nghieäm raèng caû 
hai söï kieän xaûy ra ñoàng thôøi chöù khoâng tieáp noái nhau. 
Ñieàu naøy ñoøi hoûi phaûi bieát ñöôïc thôøi ñieåm chính xaùc 
khi moät söï kieän tinh thaàn xaûy ra vaø thôøi ñieåm chính 
xaùc khi söï kieän thaàn kinh töông öùng cuûa noù xaûy ra, vaø 
xaùc ñònh xem lieäu hai thôøi ñieåm ñoù laø ñoàng thôøi hay 
tieáp noái nhau. Trong phaïm vi kieán thöùc cuûa toâi thì ñieàu 
naøy chöa töøng ñöôïc thöïc hieän, vaø toâi cuõng khoâng bieát 
phaûi laøm theá naøo ñeå thöïc hieän ñöôïc ñieàu naøy vôùi moät 
ñoä chính xaùc caàn thieát. Neáu caùc hieän töôïng tinh thaàn 
ñöôïc saûn sinh töø caùc hieän töôïng thaàn kinh tröôùc ñoù, thì 
caû hai khoâng theå ñoàng nhaát. Trong tröôøng hôïp ñoù, caâu 
hoûi hôïp lyù coù theå ñöa ra laø: Caùc tieán trình vaät lyù giöõ 
vai troø nhö caùc nguyeân nhaân chính yeáu hay nhö nhöõng 
nguyeân nhaân phoái hôïp cho caùc tieán trình tinh thaàn?

Neáu caùc söï kieän vaät lyù trong khi gaây ra caùc hieän 
töôïng tinh thaàn phi vaät lyù seõ chuyeån daïng vaøo caùc 
hieän töôïng tinh thaàn ñoù, thì khoái löôïng vaø naêng löôïng 
cuûa caùc söï kieän vaät lyù ñoù haún phaûi maát ñi trong tieán 
trình naøy. Quan ñieåm naøy bò baùc boû bôûi caû Phaät giaùo 
laãn khoa hoïc, duø laø vôùi nhöõng lyù leõ khaùc nhau. Vì theá, 
Phaät giaùo ñeà xuaát raèng caùc tieán trình vaät lyù coù theå giöõ 
vai troø phoái hôïp, nhöng khoâng chính yeáu, trong vieäc 
gaây ra caùc hieän töôïng tinh thaàn. Trong khi ñoù, caùc söï 
kieän vaät lyù thöôøng giöõ vai troø nhö nguyeân nhaân chính 
yeáu cuûa nhöõng söï kieän vaät lyù tieáp theo sau. Nhöng ñieàu 
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naøy laøm naûy sinh caâu hoûi: Neáu caùc tieán trình vaät lyù 
lieàn tröôùc ñoù chæ giöõ vai troø nhö caùc nguyeân nhaân phoái 
hôïp, thì ñieàu gì laø nguyeân nhaân chính yeáu cuûa caùc söï 
kieän tinh thaàn, neáu coù? Coøn neáu caùc tieán trình tinh 
thaàn khoâng coù nguyeân nhaân chính yeáu, thì ñieàu naøy seõ 
haøm yù raèng chuùng khôûi leân khoâng töø ñaâu caû. Phaät giaùo 
baùc boû khaû naêng naøy, cuõng gioáng nhö ñaõ baùc boû quan 
ñieåm cho raèng caùc söï kieän vaät lyù coù theå khôûi leân khoâng 
töø ñaâu caû.

Keát luaän cuûa Phaät giaùo laø: caùc söï kieän tinh thaàn xaûy 
ra tröôùc giöõ vai troø nhö caùc nguyeân nhaân chính yeáu cuûa 
caùc söï kieän tinh thaàn theo sau. Ñoâi khi, moät soá traïng 
thaùi tinh thaàn nhaát ñònh chuyeån sang traïng thaùi tieàm 
taøng, chaúng haïn nhö nhaõn thöùc1 tieàm aån khi ta nguû. 
Nhöng doøng töông tuïc cuûa taâm thöùc thì khoâng bao giôø 
maát ñi vaø cuõng khoâng bao giôø khôûi leân khoâng töø ñaâu 
caû.

Toaøn boä neàn Phaät hoïc ñeàu lieân quan ñeán vieäc nhaän 
dieän baûn chaát vaø nguoàn goác cuûa ñau khoå cuõng nhö tìm 
ra caùc phöông thöùc ñeå loaïi tröø khoå ñau taän coäi nguoàn 
cuûa noù. Chuû yeáu döïa vaøo söï khaûo saùt baèng caùc phöông 
thöùc suy nghieäm vaø luaän lyù, Phaät giaùo quan taâm tröôùc 
nhaát ñeán caùc phieàn naõo tinh thaàn, phaân bieät vôùi caùc 

1 Nhaõn thöùc: naêng löïc nhaän bieát hình saéc. Phaät giaùo quan nieäm coù 
nhöõng naêng löïc nhaän bieát khaùc nhau ñoái vôùi caùc ñoái töôïng khaùch 
quan, nhö nhaõn thöùc laø naêng löïc nhaän bieát hình saéc, nhó thöùc laø naêng 
löïc nhaän bieát aâm thanh... cuøng vôùi tæ thöùc (nhaän bieát muøi höông), 
thieät thöùc (nhaän bieát vò neám), thaân thöùc (nhaän bieát söï xuùc chaïm) vaø 
yù thöùc (nhaän bieát caùc tö töôûng) taïo thaønh saùu thöùc (Luïc thöùc), töông 
öùng vôùi saùu traàn (Luïc traàn) laø 6 ñoái töôïng khaùch quan vöøa keå. (ND)
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beänh taät theå chaát, vaø chuù yù tôùi caùc nguyeân nhaân tinh 
thaàn cuûa söï ñau buoàn nhieàu hôn laø nhöõng nguyeân nhaân 
vaät lyù. 

Trong vieäc tìm hieåu caùc nguyeân nhaân vaät lyù cuûa söï 
ñau khoå tinh thaàn, Phaät giaùo coù raát nhieàu ñieàu ñeå hoïc 
hoûi töø khoa thaàn kinh hoïc hieän ñaïi. Trong Phaät giaùo 
khoâng coù ñieåm naøo baùc boû caùc aûnh höôûng cuûa di truyeàn, 
söï maát caân baèng ñieän hoùa trong naõo boä vaø nhöõng loaïi 
toån thöông naõo khaùc goùp phaàn gaây ra caùc roái loaïn chöùc 
naêng tinh thaàn, nhöng tröôùc nhöõng chöùng cöù thuyeát 
phuïc nhö theá, ngöôøi Phaät töû coù theå neâu ra caùc caâu hoûi 
nhö laø: Neáu hai ngöôøi cuøng chòu moät kieåu roái loaïn tinh 
thaàn naøo ñoù do di truyeàn, taïi sao moät ngöôøi guïc ngaõ 
tröôùc caên beänh coøn ngöôøi kia thì khoâng? Töông töï, hai 
ngöôøi cuøng höùng chòu caùc loaïi chaán thöông raát gioáng 
nhau, nhöng phaûn öùng taâm lyù cuûa hoï coù theå raát khaùc 
nhau. Söï giôùi haïn vieäc theo ñuoåi caùc caâu hoûi nhö vaäy 
rieâng trong phaïm vi caùc nguyeân nhaân sinh lyù coù veû nhö 
khoâng thoûa ñaùng, cho duø khuynh höôùng sieâu hình cuûa 
ngöôøi aáy coù laø gì ñi nöõa. 

Söï xaùc ñònh moät nguyeân nhaân vaät lyù cuûa moät roái loaïn 
tinh thaàn khoâng loaïi tröø khaû naêng coøn coù caùc nhaân toá 
taâm lyù quan troïng cuõng lieân quan ñeán noù. Vì theá, vieäc 
khuyeân moät ngöôøi neù traùnh hay xöû lyù toát moät soá tình 
huoáng coù theå daãn tôùi caùc vaán ñeà tinh thaàn naøo ñoù laø 
lôøi khuyeân ñuùng ñaén. Tuy nhieân, ñaïo Phaät chuù troïng 
nhieàu hôn ñeán vieäc nhaän dieän vaø chöõa laønh caùc tieán 
trình tinh thaàn noäi taâm laøm cho moät ngöôøi deã bò toån 
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thöông bôûi nhöõng taùc ñoäng töø beân ngoaøi nhö theá. Thay 
vì coá söùc kieåm soaùt hay traùnh neù hoaøn caûnh beân ngoaøi, 
ñaïo Phaät nhaän ra raèng coù nhieàu tình huoáng khoù khaên 
beân ngoaøi laø khoâng theå kieåm soaùt vaø ñoâi khi khoâng theå 
traùnh neù. Do ñoù, ñaïo Phaät taäp trung chuû yeáu vaøo vieäc 
tìm hieåu khaû naêng linh hoaït cuûa taâm thöùc, ñaëc bieät laø 
trong yù nghóa laøm cho taâm thöùc giaûm bôùt ñöôïc khuynh 
höôùng ñau khoå, baát chaáp moâi tröôøng xung quanh.

Toùm laïi, Phaät giaùo nhaán maïnh vaøo vieäc kieåm soaùt 
töï taâm hôn laø kieåm soaùt moâi tröôøng chung quanh. Ñaây 
coù theå laø lyù do taïi sao ñöùc Dalai Lama bieåu loä moät moái 
quan taâm nhö theá veà caùc nguyeân nhaân gaây caùc chöùng 
roái loaïn tinh thaàn, chaúng haïn nhö chöùng traàm caûm 
kinh nieân, bôûi vì Phaät giaùo quan taâm ñeán vieäc tröø boû 
caùc nguyeân nhaân chính yeáu cuûa nhöõng roái loaïn nhö theá, 
khoâng chæ ñôn giaûn laø vieäc ñieàu trò caùc trieäu chöùng. Baát 
chaáp caùc tieán boä y hoïc trong hieåu bieát veà chöùng traàm 
caûm kinh nieân, Lewis Judd vaãn thaúng thaén thöøa nhaän 
raèng caùc loaïi thuoác choáng traàm caûm khoâng “chöõa khoûi” 
caùc roái loaïn naøy; chuùng chæ “ñoái phoù” hay “kieàm cheá” 
caùc roái loaïn naøy khi caùc thaày thuoác laâm saøng “coá gaéng 
loaïi boû caùc trieäu chöùng”. Ñieàu naøy tröôùc maét coù theå 
laø heát söùc höõu ích, nhöng nhaém ñeán laâu daøi thì Phaät 
giaùo nhaán maïnh taàm quan troïng cuûa vieäc xaùc ñònh caùc 
nguyeân nhaân caàn vaø ñuû cuûa taát caû caùc daïng roái loaïn 
tinh thaàn vôùi hy voïng raèng chuùng coù theå bò loaïi tröø vaø 
ngöôøi beänh coù theå hoaøn toaøn bình phuïc.
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Taïi sao y hoïc raát thöôøng töï giôùi haïn vôùi caùc giaûi thích 
lieân quan ñeán nguyeân nhaân vaät lyù vaø raát nhanh choùng 
chuyeån höôùng nhöõng aûnh höôûng khaùc sang phaïm truø 
ñöôïc goïi moät caùch hoa myõ laø “caùc hieäu öùng giaû döôïc” 
(neân nhôù raèng giaû döôïc ñöôïc ñònh nghóa nhö laø caùc chaát 
khoâng coù hieäu quaû y hoïc ñaùng keå)? Toâi ngôø raèng ñieàu 
naøy phaàn lôùn do nôi söï kieän laø trong 300 naêm theo sau 
thôøi kyø Caùch maïng Khoa hoïc1 ñaõ khoâng coù ngaønh khoa 
hoïc naøo veà taâm thöùc ôû Taây phöông, vaø trong 100 naêm 
ñaàu tieân phaùt trieån ngaønh taâm lyù hoïc thì baûn chaát, 
nguoàn goác vaø hieäu löïc nhaân quaû cuûa yù thöùc ñaõ bò boû 
qua moät caùch phoå bieán vôùi ngoaïi leä ngaén nguûi cuûa moät 
vaøi nhaø noäi quan hoïc nhö William James.2 Nhö James 
ñaõ nhaän xeùt, nhöõng hieän töôïng maø ta heát söùc chuù taâm 
vaøo seõ trôû neân coù thaät ñoái vôùi ta, vaø nhöõng hieän töôïng 
maø ta khoâng quan taâm tôùi seõ môø nhaït ñi thaønh traïng 
thaùi cuûa caùc trình hieän töôûng töôïng, môø aûo, cuoái cuøng 
laø töông ñöông vôùi chaúng coù gì caû.3 Trong khi naõo boä ñaõ 
trôû thaønh raát thaät ñoái vôùi caùc nhaø khoa hoïc quan saùt 
noù, thì caùc töông quan vaät lyù cuûa hoaït ñoäng tinh thaàn, 
do khoâng coù ñöôïc söï phaùt trieån caùc kó thuaät tinh vi 

1 Thôøi kyø Caùch maïng Khoa hoïc (Scientific Revolution): giai ñoaïn ñöôïc 
xaùc ñònh vaøo khoaûng naêm 1500 ñeán 1700, laø thôøi kyø caùc neàn taûng 
khoa hoïc hieän ñaïi ñöôïc thieát laäp ôû Taây AÂu. (ND)

2 William James (1842-1910), trieát gia ngöôøi Myõ vaø laø nhaø taâm lyù hoïc, 
ngöôøi ñaõ phaùt trieån trieát lyù cuûa chuû nghóa thöïc nghieäm. (ND)

3 Xem “The Perception of Reality” trong saùch The Principles of Psychology 
(New York: Dover Publications, 1950) cuûa William James, trang 290-
291.
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töông ñöông ñeå tröïc tieáp thaùm saùt caùc hieän töôïng tinh 
thaàn, caùc hieän töôïng chuû quan nhö laø hình aûnh tinh 
thaàn, loøng tin, caûm xuùc vaø chính töï thaân yù thöùc, ñaõ bò 
xem moät caùch phoå bieán nhö caùc hieän töôïng phuï khoâng 
thaät cuûa naõo boä.

Caùc thieàn giaû Phaät giaùo thì ngöôïc laïi, töø laâu ñaõ khoâng 
löu taâm ñeán caùc aûnh höôûng cuûa naõo boä leân taâm thöùc, 
vaø do ñoù cho raèng caùc aûnh höôûng naøy, neáu coù, laø khoâng 
ñaùng keå. Nhöng hoï ñaõ phaùt trieån moät phaïm vi roäng lôùn 
caùc phöông phaùp quaùn chieáu vaø suy nghieäm noäi taâm ñeå 
reøn luyeän söï taäp trung taâm yù nhaèm tröïc tieáp khaûo saùt 
veà baûn chaát, nguoàn goác vaø hieäu löïc nhaân quaû cuûa caùc 
hieän töôïng tinh thaàn, bao goàm baûn thaân yù thöùc; vaø ñeå 
chuyeån hoùa taâm thöùc theo caùc chieàu höôùng coù lôïi. Kinh 
nghieäm ruùt ra töø söï thöïc haønh ñaïo Phaät trong nhieàu theá 
kyû qua noùi leân raèng taâm thöùc coù theå linh hoaït hôn vaø 
tieàm aån moät naêng löïc lôùn lao hôn nhieàu so vôùi giaû ñònh 
hieän nay cuûa khoa hoïc hieän ñaïi. Tuy nhieân, nhö ñöùc 
Dalai Lama coù laàn ñaõ nhaän xeùt, nhöõng phaùt bieåu nhö 
theá cuõng gioáng nhö giaáy baïc. Neáu muoán gaùn moät giaù trò 
cho chuùng, ta phaûi xaùc nhaän ñöôïc raèng chuùng ñöôïc baûo 
chöùng bôûi kinh nghieäm coù giaù trò. Chæ coù nhöõng kinh 
nghieäm ñoù môùi laø löôïng vaøng baûo chöùng cho loaïi tieàn 
teä laø caùc phaùt bieåu nhö treân cuûa Phaät giaùo.

Lieäu khoa nhaän thöùc hoïc hieän ñaïi coù ñuû hieåu bieát veà 
naõo boä vaø taâm thöùc ñeå keát luaän maø khoâng sôï sai laàm 
raèng giaû thuyeát veà moät taâm thöùc phi vaät lyù laø voâ ích? 
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Khi ñöôïc hoûi chuùng ta hieän nay hieåu ñöôïc bao nhieâu 
phaàn traêm veà chöùc naêng cuûa naõo boä, nhaø thaàn kinh 
hoïc Robert Livingston traû lôøi: “Khoaûng 0,5%”, vaø Lewis 
Judd cuõng taùn thaønh: “Chuùng ta haàu nhö chæ môùi khaûo 
saùt ñöôïc phaàn caïn côït nhaát.” Duø vaäy, ngöôøi ta vaãn coù 
theå theo quan ñieåm duy vaät veà taâm thöùc treân cô sôû laø 
khoâng coù chöùng cöù khoa hoïc naøo veà söï toàn taïi cuûa baát 
kì moät hieän töôïng phi vaät lyù naøo caû, neân giaû thieát veà 
moät taâm thöùc phi vaät lyù khoâng phaûi xem xeùt ñeán, duø 
chæ trong choác laùt. Ñaây haún laø moät keát luaän raát vöõng 
chaéc neáu nhö khoa hoïc phaùt trieån ñöôïc caùc thieát bò 
ñeå phaùt hieän söï coù maët cuûa caùc hieän töôïng phi vaät lyù 
vaø caùc thieát bò ñoù xaùc nhaän laø khoâng heà coù caùc hieän 
töôïng naøy. Tuy nhieân, trong phaïm vi hieåu bieát cuûa toâi 
thì chöa töøng coù thieát bò naøo nhö theá. Do ñoù, phaùt bieåu 
raèng khoâng coù chöùng cöù khoa hoïc naøo veà söï toàn taïi cuûa 
baát kì hieän töôïng phi vaät lyù naøo laø voâ caên cöù. Neáu caùc 
nhaø thaàn kinh hoïc ñaõ coù moät hieåu bieát toaøn dieän veà taát 
caû caùc nguyeân nhaân caàn vaø ñuû cho vieäc taïo ra yù thöùc, vaø 
neáu taát caû caùc nguyeân nhaân ñoù ñeàu laø nguyeân nhaân vaät 
lyù, thì taát caû caùc lyù thuyeát nhò nguyeân cuûa taâm thöùc vaø 
naõo boä haún phaûi bò baùc boû. Nhöng caùc nhaø thaàn kinh 
hoïc hieän thôøi ñoàng yù raèng hoï coøn caùch raát xa muïc tieâu 
ñoù.

Cuõng laø thích ñaùng khi neâu ra raèng, noùi moät caùch 
nghieâm khaéc thì vaãn chöa coù baèng chöùng khoa hoïc naøo 
veà söï toàn taïi cuûa yù thöùc! Caùc nhaø khoa hoïc bieát ñöôïc söï 
toàn taïi cuûa noù chæ vì töï mình nhaän bieát, vaø hoï suy dieãn 
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treân cô sôû khoâng khoa hoïc ñoù, raèng caùc sinh vaät töông 
töï khaùc cuõng coù yù thöùc. Nhöng moät thöïc theå khaùc phaûi 
töông töï nhö theá naøo vôùi con ngöôøi môùi coù theå cho laø coù 
yù thöùc? Khi xeùt ñeán söï coù maët hay vaéng maët cuûa yù thöùc 
trong moät baøo thai con ngöôøi chöa sinh ra vaø trong caùc 
loaøi vaät thì khoâng coù ñöôïc söï nhaát trí khoa hoïc, vì lyù do 
ñôn giaûn laø khoâng coù phöông tieän khoa hoïc naøo ñeå phaùt 
hieän söï coù maët hay vaéng maët cuûa yù thöùc trong baát kì 
thöïc theå naøo. Ñieàu naøy cho thaáy söï thieáu thoán tri thöùc 
khoa hoïc hieän nay veà baûn chaát, nguoàn goác vaø hieäu löïc 
nhaân quaû cuûa yù thöùc. Löu yù ñeán ñieàu naøy, baây giôø chuùng 
ta chuyeån sang ñeà taøi söï chaám döùt cuûa khoå ñau vaø khaû 
naêng coù söï vaéng baët cuûa töï thaân yù thöùc.

Söï thaät veà söï chaám döùt cuûa khoå ñau

Khi toaøn boä khoå ñau ñaõ ñöôïc nhaän dieän vaø caùc nguyeân 
nhaân caàn vaø ñuû cuûa noù ñaõ ñöôïc phaùt hieän, caâu hoûi Phaät 
giaùo ñöa ra laø: Coù theå naøo vónh vieãn thoaùt khoûi khoå 
ñau vaø coäi nguoàn cuûa noù hay khoâng? Nhieàu nhaø khoa 
hoïc seõ traû lôøi vôùi söï khaúng ñònh nhanh choùng: Khi baïn 
cheát, taát caû caùc kinh nghieäm cuûa baïn ñeàu ngöng laïi, vì 
yù thöùc tan bieán maát. Noùi caùch khaùc, söï chaám döùt cuûa 
khoå ñau xaûy ra do söï dieät maát caù nhaân. Trong khi ñieàu 
naøy thöôøng ñöôïc naâng leân thaønh quan ñieåm khoa hoïc, 
thì töø goùc nhìn cuûa Phaät giaùo, tình traïng thieáu hieåu 
bieát cuûa thaàn kinh hoïc hieän thôøi veà nguoàn goác vaø baûn 
chaát cuûa yù thöùc taïo ra ñoä tin caäy raát thaáp ñoái vôùi baát kì 
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keát luaän naøo maø caùc nhaø khoa hoïc coù theå ruùt ra veà taùc 
ñoäng leân yù thöùc cuûa caùi cheát veà maët sinh hoïc.1

Phaät giaùo Taây Taïng xaùc nhaän raèng trong tieán trình 
cuûa söï cheát, caùc giaùc quan thoâng thöôøng vaø naêng löïc 
nhaän thöùc trôû neân tieàm taøng. Keát quaû cuoái cuøng cuûa tieán 
trình naøy – khi taát caû naêng löïc tinh thaàn bình thöôøng 
cuûa chuùng ta ñaõ maát ñi – khoâng phaûi laø söï ñoaïn dieät 
taâm thöùc, maø laø söï hieån loä cuûa taâm thöùc raát vi teá maø 
töø ñoù taát caû caùc tieán trình tinh thaàn khôûi nguoàn. Theo 
Phaät giaùo Taây Taïng, söï hieän dieän cuûa taâm thöùc vi teá 
naøy khoâng phuï thuoäc vaøo naõo boä, cuõng khoâng ñoøi hoûi söï 
maát ñi cuûa yù thöùc. Ñuùng hôn, kinh nghieäm cuûa loaïi taâm 
thöùc naøy laø kinh nghieäm cuûa söï nhaän bieát tröïc tieáp vaø 
nguyeân sô, ñöôïc xem nhö laø neàn taûng caáu thaønh cuûa theá 
giôùi töï nhieân. Khi söï noái keát giöõa taâm thöùc vi teá naøy 
vaø thaân theå bò caét ñöùt, caùi cheát xaûy ra. Nhöng taâm thöùc 
naøy khoâng bieán maát. Ngöôïc laïi, töø nôi taâm thöùc naøy 
taïm thôøi khôûi leân moät “thaân theå tinh thaàn” (thaân trung 
aám), töông töï nhö loaïi thaân theå phi vaät lyù maø ngöôøi ta 
coù trong giaác mô. Theo sau caùi cheát cuûa moät ngöôøi laø 
moät chuoãi kinh nghieäm töông töï nhö trong giaác mô, roài 
sau ñoù “thaân theå tinh thaàn” naøy cuõng “ cheát ñi”, vaø ngay 
khoaûnh khaéc tieáp theo ñoù thì ñôøi soáng keá tieáp baét ñaàu, 
chaúng haïn nhö trong töû cung cuûa ngöôøi meï töông lai. 
Trong suoát thôøi gian phaùt trieån baøo thai, caùc giaùc quan 

1 Veà cô baûn, Phaät giaùo khoâng cho raèng “cheát laø heát”. Vì theá, caùi cheát maø 
chuùng ta nhìn thaáy ñöôïc chæ ñöôïc xem laø caùi cheát cuûa thaân xaùc, hay 
caùi cheát veà maët sinh hoïc maø thoâi. (ND)
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vaø naêng löïc nhaän thöùc khaùc nhau ñöôïc phaùt trieån döïa 
vaøo söï hình thaønh cuûa cô theå. Nhöng yù thöùc tinh thaàn 
ñöôïc cho laø ñaõ coù maët töø thôøi ñieåm thuï thai.

Nhöõng gì laø neàn taûng kinh nghieäm cuûa lyù thuyeát 
luaân hoài vöøa ñöôïc trình baøy sô löôïc nhö treân? Nhieàu 
thieàn giaû Taây Taïng baäc cao noùi raèng hoï coù theå nhôù laïi 
ñöôïc caùc söï kieän trong laàn cheát tröôùc ñaây cuûa hoï, nhöõng 
kinh nghieäm töông töï nhö trong giaác mô theo sau ñoù, 
vaø tieán trình cuûa söï thoï sinh. Trong nhieàu tröôøng hôïp, 
hoï cuõng nhôù laïi ñöôïc caùc söï kieän chi tieát töø nhöõng kieáp 
soáng quaù khöù; vì theo thuyeát naøy thì caùc kí öùc ñöôïc löu 
giöõ trong doøng töông tuïc cuûa taâm thöùc ñöôïc mang theo 
töø kieáp naøy sang kieáp khaùc. Nhöõng ngöôøi khoâng tu taäp 
thieàn ñònh cuõng coù theå coù khaû naêng nhôù laïi caùc tieàn 
kieáp cuûa hoï, nhö trong thí duï ñöùc Dalai Lama ñaõ ñöa ra 
veà hai coâ gaùi ôû AÁn Ñoä noùi raèng hoï nhôù laïi ñöôïc teân cuûa 
nhöõng ngöôøi hoï quen bieát trong kieáp tröôùc. Tuy nhieân, 
theo Phaät giaùo thì haàu heát ngöôøi ta khoâng theå nhôù ñöôïc 
tieàn kieáp cuûa hoï, vì caùc kinh nghieäm ñoù bò che khuaát 
bôûi caùc kinh nghieäm gaàn hôn cuûa ñôøi soáng hieän taïi, 
cuõng gioáng nhö haàu heát nhöõng ngöôøi lôùn chæ nhôù ñöôïc 
raát ít veà thôøi thô aáu cuûa chính ñôøi soáng naøy.

Trong hoäi nghò naøy, söï khoù khaên cuûa caùc nhaø khoa 
hoïc trong vieäc nhaän hieåu khaùi nieäm taâm thöùc vi teá cuûa 
Phaät giaùo coù veû nhö thaät kyø laï, bôûi vì yù nieäm veà caùc 
hieän töôïng vaät lyù vi teá laø phoå bieán trong khoa hoïc. 
Chaúng haïn, tröôøng ñieän töø cuûa moät ñôn ñieän töû laø moät 
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hieän töôïng vi teá, chæ coù theå ñöôïc nhaän bieát bôûi caùc thieát 
bò raát tinh vi. Cuõng vaäy, aùnh saùng töø caùc thieân haø caùch 
xa haøng tæ naêm aùnh saùng laø raát vi teá vaø chæ coù theå ñöôïc 
phaùt hieän bôûi caùc kính vieãn voïng raát maïnh vaø tinh vi. 
Töông töï, Phaät giaùo thöøa nhaän söï toàn taïi cuûa caùc traïng 
thaùi vi teá cuûa söï nhaän bieát vaø caùc söï kieän tinh thaàn maø 
chæ coù theå ñöôïc phaùt hieän vôùi söï chuù taâm nhaïy caûm, taäp 
trung beàn vöõng. YÙ thöùc thoâng thöôøng quaù thoâ thieån vaø 
khoâng oån ñònh neân khoâng theå nhaän ra caùc hieän töôïng 
nhö theá, nhöng Phaät giaùo ñaõ phaùt minh ra raát nhieàu 
phöông thöùc reøn luyeän söï ñònh taâm – maø khoa hoïc hieän 
ñaïi khoâng bieát tôùi – ñeå taâm thöùc coù theå nhaän bieát chaéc 
chaén caùc hieän töôïng tinh thaàn vaø vaät lyù ngaøy caøng vi 
teá hôn.1 Trong khi caùc traïng thaùi vi teá cuûa söï nhaän bieát 
chæ coù theå ñöôïc nhaän ra bôûi söï nhaän bieát raát tinh teá, 
thì ngay caû caùc traïng thaùi tinh thaàn thoâ thieån nhaát, 
chaúng haïn nhö söï giaän döõ (coù theå ñöôïc nhaän bieát chaéc 
chaén moät caùch tröïc tieáp bôûi moät taâm thöùc bình thöôøng 
khoâng tu taäp) thì vaãn khoâng theå phaùt hieän tröïc tieáp bôûi 
caùc thieát bò vaät lyù cuûa thaàn kinh hoïc hieän ñaïi: hoï chæ 
phaùt hieän ñöôïc caùc töông quan thaàn kinh taâm lyù cuûa 
nhöõng traïng thaùi tinh thaàn nhö theá vaø caùc bieåu hieän 
vaät lyù khaùc coù lieân heä. Do ñoù, moïi traïng thaùi cuûa yù thöùc 
coù theå xem laø quaù vi teá ñeán möùc thaàn kinh hoïc hieän ñaïi 
khoâng theå phaùt hieän.

1 Caùc phöông thöùc naøy ñöôïc baøn ñeán moät caùch chi tieát trong taùc phaåm 
The Bridge of Quiescense Experiencing Tibetan Buddhist Meditation 
(Chicago: Open Court, 1997) cuûa B. Alan Wallace.
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Trong khi ôû Taây phöông nieàm tin vaøo kieáp sau hay 
söï töông tuïc cuûa taâm thöùc sau khi cheát thöôøng chæ ñöôïc 
xem nhö moät caùch haønh xöû laïc quan cuûa nieàm tin, thì 
Phaät giaùo traùi laïi cho raèng nieàm tin vaøo söï chaám döùt 
moät caùch töï ñoäng vaø vónh vieãn cuûa khoå ñau ôû thôøi ñieåm 
cheát do söï bieán maát cuûa yù thöùc chæ laø moät caùch haønh 
xöû laïc quan cuûa nieàm tin maø khoâng coù caùc cô sôû thöïc 
nghieäm hay laäp luaän thuyeát phuïc naøo ñeå hoã trôï. Phaät 
giaùo quaû thaät coù noùi raèng khoå ñau cuøng vôùi nguoàn goác 
cuûa noù coù theå dieät tröø taän goác moät caùch vónh vieãn, 
nhöng ñieàu naøy ñoøi hoûi moät söï tinh luyeän kheùo leùo 
vaø laâu beàn cuûa taâm thöùc vaø söï dieät tröø nguyeân nhaân 
caên baûn cuûa khoå ñau – cuï theå laø voâ minh vaø aûo töôûng 
– thoâng qua vieäc nuoâi döôõng tueä giaùc thieàn ñònh vaø tri 
thöùc. Nhöõng phöông thöùc ñeå phaùt trieån moät tueä giaùc 
nhö theá ñöôïc trình baøy trong con ñöôøng höôùng ñeán söï 
giaûi thoaùt cuûa Phaät giaùo.

Söï thaät veà con ñöôøng dieät khoå

Theo Phaät giaùo Taây Taïng, goác reã neàn taûng cuûa khoå 
ñau laø moät loaïi voâ minh coù tính baåm sinh veà baûn chaát 
caù tính cuûa chính mình, yù thöùc cuûa chính mình vaø theá 
giôùi maø mình nhaän thöùc. Truyeàn thoáng naøy xaùc nhaän 
raèng taát caû moïi ngöôøi ñeàu sinh ra vôùi nhöõng söï voâ 
minh naøy, tröø nhöõng ngöôøi ñaõ ñöôïc giaùc ngoä ôû baäc cao. 
Nhöng söï voâ minh naøy coù theå bò suy yeáu ñi vaø thaäm 
chí laø bò loaïi boû hoaøn toaøn. Moät caùch cuï theå, do aûnh 
höôûng cuûa söï voâ minh baåm sinh nhö vaäy, ta baùm chaáp 
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vaøo tính nhò nguyeân tuyeät ñoái cuûa ta vaø ngöôøi khaùc, vaø 
ñieàu naøy laïi daãn tôùi söï cuï theå hoùa taát caû kieåu loaïi hieän 
töôïng tinh thaàn vaø vaät lyù, cuõng nhö laø söï phaân chia cuûa 
chính hai phaïm truø tinh thaàn vaø vaät chaát. Theo quan 
ñieåm Trung quaùn, loaïi voâ minh nhö theá bò ñoái trò bôûi 
vieäc nhaän bieát roõ caùch thöùc maø taát caû caùc hieän töôïng, 
keå caû baûn ngaõ, toàn taïi nhö laø caùc söï kieän coù quan heä 
moät caùch phuï thuoäc laãn nhau nhö ñaõ moâ taû tröôùc ñaây 
trong luaän vaên naøy.

Cuøng vôùi söï voâ minh baåm sinh nhö theá, con ngöôøi 
coøn laø ñoái töôïng cuûa moät loaïi khoå naõo tinh thaàn thöù 
hai ñöôïc bieát nhö laø voâ minh öùc ñoaùn. Khoâng ai sinh 
ra saün coù loaïi voâ minh naøy, noù thöïc ra ñöôïc tieáp nhaän 
thoâng qua söï truyeàn baù vaø öùc ñoaùn sai laàm. Phaät giaùo 
luoân cho raèng do keát quaû cuûa vieäc tieáp nhaän caùc giaû 
ñònh öùc ñoaùn khoâng coù caên cöù, ta coù theå trôû neân nhaàm 
laãn nhieàu hôn so vôùi khi khoâng nhaän ñöôïc baát kì söï 
giaùo duïc chính thöùc naøo.

Vì vaäy, nhieäm vuï ñuùng ñaén cuûa vieäc reøn luyeän trong 
Phaät giaùo laø khoâng truyeàn thuï cho ngöôøi ta nhöõng giaùo 
ñieàu ñònh saün hay moät loaït caùc nguyeân lyù trieát hoïc. 
Thay vì vaäy, phaûi khích leä ngöôøi ta töï mình khaûo saùt 
vaø kieåm ñònh caùc giaû thieát ñöôïc aáp uû laâu nhaát veà baûn 
chaát cuûa thöïc taïi. Baèng caùch lieân tuïc kieåm tra laïi caùc 
giaû ñònh cuûa chuùng ta qua söï khaûo saùt khaét khe baèng 
phöông phaùp quan saùt caån thaän vaø laäp luaän roõ raøng, ta 
töï taïo ra khaû naêng khaùm phaù vaø xoùa boû söï nhaàm laãn 
do öùc ñoaùn cuûa chính mình. Moät khi söï nhaàm laãn naøy 
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ñöôïc queùt saïch, ta seõ ñaït ñeán moät möùc ñoä coù hieäu quaû 
hôn nhieàu trong vieäc nhaän bieát vaø cheá ngöï phaàn voâ 
minh baåm sinh tieàm aån cuøng vôùi nhöõng ñau khoå tinh 
thaàn do noù gaây ra. Trong ñaïo Phaät, söï laønh maïnh tinh 
thaàn vaø möùc ñoä tröôûng thaønh taâm linh coù theå ñöôïc ño 
löôøng trong moái quan heä tröïc tieáp vôùi söï thaønh coâng 
cuûa moät ngöôøi trong vieäc cheá ngöï hai loaïi khoå naõo tinh 
thaàn naøy.

Trong khi löu taâm ñeán söï phaân loaïi hai lôùp voâ minh 
nhö theá, ta haõy khaûo saùt nhöõng ñieåm chung giöõa Phaät 
giaùo vaø khoa hoïc hieän ñaïi nhö laø 2 phöông phaùp khaùc 
haún nhau trong vieäc ñoái maët vôùi thöïc taïi. Moät beân söû 
duïng nhöõng phöông thöùc gaén lieàn vôùi moät heä thoáng tö 
töôûng vaø beân kia thì baèng caùch theo ñuoåi caùc nghieân 
cöùu khoa hoïc. Nhaø nhaân chuûng hoïc xuaát saéc Clifford 
Geertz1 nhaän xeùt veà vaán ñeà naøy: “Khoa hoïc ñaët teân caáu 
truùc cuûa caùc traïng thaùi theo caùch sao cho khuynh höôùng 
haøm yù ñoái vôùi chuùng laø voâ tö... Nhöng heä tö töôûng 
ñaët teân caáu truùc cuûa caùc traïng thaùi theo caùch sao cho 
khuynh höôùng haøm yù ñoái vôùi chuùng laø söï tin töôûng.”2 
Geertz ñeà caäp tôùi loøng tin toân giaùo nhö laø moät moâ thöùc 
kieåu maãu cuûa heä tö töôûng, vaø oâng löu yù raèng ñieàu naøy coù 

1 Clifford Geertz, nhaø nhaân chuûng hoïc ngöôøi Myõ, sinh naêm 1926 vaø maát 
naêm 2006. OÂng ñaõ coù nhöõng ñoùng goùp quan troïng mang tính caùch 
maïng veà quan ñieåm trong ngaønh hoïc naøy vaøo nhöõng naêm 70 cuûa theá 
kyû tröôùc. (ND)

2 The Interpretation of Cultures (New York: Basic Books, 1973) cuûa 
Clifford Geertz, trang.230-231.



358 PHUÏ LUÏC 2

lieân quan tôùi söï thöøa nhaän tröôùc moät quyeàn löïc chuyeån 
hoùa kinh nghieäm. Moät caùch ngaén goïn, ñoái vôùi baát cöù 
heä tö töôûng naøo, ai muoán hieåu bieát thì tröôùc heát phaûi 
coù loøng tin.

Khoù khaên cuûa vieäc tieáp thu moät heä tö töôûng phaùt 
sinh khi coù söï khaùc bieät giöõa nhöõng gì ñöôïc tin töôûng 
vôùi nhöõng gì coù thöïc hieäneå ñöôïc xaùc nhaän bôûi chöùng cöù 
thuyeát phuïc. Nhöng caùi gì caáu thaønh chöùng cöù thuyeát 
phuïc vaø noù ñöôïc daønh cho ai? Caùc nhaø khoa hoïc tin 
vaøo chuû nghóa duy vaät thì heát söùc hoaøi nghi ñoái vôùi 
baát kì chöùng cöù naøo khoâng phuø hôïp vôùi quan ñieåm ñoù. 
Nhö Allan Hobson1 nhaän xeùt, taâm tö cuûa hoï phaûi côûi 
môû ñoái vôùi caùc chöùng cöù nhö theá, nhöng söï côûi môû ñoù 
coøn raát heïp hoøi. Maët khaùc, caùc nhaø Phaät hoïc Taây Taïng 
laø nhöõng ngöôøi tin vaøo thuyeát luaân hoài thì laïi heát söùc 
hoaøi nghi caùc khaúng ñònh cuûa khoa hoïc thaàn kinh raèng 
taâm thöùc chæ hoaøn toaøn laø moät hieän töôïng phuï hay chöùc 
naêng cuûa boä naõo. Do ñoù, vôùi cuøng moät chöùng cöù cuûa 
khoa hoïc thaàn kinh ñöôïc ñöa ra, caùc nhaø vaät lyù thaáy 
ñoù laø chöùng cöù thuyeát phuïc ñeå baùc boû söï toàn taïi phi 
vaät lyù cuûa taâm thöùc, trong khi caùc nhaø Phaät hoïc Taây 
Taïng theo truyeàn thoáng vaø nhöõng ngöôøi khoâng theo 
chuû nghóa duy vaät thì khoâng thaáy nhö vaäy.

Haàu heát caùc nhaø khoa hoïc haún phaûi thöøa nhaän hoï 
khoâng thaät söï bieát raèng “yù thöùc khoâng phaûi laø gì khaùc 

1 J. Allan Hobson, nhaø giaùo duïc vaø taâm lyù trò lieäu ngöôøi Myõ, sinh naêm 
1933. (ND)
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hôn moät chöùc naêng cuûa naõo”; vaø toâi tin raèng haàu heát 
caùc nhaø Phaät hoïc haún cuõng thöøa nhaän hoï khoâng thaät 
söï bieát raèng “yù thöùc laø moät caùi gì ñoù nhieàu hôn laø moät 
chöùc naêng cuûa naõo”. Vaø söï thuyeát phuïc dieãn ra raát 
maïnh ôû caû hai phía, cho thaáy raèng hai beân tin theo caùc 
heä tö töôûng raát khaùc bieät nhau. Neáu ñieàu naøy ñuùng, 
thì caùc nhaø khoa hoïc cuõng nhö caùc nhaø Phaät hoïc ñeàu 
nhö nhau, cuøng coù khuynh höôùng nghieâng veà caùc heä tö 
töôûng – theo caùch noùi cuûa Robert Livingston1 laø “caùc giaû 
ñònh öùc ñoaùn”. Trong khi lòch söû khoa hoïc phaàn lôùn laø 
vieäc töï söûa chöõa caùc giaû ñònh öùc ñoaùn sai laàm, thì nhö 
Robert Livingston chæ ra, Phaät giaùo cuõng ñaët öu tieân 
cao cho vieäc xoùa boû caùc voâ minh nhö theá ñeå coù theå loaïi 
tröø voâ minh baåm sinh aån saâu hôn nôi coäi nguoàn cuûa 
ñau khoå.

Coù leõ ñeå khaûo saùt ñieåm chung naøy maø ñöùc Dalai 
Lama ñaõ daãn ra söï phaân chia ba loaïi hieän töôïng theo 
Phaät giaùo. Loaïi thöù nhaát bao goàm caùc hieän töôïng coù 
theå tröïc tieáp nhaän hieåu hay chöùng minh baèng thöïc 
nghieäm. Loaïi thöù hai laø caùc hieän töôïng ñöôïc bieát qua 
suy luaän hôïp lyù, nhöng khoâng tröïc tieáp. Loaïi thöù ba bao 
goàm nhöõng hieän töôïng ñöôïc chaáp nhaän hoaøn toaøn döïa 
treân söï xaùc nhaän hay uy tín cuûa moät ngöôøi khaùc. Ngaøi 
cuõng boå sung ngay raèng ñaây khoâng phaûi laø caùc phaåm 
chaát voán coù cuûa caùc loaïi hieän töôïng khaùc nhau; maø laø 

1 Robert Livingston: ñoàng taùc giaû cuûa taùc phaåm Consciousness at the 
Crossroads, bieân soaïn cuøng vôùi tieán só B. Alan Wallace. (ND)
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tuøy thuoäc vaøo söï giôùi haïn kieán thöùc cuûa chính chuùng 
ta. Moät söï kieän ñöôïc moät ngöôøi bieát ñeán hoaøn toaøn döïa 
treân söï xaùc nhaän cuûa ngöôøi khaùc (loaïi thöù ba), nhöng coù 
theå ñöôïc moät ngöôøi thöù hai bieát ñeán qua suy luaän (loaïi 
thöù nhì); vaø cuøng moät söï kieän ñoù laïi coù theå ñöôïc moät 
ngöôøi thöù ba nhaän bieát tröïc tieáp (loaïi thöù nhaát). Moïi 
ngöôøi ñaõ ñoàng yù raèng nhieäm vuï cuûa khoa hoïc laø giaûm 
thieåu soá löôïng caùc hieän töôïng thuoäc loaïi thöù ba, vaø coá 
gaéng heát söùc ñeå chuyeån ñoåi toái ña caùc hieän töôïng thuoäc 
loaïi thöù nhì sang loaïi thöù nhaát. Ñieàu naøy thaät ra cuõng 
laø muïc tieâu cuûa ñaïo Phaät.

Bôûi vì Phaät giaùo ñöôïc phaàn lôùn Taây phöông xem 
nhö chæ ñôn thuaàn laø moät toân giaùo, neân neàn hoïc thuaät 
cuûa ñaïo Phaät vaãn ñöôïc nhieàu ngöôøi xem nhö laø moät heä 
thoáng tö töôûng, ngöôïc laïi vôùi kieán thöùc khoa hoïc. Quaû 
thaät, nhieàu nhaø Phaät hoïc tieáp nhaän moät caùch khoâng 
pheâ phaùn caùc giaùo lyù trong tín ngöôõng cuûa hoï nhö laø 
moät giaùo ñieàu, maø khoâng heà ñöa ra phaân tích baèng lyù leõ 
hay thöïc nghieäm. Caùc heä thoáng tö töôûng thöôøng khoâng 
döïa treân kinh nghieäm tröïc tieáp hay söï phaân tích hôïp 
lyù vaø thuyeát phuïc, maø laø döïa treân söï chöùng nhaän cuûa 
moät ngöôøi khaùc, chaúng haïn nhö ñöùc Phaät, ngöôøi ñöôïc 
xem laø coù ñuû uy tín. Neáu nhöõng lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät 
khoâng ñöôïc chaáp nhaän nhö laø ñaùng tin caäy, thì neàn 
taûng cuûa heä tö töôûng naøy seõ hoaøn toaøn tan bieán. Cho 
duø nhieàu Phaät töû quaû laø coù chaáp nhaän giaùo lyù nhaø Phaät 
theo caùch naøy, nhöng ñöùc Phaät töøng raên daïy caùc ñeä töû 
tin theo Ngaøi raèng: “Caùc tyø-kheo! Cuõng nhö ngöôøi khoân 
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ngoan chæ chaáp nhaän vaøng sau khi ñaõ thöû nghieäm baèng 
caùch nung noùng, caét goït, vaø neùn daäp noù, nhöõng lôøi cuûa 
ta cuõng vaäy, chæ ñöôïc chaáp nhaän sau khi ñaõ kieåm tra 
chuùng, chöù khoâng phaûi do söï toân kính (ñoái vôùi ta).”1 
Do ñoù, söï tin töôûng khoâng tra xeùt vaøo moät heä tö töôûng 
chaúng nhöõng laø khoâng caàn thieát trong Phaät giaùo, maø 
coøn bò quôû traùch roõ raøng bôûi chính ñöùc Phaät!

Trong khi tri thöùc khoa hoïc thöôøng ñöôïc xem nhö 
töông ñoàng vôùi caùc khaùm phaù thöïc nghieäm, vôùi vieäc 
lieân tuïc giaûm thieåu söï phuï thuoäc vaøo suy ñoaùn hay söï 
xaùc nhaän cuûa ngöôøi khaùc, thì toâi tin raèng ngay caû chæ 
vôùi moät söï kieåm tra löôùt qua veà lòch söû khoa hoïc cuõng 
ñuû ñeå chöùng minh raèng quan ñieåm so saùnh naøy khoâng 
heà chính xaùc. Vôùi söï chuyeân moân hoùa ñoà soä trong caùc 
ngaønh khoa hoïc vaø khoái löôïng khoång loà caùc nghieân cöùu 
ñaõ töøng thöïc hieän xuyeân suoát lòch söû vaø treân toaøn theá 
giôùi ngaøy nay thì khoâng moät ai coù theå hy voïng xaùc nhaän 
ñöôïc baèng thöïc nghieäm caùc khaùm phaù cuûa nhöõng ngöôøi 
khaùc trong coäng ñoàng khoa hoïc. Hôn theá nöõa, nghieân 
cöùu khoa hoïc thöïc nghieäm tin caäy vaøo caùc coâng cuï tinh 
vi cuûa coâng ngheä, nhöng ít coù khoa hoïc gia naøo ñuû thì 
giôø hay coù yù muoán kieåm tra kó thuaät cuûa moïi coâng cuï 
maø hoï söû duïng. Ñeå tri thöùc khoa hoïc coù theå tieán trieån, 
caùc nhaø khoa hoïc ngaøy caøng buoäc phaûi tin caäy nhieàu 

1 Caâu naøy thöôøng ñöôïc trích daãn trong kinh vaên Taây Taïng, ñöôïc trích töø 
baûn sôù giaûi Vimalaprabhā veà Kālacakra, maëc duø noù cuõng thaáy xuaát 
hieän trong Kinh taïng Pāli. Phaàn tieáng Sanskrit ñöôïc trích daãn trong 
Tattvasaṃgraha, do D. Shastri bieân taäp (Vārāṇasī: Bauddhabharari, 
1968), k. 3587.
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hôn vaøo caùc xaùc nhaän cuûa nhöõng ñoàng nghieäp khoa hoïc 
vaø coâng ngheä trong quaù khöù cuõng nhö hieän taïi. Trong 
haàu heát caùc tröôøng hôïp, toâi tin raèng söï tin caäy ñoù laø 
caàn thieát, nhöng noùi chung thì nhö vaäy quaû thaät laø tin 
caäy vaøo uy tín cuûa ngöôøi khaùc chöù khoâng phaûi caùc quan 
saùt cuûa chính mình hay caùc laäp luaän chaët cheõ. Vì ñieàu 
naøy laø ñuùng trong giôùi khoa hoïc, neân noù coøn hoaøn toaøn 
ñuùng hôn ñoái vôùi caû coäng ñoàng xaõ hoäi, voán laø nguoàn taøi 
trôï cho nghieân cöùu khoa hoïc – ngöôøi ta xem caùc nhaø 
khoa hoïc nhö laø nhöõng ngöôøi coù uy tín trong laõnh vöïc 
töông öùng cuûa hoï vaø chaáp nhaän nhöõng lôøi noùi cuûa hoï 
treân cô sôû söï tin caäy ñoù. Söï tin caäy naøy ñöôïc baûo ñaûm 
bôûi loøng tin raèng, neáu moät ngöôøi ñaõ ñöôïc tham gia söï 
ñaøo taïo khoa hoïc caàn thieát vaø töï mình tieán haønh moät 
loaïi nghieân cöùu cuï theå naøo ñoù, thì veà nguyeân taéc ngöôøi 
ñoù haún coù theå thaåm tra keát quaû nghieân cöùu cuûa nhöõng 
ngöôøi khaùc moät caùch thöïc nghieäm, hay ít nhaát cuõng 
baèng söï phaân tích hôïp lyù. Caùc thieàn giaû Phaät giaùo cuõng 
coù cuøng moät söï tin caäy nhö theá khi tieáp nhaän söï giaùo 
huaán chính thöùc trong Phaät giaùo vaø coá gaéng töï mình 
chöùng nghieäm caùc khaùm phaù coù muïc ñích cuûa chính ñöùc 
Phaät veà baûn chaát cuûa khoå ñau, nguoàn goác cuûa khoå ñau, 
söï chaám döùt cuûa khoå ñau, vaø con ñöôøng ñi ñeán söï chaám 
döùt ñoù.

Söï thaåm tra cuûa ngöôøi Phaät töû ñoái vôùi ba loaïi hieän 
töôïng treân ñöôïc tieán haønh baèng vaøo boán nguyeân lyù laäp 
luaän1 maø ñöùc Dalai Lama chæ neâu ra moät caùch vaén taét 

1 Xem laïi phaàn Nghieäp vaø theá giôùi töï nhieân, trang 170. (ND)
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trong cuoäc hoäi nghò naøy.1 Ñeå môû roäng moät caùch tinh 
giaûn nhöõng lôøi giaûng cuûa Ngaøi ôû ñaây, coù theå hieåu laø 
nguyeân lyù phuï thuoäc chæ cho söï phuï thuoäc cuûa caùc hieän 
töôïng keát hôïp vaøo caùc nguyeân nhaân cuûa chuùng, chaúng 
haïn nhö söï phuï thuoäc cuûa nhaõn thöùc vaøo thaàn kinh thò 
giaùc. Nguyeân lyù naøy cuõng gaén lieàn vôùi söï phuï thuoäc cuûa 
baát kyø loaïi hieän töôïng naøo vaøo chính caùc thaønh phaàn 
vaø thuoäc tính cuûa noù, hoaëc phuï thuoäc vaøo caùc thöïc theå 
khaùc, nhö trong söï töông thuoäc giöõa “leân” vôùi “xuoáng”, 
giöõa “cha meï” vôùi “con caùi”. Nguyeân lyù veà naêng löïc gaén 
lieàn vôùi hieäu quaû nguyeân nhaân cuûa moät hieän töôïng cuï 
theå, chaúng haïn nhö khaû naêng cuûa moät haït baép taïo ra 
moät thaân caây baép. Nguyeân lyù chöùng minh hôïp lyù bao 
goàm ba phöông thöùc ñeå ngöôøi ta xaùc nhaän söï toàn taïi 
cuûa baát kì ñieàu gì – ñoù laø: tröïc tieáp nhaän thöùc, suy ñoaùn 
chaéc chaén, vaø tri thöùc döïa vaøo söï xaùc nhaän. Ba phöông 
thöùc naøy töông öùng vôùi söï phaân chia ba loaïi hieän töôïng 
veà maët nhaän thöùc nhö ñaõ noùi treân, vaø roõ raøng laø khoâng 
phaûi laø veà maët baûn theå. Nguyeân lyù veà baûn chaát chæ ñeán 
baûn chaát cuûa caùc hieän töôïng toàn taïi trong caùc ñaëc tính 
rieâng vaø chung cuûa chuùng. Chaúng haïn, moät ñaëc tính 
rieâng cuûa nhieät laø ñoä noùng vaø moät trong caùc ñaëc tính 
chung cuûa noù laø voâ thöôøng. Ñeå minh hoïa cho nguyeân 

1 Ñöùc Dalai Latma ñeà caäp ñeán 4 nguyeân taéc naøy ñaày ñuû hôn trong taùc 
phaåm The World of Tibetan Buddhism (Boston: Wisdom, 1995), trang 
47-49, nhöng chuùng coøn ñöôïc thaûo luaän chi tieát hôn nöõa trong baøi luaän 
vaên cuûa Matthew Kapstein: “Mi-pham’s Theory of Interpretation”, trong 
taùc phaåm Buddhist Hermeneutics, ñöôïc bieân taäp bôûi Donald S. Lopez, 
Jr. (Honolulu: University of Hawaii Press, 1988), trang 152-161.
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lyù naøy, ñöùc Dalai Lama neâu ra söï thaät raèng cô theå laø 
söï keát hôïp cuûa caùc haït töû vaät chaát vaø söï thaät laø yù thöùc 
hoaøn toaøn thuoäc veà baûn chaát cuûa söï saùng toû vaø nhaän 
bieát. Nhöõng söï kieän naøy hoaøn toaøn phaûi ñöôïc chaáp 
nhaän vì yù nghóa hieån nhieân: chuùng khoâng ñöôïc giaûi 
thích bôûi söï khaûo saùt caùc nguyeân nhaân cuûa cô theå vaø 
taâm thöùc hay hieäu quaû nguyeân nhaân cuûa rieâng chuùng.

Haõy aùp duïng boán nguyeân lyù naøy vaøo söï hieåu bieát 
duy vaät veà yù thöùc. Theo quan ñieåm naøy, yù thöùc chæ ñôn 
thuaàn laø moät ñieàu kieän töï nhieân cuûa naõo boä ñaõ hoaït 
hoùa, raát gioáng nhö hôi noùng laø moät ñieàu kieän töï nhieân 
cuûa löûa (nguyeân lyù veà baûn chaát) Nhö theá, yù thöùc tan 
bieán ngay khi naõo khoâng coøn hoaït ñoäng (nguyeân lyù phuï 
thuoäc), vaø noù khoâng coù hieäu löïc nguyeân nhaân naøo cuûa 
rieâng noù, ngoaïi tröø naõo boä (nguyeân lyù veà naêng löïc). Caùc 
keát luaän naøy döïa treân nhöõng quan saùt tröïc tieáp cuûa caùc 
nhaø thaàn kinh hoïc khi khaûo saùt veà caùc moái töông quan 
giöõa taâm thöùc vaø naõo boä; chuùng ñöôïc suy ñoaùn ra bôûi 
caùc nhaø trieát hoïc hieåu bieát veà caùc töông quan nhö theá; 
vaø chuùng ñöôïc chaáp nhaän nhö moät söï thaät bôûi nhieàu 
ngöôøi thöøa nhaän chuû nghóa duy vaät khoa hoïc maø khoâng 
töï bieát ñöôïc caùc söï kieän thöïc nghieäm hay caùc lyù leõ loâ-
gíc laøm neàn taûng cho noù (nguyeân lyù veà chöùng minh hôïp 
lyù).

Ngöôïc laïi, theo quan ñieåm Phaät hoïc thì yù thöùc hoaøn 
toaøn thuoäc veà baûn chaát saùng toû vaø nhaän bieát, raát gioáng 
nhö löûa thuoäc veà baûn chaát cuûa nhieät (nguyeân lyù veà baûn 
chaát). Caùc traïng thaùi cuï theå cuûa yù thöùc khôûi leân trong 
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söï phuï thuoäc vaøo caùc giaùc quan,1 caùc ñoái töôïng cuûa söï 
caûm thuï,2 vaø caùc traïng thaùi phi vaät lyù tröôùc ñoù cuûa yù 
thöùc (nguyeân lyù phuï thuoäc); vaø roài caùc traïng thaùi yù thöùc 
naøy laïi aûnh höôûng ñeán nhöõng traïng thaùi tinh thaàn vaø 
vaät lyù tieáp theo sau, goàm caû caùc aûnh höôûng giaùn tieáp 
leân theá giôùi vaät chaát beân ngoaøi (nguyeân lyù veà naêng 
löïc). Caùc keát luaän naøy ñöôïc thöøa nhaän döïa treân quan 
saùt tröïc tieáp cuûa caùc thieàn giaû, nhöõng ngöôøi ñaõ thaâm 
nhaäp vaø nhaän hieåu moät caùch thaáu ñaùo veà baûn chaát cuûa 
yù thöùc; chuùng ñöôïc suy ñoaùn ra bôûi caùc nhaø trieát hoïc 
döïa treân cô sôû kinh nghieäm cuûa ngöôøi khaùc; vaø chuùng 
ñöôïc chaáp nhaän nhö moät söï thaät bôûi nhieàu Phaät töû 
tin nhaän Phaät hoïc maø khoâng töï bieát ñöôïc caùc söï kieän 
thöïc nghieäm hay caùc lyù leõ loâ-gíc laøm neàn taûng cho noù 
(nguyeân lyù veà chöùng minh hôïp lyù).

Trong vieäc ñaùnh giaù hai caùch hieåu veà yù thöùc hoaøn 
toaøn khaùc nhau naøy, caâu hoûi troïng taâm naûy sinh laø: 
Nhöõng ngöôøi naøo ñöôïc cho laø ñaùng tin caäy trong vaán 
ñeà yù thöùc, döïa treân tri kieán tröïc tieáp rieâng bieät cuûa hoï? 
Nhöõng ngöôøi Taây phöông hieän ñaïi coù theå heát söùc hoaøi 
nghi baát kì ai töï cho mình laø ngöôøi ñaùng tin caäy maø 
khoâng phaûi laø moät nhaø thaàn kinh hoïc taøi ba. Ngöôïc laïi, 
caùc Phaät töû Taây Taïng truyeàn thoáng cuõng coù theå hoaøi 
nghi töông töï ñoái vôùi baát kì ai töï cho mình laø ñaùng tin 

1 Thuaät ngöõ Phaät hoïc goïi laø caùc caên, bao goàm 6 caên (luïc caên) laø maét, 
tai, muõi, löôõi, thaân vaø yù (nhaõn caên, nhó caên, tæ caên, thieät caên, thaân caên 
vaø yù caên).
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caäy trong vaán ñeà yù thöùc maø chöa ñaït ñöôïc caùc möùc ñoä 
thieàn ñònh baäc cao ñeå qua ñoù töï quay vaøo quaùn xeùt baûn 
chaát cuûa taâm thöùc. Ngöôøi ta phaûi döïa vaøo nhöõng tieâu 
chuaån naøo ñeå ñaùnh giaù ai laø ngöôøi ñaùng tin caäy, vaø ai 
coù theå ñöa ra moät söï xaùc nhaän ñaùng tin caäy? Noùi caùch 
khaùc, nhöõng quan saùt tröïc tieáp cuûa ai ñöôïc cho laø ñaùng 
tin caäy? Toâi raát ngôø raèng nhöõng giaûi ñaùp cho caùc caâu 
hoûi treân phaûi höôùng tôùi vai troø cuûa heä tö töôûng, vaø coù 
leõ söï thaät hoùa ra laïi laø: nhöõng ai muoán hieåu bieát – duø 
laø thoâng qua söï suy ñoaùn hoaëc döïa treân söï xaùc nhaän 
ñaùng tin caäy – thì tröôùc heát phaûi coù loøng tin. Nhöõng 
caâu hoûi naøy chaéc chaén laø raát ñaùng ñeå ñöôïc khaûo saùt chi 
tieát hôn nhieàu, ñaëc bieät laø trong khuoân khoå cuûa cuoäc 
ñoái thoaïi giao löu vaên hoùa nhö theá naøy. 

Tröôùc khi keát thuùc, toâi muoán neâu leân moät vaán ñeà 
cuoái cuøng, voán laø troïng taâm cuûa Phaät giaùo cuõng nhö ñoái 
vôùi chính ñöùc Dalai Lama, ñoù laø loøng töø bi. Nhö ñöùc 
Dalai Lama ñaõ nhieàu laàn nhaän xeùt, caùc lyù thuyeát trieát 
hoïc vaø toân giaùo ñoåi khaùc töø neàn vaên hoùa naøy sang neàn 
vaên hoùa khaùc, vaø caùc lyù thuyeát khoa hoïc phaûi thay ñoåi 
theo thôøi gian, nhöng taàm quan troïng cuûa yeâu thöông 
vaø töø bi thì laïi khoâng thay ñoåi trong suoát lòch söû con 
ngöôøi. Con ñöôøng ñi ñeán giaûi thoaùt vaø thöùc tænh taâm 
linh cuûa Phaät giaùo Taây Taïng cuõng theá, luoân nhaán maïnh 
nhö nhau vaøo vieäc nuoâi döôõng tueä giaùc vaø töø bi. Trong 
thöïc teá, tri kieán chöùng nghieäm höôùng ñeán trong ñaïo 
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Phaät ñöôïc cho laø ñeå hoã trôï vaø naâng cao loøng töø bi cuûa 
con ngöôøi, vaø baát cöù quan ñieåm naøo laøm suy giaûm loøng 
töø bi ñeàu bò xem laø heát söùc ñaùng ngôø.

Coù leõ vì nghó ñeán ñieàu naøy neân trong hoäi nghò ñöùc 
Dalai Lama ñaõ hoûi nhöõng ngöôøi tham döï Taây phöông – 
nhöõng ngöôøi luoân quaû quyeát veà söï ñoàng nhaát giöõa taâm 
thöùc (vaø haøm yù moät con ngöôøi) vôùi naõo boä – raèng hoï 
coù theå caûm thaáy xuùc ñoäng vôùi moät boä naõo hay khoâng? 
Phaûn öùng chung trong caùc nhaø thaàn kinh hoïc coù leõ ñöôïc 
bieåu loä roõ nhaát bôûi Antonio Damasio: “Ñieàu maø toâi coù 
theå caûm thaáy xuùc ñoäng phaûi laø moät caù nhaân cuï theå, 
moät ngöôøi maø toâi quen bieát... Toâi khoâng thaáy xuùc ñoäng 
chuùt naøo [vôùi caùc boä naõo]”. Lewis Judd ñaõ phaùt bieåu 
trong moät kieåu caùch töông töï: “Ngöôøi y só coáng hieán 
tri thöùc vaø kó naêng cuûa mình vì lôïi ích cuûa beänh nhaân 
nhö laø moät toång theå, moät con ngöôøi, khoâng phaûi vì moät 
boä phaän rieâng reû hay moät cô quan naøo ñoù... Beänh nhaân 
khoâng phaûi chæ laø moät laù gan hay boä naõo coù beänh, hay 
baát kyø cô quan naøo... Beänh nhaân laø moät con ngöôøi keát 
hôïp troïn veïn.” Nhöng “caù nhaân cuï theå” hay “con ngöôøi 
troïn veïn” naøy phaûi tìm thaáy ôû ñaâu? Theo chuû nghóa duy 
vaät, lieäu ñaây coù phaûi laø gì khaùc hôn moät aûo giaùc khoâng 
coù cô sôû? Vaø trong tröôøng hôïp naøo thì heä tö töôûng naøy 
khoâng laøm suy giaûm nghieâm troïng loøng yeâu thöông vaø 
töø bi?

Theo quan ñieåm Trung quaùn, moät ngöôøi khoâng theå 
ñöôïc xaùc ñònh vôùi chæ rieâng phaàn taâm thöùc hay naõo boä, 
hay phaàn coøn laïi cuûa thaân theå. Nhöng khoâng coù caù nhaân 
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naøo coù theå ñöôïc tìm thaáy qua söï phaân tích beân ngoaøi 
thaân theå cuõng nhö taâm thöùc. Khoâng coù “caùi toâi”, hay töï 
ngaõ naøo coù theå ñöôïc tìm thaáy döôùi söï khaûo saùt kó löôõng 
theo kieåu baûn theå hoïc nhö theá, vaäy neân nhöõng ngöôøi 
theo Trung quaùn toâng keát luaän, cuõng gioáng nhö nhieàu 
nhaø thaàn kinh hoïc ngaøy nay, raèng baûn ngaõ khoâng toàn 
taïi moät caùch khaùch quan hay voán coù, khoâng lieân quan 
ñeán söï ñònh danh theo khaùi nieäm. Tuy nhieân, nhöõng 
ngöôøi theo Trung quaùn toâng cuõng theâm raèng, trong 
khi khoâng coù ai trong chuùng ta toàn taïi nhö nhöõng thöïc 
theå ñoäc laäp, thì chuùng ta quaû thaät coù toàn taïi trong moái 
töông quan qua laïi vôùi nhau. Do ñoù, ta khoâng toàn taïi 
trong söï caùch bieät xa laï vôùi caùc chuùng sinh höõu tình 
khaùc vaø vôùi moâi tröôøng quanh ta; thay vì vaäy, chuùng ta 
toàn taïi trong söï phuï thuoäc saâu saéc laãn nhau, vaø nhaän 
thöùc naøy ñöôïc cho laø taïo ra ñöôïc caûm xuùc thöông yeâu 
vaø töø bi saâu saéc hôn nhieàu so vôùi caûm xuùc gaén lieàn vôùi 
yù thöùc vaät theå hoùa veà söï rieâng bieät vaø töï toàn cuûa moãi 
caù nhaân chuùng ta.

Duø coù baát cöù söï hieåu bieát môùi meû naøo coù theå naûy sinh 
töø söï coäng caùc giöõa caùc nhaø Phaät hoïc vaø thaàn kinh hoïc, 
toâi hy voïng laø nhöõng hieåu bieát aáy coù theå daãn daét chuùng 
ta trôû neân nhöõng con ngöôøi ngaøy caøng töû teá, giaøu tình 
caûm vaø bieát caûm thoâng hôn. Toâi xin keát thuùc luaän vaên 
naøy baèng chính nhöõng lôøi keát luaän cuûa ñöùc Dalai Lama: 
“Cho duø loøng töø bi coù toàn taïi ñoäc laäp trong baûn ngaõ hay 
khoâng, toâi nghó raèng trong ñôøi soáng haèng ngaøy, chaéc 
chaén loøng töø bi vaãn laø neàn taûng cho nieàm hy voïng, laø 
nguoàn goác vaø söï baûo ñaûm cho töông lai con ngöôøi.”
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tröôùc taùc quan troïng cuûa Ñaïi thöøa, ñöôïc ban truyeàn 
töø ñöùc Boà Taùt Di-laëc. Ngaøi ñaëc bieät ñöôïc xem laø 
ngöôøi ñeà xöôùng Duy thöùc toâng. 

asura a-tu-la, giôùi thaàn
atman (ātman) höõu ngaõ



382 THUAÄT NGÖÕ 383THUAÄT NGÖÕ

avidya (avidyā) voâ minh
Bhavaviveka (Bhāvaviveka) Thanh Bieän, cuõng dòch laø 
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khoaûng theá kæ 3 – 4, luaän sö vó ñaïi cuûa tröôøng phaùi 
Prāsaṅgika-mādhyamika (Trung quaùn Cuï duyeân). 

Chantideva Xem Shantideva 
Chatuhshatakashastrakarika (Catuḥśataka) Trung 

Ñaïo töù baùch keä tuïng, taùc phaåm cuûa Āryadeva. 
Caùc baûn dòch Anh ngöõ cuûa K. Lang, Āryadeva’s 
Chatuhshataka: On the Bodhisattva’s Cultivation 

of Merit and Knowledge, Indiske Studier, Vol. VII, 
Copenhagen, Akademish Forlag, 1986; vaø Geshe 
Sonam Rinchen vaø Ruth Sonam, Yogic, Deeds 
of Bodhisattvas: Gyelstap on Āryadeva’s Four 
Hundred, Ithaca, Snow Lion, 1994. 

Chittamatra (Cittamātravāda) Duy thöùc toâng 
Dasabhumika Sutra (Daśabhūmika-sūtra) Thaäp ñòa 

kinh
Dharmakirti Phaùp Xöùng, ñaïi sö noåi tieáng theá kæ 7. 
duhkha (duḥkha) ñau khoå 
Gelug Hoaøng maïo phaùi hay Caùch-loã phaùi
Kalachakra (Kālacakra) Thôøi luaân, Baùnh xe thôøi gian 
karma nghieäp
karuna (karuṇa) töø bi, töø aùi, töø taâm, nhaân töø
klesha (kleśa) yù töôûng vaø xuùc caûm öu phieàn, phieàn 

naõo 
Madhyamaka (Mādhyamika) Trung quaùn, duøng theo 

nghóa laø “trung ñaïo”, tröôøng phaùi trieát hoïc Phaät 
giaùo, moät trong boán tröôøng phaùi chính. Ñaàu tieân 
ñöôïc dieãn giaûi bôûi Nāgārjuna vaø ñöôïc xem laø cô sôû 
cuûa Kim cöông thöøa. Trung ñaïo nghóa laø khoâng 
chaáp giöõ theo caùc quan ñieåm cöïc ñoan, ñaëc bieät laø 
caùc chuû nghóa thöôøng haèng vaø chuû nghóa hö voâ. 

Mahayana (Mahāyāna) Ñaïi thöøa, nghóa laø “coã xe lôùn”, 
phöông tieän cuûa caùc Boà Taùt. Muïc tieâu cuûa Ñaïi thöøa 
laø toaøn giaùc (Phaät quaû), vì lôïi ích vaø söï cöùu vôùt taát 
caû chuùng sinh. 

Mahayana-uttaratantrashastra (Ratnagotravibhāga-
mahāyānanottaratantra-śāstra) Ñaïi thöøa toái thöôïng 
luaän, Cöùu caùnh nhaát thöøa baûo tính luaän. Boä luaän 
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naøy ñöôïc cho laø cuûa ngaøi Maitreya (Di-laëc). Baûn 
dòch Anh ngöõ töø tieáng Phaïn cuûa E. Obermiller, 
Sublime Science of the Great Vehicle to Salvation 
in Acta Orientalia 9 (1931), trang 81 – 306; vaø 
Takasaki, A Study on the Ratnagotravibhaga, 
Rome, ISMEO, 1966. Baûn dòch Anh ngöõ töø tieáng 
Taây Taïng cuûa Ken vaø Katia Holmes: The changeless 
Nature, Dumfriesshire, Karma Drubgyud Darjay 
Ling, 1985. Teân Anh ngöõ: Supreme Continuum of 
Mahayana. 

Maitreya Di-laëc, vò Phaät töông lai, seõ ra ñôøi tieáp theo 
sau Phaät Thích-ca Maâu-ni.

Majjhima Nikaya (Madhyamāgama - Pāli: Majjhima-
nikāya) Trung A Haøm, Trung Boä Kinh

mandala (mandāra) Maïn-ñaø-la, vuõ truï vôùi cung ñieän 
cuûa moät vò thaùnh ôû trung taâm, ñöôïc moâ taû nhö laø 
söï hình töôïng hoùa trong thöïc haønh Maät toâng. 

Manjushri (Mañjuśrī) Boà Taùt Vaên-thuø-sö-lôïi 
mantra (mantra) chuù, maät chuù, thaàn chuù, chaân ngoân. 

Bieåu thò cuûa giaùc ngoä toái cao trong daïng aâm thanh. 
Caùc aâm tieát ñöôïc duøng trong caùc thöïc haønh hình 
töôïng hoùa ñeå caàu khaån caùc vò thaùnh trí tueä. 

Meru (Sumeru-parvata) nuùi Tu-di 
moksa (mokṣa) moäc-xoa; giaûi thoaùt, töï do thoaùt khoûi 

luaân hoài, ñaït quaû vò A-la-haùn hoaëc quaû vò Phaät.
Mulamahyamakakarika (Mūlamadhyamaka-śāstra-kārikā) 

Caên baûn Trung quaùn luaän tuïng, Trung quaùn luaän. 
Taùc phaåm cuûa Nāgārjuna. Baûn dòch Anh ngöõ cuûa F. 
Streng, Emptiness: A Study in Religious Meaning, 
Nashville and New York, Abingdon Press, 1967. 

Xem theâm K. Inada, Nagarjuna: A Translataion of 
his Mulamadhyamaka, Tokyo, Hokuseido, 1970. 

Mulamahyamakavrttiprasannapada (Madhyamakavṛtti 
-prasannapadā) Trung quaùn minh cuù luaän. Moät 
luaän giaûi cuûa Candrakīrti veà Mūlamadhyamaka-kārikā 
cuûa ngaøi Nāgārjuna. Baûn dòch Anh ngöõ cuûa moät soá 
chöông coù trong M. Sprung, “Lucid Exposition of 
the Middle Way”. Teân Anh ngöõ: Clear Words. 

Nagarjuna (Nāgārjuna) Boà Taùt Long Thuï, ñaïi luaän sö 
ngöôøi AÁn cuûa theá kæ 1–2, laø ngöôøi dieãn giaûi giaùo 
lyù Trung quaùn, vaø soaïn thaûo nhieàu luaän giaûi trieát 
hoïc.

nirodha dieät, Dieät ñeá, traïng thaùi chaám döùt hoaøn toaøn 
ñau khoå.

Nirvana (Nirvāṇa - Pāli: Nibbāna) Nieát-baøn
Paramarthasatya (Paramārtha -satya) Chaân ñeá, chaân 

lyù tuyeät ñoái
prajna (Prajñā) baùt-nhaõ, tueä, hueä, trí tueä
Pramanavarttika Xem Pramanavarttikakarika 
Pramanavarttikakarika (Pramāṇavarttika-kārikā) Chuù 

giaûi taäp löôïng luaän, Löôïng thích luaän, taùc phaåm 
cuûa ngaøi Dharmakīrti. Teân Anh ngöõ: Commentary 
on the Compendium of Valid Cognition. Xem 
theâm Dreyfus, Georges B. J. Recognizing Reality: 
Dharmakirti’s Philosophy and Its Tibetan 
Interpretations. Albany: State University of New 
York Press, 1997. 

Prasangika (Prāsaṅgika) Tröôøng phaùi (Trung quaùn) 
Cuï duyeân 
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Prasannapada Minh cuù luaän. Xem ôû teân ñaày ñuû laø 
Mulamahyamakavrttiprasannapada 

pratimoksha (prātmokṣa) giôùi luaät
pratiyasamutpada (pratītya-samutpāda) duyeân khôûi, 

coù nguoàn goác phuï thuoäc
preta ngaï quyû 
samadhi (samādhi) ñònh 
samsara (samsāra) luaân hoài, chu trình cuûa söï soáng 

chöa giaùc ngoä trong ñoù chuùng sinh bò luaân chuyeån 
khoâng keát thuùc bôûi caùc xuùc caûm tieâu cöïc vaø nghieäp 
töø traïng thaùi naøy taùi sinh sang traïng thaùi khaùc. 
Coäi reã cuûa luaân hoài laø voâ minh. 

Samvaharasatya (saṁvṛti-satya) Tuïc ñeá, chaân lyù töông 
ñoái, söï thaät trong voøng theá gian 

Samyutta Nikaya (Saṃyuktāgama - Pāli: saṃyutta-
nikāya) kinh Taïp A-haøm, Töông öng boä kinh

Sarvastivadin (Sarvāstivāda) Nhaát thieát höõu boä
Sautrantika (Sautrāntika) Kinh löôïng boä
shamatha (śamatha) chæ, ñònh tónh, tónh laëng, laøm cho 

taâm thöùc an ñònh ñeå laéng daàn caùc voïng töôûng. 
Shantideva (Śāntideva) Tòch Thieân, luaän sö vó ñaïi cuûa 

theá kæ 7, taùc giaû Nhaäp Boà-ñeà haønh luaän.
Shariputra (Śāriputra) Xaù-lôïi-phaát, moät trong 10 vò 

ñaïi ñeä töû vaøo thôøi ñöùc Phaät, ñöôïc Phaät khen laø 
Trí tueä ñeä nhaát.  

shila (śila) giôùi
Shravaka (Śrāvaka) Thanh vaên. Ngöôøi theo giaùo phaùp 

Thanh vaên thöøa, vôùi muïc ñích töï mình ñaït ñöôïc 
söï giaûi thoaùt khoûi ñau khoå cuûa luaân hoài, töùc laø quaû 
vò A-la-haùn.

Shravakayana (Śrāvakayāna) Thanh vaên thöøa, nghóa 
laø giaùo phaùp cuûa “nhöõng ngöôøi laéng nghe” ñeå nhaän 
hieåu vaø tu taäp treân cô sôû chuû yeáu laø Töù thaùnh ñeá 
(Töù dieäu ñeá).

shunyata (śūnyatā) tính khoâng, söï thieáu vaéng cuûa tính 
chaát toàn taïi thaät söï trong moïi hieän töôïng.

Siddhartha (Siddhārtha) Taát-ñaït-ña, Só-ñaït-ña, vò thaùi 
töû con vua Tònh-phaïn, sau naøy giaùc ngoä vaø trôû 
thaønh ñöùc Phaät Thích-ca.

sutra kinh ñieån, chæ chung taát caû giaùo lyù do ñöùc Phaät 
truyeàn daïy, goàm caû Thinh vaên thöøa vaø Ñaïi thöøa.

Svatantrika (Svātantrika) (Trung quaùn) Y töï khôûi 
toâng

Tantrayana (Tantrayāna) Kim cöông thöøa, Maät thöøa. 
Xem theâm Vajrayana.

Theravada (Theravāda) Boä phaùi Nguyeân thuûy, Tröôûng 
laõo boä, Thöôïng toïa boä

Tsongkhapa Toâng-khaùch-ba, ñaïi sö noåi tieáng cuûa Phaät 
giaùo Taây Taïng.

Uttaratantra Toái thöôïng luaän. Xem ôû teân ñaày ñuû laø 
Mahayana-uttaratantrashastra.

Vaibhashika (Vaibhāṣika) Tì-baø-sa boä, tröôøng phaùi ñaët 
cô sôû treân boä Ñaïi Tì-baø-sa luaän (Mahāvibhāṣā).

Vajrayana (Vajrayāna) Kim cöông thöøa, Maät thöøa.
Vasubandhu Boà Taùt Theá Thaân, ñaïi sö ngöôøi AÁn, anh 

em cuøng meï vôùi ngaøi Asaṅga, laø ngöôøi soaïn thaûo 
caùc boä luaän trieát hoïc coå ñieån veà caùc hoïc thuyeát cuûa 
Nhaát thieát höõu boä, Kinh löôïng boä, vaø Duy thöùc 
toâng.

vipashyanan (vipaśyanā) minh saùt, phaùp thieàn thaáu 
suoát nhôø söï quaùn saùt, xem xeùt roõ raøng.
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