























258 Tit diéu dé

lai cach tng xt clia ban van khong c6 gi thay déi. Cho
du ban c¢6 tu than di dén nha tho hay khong, t6i nghi
rang gido ly ton gido ctia ban phai luén nam trong trai
tim ban. Piéu d6 rat quan trong. Chi khi d6 ban méi c6
dugec mot thé nghiém vé gid tri chan that ctia né, néu
khong thi d6 chi don gidn 1a mét phan kién thic trong
d4u ban, va khi ban d6i mét véi nhitng khé khan trong
cudc song thi diéu dé sé khong gitp ich dugce gi.

Mot khi gido phéap da gén lién véi cudc séng cia ban,
bat ct lic nao ban gap phai khé khan that su thi su
thuc hanh gido phdp sé cho ban mot ndi luc. Ciing thé,
khi ban gia yéu, hay méc phai mot cin bénh nan y, va
khi c4i chét cudi cung tim dén, thi su tu tap cta ban sé
thuc su mang lai cho ban mét noi tdAm viing chai, an
on. Xét cho cung thi cdi chét 12 mot phan clia su song;
n6 khong c6 gi la cd; sém muodn gi tat cad ching ta déu
cling phai trai qua. Lac d6, cho du con c6 kiép sau hay
khong thi sy binh than cia tAm hon van 1a rdt quan
trong. Lam thé& nao dé c6 dugc su binh tAm trong mot
thoi khic quan trong nhu thé? Diéu dé chi c6 thé dat
duge néu ta c¢6 duge nhitng kinh nghiém tu than mang
lai cho ta noi luc, vi khong ai khéc c6 thé cho ta sic
manh nay — khong than thanh nao, khong bac thay
nao, va ciing khong ban bé nao hét! Pay 1a ly do tai
sao dic Phat day ridng ban phai 1a bac thay cta chinh
minh.
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PHU LUC 1: TU BI - CO SG HANH PHUC CON
NGUOI

Bai néi chuyén trude cong ching cia

diuc Dalai Lama tai Sanh Puong Mdu Dich
Tuw Do, Manchester, thudc Lién Hiép Anh,
vao ngay 19 thang 7 nam 1996.

6i cho rang mdi con nguvi déu c6 mot y thic bAm
@sinh vé “cdi ta”. Ching ta khong thé gidi thich
tai sao ¢6 cam nhan d6, nhung qua that la c6. Pi kem
v6i n6 la mot su khao khat dugc hanh phic va mong
muén vugt qua khé dau. Piéu nay 1a hoan toan hop 1y:
Ching ta duong nhién c6 quyén dat téi nhiéu hanh
phic nhat trong pham vi c6 thé dugdc, va ta ciing cé
quyén vuot qua dau khé.

Toan bd lich st loai ngudi da phat trién trén co sé
cam nhin nay. That ra, n6 cing khong chi gidi han
trong loai ngudi; theo quan diém ctia Phat gido, ngay ca
loai con trung nhé nhat cling c6 cdAm nhan dé, va trong
pham vi kha ning cia minh, ching ciing ludn c6 ging
dé dat dugc phan hanh phic ndo d6 va né tranh nhiing
hoan canh khong vui.

Tuy nhién, c6 mot s6 khac biét quan trong giita con
ngudi va cdc loai vat. Nhitng khéc biét dé6 bat ngudn ti
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tri thong minh cta con nguoi. Nho vao tri thong minh,
ta dugc loi thé hon rat nhiéu va c6 nhiéu niang luc hon.
Ta c6 kha nang tu duy rat xa vé tuong lai, va tri nhé
cia ta dd manh dé nhé6 lai nhiéu nadm trong qua khd.
Hon thé nita, chiing ta c6 cdc truyén thong truyén khau
va qua chif viét, c6 thé nhic nhé ta vé cac su kién cach
day nhiéu thé& ki. Gio day, nhd vao cdc phuong phap
khoa hoc, ching ta tham chi con c6 thé khdo st cdc su
kién da xay ra cach day nhiéu triéu nam.

Nhu vay, tri thong minh 1am cho ta rat tinh khon,
nhung cung lic, n6i mot cach chinh xac la ciing do noi
diéu d6 ma ta c6é nhiéu sy hoai nghi, ngd vuc hon, va
do d6 cling c6 nhiéu ndi so hai hon. T6i nghi rang su
hinh dung ra ndi s¢ hai da phat trién rat nhiéu hon &
con nguvi so vdi cac loai khac. Thém vao dé, rat nhiéu
nhiing mau thuan trong cong déng nhan loai va trong
chinh gia dinh ciia mbi nguoi, chua néi dén nhitng mau
thudn giita cac cong dong xa hoi va gilta cdc qudc gia,
ciing nhu cdc xung dot ndi tAm trong mdi con ngudi —
tat cd cdc xung dot va mau thuin nay déu khéi lén tu
su khac biét vé tu tuéng va quan diém, von dugc sinh
ra tu tri thong minh cta ching ta. That khong may, tri
thong minh d6i khi c6 thé gy ra mot trang thdi hoan
toan khong vui cho tdm thic. Trong y nghia nay, né
tré thanh mot ngudén dau khé khéc cho con nguvi. Du
vay, nhung cung lic t6i van cho rang xét dén cung thi
chinh tri thong minh la cong cu ta c6 thé dung dé vugt
qua tat ca cdc mau thuan va khac biét nay.
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Tir quan diém d6, trong tat cd moi chiing loai khac
nhau trén hanh tinh nay thi loai nguoi la ké gay roi
16n nhat. Piéu d6 da qua ro rang. Toi tudng tuong néu
trén trai dat nay khong con béng ddng con ngudi, thi
tu n6 han sé dugc an toan hon! Chic chin la hang
triéu con vat nhu ca, ga va cac loai tha nhé khac sé
dugc tdn huéng mot su giai thoat that su!

Do d6, diéu quan trong la tri tué con nguvi can dugc
st dung theo mot cach thic xay dung. Pay 1a diém then
chot. Néu ching ta st dung kha niang caa tri thong
minh mot cdch ding dan, thi khong chi cé con ngudi
tré nén it gay hai cho nhau hon, va it gay hai hon cho
hanh tinh nay, ma mdi mot con ngudi riéng 1é ciing déu
sé& dugc hanh phic hon. Diéu d6 ndm trong tam tay cia
ching ta. Viéc st dung tri tué theo cach ding din hay
sai 1am 1a tuy noi ching ta. Khong ai c6 thé ap dit céc
gia tri clia ho 1én ching ta. Lam thé nao dé ta hoc dugc
cach st dung kha nang cia minh mot cach xay dung?
Tru6c tién, cAn phai nhan biét badn ch4t cta ching ta,
va sau d6, néu ta c6 su quyét tam thi sé c6 mot kha
ning thuc su trong viéc chuyén héa long nguoi.

Trén co sé nay, hom nay to6i sé néi vé cach thic dé
mdi mot con ngudi riéeng 1é c6 thé tim thay hanh phuc,
béi vi toi tin rang mdi c4d nhan déu la chia khéa doi
v6i tat cd nhitng ngudi con lai. D& thay doi bat ki cong
dong nao, su khéi dong phai xudt phat ti mdi ca nhan.
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Néu mobi ca nhan c6 thé tré nén mot nguoi tot dep,
diém tinh va hién hoa, thi diéu nay sé tu dong dem lai
mot bau khong khi tich cuc cho gia dinh chung quanh
ngudi d6. Khi cdc bac cha me 1a nhiing ngudi tét bung,
giau tinh cdm, hién hoa va diém tinh thi néi chung con
cai ho ciing sé phat trién nhiing cich tng xt va thai
do nhu vay.

Thai do song ctia ching ta thuong chiu anh huéng
roi rdm bdi cdc nhan t6 bén ngoai; vay nén, mot phan
clia van dé 1a phai loai trir cdc phién nhiéu quanh ban.
Moi truong song, tic hoan canh xung quanh, 12 mot
nhan t6 rdt quan trong trong viéc tao ra mot tam trang
hanh phic. Tuy nhién, phan con lai cia vdn dé tham
chi con quan trong hon nita, d6 1a thai do tinh than
riéng clia mdi nguoi.

Hoan canh xung quanh c6 thé khong m4y than thién,
tham chi c6 thé 1a thu nghich, nhung néu th4i do tinh
than trong ban la ding din, thi hoan cdnh dé sé khong
khudy dong dugc su binh yén bén trong ban. Nguoc lai,
néu thdi do cua ban la khong dung, thi ngay ca khi
quanh ban déu 1a nhitng ngudi ban tét va nhitng diéu
kién thuén lgi nhat, ban ciing khong thé c¢6 hanh phic.
Pay la ly do tai sao thai do tinh than lai quan trong
hon cdc diéu kién bén ngoai. Mic du vay, duong nhu toi
thay nhiéu ngudi chd tAm hon dén cac diéu kién bén
ngoai va khong hé luu y dén thdi do bén trong cia tam
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thic. Toi dé nghi ching ta nén luu y nhiéu hon dén céc
ph4dm tinh noi tam.

C6 nhiéu pham tinh quan trong cho su yén binh tinh
than, nhung theo kinh nghiém it oi ma to6i da c6 dugc,
toi tin ring mot trong nhiing y&u t6 quan trong nhat 1a
long tir bi cia con nguoi: moét cam gidc quan tdm cham
soc.

To6i sé giai thich y nghia cia long tit bi duge néi dén
¢ day. Thong thuong, khdi niém cia ching ta vé long
thuong hay tinh yéu 1a chi cho cdm gidc than thiét véi
ban bé va nhiing ngudi than yéu. Poi khi long thuong
cling mang y nghia ctia su thuong hai. Piéu nay khong
ding — bat ki su thuong yéu nao lién quan dén viéc
xem nhe ngudi khac déu khong phai 1a thuong yéu
chan that. P& tré nén chan that, long thuong yéu phai
dua trén co s¢ ton trong nguoi khac, va dua trén nhan
thic rang: nhitng nguodi khac cling ¢6 quyén duge hudng
hanh phic va vugt qua khé dau nhu chinh ban than ta.
Trén co s6 nay, ngay khi nhin thdy nguoi khac dang
dau khd, ban sé& phat khéi mot cdm xidc chan thanh
quan tam dén ho.

Con vé sy than thiét ma ta cAm nhan d6i véi ban
be clia minh, diéu nay thudng giong v6i mot su luyén
ai hon la tinh thuong. Tinh thuong chan that khong
nén c6 su thién vi. Néu ta chi cdm thay than thiét véi
cdc ban minh, va khong cam thiy nhu vay vé6i nhiing
ké thi cua ta; hay v6i vd s6 nhilng ngudi ma tu than
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ta khong hé quen biét, hay véi nhitng nguvi ta khong
quan tam, thi tinh thuong ctia ching ta chi la khong
tron ven hay thién vi.

Nhu da néi, tinh thuong chan that dugc dua trén
nhan thic rang ngudi khéc ciing c¢6 quyén dugc hanh
phic nhu chinh ban, va do dé, ngay ca ké thu caa ban
ciing 14 mot con ngudi véi su mong mudn va quyéen duge
huéng hanh phic giong nhu ban. Mot y thitc quan tAm
dugc phat trién trén so sé nay, ta goi 1a tir bi; né rong
md dén moi ngudi, bat ké thai do cua nguoi d6 doi véi
ban la thu dich hay than thién.

Mot phuong dién cta long tir bi 1a y thdc luén cé
trach nhiém quan tdm dén ngudi khac. Khi ta phat
trién su thoi thic nay trong long, su tu tin clia ta sé tu
nhién gia tang. Piéu nay lai sé lam gidm bét su lo sg,
va su gidm b6t lo s¢ 1a nén tdng cho su quyét tam. Khi
ban that su quyét tdm ngay tir dau 14 sé hoan thanh
mot nhiém vu khé khian, thi ngay cd néu ban c6 that
bai mot 1an, hai 14n, ba 1an... ciing khong quan trong.
Muc tiéu ctia ban rat rd rang, nén ban van sé tiép tuc
nd luc. Thai do lac quan va kién dinh nay la yéu to
then chéot dé thanh cong.

Long tif bi cling dem dén cho ta mot noi luc. Mot khi
long tir bi dugc phat trién, né sé tu nhién mé ra mot
c4anh clta noi tam, qua dé ta c6 thé giao ti€p véi moi con
nguoi, va ngay ca véi nhiing chang sinh hdu tinh khac,
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mot cach dé dang va chan thanh. Miat khac, néu ban
cam thay ciam ghét va 4c cdm v6i nguoi khéc, thi co
thé ho cling cdm thay tuong tu nhu vay d6i v6i ban, két
qua la su ngo vuc va lo s¢g sé tao ra mot khoang cach
gilta cdc ban, lam cho su giao ti€p tré nén khé khan.
Roi sau d6 ban sé cdm thay c6 don va cach biét. Khong
phai tat cd thanh vién trong cong déong ciia ban déu c6
cdc cam xuc tiéu cuc tuong tu ddi v6i ban, nhung mot
s0 nguvi ¢6 thé nhin ban theo c4ch tiéu cuc bdi vi chinh
cdm nhén cua ban.

Né&u ban nudi dudng cac cdm xic tiéu cuc vé nguvi
khac, nhung lai mong dgi ho than thién véi ban thi
that 1a vo ly. Néu muon bau khong khi quanh minh tré
nén than thién hon, truéc hét ban phai tao ra nén tang
cho diéu d6. Cho du su dap tng cia nhiing nguvi khac
1a tich cuc hay tiéu cuc, truée hét ban phai tao ra dugc
nén tang cda su than thién. Néu sau dé nhiing nguovi
khéc van ti€p tuc Gng xit véi ban mot cach tiéu cuc, thi
ban c6 quyén hanh dong theo cach thich hogp.

Toi ludn c6 ging tao ra mot nén tdng than thién
v6i moi ngudi. Chang han, mdi khi 1an dau gip g& mot
ngudi nao d6, toi thay khong can dén céc 101 gi6i thiéu.
R6 rang nguoi 4y cling 12 mot con ngudi. C6 1& mot lic
nao dé trong tuong lai, cac tién bd ki thuat c6 thé dong
nghia v6i viéc t6i c6 thé nham 1an gitta mot ngudi may
v6i mot con nguoi, nhung cho t6i nay thi chuyén nay
chua titng xdy ra. T6i nhin thdy mot nu cudi, vai cai
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ring va doi mét... va t6i nhan ra ngay dé 1a mot con
nguvi! Trén co sé la nhitng con ngudi, vé mit cAdm xic
thi t4t cd ching ta déu nhu nhau, va co ban thi vé mat
thé chat ching ta ciing 12 nhu nhau, trir ra su khéc biét
mau sic. Nhung cho du nhitng ngudi TAy phuong cé téc
vang hay téc xanh, hay téc trang, ciing déu khong thuc
su quan trong. Piém quan trong 1a ching ta déu giong
nhau vé mét cdm xic. Vé6i su tin chic d6, tdi cAm thay
ngudi mé6i gip kia 12 mot ngudi anh em dong loai, va
dén gan nguoi d6 mot cach hoan toan tu nhién. Trong
hau hét cac trudng hop, nguoi méi gap kia sé tic thi
phéan Gng theo cach tuong tu, va tré thanh mot nguoi
ban. P6i khi toi that bai, nhung khi 4y tdi c6 quyén tu
do phan Gng tuy theo tinh huéng.

Vi vay, vé co ban ching ta nén tiép can ngudi khac
mot cich céi mé, thitra nhan mdi ngudi khac déu 1a mot
con ngudi cling giong nhu chinh ta. Khong c6 nhiéu
khéc biét gitra tdt ca ching ta!

Long tir bi tao nén bau khong khi tich cuc mot cach
tu nhién, va ké&t qua 1a ban cdm thay an 6n va hai long.
Ngudi c6 long tir bi s6ng ¢ bat ci noi nao thi bau khong
khi ¢ noi d6 ludn dugc dé chiu. Ngay ca cdc loai ché hay
chim ciing d& dang dén gin ngudi d6. Cach day chiing
50 nam, toi thuong giti vai chid chim trong Cung dién
Mua Ha Norbulingka (Norbulingka Summer Palace) &
Lhasa. Trong s6 d6 c6 mot con vet nhé. Lic d6, toi
c6 mot nguvi phuc vu 16n tudi trong khong may than
thién — mit cla ong ta tron va nghiém nghi — nhung
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ong ta luon cho chi vet nay an cac loai hat va thic an
khéc. B6i vay, mbi khi ngudi phuc vu sip dén, chi can
nghe tiéng budc chan hay tiéng ho cia 6ng 1a con vet
da té ra phan khich. Nguoi phuc vu ¢6 mot thai do cuc
ky than thién vé6i con chim nhé d6, va né ciing dap Ung
mot cich ddng ngac nhién véi 6ng ta. C6 mot vai lan
toi cling cho con chim d4n mot it hat, nhung n6 khong
bao gio t6 ra than thién nhu thé véi toi. Toi dung mot
cdi que khéu né, hy vong né sé phan tng khéc hon;
nhung két qua hoan toan xau di. Téi da dung stc qua
manh hon so véi stc chim, va n6é da dap lai theo cach
tuong dng.

Do vay, néu ban mudn c6 modt ngudi ban chan that,
tru6c nhat ban phai tao ra bau khong khi tich cuc quanh
minh. Xét cho cung, ching ta 1a nhitng dong vat song
cong dong va ban be 1a rat quan trong. Lam thé nao dé
ban mang lai nu cudi trén khuén mit moi ngudi? Néu
ban duy tri su lanh lung va ngd vuc thi diéu dé sé rat
khé. Ciing c6 thé 1a néu ban c6 quyén thé va tién tai
thi mot s6 nguovi c6 thé dén v6i ban bing modt nu cudi
gid tao, nhung mot nu cudi chan that chi c6 thé c6 duoc
nho long ti bi ma thoi.

Cau héi dit ra 1a 1am thé nao dé phat trién long tu
bi. Trong thuc té&, ta c6 thé that su phat trién mot long
ti bi hoan toan khéng thién vi hay khong? Cau tra 1oi
clia toi l1a ta chic chén c6 thé lam diéu d6. To6i tin ring
ban chat clia con ngudi 1a hién lanh va tir 4i; mic du cé
nhiéu nguvi, trude day ciing nhu bay gid, cho ridng ban
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chat con ngudi vé co badn 1a hung hing. Ching ta hay
xem xét diém nay.

Vao thoi diém thu thai, va su6t thoi gian ¢ trong thai
me thi trang th4i tinh than yéu thuong va hién hoa cia
ngudi me 1a nhan t6 rat tich cuc cho su phat trién cia
thai nhi. Néu taAm tu ngudi me bi kich dong manh sé&
c6 hai cho thai nhi. Va d6 chi 1a diém khéi dau cta su
song! Ngay cd trang th4i tinh than ciia cha me vao thoi
diém thu thai ciing 1& quan trong. Chang han, néu mot
dda bé duge thu thai bdi su cudng hiép, thi né sé 1a mot
dida bé ngoai y mudn, va diéu dé that khing khiép. P&
viéc thu thai xdy ra t6t dep, n6é phai xuat phat ti tinh
yéu chan that va su ton trong 1an nhau, khong chi 1a su
dam mé cudong nhiét. Chi c¢6 quan hé tinh duc thodng
qua véi nhau thi khong da, hai ngudi cin phai hiéu biét
rd vé nhau va ton trong 14n nhau nhu nhitng con ngui;
day la co s6 cho mot cuoc hon nhan hanh phic. Hon
thé& nita, hon nhan tu né nén la tron doi, hay it nhat
cling phai dugc bén lau. Cudc song nén bat ddu mot
cach tot dep trong tinh hudng nhu thé.

Sau dé, theo y hoc thi trong nhitng tuan 1& diu sau
khi sinh nd, bd nfo cha tré so sinh van ti€p tuc 16n 1én.
Trong sudt thoi ki nay, cac chuyén gia cho ring su vudt
ve 12 nhan t& rat thiét y&u cho su phéat trién thich hop
clia bo ndo. Chi diéu nay théi ciing cho thiy ring su
16n 1én cta riéng than thé ta ciing da can dén su triu
mén cua ngudi khac.
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Sau khi sinh, mot trong nhiing viéc lam dau tién cia
ngudi me la cho con bd, va viéc dau tién cta dda tré
l1a ba sita me. Dong sita thudong dugc xem nhu 1a biéu
tugng cua tinh thuong. Theo truyén thong, khong cé
stta thi dda tré khong thé séng con. Thong qua tién
trinh ba sita tao ra mot su gdn b6 than thiét giita me
va con. N&u khong c6 su gin bé than thiét d6, hin
dida tré da khong tim kiém bau vi me, va néu ngudi
me cam thdy khong ua thich dda tré thi sita cua ba sé
khong tiét ra mot cach dé dang. Vi thé, dong sita hién
hitu ciing véi tinh thuong. Piéu nay c6 nghia 1a, hanh
dong dau tién trong doi ta — viéc ba sita — 14 mot biéu
tugng cha tinh thuong. T6i luon duge ggi nhé dén diéu
nay moi khi t6i thim mot nha tho va nhin thiy dic Me
bong Chia Jesus con 1a mot dda tré; hinh dnh 4y doi
v6i toi 12 mot biéu tuong clia tinh yéu va su triu mén.

Nguoi ta da biét duge ring tré em 16n lén trong céc
gia dinh c¢6 su yéu thuong va triu mén thi phat trién
thé ch4t manh khée hon va hoc giéi hon & trudng.
Nguoc lai, nhitng em séng thi€u tinh thuong sé& gip
khé khan trong su phat trién thé chat 1an tinh than.
Nhiing da tré nay ciing cdm thay khé khin trong viéc
bay t6 tinh thuong khi ching 16n 1én, va day la mot
tham kich 16n.

Bay gio hay nhin vao giay phit cudi cung cia cudc
song — su chét. Ngay ci 6 thoi diém sip ra di vinh vién,
miéc du nguoi hap hoi khong con nhan duge lgi ich gi
nhiéu tif biang hitu, nhung néu dugc vay quanh béi ban
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be thi tAm thic ngudi 4y c¢6 thé trd nén binh than hon.
Do d6, trong sudt cudc doi ta, ngay tir lac khéi dau cho
dén khi nham mat, su yéu thuong triu mén ludn gid
mot vai tro rdt quan trong.

Khuynh huéng yéu thuong khong chi lam cho tam
thic dugc an 6n va binh than hon, ma con dnh huéng
dén thé chat mot cach tich cuc nita. Nguge lai, su thu
han, ghen ghét va s¢ hai lam x40 tron su yén binh cua
tam thdc, lam cho ta bi khich dong va anh huéng té6i
co thé mot cach bat lgi. Ngay cd thé xdc ta cling can
dén su an binh cua tdm thic, va khong thich hgp véi
su khich dong. DPiéu nay cho thdy su nhan biét gia tri
clia mot tAm thic an 6n 1a ban chat sdn c¢6 trong ching
ta.

Do vay, dit mot s6 nguvi c6 thé khong dong ¥, nhung
toi van thay ring, cho du khia canh hung hing trong
ban tinh ctia ching ta 14 mot phan cia doi song, thi sdc
manh vugt troi trong doi séng van la long yéu thuong
con ngudi. Pay 1a 1y do vi sao ta c¢6 thé cling c6 va ting
cudng nén tang tot dep 4y, vi d6 von 1a ban chat cia
con nguoi.

Ta cling c6 thé ti€p can tinh chit quan trong cua
long tir bi thong qua su phan tich 1y luan. Néu toi gitp
dé nguoi khéc va bay toé su quan tdm dén nguoi dé, thi
tu toi cling sé& dugc huéng lgi ti diéu nay. Ngugc lai,
néu toi lam hai nhitng nguoi khéc, cudi cung toi sé gip
rac roi. Toi thudng néi dua, véi mot phan chan that
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va nghiém tdc, ring néu ta mudn that su vi ky thi nén
vi ky theo cach khon ngoan hon la vi ky mot cach dai
dot. Tri khon c6 thé gidp ta diéu chinh thai do trong
phuong dién nay. Néu s dung tot tri thong minh, ta
c6 thé thau hiéu dugc cach thic dé dat dugc nhiing lgi
ich clia riéng minh bing céch song mot nép sdong ti bi.
Tham chi c6 thé bién luan rang song tir bi 1a vi ky mot
cach tuyét doi.

Trong trudng hop nay, t6i khong cho ring vi ky 1a
sai trai. Yéu thuong chinh minh 1a thiét yéu. Néu ta
khong yéu thuong chinh minh, 1am sao ta c¢6 thé yéu
thuong nguoi khac? Cé6 vé nhu khi mot s6 nguodi néi
vé long tir bi, ho nghi ring diéu dé gin lién véi viéc
hoan toan khong luu tdm dén lgi ich cha riéng minh
— mot su hy sinh cac quyén 1gi ban than. Diéu nay la
khong dung. That ra, tinh yéu chan chinh truéc hét
nén huéng vé chinh minh.

N6i vé “cai td6i” c¢6 hai ¥ nghia khac nhau. Mot “cai
t6i” khong ngan ngai ham hai ngudi khéc, d6 1a tiéu
cuc va dan t6i su rdc roi. “Cai t6i” thi hai dugc dua
trén su quyét tAm, ¥ chi manh mé va su tu tin, va y
nghia nay cta “cai t6i” 1a rat can thiét. Khong cé no,
lam sao ta c6 thé phat trién sy tu tin can thiét dé thuc
hién bat ¢t nhiém vu nao trong cudc song? Tuong tu,
cling ¢6 hai loai ham muén. Tuy nhién, sy thit han thi
bao gid cling la tiéu cuc va pha hoai su hoa hop.
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Lam thé& nao ta c6 thé gidm bét su thi han? Thu han
thuong theo sau su gidn di. Su gidn di sinh khéi nhu
12 mot phan Gng cdm xtc, va dan dan phat trién thanh
cam gidac thu han. Phuong phap khéo léo & day la,
true tién phai nhan biét riang su gian dir 1a tiéu cuc.
Ngudi ta thudng nghi ring su gian dif 1a mot phan gian
lién v6i ching ta, tot hon 1a biéu 16 né ra, nhung toi
cho day 1a mot sai 1am. Ban c6 thé cé nhitng phién ha
hay b4t binh vé qua khi ctia minh, va bang cidch biéu
16 su gian dit ban c6 thé cham dit nhitng tAm trang
dé. Piéu d6 rat c6 kha niang xdy ra. Tuy nhién, thong
thuong thi tot hon 1a nén kiém ché con gian cda ban,
va dan dan, nim nay sang nam khéc, né sé tiéu mat.
Theo kinh nghiém cta tdi, cach 1am nay c6 hiéu qua tot
nh4t khi ban chap nhan riang sy gian di 1a tiéu cuc va
tot hon 1a khong nén c¢6 né. Cdch nhin nhin nhu thé
tu n6 sé tao ra mot su khac biét.

Mbi khi con gian sidp khéi 1én, ban cé thé tu rén
luyén dé nhin vao d6i tugng giy ra con gian theo mot
cach khéac. B4t e nguoi hay tinh huéng nao gay ra con
gian, xét vé co ban déu la tuong d6i; nhin tir modt géc
do, diéu d6 lam cho ban gian dit, nhung nhin tif mot
phuong dién khac, ban c6 thé phat hién mot s6 diém
tot dep trong dé. Chéng han nhu viéc ching tdi mat
nu6e, va tré thanh nhitng ké ti nan. Néu ching toi
nhin vao tinh trang cia minh tir géc d6 do, chang toi
c6 thé cdm thdy that vong va budn ndn, nhung ciing
chinh su kién d6 da tao ra nhiéu co hdi méi — nhu 1a
viéc dugc gip g nhitng ngudi tif cac truyén thong ton
gido khdc nhau... Phat trién mot cadch nhin su viéc linh
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hoat hon sé gitp ta nudéi dudng dugc mot thai do tinh
than can biang hon. Pay 142 mdt phuong cach.

Cé nhitng tinh huéng khéc, chang han nhu khi ban
ngd bénh, cang nghi nhiéu dén bénh tinh thi su that
vong cua ban cang tré nén toéi té hon. Trong trudng
hop nhu vay, that 1a hiiu ich néu ban so sanh tinh
trang ctia minh vé6i vién dnh x4u nhat cla cin bénh,
hay v6i nhiing gi c6 thé x3dy ra néu ban méc phai mot
can bénh nghiém trong hon nita... Theo phuong cach
nay, ban cé thé tu an Gi bing cach nhan ra riang moi
viéc c6 thé da tdi té hon thé nhidu. O day mot 1an nita,
ban tu rén luyén dé nhin vao tinh tuong do6i cta tinh
huéng. Néu ban so sdanh vé6i diéu gi d6 toi té hon rat
nhiéu thi su so sdnh nay sé& 1ap tdc lam gidm di su that
vong cua ban.

Tuong tu, khi nhitng diéu khé khian xay dén, ching
c6 thé c6 vé nhu hét sic ghé gém khi ban nhin ching
mot cach can ké, nhung néu ban ti€p can cung modt van
dé ti mot géc nhin rong mé hon thi né sé c6 vé nhd
nh#t hon. Véi cac phuong phdp nay, va bang cach phat
trién mot cach nhin rong mé hon, ban c6 thé lam gidm
b6t su that vong cia minh mbi khi phai d6i dién véi
cac van dé khé khan. Ban c6 thé thdy rang can cé su
nd luc kién tri, nhung khi ban 4p dung theo cich nay
thi tinh cach gian dit trong ban sé suy gidm di. Pong
thoi, ban phat trién thém long tir bi va lam gia ting
tiém ning tot dep clia minh. Bing viéc két hop ca hai
phuong phdp nay, mdt ngudi xau c6 thé duge chuyén
héa thanh mot nguoi tot. PAy 1a phuong phap dugc
dung dé thuc hién su chuyén héa dé.
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Thém vao d6, néu ban cé long tin tén gido, diéu dé
c6 thé hitu ich trong viéc mé rong nhitng pham chat
nay. Ching han, Kinh Thanh Tan Uéc day ta (khi c6
nguoi danh vao ma bén nay, hay) dua ma bén kia ra,
rd rang cho thay su thuc hanh nhan nhuc. Déi véi téi,
thong diép chu yéu cia Kinh Théanh 1a long yéu thuong
con nguovi va 1y do dé ta phat trién long yéu thuong nay
1a vi ta yéu kinh Chua. T6i hiéu diéu nay trong y nghia
cua mot tinh yéu vo han. Nhiing gido 1y nhu vay c6 stc
manh rit 16n trong viéc ting cudng va md rong cac
pham chat tot dep cta ching ta. Pao Phat dua ra mot
phuong phép rat ro rang. Truée hét, ching ta cd ging
xem tat cd ching sinh déu binh didng nhu nhau. Sau dé,
ching ta xem cudc song clia tat cd ching sinh déu quy
gia nhu ctia chinh minh, va thong qua diéu nay, ching
ta phat trién mot y thic quan tdm dén nguoi khac.

Trong truong hop nhiing nguoi khong c6é long tin
ton gido thi thé nao? Viéc tin theo mot tin ngudng
hay khong 1a quyén lua chon c4 nhan. Van c6 thé giai
quyét moi viéc ma khong can dén téon gido, va trong
mot s6 truong hop thi diéu d6 c6 thé lam cho cudc s6ng
tré nén don gian hon! Nhung khi ban khéng c6 su quan
tam dén ton gido, thi ban cling khong nén chdi b gia
tri cdc pham chat tot dep cia con ngudi. Khi ching
ta la con nguoi, 1a thanh vién cia xa hoi con nguoi,
ta phdi can dén tinh thuong con nguoi. Khong cé tinh
thuong, ta khong thé hanh phdc. Béi vi tat ca chiung ta
déu muén c6 hanh phic, muén c6 mot gia dinh va ban
bé song trong hanh phic, nén ta phai phat trién long
tif bi va nhan 4i. Piéu quan trong 1la phai nhan biét
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ring c6 hai cAp dd tinh than, mot 14 c6 niém tin ton
gido va mot 1a khong c6 niém tin ton gido. Khi khong
c6 niém tin ton gido, ta chi don gidn 1a cé géng dé trd
thanh mot nguoi giau long nhan hiu va tinh cam.

Tuéng ciing nén nhé ring, mot khi ta nudi dudng
thdi do song tu bi thi tu nhién s& din dén su bat bao
dong. Bat bao dong khong phai 14 mot cdch néi xa
giao, ma chinh la long tir bi biéu 16 thanh hanh dong.
Néu trong long ban con c6 han thu, thi hanh dong ctaa
ban thudng 1a bao dong; nguogc lai, néu c6 long ti bi thi
hanh dong cta ban sé 1a bat bao dong.

Nhu to6i da néi, chiing nao con nguoi con trén trai
dat nay thi van luén c6 nhitng quan diém bat déng va
xung dot. Néu ta dung bao luc d& lam gidm cac bat
dong va xung dot thi khi ta phdi sin sang hing chiu
bao luc hang ngay, va téi nghi ring hau qua cua diéu
d6 that khing khiép. Hon thé nita, thuc sy khong thé
x6a bb céac bat dong bang bao luc. Bao luc tham chi chi
tao ra théem nhiing o4n han va bat mén.

Mat khéc, bat bao dong c6 nghia 1a d6i thoai, tic
la dung ngon tu dé giao tiép. Va doi thoai c6 nghia
12 nhan nhuogng 1an nhau: ¢c6 ham y ling nghe quan
diém cia ngudi khéc va ton trong quyén loi ctia ho
trong tinh than hoa gidi. S& khong c6 ai gianh dugc
100% théng lgi, va cling khong c6 ai phdi mat hét tat
ca. D6 1a phuong thice thuc tién, va trong thuc t& dé 1a
phuong thic duy nhat. Ngay nay, khi thé giéi tré nén
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ngay cang nho hon, cac khai niém “ching ta” va “bon
ho” hau nhu da 16i thoi. Néu cac quyén lgi ciia ching ta
ton tai mot cach doc lap vé6i quyén 1gi cha ngudi khac,
thi sé c6 thé c6 ké gianh dugc tat ca va c6 ngudi mat
hét tat cd. Nhung vi trong thuc t& tat ca ching ta déu
phu thudc 1an nhau, nén cac quyén lgi cia ta va cia
ngudi khdc tuong quan rat chit ché véi nhau. Vay lam
sao ban c6 thé gianh dugc 100% thing 1gi? Diéu nay la
khong thé dugc. Ban budc phai chia sé, mdi bén mot
ntia, hay c6 thé 1a 6 phan cho bén nay va 4 phan cho
bén kia! Khong dung dén phuong thic chia sé nay thi
su hoa gidi 1a khong thé thuc hién.

Thuc t& clia thé gigi hom nay cho thiy ching ta can
tu duy theo cich nay. Pay la nén tang cho phuong thic
cua riéng toi - phuong thic “trung dao”. Nguoi Tay Tang
sé& khong thé gianh dugc 100% thing lgi, vi dii muén
hay khong thi tuong lai TAy Tang cing phu thudc rat
nhiéu vao Trung Hoa. Do d6, trén tinh than hoa giai,
toi cha truong mot su chia sé quyén lgi dé cho su tién
bo thuc su 1a khd di. Nhan nhuong 14n nhau 1a c4ch
duy nh4t. Thong qua phuong phdp bat bao dong ching
ta c6 thé chia sé cac quan diém, cdm nhén, quyén loi,
va bang c4dch nay ta c6 thé gidi quyét dugc van deé.

Doi khi toi goi thé ki 20 1a thé ki cta su giét hai, cia
chién tranh. Trong thé& ki nay da c6 nhiéu xung dot,
nhiéu su giét hai va c¢6 nhiéu vii khi hon bao gio hét.
Gio day, trén co sé kinh nghiém ma tat ca ching ta da
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trai qua trong thé ki nay, va trén co sé nhiing gi ching
ta da hoc dugc tir d6, to6i nghi rang ching ta nén huéng
vé thé ki 21 nhu 1a thé ki cda su d6i thoai. Nguyén tic
bat bao dong nén dugc thuc hanh & khip moi noi. Piéu
nay khong thé thanh tuu don gidn chi bing cach ngbi
day cdu nguyén, ma c6 nghia la phdi hanh dong va nd
luc, va nd luc nhiéu hon nita.

Xin cam on cac ban!
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PHU LUC 2: CAC QUAN CHIEU PHAT GIAO
Tién si B. Alan Wallace

1 o su luge yéu mot cach bat thuong cia Hoi nghi

Téam thic va doi song (Mind and Life Conference)
nay,' chi kéo dai trong 2 ngay thay vi 5 ngay nhu
moi cudc hoi nghi khac trong cung loat nay,? Robert
Livingston da dé nghi téi viét mot bai tém luge cung
cap thém vé toan canh va gidi thich ro hon cac dé tai
Phat gido dugc ddc Dalai Lama néu ra trong cudc hoi
nghi nay. Nhitng gi trinh bay sau day 1a su c¢6 ging cta
toi dé dap tng su mong méi d6, chd yéu la dé khéi mot
s6 quan diém Phat gido nhat dinh vé van dé thdn-tam,
va ¢ mot vai chd ciing xem lai cdc xdc quyét cua khoa
hoc hién dai du6i anh siang cha thé giéi quan Phat
gido. Pong co viéc lam cua toéi khong phai nhiam ching

T Noi dung cudc hoi thdo nay dugc ghi lai trong tap sach Consciousness
at the Crossroads, do Snow Lion Publications (Ithaca, New York) an
hanh. Phan phu luc nay la chuong tha 15, ciing 1a chuong cudi cling
clia tap sach, dugc chang t6i chuyén dich sang Viét ngti véi su cho
phép chinh thic cta Tién si B. Alan Wallace. (ND)

2 Pay la mot loat hoi thdo v6i cting chti dé chinh 1a Tam thic va doi séng
(Mind and Life) va cting c6 su tham du ctia cac nha khoa hoc hang dau
thé gidi vé cac chuyén nganh lién quan nhu Tam Iy hoc, Than kinh
hoc..., cing véi cac nha Phat hoc ma dai dién la ddc Dalai Latma va
céc vi Lat-ma cao cdp khac. Cudc hoi thdo dau tién trong loat nay dugc
t6 chic vao thang 10 nam 1987, 1an thd 2 vao thang 10 ndm 1989,
lan thd 3 vao nam 1991, 1an tha 4 vao nam 1993. Noi dung cac cudc
hoi thdo nay dugc ghi lai thanh sach va da phat hanh vao nhiing nam
sau d6. Quy vi c6 thé tim doc cac ban Anh ngii v6i nhan dé: Gentle
Bridges: Conversations with the Dalai Latma, Consciousness at the
Crossroads, Healing Emotions, Sleeping, Dreaming and Dying. (ND)
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minh su vugt troi cia quan diém nay so v6i quan diém
kia, ma 12 d&€ mé ra cho cac nha khoa hoc ciing nhu
Phat hoc nhiing con duong mdi trong viéc nghién ctu
1y thuyét va kinh nghiém. Béi vi toi tin ring, hién nay
ngay cang cé nhiéu nguoi giong nhu tdi, déu cdm thay
ring khoa than kinh hoc hién dai va Phat gido c6 rat
nhiéu diéu d& hoc héi 1an nhau, khong bén nao nidm
gitt phuong cach duy nhat dé kham ph4 ban chat thuc
su ctia tAm thic hay co thé.

SU THAT VE KHO DAU

T diéu dé duge biét dén trong vai tro tong thé nhu
14 mot cdu trdc nén tdng cha Phat gido. T4t cad cac
phan gido 1y va thuc hanh cta dao Phat déu dugc trinh
bay trong pham vi ndi dung ctia bon chan ly nay, cu
thé 1a su thuc vé khé dau, su thuc vé cac ngudn goc cia
khé dau, su thuc vé cham dit khé dau va nhitng nguyén
nhan tiém 4n cta né, va cudi cung la su thuc vé con
duong dé dat t6i su cham dit d6. Nhitng 16i day cuia
dic Phat vé bon chan 1y nay 1a: nguoi ta nén nhan biét
duge su thuc vé khé dau, loai trit cdc nguon goc ciia kho
dau, hoan tat su cham ddt khé dau, va nuong theo con
duong dan t6i su chAm dit hoan toan moi khé dau.

Phat gido nhan dién hai loai khé dau: thé xac va
tinh than. Hai loai nay khong dong nhat, bdi vi vé mit
thé nghiém rd rang 1a ngudi ta c6 thé khé chiu vé thé
x4c — chang han nhu trong lic tham gia ren luyén thé
ch4t rat cang thang — nhung lai phan khdi vé mat tinh
than; va ngugc lai, nguoi ta ciing c6 thé ban loan tinh
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than trong lic dang dugc thodi mai vé thé xac. Diéu
nay lap tdc goi 1én van dé vé moi quan hé gitta than
thé va tam thdc. Ching ta cé cdc nén tang chic chian
dé khong danh gid mot cach don gidn cdc muc do lanh
manh cl@ia tinh than va thé chit 1a nhu nhau; va su
that d6 ham y mot kiéu nhi nguyén cdm tinh giitta than
va tdm. Chu truong nhi nguyén nhu vay duoc Phat gido
chap nhan mot ciach ro rang va khong c6 nguyén do
nao duge trinh bay trong hoi nghi nay vé viéc tai sao
diéu d6 lai bi bdc bé bdi khoa than kinh hoc hién dai.

Nhi nguyén cdm tinh c6 thé dugc bao gém trong
pham tru rong 16n hon cia cai kha di dugc cho la nhi
nguyén kinh nghiém: Nhitng kinh nghiém cta chang ta
vé cac hién tuong vat 1y khich quan hoan toan khac
v6i nhitng kinh nghiém vé cdc hién tugng tinh than
cht quan. Mgt su kién nhu qud tdo roi xudng ti trén
cay, hay mot su vat nhu ban than trai tao, ¢6 vé nhu
hoan toan khéc hén véi su that vong hay kinh nghiém
tu tin. Tuong tu, c6 su khac biét dang ké vé mit kinh
nghiém giita viéc quan sat cdc tién trinh ndo mot cach
khéch quan véi viéc theo doi céc tién trinh tinh than
mot cdch chi quan. Viéc quan sat tién trinh ndo cé
nhiing vi tri cu thé va bao gom cac thuc thé vat chat cé
hinh ddng, mau sic, khoi lugng, va nhiéu thuoc tinh vat
1y khéac. Céc tién trinh tinh than dudng nhu thi€u han
cac thuoc tinh vat 1y d6, trong khi lai c6 mot s6 tinh
chat riéng biét khong thdy ro trong cac tién trinh nio.
Cac nha tu hanh Phat gido da quan sat tdm thic trong
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nhiéu thé ki nhung khong hinh thanh ly thuyét nao
vé nio bo, su that d6 ham y ring tri kién quan chiéu
ndi tdm khong can thiét phai soi roi bat ct chut anh
sang nao vao nao bo. Cing vay, viéc nghién cdu riéng
vé ndo bd — doc lap vé6i tat cad cdc khodn thé nghiém vé
ngodi danh xung thi nh4t cta cic trang thai tinh than
— khong nhat thiét tao ra bat ci hiéu biét nao vé hién
tugng tinh than. Nhu vay, chi truong nhi nguyén kinh
nghiém bdo luu rang cac hién tugng tinh than va vat ly
dudng nhu 14 khac nhau vé mat thé nghiém. Piéu nay
dugc chap nhan béi Phat gido ciing nhu bdi it nhat mot
s6 nha khoa hoc trong hoi nghi nay.

Chu truong nhi nguyén kinh nghiém ciing bao gém
diéu c6 thé dugc goi 1a nhi nguyén nhdn qud, béi vi
hé thong thdn-tdm, theo cach néi cua Allan Hobson,
“ro rang la chdp nhdn hai kiéu can thiép khdc nhau:
su can thiép vé mdt sinh hoc va su can thiép vé mdt
nhdn thuc”. Lewis Judd tan thanh nhu vay khi nhan
xét rang “c6 bang ching la c6 thé c6 mot hiéu iing tong
hop gita tam ly duoc hoc va cdc dang ddc biét cia tdm
ly tri liew”. B6i vi v6i su két hop cha ca hai phuong
phép, ti lé giam nhe cua trang thai suy nhuge l1Am sang
12 cao hon so v6i ngudi chi duge diéu tri riéng bing
thudc. Thém vao d6, Phat gido cho ring tAm thdc chiu
anh huéng va ciing dong thoi tao ra anh huéng doéi véi
cd hién tugng tinh than va hién tuong vat ly.

Ta sé lam gi v6i cha truong nhi nguyén thdn-tdm
duoc cong nhan rong rai trong Phat gido va khoa hoc
hién dai? Quan diém cta Trung qudn téng, dudc ngai
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Dalai Lama tan thanh va dugc xem la dinh cao cua
triét hoc Phat gido Tay Tang, cho ridng con ngudi cé
xu huéng bam sinh cu thé héa cd nodi dung cia kinh
nghiém ciing nhu chinh minh nhu 13 cht thé dang kinh
nghiém. Theo quan diém nay, trong khi viéc nhan biét
su khac biét hién nhién giita cac su kién tinh than va
vat 1y 1a hitu ich trong cdc cach thic trén, thi viéc két
luan ring thién nhién tu né — khong phu thudc vao céc
cau tric nhan thic cia chiung ta — da tao ra mot ranh
gi6i tuyét doi nao d6 giiia cdc hién tugng tinh than va
vat 1y lai 1a mot sai 1am sau sdc. Do d6, quan diém
Trung qudn diat khoat bac b6 chu truong nhi nguyén
thuc thé cta Descartes, 1a chu truong da ting bi céc
nha than kinh hoc duong thoi cong khai phé phan.
Nhiing nguoi theo Trung qudn téng hoac nhiing nguoi
ting hd quan diém nay néu ré rang: Néu tAm va than
mbi cai déu tu né ton tai — khong phu thudc vao céc
danh xung theo khdi niém — thi hén ching da khong
bao gio tuong tac véi nhau. Do dé, ¢6 su khong tuong
hop sau sic gitta nhitng gi dugc nhin thay va thuc tai:
trong khi tam thic va vat chdt dudng nhu von di 1a hai
kiéu khéc nhau cia “dang” ton tai doc 1ap, thi nhiing
vé ngoai nhu vay lai 1a sai léch; diéu nay chi tré nén
rd rang qua su phan tich ban thé hoc vé ban chat cia
ca hai loai hién tugng.’

! Piéu nay khong phG nhan viéc trén binh dién tuong ddi hay theo
truyén théng Trung quan tong qud that c6 thiia nhan sy phan cach
giia cdc hién tugng tinh than va vat chat. Tuy nhién, theo quan diém
clia Phat giao Mat tong dugc chap nhan béi dic Dat-lai Lat-ma va hau
hét cac nha Phat hoc Tay Tang khéc, thi sy phan cach nay khong ro
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Su khé khan trong viéc dua ra bat ci gidi thich nao
vé su tuong tdc nhan qui giffa than va tAm néu ca hai
duoc xem la nhiing “su vat” thuc hiiu va tach biét da
dugc néu ra mot cach ré6 rang trong hoi nghi nay, va
dé6 1a 1y do chi y&u gidi thich tai sao dai da s6 cdc nha
than kinh hoc da chdp nhan mot quan diém vat ly vé
tAm thic. Tu cach nhin caa Phéat gido, trong khi buédc
nay giai téa dugc su can thiét cla bat ky mot co ché
nhan qua nao lién hé gitta mot tam thdc phi vat thé véi
nio b, thi né lai c6 khuyét diém 1a khong soi roi dugc
chit anh sdng nao vao ban chat thuc su hay nhiing
ngudn goc cta y thic.

Qua thuc, du than kinh hoc hién dai da kham pha
nhiéu thanh t& ctia bo ndo va céc tién trinh than kinh
can thiét cho viéc tao ra cédc tién trinh y thic cu thé,
nhung khoa hoc nay khong nhiing khong dua ra dugc
su gidi thich thuyét phuc nao vé ban chat cta y thic,
ma ho ciing khong c6 bat ci phuong thie khoa hoc nao
dé nhan biét dugc su hién hitu hay ving mit cta y thic
trong bat ki mot loai sinh vat nao ca. Nhiéu nam sau
cudc hoi nghi nay, t6i van khong nghe c6 thém su gidi

rét nhu sy phan céch gitia cac thuc thé hiu tinh va vo tinh. Diéu nay
la do t4t cad cdc su kién tinh than vé co ban déu sinh khdi ti “ning
lugng cuc vi té€ clia tam thiac” (ti€ng Tay Tang 1a shin tu phra ba’i rlung
sems), von la mot thuc thé nguyén so gdm di cdc tinh chat vat ly va
nhan thac. ThE gidi vat thé cang dugc cho 1a su biéu hién sang tao
(Ti€ng Tay Tang la rtsal hay rol pa) cGia cing mot nang lugng tam thic
nay. Vi th&, theo Kim cuong thira thi su khac biét ugc 1 gitia tam thic
va vat chat chinh 1a dya trén mot su théng nhat vé co ban.
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thich sang té nao cia cdc nha duy vat vé y thic, ngoai
nhiing gi da néu ra ¢ day, néi ré hon, ho cho ring d6 chi
hoan toan 1a mot diéu kién tu nhién ctia bo nio dugc
hoat héa. Tbi ciing khong nghe dugc gi thém vé ngudn
gbc ctiia ¥ thic ngoai phat biéu rang ¥ thdc 14 mot cai
gi d6 sinh khéi khi c6 du cac t&€ bao than kinh cung véi
cac ndi két da phic tap dé hd trg hoat dong nhan thiec.
Nhiing trinh bay dé khong thuc su giai thich duge gi,
va hau nhu khong thé xem 1a céc ly thuyét khoa hoc,
vi ching khong thich hop cho cd viéc kiém nhan hay
bac bé kinh nghiém.

Trung qudn téong khong chi bac bé quan diém ring
tam thic 1a mot cdi gi dé tu hitu, ma ho ciing phu nhan
mot cach tuong tu viéc cho ring cdc hién tugng vat 1y
nhu ta thé nghiém va nhan thic vé ching 1a céc su vat
tu ton; thay vi vay, cac hién tugng vat ly dugc cho 1a
ton tai trong méi quan hé véi cdc nhan thic va quan
niém clia ta. Nhitng gi ta nhan thic chic chin c6 quan
hé vé6i cac kiéu cach cdm nhan cta ta trong viéc quan
sat, va cac cach thic ta nhan hiéu vé cac hién tuong
chic chin c6 lién hé t6i nhitng quan niém va ngdn ngi
cua ta.

Khi phti nhan su ton tai doc 1ap ctia tat cd moi hién
tuong lam nén thé gidi kinh nghiém cltia ching ta, quan
diém Trung qudn tach roi khoéi ca chi nghia nhi nguyén
thuc thé cua Descartes 1an cht nghia don nguyén thuc
thé — tic 1a chi nghia duy vat — dé 1a dac tinh cta khoa
hoc hién dai. Chi nghia duy vat dé xu4t béi nhiéu nha
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khoa hoc duong thoi dudsng nhu khang dinh ring thé&
gi6i thuc dugc cadu thanh béi cac thuc thé vat ly tu hitu,
trong khi tat cd cac hién tuong tinh than dugc xem nhu
chi hoan toan la nhiing su trinh hién, khong c6 bat ki
thuc thé nao trong d6 va thudc vé ching. Rat nhiéu
luan diém dugc hinh thanh tir su khac biét nay gitta cac
trinh hién va thuc tai.

Quan diém Trung qudn ciing nhan manh su khéc
biét gitia cac trinh hién va thuc tai, nhung theo mot
cach hoan toan khac. Quan diém nay cho rang tat ca
cac hién tuong tinh than va vat 1y ma ta kinh nghiém
xuat hién nhu thé 1a ching toén tai trong nhau va thuoc
vé nhau, hoan toan khong phu thudc vao kiéu cach hay
nhén thicc va quan niém cia ching ta. Ching c6 vé nhu
la nhitng su vat tu hitu, nhung trong thuc tai ching
ton tai nhu la cac su kién c6 lién hé phu thudc. Su phu
thudc ctia ching c6 3 ting:

1. Cac hién tugng khéi 1én trong su phu thudc vao cac
anh huéng nhan qua ngay truée do,

2. Chiung ton tai phu thudc vao céc thanh phan va
(hoac 1a) cac thuoc tinh ctaa riéng ching,

3. Cac hién tuong tao nén thé& giéi kinh nghiém cua
ching ta phu thudc vao su dinh danh ngén ngir va
quan niém cta ching ta vé ching.
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Vé mat truc gidc, su phu thudc ba tang nay khong ro
rét, vi ching bi che gidu béi su trinh hién cta céc hién
tuong nhu 1a c6 kha nang tu ton va khong phu thudc
vao su dinh danh theo khai niém. Dua trén nhitng trinh
hién sai léch nay, ciing 1a diéu hoan toan tu nhién khi
nghi vé cic hién tugng, hay nim b&t ching vé mit
khai niém, nhu la nhitng su vat tu xac dinh minh trong
chinh toan thé ay. Xu huéng nay dugc biét t6i nhu la
su vdt thé héa, va theo quan diém Trung qudn, day la
mot su sai IAm bam sinh tao ra nén tadng cho vd s6 cac
phién ndo tinh than. Su vdt thé héa tach roi moi su
vat ra khoi toan canh, nhin cac hién tuong ma khong
hé xem xét téi moi quan hé nhan qua lam sinh khéi
ching, va ciing khong xem xét t6i nhitng phuong thic
quan sat va hinh thanh khai niém cu thé dugc sit dung
dé nhan biét ching. Tén goi Trung qudn dugc hinh
thanh 1a vi quan diém nay c6 tranh khéi hai phia cuc
doan: mot bén la vat thé héa cac hién tugng va mot
bén 1a pht nhén su tén tai clia ching.

Theo quan diém Trung qudn, cic su kién tinh than
cling c6 thuc tinh khong khac gi so vdi cac su kién vat
ly. Trong kinh nghiém tri gidc thong thuong ctia ching
ta, qua that c6 nhitng kiéu khac biét gita cac hién
tuong vat 1y va tinh than. Trong khi céc hién tugng vat
ly thuong c6 khoi lugng, vi tri, van tdc, hinh dang, kich
¢6, va nhiéu thuodc tinh vat 1y khéc, thi nhitng diéu nay
n6i chung khong phai la dic tinh caa cac hién tuong
tinh than. Chéng han, ta thudng khéng nhan biét dugc



316 PHU LUC 2

tinh cdm yéu mén ctia mot ngudi d6i véi ngudi khac
nhu 12 ¢6 khoi lugng hay vi tri. Nhitng thudc tinh vat 1y
nay ciing khong hop véi cdc hién tugng tinh than khic
nhu 12 su buén ba, mot hinh dnh duge nhé lai tir thoi
tho au, hinh dung ctia mot déa hong, hay y thic vé bat
c’ diéu gi. Do d6, cac hién tugng tinh than khong duoc
xem nhu 1a vat thé, béi 1& don gidn 1a ching khong cé
nhiéu thudc tinh 1a dic tinh chi c6 6 cac hién tugng vat
ly. Do d6, Phat gido chua timg chap nhan cdc nguyén
1y vat Iy chi xem cédc vat thé vat 1y méi 1a cé thuc. Tré
lai v6i Chédn ly thu nhdt, cd nhitng khé dau thé chat va
tinh than déu dugc thita nhan, nhung theo quan diém
Trung qudn, chung déu khong ton tai nhu 14 nhiing su
kién tw hitu, va do do, tinh nhi nguyén gitta ching la
mot ban tinh tuong doi, khong phai tuyét doi.

SU THAT VE NGUON GOC CUA KHO PAU

Ciing giong nhu viéc thita nhan hai loai khé dau
— thé ch4t va tinh than — Phat gido cling xdc nhén su
ton tai cda ca hai loai 4nh huéng tinh than va thé chat
12 nguyén nhan lam sinh khéi dau khé. Chang han,
cac ton thuong vat 1y tao ra dau dén vé thé chat va
cling c6 thé gay hau qua thong khé vé tinh than. Mat
khéc, cac thai do nhat dinh nhu 1a kiéu ngao, thiéu tu
tin, théem muén, thu dich va ghen tic ciing c6 thé gay
ra sy khd ndo vé tinh than, va nhiing thic bach tinh
than nay ciing c¢6 thé dan ngudi ta t6i cdc hanh vi tao
ra su dau dén thé xdc. Ciing c6 diéu rd rang 1a nhiing
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dau 6m va ton thuong thé chat khong nhat thiét gay
hau qua budn dau vé tinh than — ching khong gay hau
qua nhu thé& cho tat cd moi nguvi bat ci khi nao cé céc
su kién vat ly nhu vay xdy ra — va nhitng dau khé tinh
than ciing c6 thé sinh khéi ngay cd khi khong c6 bat
ki 4nh huéng vat ly rd rét nao. Chang han, ngudi ta
c6 thé cdm th4y budn khé sau sic vi khong nhan duogc
mot cudc dién thoai tir ai d6. Piéu nay khong c6 y néi
1a khong c6 cdc moi tuong quan sinh 1y hoc than kinh
v6i trang thai buén khé nhu thé — nghia 1a khong c6
cdc su kién ndo bo c6 thé 1a can thiét cho su sinh khéi
trang thai buén khé d6 — nhung khong cé bing chiing
cho th4dy cdc tién trinh vat ly 1a nhitng nguyén nhan
chinh y&u gay ra su dau budn ctia mot ngudi. That ra,
Phat gido Tay Tang xdc nhan rang tdt cd nhiing trang
thai tinh than ma con ngudi trai nghiém qua 1a cé céc
tuong quan sinh 1y trong co thé, nhung khong ha thdp
cac trang thdi tinh than dugc thé nghiém mot cach
chi quan thanh cédc trang thai co thé thuan tay khach
quan.

Puc Dalai Lama da nhiéu 1an khing dinh rang, néu
cac yéu td nao trong Phat hoc, bao gom cd quan diém
Trung quén, bi biac bé mot cach thuyét phuc bdi céc
chiing ct thuc nghiém méi hay lap luan viing chéc, thi
nhiing yéu t6 d6 phai bi loai bd. Nhiéu nha than kinh
hoc ngay nay cho ring céc tién trinh tinh than thuc ra
khong gi khdc hon 1a cdc tién trinh ndo bd: T4t ca céc
hién tugng tinh than hoic 12 dong nhat véi cac su kién
nao bd hodc hoan toan dugc tao ra béi ching va khong
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hé c6 su ton tai tdch biét v6i cdc su kién ndo bd. Quan
diém nay khong tuong hop v6i Phat gido, viy nén néu
c6 cdc lap luan thuyét phuc dé chap nhan né thi Phat
hoc can phai dugc xem xét lai mot cach tuong Gng.

Su phéat trién lién tuc vé s6 lugng cdc kham pha
than kinh hoc vé su tuong Ung gitfa cac tién trinh tinh
than nhat dinh véi cdc su kién than kinh cu thé c6 thé
duge dién dich hgp ly theo mot trong hai cdch. Tha
nh4t, ching c nay c6 thé goi ¥ riang cac tién trinh tinh
than l1a dong nhat hay it ra ciing 1a di kem véi c4c tién
trinh néo tuong tng. Néu ding vay thi day c6 thé xem
12 ching cid hd trg cho quan diém duy vat rdng tam
thic chi don thuan 12 mét chic ning cia nio bo, nhung
chic chan day khong phai 1a két luan hop 1y duy nhat
c6 thé rat ra tir ching cd nay. Cach dién dich khéc 13,
cac tuong tng nhu thé giita cdc tién trinh tinh than va
than kinh c6 thé biéu thi ring cac tién trinh tinh than
xay ra trong su phu thudc vao cdc tién trinh ndo. Piéu
nay goi ¥y vé mot moi quan hé nhan qua gitta hai loai
hién tugng, dé€ ngé kha ning c6 thé c6 nhitng nguyén
nhan khéc — c6 thé 1a mot ban chit nhan thic phi vat
1y — von 1a can thiét cho viéc tao ra céc tién trinh tinh
than.

Kinh nghiém tri gidc thong thudng cho thay rang
cdc su kién tinh than va vat ly giy ra cic dnh hudng
nhan qua tdc dong 1an nhau. Tir lau ta da biét rang cdc
kich thich vat 1y ti moi trudng va than thé cta ching
ta 4nh huéng dén cdc nhan thic, tu duy va cdm xdc.
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Va céc hoat dong tinh than — bao gdm chinh c4dc nhan
thic, tu duy, va cadm xtc d6 — lai &nh huéng dén co thé.
Phat gido xem cdc hd tuong nhan qua nhu thé chi 1a
gid tri bé mait; cd tdc nhan vat 1y 14n tinh than déu
khong dugce loai trir dua vao bat ci gia thiét suy luan
nao. Phat gido xem céc su kién tinh than thé nghiém
mot cdch chi quan nhu 1a phi vdt thé trong y nghia
ring ching khong tao thanh tir cdc hat ti vat chat;
va xem cdc su kién vat 1y nhu 1a phi tinh thdn trong y
nghia ring ching khong thudc vé ban chat nhan thiec.
Theo nhu kiéu gi6i han cia chui truong nhi nguyén nay,
thi loai co ché& vat 1y nao cé thé gidi thich cho su tuong
tac nhan qua gitia hai loai hién tugng nay? Cau héi nay
gia dinh ring tat ca cdc nguyén nhan déu doi héi phai
c6 co ché vat 1y, nhung gia dinh nay chua tiing dugc céc
nha Phat hoc néu ra.

Vé6i t6i, khong c6 bang chiing cho thady nganh vat ly
duong thoi bac bé quan diém nhi nguyén giéi han dua
ra béi quan diém Trung qudn. Vi tru hoc hién dai ggi
y rang thé gidi vat ly c6 thé da ting hinh thanh tu
chinh khéng gian, vén khong bao gom cac hat tir vat
chat va do d6 1a phi vdt thé trong y nghia cta tu ngit
nay theo Phat gido nhu vira néi trén. Nhiéu nha vat
ly gio day ciing xem thoi gian la rat giong nhu mot
chiéu ctia khong gian, va ngay cd ning lugng tu né
ciing khong nhat thiét 12 mot thuc thé vat chat hoan
toan khach quan. Trong khi nguyén 1y bao toan nang
luong da ting duge cdc nha than kinh hoc thita nhan
nhu mot dinh luat vat 1y loai trit bat ¢t anh hudng phi
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vat thé nao trong thé gi6i vat 1y, thi Richard Feynman
(ban than 12 mot nha vat 1y ndi tiéng)' chi ra ring day
la m6t nguyén ly toan hoc va khong phai su mé ta mot
co ché& hay bat ki diéu gi cu thé. Ong néi thém ring,
trong vat ly hoc ngay nay, ching ta hoan toan khong
biét niang luong 1a gi,> dé ngd kha ning - nhu cdc nha
Trung qudn dé xuat - rang nang lugng theo nhu ta
nhan thic khong phai 12 mot cdi gi ton tai hoan toan
khich quan nhu mot thuc thé vat ly doc 1lap. Do noi
kha ning chuyén d6i gitta khéi lugng va ning lugng,
diéu nay ciing lam ndy sinh nhiing vAn dé ly tha vé
trang thai ban chat cta vat chat.

Euan Squires, mdot nha vat ly ly thuyét duong dai,
xdc nhan mot cdch dit khoat ring céc dinh luat bao
toan cia vat 1y khong nén dugc dung nhu nén tang
viilng chic dé bac bo gid thuyét nhi nguyén vé tam thic
va vat chat.? Truée khi c6 cong trinh ctia Newton,* cac
nha vat 1y da tin ring tat cd cdc luc chi hoan toan la
cac hiéu ting “ddy xa ra hodc hat lai gdn” ca cdc vat

! Richard P. Feynman (1918-1988), nha vat Iy ngudi My, doat giai Nobel
Vat ly vao nam 1965 Nobel cung véi mot ngusi My khac [a Julian S.
Schwinger va mot ngudi Nhat la Tomonaga Shin’ichiro. (ND)

2 Xem The Feynman Lectures on Physics (Reading, Mass.: Addison-
Wesley, 1963), trang 42, tac gid R. P. Feynman, R. B. Leighton va M.
Sands.

3 Xem Conscious Mind in the Physical World (Bristol: Adam Hilger,
1990), trang 22, tac gid Euan Squires.

% Isaac Newton (1642-1727), ngudi Anh, 1a nha vat ly, todn hoc va triét
hoc ty nhién, dugc xem 1a mot trong céc nha khoa hoc vi dai nhat tu
trugc dén nay. (ND)
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thé vat chat, nhung dinh luat hdp dan luc cia Newton
néi nguoc lai rang, su c6 mit cia mot vat thé § mot noi
c6 thé gay ra anh huéng dén mot vat thé khéc trong
khodng cach rat xa tuy ¥, ma khong can dén su can
thiép cua bat cid phuong tién hay co ché nao. Do d6,
Squires chi ra rang, “chi truong vdt chdt” theo cach
hi€u hep nhat da két thac vao thé ki 17. Tuong tu, cho
dén cudi thé ki 19, hau hét ciac nha khoa hoc déu nhin
thé gi6i theo quan diém cht nghia vat chat co gi6i, von
doi héi mot phuong tién vat chat cho su truyén anh
sang. Nhung nguyén ly co hoc nay ciing tré nén 16i thoi
khi Maxwell' chiing minh bang todn hoc rang khong
hé can dén phuong tién vat chat nao ci. Va Michelson?
va Morley chiing minh bing thuc nghiém su khéng cé
mit cia bat ki ching cd vat Iy nao cho mot phuong
tién nhu thé. Do d6, nguyén 1y co hoc ¢6 dién da bi dao
thai trong thé& ki 19 va tham chi cang bi chon sau bdi
cac kham ph4 trong linh vuc co hoc lugng ti cua thé ki
20.% Trong nhiing thi du néu trén, cac gia dinh dua vao
su suy doan da bi loai bé béi nhiing tién bo vé tri thiic
trong tinh than thdm van khoa hoc cao nhat.

T James Clerk Maxwell (1831-1879), nha vat ly ngudi Anh, nGi ti€ng Vi
cong trinh nghién ctu vé mdi quan hé gitia dnh sang va séng dién .
(ND)

2 Albert A. Michelson (1852-1931), nha vat ly ngudi My géc Dlc, doat
gidi Nobel Vat Iy nam 1907. (ND)

3 Toi (Tién s Alan Wallace) da khdo st toan dién chd dé nay tif quan
di€m Phat gido trong sich Choosing Reality: A Buddhist View of
Physics and the Mind. (Ithaca, Snow Lion, 1996).
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Tré lai v6i su gidi thich ctia Phat gido vé cac tac
dong qua lai gitta than va tam, néu céc tién trinh tinh
than va vat ly khong dnh huéng dén nhau biang vao
mot co ché nao d6, vay lam thé nao chung tuong tac véi
nhau? Phat gido mé dau bang viéc xdc nhan gid tri cia
két luan dua theo tri gidc thong thudng rang céac hién
tugng tinh than va vat chat c¢6 dnh hudng 14n nhau
— diéu ma cédc nha khoa hoc trong hoi nghi nay ciing
hoan toan thira nhan. Su thita nhan nay dua trén co sé
sy gidi thich rat ro rang ctia Phat gido vé quan hé nhan
qua: A chi c6 thé duge xem 14 nguyén nhan cia B néu
(1) A xuat hién truée B va (2) khi su xuat hién cia A bi
ngan chin thi su xuit hién cta B cling bi ngén chén.
Nhu vay, ly thuy&t hién tuong nhian qui nay khong
nhat thiét doi héi phai c6 mot co ché.

Nhu ddc Dalai Lama da chi ra, c6 mot su phan chia
thanh hai 16p don gidn cda quan hé nhan qua va diéu
dé6 lién quan chit ché dén ban chat cha y thic. A c6 thé
14 nguyén nhan chinh yéu ctia B, trong trudng hop né
thuc su chuyén dang thanh B, hay A c6 thé 1a nguyén
nhan phoi hop cia B, trong trudng hop né gép phan cho
su xudt hién cia B nhung khong chuyén dang thanh
B. Vay, néu cac trang thai tinh than thuc su khong gi
khéc hon 1a cdc trang thai ndo bo, thi khong c6 van dé
gi trong viéc khing dinh cac su kién sinh ly than kinh
tru6c d6 chuyén dang thanh cac trang thai tinh than,
va vi thé c6 vai tro nhu 1a cdc nguyén nhan chinh yéu
cla cac trang thdi tinh than d6. Nhung dé két luan
chic chén ring céc su kién tinh than 1a dong nhat véi
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nhiing su kién than kinh tuong ting cia ching — hay cho
ring cac su kién tinh than dé chi don gian 1a mot chiic
ndng hay trang thai cta cac trang thai ndo bd tuong
ting — thi phai chiing minh bing thuc nghiém ring ca
hai su kién xdy ra dong thoi chd khong tiép néi nhau.
Diéu nay doi hoéi phai biét dugc thoi diém chinh x4c
khi mot su kién tinh than xay ra va thoi diém chinh
xdc khi su kién than kinh tuong Gng ctia né xay ra, va
xdc dinh xem liéu hai thoi diém d6 1a déng thoi hay
tiép nodi nhau. Trong pham vi kién thic cia toi thi diéu
nay chua tirng dugc thuc hién, va toi cling khong biét
phai 1am thé& nao dé thuc hién dugc diéu nay véi mot
do chinh xdc can thiét. N&u cédc hién tugng tinh than
duge san sinh tif cdc hién tuong than kinh truéc dé, thi
cd hai khong thé déong nhat. Trong trudng hop dé, cau
héi hop 1y c6 thé dua ra la: C4c tién trinh vat ly giif
vai tro nhu cdc nguyén nhan chinh yéu hay nhu nhiing
nguyén nhan phéi hop cho cdc tién trinh tinh than?

Néu cac su kién vat ly trong khi gy ra cdc hién
tugng tinh than phi vat 1y sé chuyén dang vao céc
hién tugng tinh than d6, thi khéi lugng va ning lugng
clia cdc su kién vat ly d6 han phdi mat di trong tién
trinh nay. Quan diém nay bi bac bd béi ca Phat gido
14n khoa hoc, du 1a véi nhitng 1y 1& khéac nhau. Vi thé,
Phat gido dé xuit ring céc tién trinh vat ly cé6 thé gii
vai tro phoi hop, nhung khong chinh yéu, trong viéc
gay ra cdc hién tugng tinh than. Trong khi d6, cic su
kién vat ly thuong gitt vai tro nhu nguyén nhan chinh
yéu cta nhitng su kién vat 1y tiép theo sau. Nhung diéu
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nay lam ndy sinh cau hdi: Néu cdc tién trinh vat ly
lién tru6e d6 chi giif vai tro nhu cdc nguyén nhan phéi
hop, thi diéu gi 12 nguyén nhan chinh yé&u cda céic su
kién tinh than, néu c6? Con néu cédc tién trinh tinh
than khong c6 nguyén nhan chinh yéu, thi diéu nay sé
ham y rang ching khéi 1én khong tir dau ca. Phat gido
bac b6 kha niang nay, cling gidong nhu da bac bé quan
diém cho rang cac su kién vat 1y c6 thé khéi 1én khong
tu dau ca.

Két luan ctia Phat gido 1a: cdc su kién tinh than xay
ra trugc gitf vai tro nhu cdc nguyén nhan chinh yéu cta
cac su kién tinh than theo sau. Poi khi, mot s6 trang
thai tinh than nh4t dinh chuyén sang trang thai tiém
tang, chdng han nhu nhéan thidc' tiém 4n khi ta ngu.
Nhung dong tuong tuc cua tdm thic thi khéng bao gio
mat di va ciing khong bao gio khéi 1én khong tu dau
ca.

Toan bd nén Phat hoc déu lién quan dén viéc nhan
dién ban chat va ngudn goc cha dau khé cling nhu tim
ra cdc phuong thic dé loai tri khé dau tan coi ngudn
ciia né. Chi yé&u dua vao su khao sat bang cic phuong
thic suy nghiém va luan ly, Phat gido quan tam truédc
nh4t dén cdc phién nfo tinh than, phan biét véi cac

' Nhan thic: niang luc nhan biét hinh sic. Phat gido quan niém cé
nhiing nang luc nhan biét khdc nhau déi vé6i cac doi tuong khach
quan, nhu nhan thic 1a ndng Iuc nhan biét hinh sic, nhi thic la nang
lgc nhan biét am thanh... cung véi ti thic (nhan biét mai huong),
thiét thdc (nhan biét vi ném), than thdc (nhan biét su xidc cham) va
y thic (nhan biét cac tu tudng) tao thanh sau thic (Luc thic), tuong
Gng vGi sdu tran (Luc tran) 1a 6 doi tugng khach quan vira ké. (ND)
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bénh tat thé chat, va chd y téi cdc nguyén nhan tinh
than cia su dau buén nhiéu hon 12 nhitng nguyén nhan
vat ly.

Trong viéc tim hiéu cdc nguyén nhan vat 1y cia su
dau khé tinh than, Phat gido c6 rat nhiéu diéu dé hoc
héi tir khoa than kinh hoc hién dai. Trong Phat gido
khong c6 diém nao bac bé cdc Anh hudng cla di truyén,
sy mat can bing dién héa trong nio bd va nhiing loai
ton thuong nao khac gép phan gay ra cédc roi loan chic
ning tinh than, nhung truéc nhitng ching ci thuyét
phuc nhu thé, ngudi Phat ti c6 thé néu ra céic cau héi
nhu 14: Néu hai ngudi cung chiu mot kiéu réi loan tinh
than nao d6 do di truyén, tai sao mot ngudi guc nga
trudc can bénh con nguoi kia thi khong? Tuong tu, hai
ngudi cung hing chiu cac loai chan thuong rat giong
nhau, nhung phdn tng tdm 1y ctia ho c6 thé rat khéc
nhau. Su gi6i han viéc theo dudi cdc cau héi nhu vay
riéng trong pham vi cdc nguyén nhéan sinh ly ¢6 vé nhu
khong théa dang, cho du khuynh huéng siéu hinh cta
nguoi 4y c6 1a gi di nita.

Su x4dc dinh mot nguyén nhan vat ly cia mot roi loan
tinh than khong loai trit kha ning con c6 cdc nhan t&
tam ly quan trong ciing lién quan dén né. Vi thé, viéc
khuyén mot ngudi né tranh hay xir ly t6t mot s6 tinh
hudéng c6 thé dan téi cac vAn dé tinh than nao dé 1a
16i khuyén ding dan. Tuy nhién, dao Phat chid trong
nhiéu hon dén viéc nhan dién va chita lanh céc tién
trinh tinh than ndi tAm lam cho modt nguvi dé bi ton
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thuong béi nhitng tdc dong tir bén ngoai nhu thé. Thay
vi co stc kiém so4t hay tranh né hoan cdnh bén ngoai,
dao Phat nhén ra rang cé nhiéu tinh huéng khé khan
bén ngoai la khong thé kiém soat va doi khi khong thé
tranh né. Do d6, dao Phat tap trung chi yé&u vao viéc
tim hiéu kha nang linh hoat ctia tam thic, dac biét 1a
trong y nghia lam cho tam thic giam bt dugc khuynh
huéng dau khé, bat chdp moi trudng xung quanh.

Tém lai, Phat gido nhan manh vao viéc kiém so4t
tu tAm hon 1a kiém soat méi truong chung quanh. Pay
c6 thé 1a 1y do tai sao dic Dalai Lama biéu 16 mot moi
quan tAm nhu thé vé cdc nguyén nhan gay céc ching
roi loan tinh than, chdng han nhu ching trdm cdm
kinh nién, bdi vi Phat gido quan tam dén viéc tri bo
cac nguyén nhan chinh yéu ctia nhiing réi loan nhu thé,
khong chi don gidn 1a viéc diéu tri c4c triéu ching. Bat
chap cédc tién bo y hoc trong hiéu biét vé ching tram
cdm kinh nién, Lewis Judd van thang thin thita nhan
ring cédc loai thudc chong tram cadm khong “chita khdi”
cac roi loan nay; ching chi “déi phé” hay “kiém ché”
cac roi loan nay khi cdc thay thudc 1am sang “cé gdng
loai b6 cdc triéu ching”. Piéu nay truéc mit c6 thé
14 hét stc hitu ich, nhung nhiam dé&n lau dai thi Phat
gido nhan manh tam quan trong cta viéc xdc dinh céc
nguyén nhan can va da cha tat cid cic dang roi loan
tinh than vé6i hy vong rang ching c6 thé bi loai trir va
ngudi bénh c6 thé hoan toan binh phuc.
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Tai sao y hoc rat thudng tu gidi han véi cdc gidi thich
lién quan dén nguyén nhan vat ly va rat nhanh chéng
chuyén huéng nhitng 4nh huéng khac sang pham tru
duoc goi mot cach hoa my la “cac hiéu dng gid duoc”
(nén nhé rang gid duoc duge dinh nghia nhu 1a cic chat
khong c6 hiéu qud y hoc ddng ké)? T6i ngd ring diéu
nay phan 16n do noi su kién 1a trong 300 ndm theo sau
thoi ky Cdch mang Khoa hoc' da khong ¢6 nganh khoa
hoc nao vé tam thic & TAy phuong, va trong 100 nim
diu tién phat trién nganh tam 1y hoc thi ban chat,
ngudn goc va hiéu luc nhan qua cta y thic da bi bé
qua mot cdch phd bién véi ngoai 1& ngian ngli clia mot
vai nha noi quan hoc nhu William James.? Nhu James
da nhan xét, nhiing hién tuong ma ta hét stc chd tam
vao sé trd nén c6 that doi véi ta, va nhitng hién tugng
ma ta khong quan tam t6i s€ mo nhat di thanh trang
th4i ctia cdc trinh hién tuéng tuong, md do, cudi cung
1a tuong duong véi ching cé gi ca.? Trong khi ndo bo da
tré thanh rat that d6i véi cac nha khoa hoc quan sat
né, thi cic tuong quan vat ly cla hoat dong tinh than,
do khong c6 dugc su phat trién cac ki thuat tinh vi

' Thoi ky Cach mang Khoa hoc (Scientific Revolution): giai doan dugc
xac dinh vao khodng nam 1500 dé&n 1700, la thoi ky cdc nén tang
khoa hoc hién dai dugc thiét lap & Tay Au. (ND)

2 William James (1842-1910), triét gia ngudi My va la nha tam |y hoc,
ngudi da phat trién triét Iy clia chli nghia thuc nghiém. (ND)

3 Xem “The Perception of Reality” trong sach The Principles of Psychology
(New York: Dover Publications, 1950) cia William James, trang 290-
291.
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tuong duong dé truc tié€p tham sat cdc hién tugng tinh
than, cac hién tugng chii quan nhu 14 hinh dnh tinh
than, long tin, cAm xidc va chinh tu than y thic, da bi
xem mot cdch phd bién nhu cdc hién tuong phu khong
that cda nao bo.

Cac thién gid Phat gido thi ngugc lai, tir 1au da khong
luu tAm dén cdc anh hudng cta nio bo 1én tam thdc,
va do d6 cho riang c4dc Anh huéng nay, néu cé, 1a khong
dang ké. Nhung ho da phat trién mot pham vi rong 16n
cac phuong phap qudn chiéu va suy nghiém noi tam dé
rén luyén su tap trung tdAm y nham truc tiép khdo sat
vé ban ch4t, nguén goc va hiéu luc nhan qua cta céc
hién tugng tinh than, bao gdm ban than y thic; va dé
chuyén héa tam thic theo cac chiéu huéng cé lgi. Kinh
nghiém rat ra tir sy thuc hanh dao Phat trong nhiéu thé&
ky qua néi 1én rang taAm thic c6 thé linh hoat hon va
tiém 4n mot ning luc 16n lao hon nhiéu so véi gid dinh
hién nay cua khoa hoc hién dai. Tuy nhién, nhu ddc
Dalai Lama c6 1an da nhan xét, nhitng phat biéu nhu
thé ciing giong nhu gidy bac. Néu mudn gan mot gia tri
cho chiing, ta phai x4c nhan dugc rang ching dugc bao
ching bdi kinh nghiém c¢6 gia tri. Chi c¢6 nhiing kinh
nghiém d6 méi l1a lugng vang bdo chiing cho loai tién
té 1a cac phat biéu nhu trén cha Phat gido.

Liéu khoa nhan thiic hoc hién dai c6 da hiéu biét vé
ndo bd va tam thidc dé két luan ma khong sg sai 1am
ring gia thuyét vé mot tAm thic phi vat 1y 1a vo ich?
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Khi dugc héi ching ta hién nay hiéu dugc bao nhiéu
phan tram vé chic niang cia ndo bd, nha than kinh
hoc Robert Livingston tra 1oi: “Khodng 0,5%”, va Lewis
Judd ciing tan thanh: “Ching ta hdu nhu chi méi khdo
sdt duoc phdn can cot nhdt.” Du vay, ngudi ta van cé
thé theo quan diém duy vat vé tam thdc trén co sé 1a
khong cé ching ci khoa hoc nao vé su ton tai cia bat
ki mot hién tugng phi vat 1y nao cd, nén gia thiét vé
mot tam thic phi vat 1y khong phdi xem xét dén, du
chi trong choc 1at. Pay hin 14 mot két luan rat viing
chic néu nhu khoa hoc phat trién dugc céc thiét bi
dé phat hién su c6 mit cia cdc hién tuong phi vat ly
va cédc thiét bi d6 xac nhan 12 khong hé c6 cdc hién
tugng nay. Tuy nhién, trong pham vi hiéu biét cia toi
thi chua ting c6 thiét bi nao nhu thé. Do d6, phat biéu
ring khong cé chiing ci khoa hoc nio vé su ton tai cia
bat ki hién tuong phi vat 1y nao 1a vo cin ci. Néu cac
nha than kinh hoc da c6 mot hiéu biét toan dién vé tat
cd c4dc nguyén nhan can va di cho viéc tao ra y thic, va
néu tat cd ciac nguyén nhan dé déu la nguyén nhan vat
ly, thi tat ca cac ly thuyét nhi nguyén cia tam thic va
nido bd hén phai bi bac bé. Nhung cdc nha than kinh
hoc hién thoi dong ¥ ring ho con cach rat xa muc tiéu
do.

Ciing 1a thich dang khi néu ra rang, néi mot cach
nghiém khic thi vaAn chua c6 bing chiing khoa hoc nao
vé su ton tai ctia ¥ thic! Cac nha khoa hoc biét dugc su
ton tai ctia né chi vi tu minh nhan biét, va ho suy dién
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trén co sé khong khoa hoc d6, rdng cdc sinh vat tuong
tu khéac ciing c6 y thitc. Nhung mot thuc thé khac phai
tuong tu nhu thé nao v6i con ngudi méi c6 thé cho 1a c6
y thic? Khi xét dén su ¢c6 mét hay ving mit cta y thic
trong mot bao thai con nguoi chua sinh ra va trong cac
loai vat thi khong c6 duoc su nhat tri khoa hoc, vi ly do
don gian 1a khong c¢6 phuong tién khoa hoc nao dé phat
hién su c¢6 méit hay ving mit ctia y thic trong bat ki
thuc thé nio. Piéu nay cho thay su thiéu thén tri thic
khoa hoc hién nay vé ban chat, nguén goc va hiéu luc
nhan qua cia y thic. Luu ¥ dén diéu nay, bay gio ching
ta chuyén sang dé tai su cham dit cta khé dau va kha
ning c6 su vang bit cia tu than y thdec.

Su that vé su cham dit cia khd dau

Khi toan bo kho dau da dugc nhan dién va cac nguyén
nhan can va da cha né da duge phat hién, cau héi Phat
gido dua ra la: C6 thé nao vinh vién thoat khéi khé
dau va coi ngudn cia né hay khong? Nhiéu nha khoa
hoc sé& tra 16i véi su khang dinh nhanh chéng: Khi ban
chét, tat ca cac kinh nghiém ctia ban déu ngung lai, vi
y thic tan bién mat. N6i cach khéc, su chdm dit cha
khé dau xay ra do su diét mat ca nhan. Trong khi diéu
nay thuong dugc nang 1én thanh quan diém khoa hoc,
thi tif géc nhin ctia Phat gido, tinh trang thiéu hiéu
biét cia than kinh hoc hién thoi vé ngudon goc va ban
chat caa y thic tao ra do tin ciy rat thap doi véi bat ki
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két ludn nio ma cic nha khoa hoc c6 thé rut ra vé tac
dong 1én y thidc cta cai chét vé mét sinh hoc.

Phat gido Tay Tang xac nhan rang trong tié€n trinh
cia su chét, cdc gidc quan thong thudng va ning luc
nhan thic tré nén tiém tang. K&t qua cudi cung cia tién
trinh nay — khi tat ca ning luc tinh than binh thudng
cia ching ta da mat di — khong phdi 1a su doan diét
tam thic, ma 1a su hién 16 cha tam thic rat vi t& ma
tir d6 tat ca cdc tién trinh tinh than khéi nguon. Theo
Phat gido Tay Tang, su hién dién cia tam thdc vi té&
nay khong phu thudc vao nao bo, ciing khong doi héi su
mat di ciia y thic. Ping hon, kinh nghiém cta loai tAm
thic nay 1a kinh nghiém clia su nhan biét truc tiép va
nguyén so, dugc xem nhu 1a nén tdng cau thanh cta thé
gi6i tu nhién. Khi su ndi két gitta tam thic vi t€ nay
va than thé bi cit dit, cdi chét xdy ra. Nhung tam thic
nay khong bién mat. Nguoc lai, tif noi tAm thidc nay
tam thoi khéi léen mot “than thé tinh than” (thdn trung
dm), tuong tu nhu loai than thé phi vat 1y ma nguoi ta
c6 trong gidc mo. Theo sau cdi chét cia mot ngudi 1a
mot chudi kinh nghiém tuong tu nhu trong gidc mo, roi
sau d6 “than thé tinh than” nay ciing “ chét di”, va ngay
khodnh khic tiép theo d6 thi doi song ké tiép bat dau,
chidng han nhu trong t cung cia ngudi me tuong lai.
Trong sudt thoi gian phat trién bao thai, cdc gidc quan

' Vé co ban, Phat gido khong cho réng “chét la hét”. Vi thé, cai chét ma
ching ta nhin thdy dugc chi dugc xem 1a cai chét cla than xdc, hay
céi ch&t vé mat sinh hoc ma thoi. (ND)
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va ning luc nhan thic khac nhau duge phat trién dua
vao su hinh thanh cia co thé. Nhung y thic tinh than
dugc cho 1a da c6 mat ti thoi diém thu thai.

Nhitng gi 1a nén tdng kinh nghiém cta ly thuyét
luan héi via duge trinh bay so luge nhu trén? Nhiéu
thién gid Tay Tang bac cao néi ring ho c6 thé nhé lai
dugc cac su kién trong 1an chét truée day ciia ho, nhiing
kinh nghiém tuong tu nhu trong gidc mo theo sau dé,
va tién trinh cta su tho sinh. Trong nhiéu trudng hgp,
ho cling nhé lai dugc cac su kién chi tiét tit nhitng kiép
song qua khi; vi theo thuyét nay thi céac ki tc duge luu
gilt trong dong tuong tuc cia tam thic dugec mang theo
tir ki€p nay sang kié€p khdc. Nhiing ngudi khong tu tap
thién dinh ciing c6 thé c6 khd niang nhé lai cdc tién
kiép ctia ho, nhu trong thi du dic Dalai Lama da dua ra
vé hai ¢6 gai & An P6 néi riing ho nhd lai dugc tén cia
nhiing ngudi ho quen biét trong kiép trudc. Tuy nhién,
theo Phat gido thi hau hét nguovi ta khong thé nhé duge
tién ki€p cua ho, vi cdc kinh nghiém dé bi che khuat
béi cac kinh nghiém gan hon cia doi song hién tai,
cling giong nhu hau hét nhitng nguoi 16n chi nhé duge
rat it vé thoi tho 4u cia chinh doi song nay.

Trong hoi nghi nay, su khé khan cia cac nha khoa
hoc trong viéc nhan hiéu khai niém tam thic vi t&€ cta
Phat gido c6 vé nhu that ky la, béi vi ¥ niém vé céc
hién tugng vat ly vi t& 1a pho bién trong khoa hoc.
Chang han, truong dién tir cia mot don dién ti 14 mot
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hién tuong vi t&, chi ¢6 thé dugc nhan biét béi cac thiét
bi rat tinh vi. Ciing vay, 4nh sang tir cac thién ha cach
xa hang ti nidm 4nh sdng 1a rat vi t& va chi c6 thé dugc
phat hién bédi cac kinh vién vong rdt manh va tinh vi.
Tuong tu, Phat gido thita nhan su ton tai clia cac trang
thai vi t& cha su nhan biét va céc su kién tinh than ma
chi c¢6 thé dugc phat hién vé6i su chd tAm nhay cdm, tap
trung bén viing. Y thdc thong thudng qué tho thién va
khong 6n dinh nén khong thé nhan ra cic hién tugng
nhu thé&, nhung Phat gido dd ph4t minh ra rat nhiéu
phuong thic rén luyén su dinh tdm — ma khoa hoc hién
dai khong biét t6i — dé tam thic c6 thé nhan biét chic
chin cdc hién tugng tinh than va vat ly ngay cang vi
t&€ hon.' Trong khi cdc trang thai vi t& cua su nhan biét
chi c6 thé dugc nhan ra béi su nhan biét rat tinh té,
thi ngay cad cdc trang thdi tinh than tho thién nhAt,
ching han nhu su gian dif (c6 thé duge nhan biét chic
chan mot cach truc tiép béi mot tam thic binh thudng
khong tu tap) thi vAn khong thé phat hién truc tiép bédi
cdc thiét bi vat ly cua than kinh hoc hién dai: ho chi
phat hién dugc cac tuong quan than kinh tam 1y cia
nhiing trang th4i tinh than nhu thé& va cac biéu hién
vat Iy khac c6 lién hé. Do d6, moi trang thai cua y thic
c6 thé xem 1a qud vi t& dén mic than kinh hoc hién dai
khong thé phat hién.

' Cac phuong thic nay dugc ban dén mot cach chi tiét trong tic phdm
The Bridge of Quiescense Experiencing Tibetan Buddhist Meditation
(Chicago: Open Court, 1997) ctia B. Alan Wallace.
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Trong khi § TAy phuong niém tin vao ki€p sau hay
su tuong tuc ciia tAm thic sau khi chét thuong chi dugc
xem nhu mot cdch hanh xi lac quan ctia niém tin, thi
Phat gido trai lai cho riang niém tin vao su cham ddt
mot cach tu dong va vinh vién ciia khé dau ¢ thoi diém
chét do su bién mat cha y thic chi 14 mot cach hanh
xU lac quan clia niém tin ma khong c6 cdc co sd thuc
nghiém hay 1ap luan thuyét phuc nao dé hd trg. Phat
gido qua that c6 néi rang khd dau cung véi ngudn goc
cia n6é c6 thé diét trir tdn gdc mot cich vinh vién,
nhung diéu nay doi héi mot su tinh luyén khéo 1éo
va lau bén cha tam thic va sy diét trir nguyén nhan
cidn ban ctia khé dau — cu thé 1a vé6 minh va 4o tudng
— thong qua viéc nudi dudng tué gidc thién dinh va tri
thic. Nhitng phuong thic dé phat trién mot tué giac
nhu thé dugc trinh bay trong con dudng huéng dén su
giai thoat cua Phat gido.

Su that vé con dudng diét kho

Theo Phat gido Tay Tang, gbc ré nén tang cia khd
dau 12 mot loai vé6 minh c6 tinh b4&m sinh vé ban chat
c4 tinh ctia chinh minh, y thic ciia chinh minh va thé
gi6i ma minh nhan thidc. Truyén théng nay xac nhan
ring tat cd moi nguoi déu sinh ra véi nhitng su vo
minh nay, trir nhilng nguoi da dugc giac ngd ¢ bac cao.
Nhung su v minh nay c6 thé bi suy yéu di va tham
chi 1a bi loai bé hoan toan. Mot cach cu thé, do anh
huéng cia su vd6 minh b4m sinh nhu vay, ta baAm chédp
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vao tinh nhi nguyén tuyét doéi cha ta va nguoi khdc, va
diéu nay lai dan téi su cu thé hoéa tat ca kiéu loai hién
tugng tinh than va vat 1y, ciing nhu 1a su phan chia cta
chinh hai pham tru tinh than va vat chat. Theo quan
diém Trung qudn, loai v6 minh nhu thé bi d6i tri béi
viéc nhan biét rd cdch thiic ma tit ca cdc hién tugng,
ké ca bdn nga, ton tai nhu la cac su kién c6 quan hé
mot cach phu thudc 1Aan nhau nhu da mo ta truée day
trong luan van nay.

Cung v6i su vo minh bam sinh nhu thé, con nguovi
con la doi tuong cua mot loai khé ndo tinh than tha
hai dugc biét nhu 1a v6 minh tc dodn. Khong ai sinh
ra sén c¢6 loai vo minh nay, n6 thuc ra dugc ti€p nhan
thong qua su truyén b4 va Gc dodn sai 1am. Phat gido
luon cho riang do két qua cta viéc ti€p nhan cdc gia
dinh Gc doan khong c6 cén cd, ta c6 thé tré nén nham
14n nhiéu hon so v6i khi khong nhan dugc bat ki su
gido duc chinh thic nao.

Vi vay, nhiém vu ding dan cia viéc ren luyén trong
Phat gido 1a khong truyén thu cho ngudi ta nhitng gido
diéu dinh sin hay mot loat cdc nguyén ly triét hoc.
Thay vi viy, phai khich 1&¢ nguo¢i ta tu minh khao sat
va kiém dinh cac gia thiét dugc 4p U lau nhat vé ban
chat cda thuc tai. Bing cach lién tuc kiém tra lai céc
gia dinh cta ching ta qua su khao sat khit khe bing
phuong phdp quan sat cdn than va 1ap luan r6 rang, ta
tu tao ra kha ning kham ph4a va x6a bd sy nham 1an
do tic doan cia chinh minh. Mot khi sy nham 1an nay
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dugc quét sach, ta sé dat dén mot mic do c6 hiéu qua
hon nhiéu trong viéc nhan biét va ché& ngu phan vo
minh b4m sinh tiém 4n cung véi nhilng dau khd tinh
than do né gay ra. Trong dao Phat, su lanh manh tinh
than va muc do truéng thanh tam linh c6 thé dugc do
ludng trong méi quan hé truc ti€p véi su thanh cong
cia mot ngudi trong viéc ché ngu hai loai khé néo tinh
than nay.

Trong khi luu tAm dén su phan loai hai 16p vd minh
nhu thé, ta hay khdo sat nhitng diém chung gitta Phat
giao va khoa hoc hién dai nhu la 2 phuong phap khac
hén nhau trong viéc d6i mat véi thuc tai. Mot bén s
dung nhiing phuong thic géin lién véi mot hé thong tu
tuéng va bén kia thi bing cach theo dudi ciac nghién
ctiu khoa hoc. Nha nhan ching hoc xuét sic Clifford
Geertz' nhan xét vé van dé nay: “Khoa hoc ddt tén cdu
tric cia cdc trang thdi theo cdach sao cho khuynh huéng
ham vy déi véi chung la vé tu... Nhung hé tu tudng
ddt tén cdu tric ctiia cdc trang thdi theo cdch sao cho
khuynh hudéng ham y doéi véi chung la su tin tudng.”?
Geertz dé cap t6i long tin ton gido nhu 13 mot mo thic
kiéu mAu cda hé tu tudng, va 6ng luu ¥ rang diéu nay cé

! Clifford Geertz, nha nhan chiing hoc ngudi My, sinh nam 1926 va mat
nam 2006. Ong da c6 nhiing déng gép quan trong mang tinh cach
mang vé quan diém trong nganh hoc nay vao nhiing nam 70 cla thé
ky truc. (ND)

2 The Interpretation of Cultures (New York: Basic Books, 1973) cda
Clifford Geertz, trang.230-231.
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lién quan t6i su thita nhan truéc mot quyén luc chuyén
héa kinh nghiém. Mot cach ngin gon, doi véi bat cd
hé tu tudng nao, ai mudn hiéu biét thi trudc hét phai
c6 long tin.

Khé khin cta viéc ti€p thu mot hé tu tuéng phat
sinh khi c¢6 su khac biét gitta nhing gi dugc tin tudng
v6i nhitng gi ¢6 thuc hiéné dugc xac nhan bédi chiing ci
thuyét phuc. Nhung c4i gi cdu thanh ching ci thuyét
phuc va né dugc danh cho ai? Cac nha khoa hoc tin
vao chil nghia duy vat thi hét sidc hoai nghi d6i véi
bat ki chiing ci nao khong phu hgp véi quan diém dé.
Nhu Allan Hobson' nhan xét, taAm tu cua ho phai céi
md doi v6i cac ching ct nhu thé, nhung su c¢éi mé do6
con rat hep hoi. Mt khéc, cdc nha Phat hoc Tay Tang
12 nhitng ngudi tin vao thuyét luan hoi thi lai hét sic
hoai nghi cac khang dinh ctia khoa hoc than kinh rang
tam thuc chi hoan toan la mot hién tugng phu hay chic
nang caa bd ndo. Do d6, v6i cung mot ching ci caa
khoa hoc than kinh duge dua ra, cdc nha vat ly thay
d6 1a ching cd thuyét phuc dé bac bé su ton tai phi
vat ly cua tAm thiec, trong khi cac nha Phit hoc Tay
Tang theo truyén thong va nhiing nguoi khong theo
cht nghia duy vat thi khong thdy nhu vay.

Hau hét ciac nha khoa hoc hin phai thita nhan ho
khong that su biét ring “y thuic khong phdi la gi khdc

). Allan Hobson, nha gido duc va tam ly tri liéu ngudi My, sinh nam
1933. (ND)
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hon mot chiic ndng ciia ndo”; va tdi tin rang hau hét
cac nha Phat hoc hén ciing thita nhan ho khong that
su biét ring “y thiuc la mot cdi gi d6é nhiéu hon la mot
chiic ndng cia ndo”. Va su thuyét phuc dién ra rat
manh & cd hai phia, cho thidy rang hai bén tin theo céc
hé tu tuéng rat khac biét nhau. Néu diéu nay ding,
thi cac nha khoa hoc cling nhu cdc nha Phat hoc déu
nhu nhau, cing c6 khuynh huéng nghiéng vé céac hé tu
tudng — theo cach néi cia Robert Livingston' la “cdc gid
dinh tc dodn”. Trong khi lich st khoa hoc phan 16n 1a
viéc tu stia chita cdc gia dinh Gc dodn sai 1am, thi nhu
Robert Livingston chi ra, Phat gido cling dat uu tién
cao cho viéc x6a bd cdc vo minh nhu thé dé c6 thé loai
trit v6 minh bdm sinh &n sdu hon noi cdi ngudn cia
dau kho.

Cé6 18 dé khao sat diém chung nay ma ddc Dalai
Lama d3a dan ra su phan chia ba loai hién tugng theo
Phat gido. Loai thid nh4t bao gom cdc hién tugng cé
thé truc ti€p nhan hiéu hay chiing minh bing thuc
nghiém. Loai thi hai 14 cdc hién tugng duge biét qua
suy luan hgp ly, nhung khong truc tiép. Loai thi ba bao
gom nhiing hién tuong dugc chdp nhan hoan toan dua
trén su xac nhin hay uy tin cia mot nguoi khac. Ngai
cling b8 sung ngay riang day khong phai 14 cdc phdm
chat von c6 cha cac loai hién tugng khac nhau; ma 1a

! Robert Livingston: dong tac gid cla tic phdm Consciousness at the
Crossroads, bién soan cting vdi tién si B. Alan Wallace. (ND)
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tuy thudc vao su giéi han kién thic cha chinh ching
ta. Mot su kién dugc mot ngudi biét dén hoan toan dua
trén su xac nhan cia nguoi khac (loai thi ba), nhung cé
thé dugc mot ngudi tha hai biét dén qua suy luan (loai
thi nhi); va cing mot su kién d6 lai c6 thé dugc mot
ngudi thi ba nhan biét truc tiép (loai thd nhat). Moi
ngudi da dong ¥ riang nhiém vu cta khoa hoc 1a gidm
thiéu s6 lugng cdc hién tugng thudc loai thd ba, va co
ging hét sic d€ chuyén d6i toi da cac hién tugng thudc
loai thd nhi sang loai th& nhat. Piéu nay that ra ciing
la muc tiéu cua dao Phat.

Béi vi Phat gido dugc phan 16n T4y phuong xem
nhu chi don thuan 12 mot ton gido, nén nén hoc thuat
cia dao Phat vAn dugc nhiéu ngudi xem nhu 12 mot hé
thong tu tuéng, ngugc lai véi kién thice khoa hoc. Qua
that, nhiéu nha Phat hoc ti€p nhan mot cach khong
phé phan cac gido ly trong tin ngudng cia ho nhu la
mot gido diéu, ma khong hé dua ra phan tich bang ly 1&
hay thuc nghiém. C4c hé thong tu tudng thuong khong
dua trén kinh nghiém truc ti€p hay su phan tich hop
ly va thuyé&t phuc, ma 1a dua trén su chiing nhan cta
mot nguoi khac, chang han nhu ddc Phat, nguoi dugc
xem 12 ¢6 du uy tin. Néu nhitng 161 day cta dic Phat
khong duge chdp nhan nhu la déng tin cdy, thi nén
tang cia hé tu tudng nay sé hoan toan tan bién. Cho
du nhiéu Phat ti qua 1a c6 chdp nhan gido ly nha Phat
theo cach nay, nhung dic Phat ting réan day cac dé tu
tin theo Ngai rang: “Cdc ty-kheo! Ciing nhu nguoi khén
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ngoan chi chdp nhdn vang sau khi da thit nghiém bdng
cdch nung néng, cdt got, va nén ddp né, nhiing 10i ciia
ta cing vdy, chi duoc chdp nhdn sau khi da kiém tra
chiung, chi khong phdi do su ton kinh (doi véi ta).”
Do d6, su tin tuéng khong tra xét vao mot hé tu tuéng
ching nhitng 14 khong cin thiét trong Phat gido, ma
con bi qué trach ro rang bdéi chinh ddc Phat!

Trong khi tri thic khoa hoc thuong dugc xem nhu
tuong dong v6i cdc kham pha thuc nghiém, vé6i viéc
lién tuc gidm thiéu su phu thudc vao suy doan hay su
x4ac nhan clia ngudi khac, thi tdi tin rang ngay ca chi
v6i mot su kiém tra lu6t qua vé lich st khoa hoc ciing
da dé ching minh ring quan diém so sdnh nay khong
hé chinh xdc. Véi su chuyén mén héa dd s trong céc
nganh khoa hoc va khoi lugng khong 16 cac nghién ctu
da tung thuc hién xuyén sudt lich st va trén toan thé
gi6i ngay nay thi khong mot ai c6 thé hy vong xdc nhan
duoc bang thuc nghiém cdc kham ph4 cia nhitng ngudi
khéc trong cong dong khoa hoc. Hon thé nita, nghién
ctu khoa hoc thuc nghiém tin cdy vao cac cong cu tinh
vi cia cong nghé, nhung it ¢6 khoa hoc gia nao du thi
gio hay c¢6 ¥y mudn kiém tra ki thuat ctia moi cong cu
ma ho s dung. D€ tri thidc khoa hoc c6 thé tién trién,
cac nha khoa hoc ngay cang budc phai tin cay nhiéu

' Cau nay thuong dugc trich dan trong kinh van Tay Tang, dugc trich tu
bdn s¢ gidi Vimalaprabha vé Kalacakra, mdc du né ciing thdy xudt
hién trong Kinh tang Pali. Phan ti€ng Sanskrit dugc trich dan trong
Tattvasamgraha, do D. Shastri bién tap (Varanast: Bauddhabharari,
1968), k. 3587.
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hon vao cdc xdc nhan cia nhitng déong nghiép khoa hoc
va cong nghé trong qua khid cling nhu hién tai. Trong
hau hét cac truong hgp, toi tin ridng su tin cay dé la
can thiét, nhung néi chung thi nhu vay qua that la tin
cay vao uy tin cia nguoi khac chd khong phai cac quan
sat clia chinh minh hay cdc lap luan chit ché. Vi diéu
nay la dang trong gidi khoa hoc, nén n6 con hoan toan
ding hon d6i véi cd cong dong xa hoi, von 14 ngudn tai
trg cho nghién cdu khoa hoc — nguoi ta xem cac nha
khoa hoc nhu la nhiing nguti cé uy tin trong lanh vuc
tuong tng cia ho va chap nhan nhitng 161 néi caa ho
trén co sG su tin cay d6. Su tin cdy nay duogc bao dam
béi long tin rang, néu mot nguvi da duge tham gia su
dao tao khoa hoc can thiét va tu minh tién hanh mot
loai nghién ctu cu thé nao dé, thi vé nguyén tic nguvi
dé han c6 thé tham tra két qua nghién ciu ctia nhing
ngudi khiac mot cach thuc nghiém, hay it nhat ciing
bang su phan tich hop 1y. Cac thién gid Phat gido ciing
c6 cung mot su tin cdy nhu thé& khi ti€p nhan su gido
huan chinh thdc trong Phat gido va c6 ging tu minh
ching nghiém ciac kham pha ¢6 muc dich cta chinh ddc
Phat vé ban chat ctia kh§ dau, ngudn goc cia khé dau,
su cham dut cha khé dau, va con dudng di dén su chdm
dat do.

Su thdm tra ctia ngudi Phat tit d6i véi ba loai hién
tugng trén dugc tién hanh bang vao bon nguyén 1y lap
luan' ma ddc Dalai Lama chi néu ra mot cach van tat

! Xem lai phan Nghiép va thé gigi tu nhién, trang 170. (ND)
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trong cudc hoi nghi nay." Pé mé rong mot cach tinh
gian nhiing 10i gidng cia Ngai ¢ day, c6 thé hiéu la
nguyén ly phu thudc chi cho su phu thudc cia cac hién
tugng két hop vao ciac nguyén nhan cia ching, chang
han nhu su phu thudc ctia nhéan thic vao than kinh thi
gidc. Nguyén 1y nay ciing gén lién vé6i su phu thuodc cta
bat ky loai hién tugng nao vao chinh cdc thanh phan
va thudc tinh clia né, hosc phu thudc vao cac thuc thé
khéac, nhu trong su tuong thudc gitra “lén” véi “xudng”,
gitia “cha me” v6i “con cdi”. Nguyén ly vé ndang luc gan
lién véi hiéu qua nguyén nhan ctia mot hién tugng cu
thé, chdng han nhu kha nang ctia mot hat bap tao ra
mot than cay bap. Nguyén ly ching minh hop ly bao
gom ba phuong thic dé ngudi ta xdc nhan su ton tai
cia bat ki diéu gi — d6 1a: truc tiép nhan thic, suy doan
chic chén, va tri thie dua vao su xdc nhan. Ba phuong
thic nay tuong dng véi su phan chia ba loai hién tugng
vé mit nhan thic nhu da néi trén, va ré rang la khong
phai 1a vé mat ban thé. Nguyén ly vé bdn chdt chi dén
ban chat clia céc hién tugng ton tai trong cac dic tinh
riéng va chung clia ching. Ching han, mot dac tinh
riéng cua nhiét la do nong va mot trong cac déc tinh
chung ctia né 1a vo6 thuong. D€ minh hoa cho nguyén

! Bac Dalai Latma dé cap dén 4 nguyén tic nay day di hon trong tac
phdm The World of Tibetan Buddhism (Boston: Wisdom, 1995), trang
47-49, nhung chang con dugc thdo luan chi ti€t hon nda trong bai luan
van clia Matthew Kapstein: “Mi-pham’s Theory of Interpretation”, trong
tdc phdm Buddhist Hermeneutics, dugc bién tap bdi Donald S. Lopez,
Jr. (Honolulu: University of Hawaii Press, 1988), trang 152-161.



370 PHU LUC 2

ly nay, ddc Dalai Lama néu ra su that ring co thé 1a
su k&t hgp clia cdc hat tit vat chat va su that 1a y thic
hoan toan thudc vé ban chat cla su sidng té va nhan
biét. Nhilng su kién nay hoan toan phai dugc chip
nhan vi y nghia hién nhién: ching khong dugc gidi
thich bdi su khdo sat cdc nguyén nhan cia co thé va
tdm thdc hay hiéu qua nguyén nhan caa riéng ching.

Hay 4p dung bon nguyén 1y nay vao su hiéu biét
duy vat vé y thic. Theo quan diém nay, y thic chi don
thuan 12 mot diéu kién tu nhién cta ndo bo da hoat
héa, rat giong nhu hoi néng 1a mot diéu kién tu nhién
cia lta (nguyén ly vé bdn chdt) Nhu thé, y thic tan
bién ngay khi ndo khong con hoat dong (nguyén ly phu
thuoéc), va né khong c6 hiéu luc nguyén nhan nao caa
riéng né, ngoai trit nédo bod (nguyén Iy vé ndng luc). Cac
két luan nay dua trén nhitng quan sat truc tiép cta cac
nha than kinh hoc khi khdo s4t vé cdc méi tuong quan
gitta tAm thic va nao bo; ching duoc suy doan ra bdi
cac nha triét hoc hiéu biét vé cac tuong quan nhu thé;
va ching duge chdp nhan nhu mot su that béi nhiéu
nguoi thita nhan cha nghia duy vat khoa hoc ma khong
tu biét dugc cac su kién thuc nghiém hay céc ly 1& 16-
gic lam nén tang cho né (nguyén ly vé ching minh hop
ly).

Ngugec lai, theo quan diém Phat hoc thi y thiic hoan
toan thudc vé ban chit sang té6 va nhan biét, rdt giong
nhu 1a thudc vé ban chat cta nhiét (nguyén ly vé bdn
chdt). Céc trang théi cu thé cta y thic khéi lén trong
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su phu thudc vao cac gidc quan,' cac doi tugng ctia su
cam thu,? va cac trang thai phi vat ly trudc d6 cua y
thic (nguyén Iy phu thubc); va rdi cac trang thdi y thic
nay lai &nh hudng dén nhiing trang th4i tinh than va
vat ly tiép theo sau, gdbm cd cdc d&nh huéng gidn tiép
lén thé& giéi vat chat bén ngoai (nguyén ly vé ndng
luc). Cac két luan nay duge thita nhan dua trén quan
sat truc ti€p cta cdc thién gia, nhitng ngudi da tham
nhap va nhan hiéu mot cach thau ddo vé ban chat cia
y thic; ching duge suy doan ra bdi cac nha triét hoc
dua trén co sé kinh nghiém cta nguti khac; va ching
duge chdp nhan nhu mot su that bdi nhiéu Phat tu
tin nhan Phat hoc ma khong tu biét dugc cac su kién
thuc nghiém hay céc ly 18 16-gic lam nén tang cho né
(nguyén ly vé chiing minh hop ly).

Trong viéc danh gid hai cdch hiéu vé y thidc hoan
toan khac nhau nay, cdu hdi trong tdm nay sinh la:
Nhitng nguoi nao dugc cho la ddng tin ciy trong vdn
dé y thic, dua trén tri kién truc tiép riéng biét cia ho?
Nhitng ngudi TAy phuong hién dai c6 thé hét sic hoai
nghi bat ki ai tu cho minh 12 ngudi ddng tin cay ma
khong phai 1a mot nha than kinh hoc tai ba. Ngugc lai,
cac Phat t& Tay Tang truyén thong ciing c6 thé hoai
nghi tuong tu d6i v6i bat ki ai tu cho minh 14 ddng tin

T Thuat ngli Phat hoc goi la cac cdn, bao gom 6 can (luc can) 1a mt,
tai, mai, lugi, than va y (nhan can, nhi can, ti can, thiét can, than can
va y can).
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cay trong van dé y thdc ma chua dat duge cac mic do
thién dinh bac cao dé qua d6 tu quay vao qudn xét ban
chat cia tam thice. Nguoi ta phdi dua vao nhiing tiéu
chudn nao dé danh gia ai 12 ngudi dédng tin cay, va ai
c6 thé dua ra mot su xdc nhan dang tin cay? Néi cach
khéc, nhitng quan sat truc ti€p cia ai dugc cho 1a dang
tin cay? Tb6i rat ngd riang nhiing gidi ddp cho cac cau
héi trén phai huéng t6i vai tro cua hé tu tudng, va cé
1& su that héa ra lai 1a: nhitng ai muén hiéu biét — du
la thong qua su suy doan hoac dua trén su xac nhan
dang tin cdy — thi truéc hét phai c6 long tin. Nhiing
cau hdi nay chéc chin 1a rat dang dé dugc khdo st chi
tiét hon nhiéu, dac biét 1a trong khuon khé cta cudc
doi thoai giao luu véan héa nhu thé nay.

Tru6e khi ké&t thdc, t6i mudn néu lén mot van dé
cudi cling, von 1a trong tAm cta Phat gido cling nhu do6i
v6i chinh didc Dalai Lama, d6 la long tu bi. Nhu dic
Dalai Lama da nhiéu 1an nhan xét, cac ly thuyét triét
hoc va ton gido d6i khac ti nén vian héa nay sang nén
van héa khéc, va cac ly thuyét khoa hoc phai thay ddi
theo thoi gian, nhung tdm quan trong cia yéu thuong
va ti bi thi lai khong thay déi trong suét lich sit con
ngudi. Con dudng di dén giai thoat va thdc tinh tam
linh ctia Phat gido Tay Tang ciing thé&, lubn nhdn manh
nhu nhau vao viéc nudi dudng tué giac va tu bi. Trong
thuc té€, tri kién ching nghiém huéng dén trong dao
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Phat duge cho 1a dé hd trg va nang cao long ti bi ctia
con nguvi, va bat ci quan diém nao lam suy gidm long
tir bi déu bi xem 1a hét sic ddng ngo.

Cé6 1& vi nghi dén diéu nay nén trong hoi nghi dic
Dalai Lama da héi nhiing nguoi tham du Tay phuong —
nhiing ngudi ludn qua quyét vé su dong nhat gilia tam
thic (va ham ¥ mot con ngudi) v6i ndo bd — rang ho
c6 thé cadm thay xdc dong v6i mot bdo ndo hay khong?
Phan tng chung trong cdc nha than kinh hoc c6 1& dugc
biéu 16 rd nhat bdi Antonio Damasio: “Diéu ma téi cé
thé cam thdy xic dong phdi la moét cd nhén cu thé,
mét nguoi ma toi quen biét... Toéi khong thdy xiic dong
chit nao [v6i cdc bé ndol”. Lewis Judd da phat biéu
trong mot kiéu cach tuong tu: “Nguoi y si cong hién
tri thitc va ki nang cia minh vi loi ich cia bénh nhdn
nhu la mét téng thé, mot con nguoi, khong phdi vi mét
bo phdn riéng ré hay moét co quan nao do... Bénh nhdn
khong phdi chi la moét ld gan hay bé ndo cé bénh, hay
bdt ky co quan nao... Bénh nhdn la mét con nguoi két
hop tron ven.” Nhung “cd nhéan cu thé” hay “con nguoi
tron ven” nay phai tim thay ¢ dau? Theo chi nghia duy
vat, liéu day c6 phai la gi khac hon mot ao giac khong
c6 co sG6? Va trong truong hgp nao thi hé tu tuéng nay
khong lam suy giam nghiém trong long yéu thuong va
tur bi?

Theo quan diém Trung qudn, mot ngudi khong thé
dugc xac dinh v6i chi riéng phan tam thic hay néo b,
hay phan con lai clia than thé. Nhung khong c6 c4 nhan
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nao c6 thé dugc tim thiy qua su phan tich bén ngoai
than thé ciing nhu tam thic. Khong c6 “cdi t6i”, hay tu
ngi nao c6 thé dugc tim thay dué6i su khdo sat ki ludng
theo ki€u ban thé hoc nhu thé, vy nén nhitng ngudi
theo Trung qudn téng két luan, cling giong nhu nhiéu
nha than kinh hoc ngay nay, ring bdn ngd khong ton
tai mot cdch khdach quan hay von c6, khong lién quan
dén su dinh danh theo kh4i niém. Tuy nhién, nhiing
nguoi theo Trung qudn téng ciing thém ring, trong
khi khong c6 ai trong ching ta ton tai nhu nhiing thuc
thé doc 1ap, thi ching ta qua that cé tén tai trong moi
tuong quan qua lai v6i nhau. Do d6, ta khong ton tai
trong su cach biét xa la vdi cac ching sinh hiiu tinh
khéac va v6i moi truong quanh ta; thay vi vy, ching ta
ton tai trong su phu thudc sau sic 14n nhau, va nhan
thic nay duge cho 1a tao ra dugc cam xdc thuong yéu
va ti bi sau sic hon nhiéu so v6i cdm xic gin lién véi
y thic vat thé héa vé su riéng biét va tu ton cia mdi
ca nhan ching ta.

Dui ¢6 bat ci su hiéu biét méi mé nao c6 thé ndy sinh
tif su cong cac giita cac nha Phat hoc va than kinh hoc,
toi hy vong 1a nhitng hiéu biét ay c6 thé dan dit ching
ta tré nén nhitng con ngudi ngay cang tu té&, giau tinh
cam va biét cAm thong hon. Téi xin ké&t thic luan van
nay bing chinh nhitng 16i két luan cta ddc Dalai Lama:
“Cho du long tw bi cé tén tai doc ldp trong bdn ngd hay
khéng, téi nghi rdng trong doi séng hdng ngay, chdc
chdn long ti bi védn la nén ting cho niém hy vong, la
nguodn géc va su bdo dam cho tuong lai con nguoi.”
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Abhidharma A-ti-dat-ma hay Vi diéu phdp

Abhidharmakosha (Abhidharmakosa-sastra) A-ti-dat-
ma Cdu-xd ludn, ciaa ngai Vasubandhu. Ban dich
Anh ngtt (dich lai tit ban dich tiéng Phap) cua Leo
M. Pruden,Abhidharmakoshabhashyam, Berkeley,
California, Asian Humanities Press, 1991.

Abhidharmasamuchchaya (Mahayanabhidharma-samuccaya)
Dai thuwa A-ti-dat-ma tdp ludn, cha ngai Asanga.
Ban dich Phap ngtt cia Walpola Rahula, Le
Compendium de la Super-Doctrine (Philosophie
d’ Asanga), Paris, Ecole Francaise d’Extréme-
Orient, 1971. Tén Anh ngi la Compendium of
Knowledge.

anatman (anatman) vé nga

Arhat A-la-hdn. Tré thanh A-la-hdn 12 muc tiéu cudi
cung cua S'rdvakaydna (Thanh van). Mot dang Niét-
ban, vugt qua tai sinh nhung chua dat Phat qua.

Arya vi thdanh

Aryadeva (dryadeva) Thanh Dé-ba (Thdnh Thién),
hoc tro clia ngai Nagarjuna va 1a téc gia ctia nhiéu
b0 ludn gidi quan trong. ’

Asanga (4sanga) Vo Truée. Pai su vi dai nguoi An
(vao khodng thé ki thit 4), anh em cung me véi
Vasubandhu (Th& Than), ngudi da soan ra nhiéu
truge tdc quan trong ctia Pai thira, dugc ban truyén
ti ddc Bo Tdt Di-lgc. Ngai dac biét dugc xem la
nguoi dé xuéng Duy thic tong.

asura a-tu-la, giéi thén

atman (atman) hitu nga
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avidya (avidya) v6 minh

Bhavaviveka (Bhavaviveka) Thanh Bién, cing dich la
Phdn Biét Minh, mot ludn su quan trong trong
truong phai Svatantrika-mdadhyamika (Trung quan
Y tu khéi).

bodhi bo-dé, gidc tri, gidc ngd. Su gan loc tinh t& khoi
mé mo va liéu ngd dugc moi phdm chat (ctia thuc
tai).

Bodhicharyavatara (Bodhicaryavatara) Pai gidc nhdp
mén hay Nhdap Bo-dé hanh ludn. TdAc pham cia
ngai Santideva. Cac ban dich Anh ngit bao gdm A
Guide to Bodhisattva’s Way of Life caa Stephen
Batchelor, Dharamsala, Library of Tibetan Works
and Archieve, 1979; va The Way of Bodhisattva,
cua Padmakara Translation Group, Shambhala,
Boston, 1997.

bodhichitta (Bodhi-citta) bo-dé tam

Bodhisattva (Bodhisattva) B6-dé-tdt déa, Bo Tdt. Nguoi
phat dai nguyén dua moi ching sinh dén liéu ngd
va la ngudi thuc hanh Bo Tdt dao cia Pai thira.

Buddhapalita (Buddhapalita) Phdt Ho. Pai su An Do
song vao thé ki 4, nguodi sdng 1ap trudong phai
Prasangika-madhyamika (Trung quan Cu duyén).

Chandrakirti (Candrakirti) Nguyét Xing, song vao
khoang thé ki 3 — 4, luan su vi dai cia trudong phai
Prasangika-madhyamika (Trung quan Cu duyén).

Chantideva Xem Shantideva

Chatuhshatakashastrakarika (Catuhsataka) Trung
Dao tii bach ké tung, tdc pham cta Aryadeva.
Cédc ban dich Anh ngit cia K. Lang, Aryadeva’s
Chatuhshataka: On the Bodhisattva’s Cultivation
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of Merit and Knowledge, Indiske Studier, Vol. VII,
Copenhagen, Akademish Forlag, 1986; va Geshe
Sonam Rinchen va Ruth Sonam, Yogic, Deeds
of Bodhisattvas: Gyelstap on Aryadeva’s Four
Hundred, Ithaca, Snow Lion, 1994.

Chittamatra (Cittamatravada) Duy thic tong

Dasabhumika Sutra (Dasabhiimika-sutra) Thdp dia
kinh

Dharmakirti Phdp Xung, dai su noi tiéng thé ki 7.

duhkha (duhkha) dau khé

Gelug Hoang mao phdi hay Cdch-l6 phdi

Kalachakra (Kalacakra) Thoi ludn, Banh xe thoi gian

karma nghiép

karuna (karuna) tw bi, tw di, tw tdm, nhén tw

klesha (klesa) y tuéng va xic cdm uu phién, phién
nao

Madhyamaka (Mdadhyamika) Trung qudn, dung theo
nghia 1a “trung dao”, truong phai triét hoc Phat
gido, mot trong bon trudng phai chinh. PAu tién
dugce dién gidi béi Nagarjuna va duge xem 1a co sé
cua Kim cuong thuwa. Trung dao nghia la khong
chap giit theo cac quan diém cuc doan, dic biét 1a
cac chi nghia thudng hing va chd nghia hu vo.

Mahayana (Mahayana) Pai thia, nghia 1a “cd xe 16n”,
phuong tién cia cac Bé Tdt. Muc tiéu clia Dai thiia
14 toan gidc (Phat qud), vi lgi ich va su ciu vét tat
ca chiung sinh.

Mahayana-uttaratantrashastra (Ratnagotravibhaga-
mahdayananottaratantra-sastra) Pai thita t6i thuong
lugn, Cuu cdnh nhdt thia bdo tinh ludn. Bo luan
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nay dugc cho la cta ngai Maitreya (Di-ldc). Ban
dich Anh ngit tir tiéng Phan cta E. Obermiller,
Sublime Science of the Great Vehicle to Salvation
in Acta Orientalia 9 (1931), trang 81 — 306; va
Takasaki, A Study on the Ratnagotravibhaga,
Rome, ISMEO, 1966. Ban dich Anh ngit tiu tiéng
Tay Tang cua Ken va Katia Holmes: The changeless
Nature, Dumfriesshire, Karma Drubgyud Darjay
Ling, 1985. Tén Anh ngii: Supreme Continuum of
Mahayana.

Maitreya Di-ldc, vi Phat tuong lai, s& ra doi tiép theo
sau Phéat Thich-ca Mdu-ni.

Majjhima Nikaya (Madhyamdagama - Pali: Majjhima-
nikaya) Trung A Ham, Trung Bo Kinh

mandala (mandara) Man-da-la, vi tru v6i cung dién
cua mot vi thanh & trung tdm, dugc mo ta nhu la
su hinh tugng héa trong thuc hanh Mat tong.

Manjushri (Manjusri) B6 Tdt Van-thu-su-loi

mantra (mantra) chi, mdt chi, than chu, chdn ngon.
Biéu thi ctia gidc ngd toi cao trong dang Am thanh.
Céc am tiét dugc dung trong céc thuc hanh hinh
tugng héa dé cAu khén cac vi thanh tri tué.

Meru (Sumeru-parvata) nii Tu-di

moksa (moksa) moc-xoa; gidi thodt, tu do thoat khoi
luan hoi, dat quéd vi A-la-han ho#c qua vi Phat.

Mulamahyamakakarika (Milamadhyamaka-sastra-karika)
Cdn bdn Trung qudn ludn tung, Trung qudn ludn.
Tac pham cla Nagarjuna. Ban dich Anh ngit cta F.
Streng, Emptiness: A Study in Religious Meaning,
Nashville and New York, Abingdon Press, 1967.
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Xem thém K. Inada, Nagarjuna: A Translataion of
his Mulamadhyamaka, Tokyo, Hokuseido, 1970.

Mulamahyamakavrttiprasannapada (Madhyamakavrtti
-prasannapadd) Trung qudn minh cu ludn. Mot
luan gidi cta Candrakirti vé Milamadhyamaka-karika
cla ngai Nagarjuna. Ban dich Anh ngit cia mot s6
chuong c6 trong M. Sprung, “Lucid Exposition of
the Middle Way”. Tén Anh ngii: Clear Words.

Nagarjuna (Nagarjuna) Bo Tdt Long Thu, dai lun su
ngudi An cta thé ki 1-2, 1a ngudi dién gidi gido
ly Trung quan, va soan thao nhiéu luan gidi triét
hoc.

nirodha diét, Diét dé, trang thdi chdm dut hoan toan
dau kho.

Nirvana (Nirvana - Pali: Nibbana) Niét-ban

Paramarthasatya (Paramartha -satya) Chan dé, chan
ly tuyét doi

prajna (Prajiia) bdat-nha, tué, hue, tri tué

Pramanavarttika Xem Pramanavarttikakarika

Pramanavarttikakarika(Pramanavarttika-karika) Chu
gidi tdp luong luan, Luong thich ludn, tac pham
caa ngai Dharmakirti. Tén Anh ngii: Commentary
on the Compendium of Valid Cognition. Xem
thém Dreyfus, Georges B. J. Recognizing Reality:
Dharmakirti’s Philosophy and Its Tibetan
Interpretations. Albany: State University of New
York Press, 1997.

Prasangika (Prasangika) Truong phdi (Trung qudn)
Cu duyén
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Prasannapada Minh ci lugn. Xem 6 tén day da la
Mulamahyamakavrttiprasannapada

pratimoksha (pratmoksa) gioi ludt

pratiyasamutpada (pratitya-samutpdada) duyén khdi,
c6 nguon géc phu thubc

preta nga quy

samadhi (samadhi) dinh

samsara (samsara) luén hoi, chu trinh cia su séng
chua gidc ngo trong d6 ching sinh bi luan chuyén
khong két thic bdi cdc xic cam tiéu cuc va nghiép
tu trang thai nay tai sinh sang trang thai khac.
Coi ré cta luan héi 14 vd minh.

Samvaharasatya (samvrti-satya) Tuc dé, chan ly tuong
do6i, su that trong vong thé gian

Samyutta Nikaya (Samyuktagama - Pali: samyutta-
nikaya) kinh Tap A-ham, Tuong ung bé kinh

Sarvastivadin (Sarvastivada) Nhét thiét hiu bo

Sautrantika (Sautrantika) Kinh luong bo

shamatha (samatha) chi, dinh tinh, tinh lgng, lam cho
tam thic an dinh dé ling din cac vong tudng.

Shantideva (Santideva) Tich Thién, luan su vi dai cia
thé ki 7, tac gid Nhdp Bo-dé hanh ludn.

Shariputra (Sariputra) Xd-loi-phdt, mot trong 10 vi
dai dé tu vao thoi didc Phat, dugec Phat khen la
Tri tué dé nhat.

shila (sila) gidi

Shravaka (Sravaka) Thanh van. Ngudi theo gido phéap
Thanh van thtra, v6i muc dich tu minh dat duoc
su gidi thoat khéi dau khé ctia luan hoéi, tic 1a qua
vi A-la-han.
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Shravakayana (Sravakayana) Thanh van thia, nghia
1a gido phap cla “nhiing ngudi ldng nghe” d€ nhan
hiéu va tu tap trén co sé cht yéu la Td thanh dé&
(T diéu dé).

shunyata (siunyata) tinh khéng, su thiéu ving clia tinh
chat ton tai that su trong moi hién tugng.

Siddhartha (Siddhartha) Tdt-dat-da, Si-dat-da, vi thai
ti con vua Tinh-phan, sau nay gidc ngd va tré
thanh diac Phat Thich-ca.

sutra kinh dién, chi chung tat ca gido ly do ddc Phat
truyén day, gom cd Thinh vin thira va Pai thua.

Svatantrika (Svatantrika) (Trung quan) Y tu khoi
tong

Tantrayana (Tantrayana) Kim cuong thua, Mdt thua.
Xem thém Vajrayana.

Theravada (Theravdada) B6 phdi Nguyén thuy, Trudng
ldo b6, Thuong toa bd

Tsongkhapa T'6ng-khdch-ba, dai su noi tiéng ciia Phdt
gido Tday Tang.

Uttaratantra 767 thuong ludn. Xem ¢ tén day da la
Mahayana-uttaratantrashastra.

Vaibhashika (Vaibhdsika) Ti-ba-sa bd, truong phdi ddt
co sG trén bo Pai Ti-ba-sa lugn (Mahavibhasa).

Vajrayana (Vajrayana) Kim cuong thua, Mdt thia.

Vasubandhu Bé Tdt Thé Than, dai su ngudi An, anh
em cung me v4i ngai Asanga, 1a ngudi soan thao
cac bd luan triét hoc ¢4 dién vé céac hoc thuyét cia
Nhat thiét hitu by, Kinh lugng bd, va Duy thic
tong.

vipashyanan (vipasyana) minh sdt, phap thién thau
su6t nho su quén sit, xem xét rd rang.
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