THONG DIEP HUNG HON CUA
MOT YOGI TAY TANG

Kyabje Chatral Rinpoche

Kyabje Chatral Sangye Dorjee Rinpoche la mét trong nhirng Yogi
thanh twu nhat hién con séng cda Phéat Gido Tay Tang. Ngai sinh vao
thang Sdu ndm 1913 tai Kham, Tay Tang. M6i ndm ngai ctu thoat
hang triéu thu vat va la mét ngwoi an chay nghiém nhat trong hon
bén mwoi nam. Gior ddy & tudi cteu tuan, ngai hét sirc tich cuwc trong
viéc giup d& con ngwdi va nhikng tha vat véi Iong bi mén sdu xa vé
lwong. TVA (Nhirng Tinh nguyén vién Tdy Tang Bao vé Thu vét) co
mét cuéc phéng van déc quyén véi Rinpoche vao ngay 29 thdng
Nam, 2005 tai Nepal. Khenpo Dorjee Tsering va Jamphel Rabten ghi
lai 16i cua Rinpoche va Chonyid Zangmo dich sang Anh ngir.



Tw khi chung téi toi An D9, t6i la nguwdi dau tién tré thanh ngudi &n chay.
Nam dau tién ctia Nyingma Monlam (1) & Bodh Gaya khéng dung moén
chay. Qua nam sau t6i t&i d6 va phat biéu tai mot hdi nghi cta tat ca cac
Lat ma Nyingma cao cép.

Téi néi véi cac ngai rang Bodh Gaya 1a mét dia diém hét sirc dac biét, nd
that thiéng liéng déi vai tat ca cac Phat ttr, va néu ta néi ching ta tu hop &
day dé& dyv Nyingma Monlam nhwng ta lai &n thit thi day 1a mét diéu dang
hd then va 1a mét si nhuc to I&n nhat dbi voi Phat Gido. Téi néi tir gior trd
di ho nén bd hdn mén thit trong Nyingma Monlam. Ngay ca nhirng Lat ma
va tu si Tay tang ciing an thit! That xau hd biét bao néu ngay ca cac Lat
ma cling khéng thé tr bd thit! Trwdc tién cac Lat ma nén cam két 1a
nhirng ngwdi &n chay trweng. Néu cac Lat ma tré thanh ngwdi an chay thi
quy Vi co thé noi voi cac cw si. Khi &y quy vi cling nén thuyét phuc cac tu
sT tré thanh ngudi &n chay. Néu nhirng nguwoi tu hanh hiéu biét nhiéu ma
lai an thit thi 1am thé nao ta cé thé trong chd & quan chung it hoc, la
nhirng nguwoi chi biét di theo sau gibng nhw dan ctru, tré thanh ngudi an
chay?

Trwde day trong phai Sakya, ngai Sachen Kunga Nyingpo da kiéng thit va
rwou. T d6 tr& di dan dan trong phai Nyingma cé ngai Ngari Pandita
Pema Wangyal, mét hién than cdia Vua Trisong Detsen. Ngai la ngu&i an
chay tron doi. Ngoai ra con co Lat ma khéng bd phai Zhabkar Tsogdrug
Rangdrol, ngai sinh & Amdo va la mét ngwdi an thit rat nhiéu, nhung khi
ngai t&i Lhasa va thay nhiéu suc vat bj lam thit trong 16 sat sanh, ngai da
tré thanh ngwdi an chay trong nhixng ngay con lai ctia ddi ngai. Nhiéu dé
tlr cGa ngai ciing tré thanh ngwdi &n chay. Nhiéu nguwdi khac — nhirng
hanh gia trong phai Sakya, Geluk, Kagyud va Nyingma — da lam nhw thé
va tré thanh nguwoi an chay.

O Kongpo, Gotsang Natsog Rangdrol bao cac tu si kiéng thit va reou. Béi
cac tu si Kongpo Tsele Gon khéng tuan Iénh ngai, ngai gian ho va di t&i
Gotsang Phug & Kongpo ha, va & dé trong an thét co tich trong 20-30
nam. Tranh khéng lam nhirng 4c hanh nhw &n thit va ubng rwou, ngai da
thanh twu chirng ngd va ndi danh la Gotsang Natsog Rangdrol, mét vi
Thay c6 day da phdm tinh cao cap. Twong tw nhw thé, Nyagla Pema
Dudul kiéng thit va rwou. Ngai da thién dinh trong &n that ¢ tich trong 20-
30 nam, khéng nhe t&i thwe phdm ctia nguwdi khac ma tw nudi sdbng bang
tinh chat cla da va dat, va da dat dwoc than cau vong. Ngai néi danh 13
“Pema Duddul thanh twu than cau véng.” Ngai séng vao thdi clia Nyagke
Gonpo Namgyal. Cau chuyén da xay ra nhw vay.



Khi t6i & Bhutan, d6i khi thit dwoc phuc vu trong nhirng budi & Ion hay
nhirng 1& cung dwdng cho ngudi qua cd. Viéc sat sinh cho nguoi qua co
nay la mét chwéng ngai cho sw phat trién tam linh ctia ngudi chét va la
mot tré ngai trén con dwdng dan téi gidi thoat. Piéu dé khéng ¢o loi cho
nguoi qua cb.

Tét ca nhirng ngudi sbng trong viing Himalaya déu 1a Phat tir. M6t vai Lat
ma Tamang va Sherpa la nguwdi vé minh. Vi muén an thit va uéng ruwou,
ho néi rang diéu d6 1a can thiét b&i ho 1a tin d6 clia Guru Rinpoche, Ngai
da an thit va uéng rwou. Nhwng Guru Rinpoche da hoéa sinh mét cach ky
diéu chir khéng nhw cac Lat ma do sinh ra tr nhilng cha me trong loai
nguwoi. Guru Rinpoche Itvng danh la Bic Phat The Hai. Vi Théy clia cac
Kinh dién 1a Blrc Phat Thich Ca Mau Ni va vi Thay cua céac tantra (Mat
dién) Ia Guru Rinpoche toan tri, bac da tién tri that chinh xac nhirng diéu
s& xay ra trong twong lai. Kiéng thit 1a mét phwong tién dé thé gidi dwoc
hoa binh. Téi da tir bd thit, va téi cling khéng dung banh ngot vi né cé
treng. An thit va an trirng thi gibng nhw nhau. Mét qua trirng sé né thanh
mot con ga. M6t con ga la mot chung sinh hiru tinh. Vi du nhw khong co gi
khac biét trong viéc giét mét bao thai chwa ra doi trong bung mét phu ni
mang thai va viéc giét mot dira tré sau khi né dwoc sinh ra; viéc sat sinh
déu la mot 4c hanh. Day 1a ly do tai sao tdi khdng an tring.

Viéc lam cua cac ban khéng vd ich — nd rat hivu ich. Théng diép nay
khéng chi danh cho Phat tlr; moi ngudi c6 suy nghi va lap luan déu cé thé
hiéu dwoc thdng diép nay. D&c biét 1a tt ca nhirng khoa hoc gia va bac si
uyén bac hay suy nghi vé diéu nay: hut thubc 1a va an thit cé loi lac gi
khéng? Nhw mét biéu thi ctia diéu nay, ngwdi hat thude va nguwdi khong
hat thube, ai séng tho hon? Nguwdi hut thube va ngudi khéng hat thube, ai
c6 nhiéu bénh tat hon? Céac ban sinh vién dai hoc c6 thé nghi vé tat ca
nhirng ly 1& va tim hiéu chung. T6i chi néi tiéng Tay Tang; t6i khéng noi
cac ngon nglr khac, nhung t6i da nghién ctru nhirng giao ly Luat ngoai va
Kim cwong thira néi cia Dlrc Phat. Dac biét la toi tung nghién clru cac tac
pham Dzogchen (bai Vién mén) cua nhiéu hoc gid va yogi. Tat ca cac
ngai déu noi rang viéc kiéng thit cé lgi cho sy trwdng tho.



Néu t6i nghi vé gia dinh cla t6i, chdng c6 ai sébng qua 60 tudi; tat ca
nhirng than quyén cua t6i da méat. Nhwng vi t6i rdi bd qué hwong va kiéng
thit va khéng hut thubc, hién nay t6i da 93 tudi. T6i van cé thé di bd, ngdi
va di d6 day bang xe hoi hay may bay. Trwdc day it ngay toi da di
Lhakhang Gon & Helambu, & d6 ngudi ta dang xay m&i mét tu vién
Sherpa.

Cac ban da yéu ciu t6i néi vé nhitng ly do khién t6i tré thanh ngudi &n
chay, va nhirng gi t6i néi v&i cac ban c6 thé cdng bdé cho moi ngudi biét.
Nhirng diéu toi ndi v&i cac ban hoan toan la sy that, khéng phai la diéu
déi tra. N6 dwoc dwa trén Kinh dién Phat gido, nhirng gido ly ctia cac
guru, va can ctr trén kinh nghiém cua riéng t6i, chir khéng dwa trén 1&i 1€
ctia mét it ngudi tuyén bd minh 1a hoc gia.

Do 13 ly do tai sao cac ban nén coéng bb théng diép nay. Téi cling rat hoan
hi trwé'c cong dirc clia cac ban. Nhivng hanh déng ctia cac ban chac chan
la rat tét lanh. Cac ban nén tiép tuc cudc van dong clia cac ban dé giao
duc cac cu si, va ca nhirng tu si nira. Cac ban nén noi diéu dé cho cac
Lat ma va Tulku ngw trén ngai cao va nghi rang minh that quan trong, va
cling néi v&i nhivng ngudi & dia vi thap kém nhét, néi véi cong dong tu st
va cé v&i céng ching, véi nhivng ngudi thé tuc & dia vi cao cap cd lvong
tri tw minh cé thé suy luan va ciing néi véi nhirng ngudi khéng cé luvong
tri. Day la nhirng gi tdi phai ndi. Cac ban da yéu cau 4o gia nhu nhuwoc
nay noi, vi thé tdi da ndi cho cac ban nghe I&i khuyén tam huyét cda toi.

Thong diép va ly 1& nay phai dwoc cong bd; khdong dwoc che dau diéu gi
trong théng diép nay.

Hoi hwéng:

Cau mong moi chiing sinh déu dwoc hanh phc.

Cau mong moi cdi thdp mai mai tréng khong,

B4t ky noi dau c6 cac Bb Tat,

Cau mong I&i nguyén nay dwoc thyc hién./.

Nguyén tac: “A Powerful Message by a Powerful Yogi”
by Kyabje Chatral Rinpoche

http://www.semchen.org/articles/chatral-rinpoche.htm

Ban dich Viét nglr ciia Thanh Lién



Chu thich:

(1). Monlam, ciing dwoc goi 1a L& Héi Cau nguyén Vi dai ctia Phat Gido Tay
Tang, tr ngay 4 t6i 11 thang 1 theo lich Tay Tang. Nyingma Monlam la Lé
héi Cau nguyén Vi dai do phai Nyingma t6 chirc.



LOI iCH CUA VIEC CUU VOT CAC SINH MANG
Chadral Rinpoche

Con danh 1& Lat ma, Ptc Phat Amitayus (V6 Lugng Tho),
Va chu vi Bé Tét trong Phéap hoi.

Gio day con mé ta vén tit nhiing loi lac

Ctia viéc phong thich va chugc mang thi vat.

Cttu thoat thi vat khéi tay ké do té va moi nguy hiém de doa tinh mang,
V6i mot dong lyc va hanh vi hoan toan thanh tinh,

Thi khong con nghi ngd gi nita, chinh 1a mot phap tu tép

Pugc tat ca nhitng mon do clia Ditc Phat Thich Ca Mau Ni thuc hanh.
Nhiéu Kinh dién, Tantra (Mat dién) va cac ludn giai

Mo ta chi tiét nhitng 1gi lac ma thién hanh ndy mang lai,

Va v6 s6 Pao su uyén bac va thanh tyu caa An Do va Tay Tang

Pa nhan manh gia tri va tim quan trong ctia viéc 1am 1gi lac chiing sinh.
Ngay ca trong thita cin ban, hanh gia ciing tranh 1am hai ngudi khac,
Trong Pai thita thi day chinh 1a viéc tu hanh cia mot Bo Tat,

Va trong Mat thita, d6 1a mét samaya chinh yéu ctia Bio Sanh b

Ly 1& clia viéc nay nhu sau: trong thé gii nay,

Poi voi mot chiing sinh thi khong c6 gi quy bau hon mang song clia ho,
Vi thé khong toi 16i ndo to 16n hon viéc 1dy di mang song,

Va khéng dtic hanh c6 diéu kién nao mang lai lgi ich 16n lao hon

Hanh vi citu thoat va chugc mang chiang sinh.

Vi thé ban nén w6c mudn hanh phiic va diéu tét lanh,

N6 luc thuc hién thién hanh nay - siéu viét nhat trong moi con dudng,
La diéu dugc Kinh dién va Iy 1é chiing minh,

Va khong gip nhiing chuéng ngai va nguy hiém tiém tang.

Hiy khao sat than thé ban va Iy n6 lam mét guong mau,

Tranh 1am moi sy ¢6 thé 1am hai ngudi khac.

Hét sitc n6 Iyc khong giét hai moi sinh loai,

Chim, ca, huou nai, gia stic va ngay ca nhiing con tring nhé xiu,

Va thay vao dé c6 ging citu mang ching,

Hién ting chiing sy che chd khéi moi s¢ hai.

Lgi lac ctia viéc nay khong thé tuéng tugng néi.

Pay la thuc hanh t5i hao dé ban c6 thé trudng tho,



Va nghi 18 vi dai nhat cho ngudi song hay ngudi chét.

P6 1a thuc hanh chinh cda toi dé 1am lgi lac ngudi khac.

N6 xua tan moi nghich canh va chuéng ngai ngoai va trong,
Mang lai nhitng thudn duyén that ty nhién ching phai dung cong,
Va khi dugc hirng khéi béi Bé dé tim cao quy

Va vién mén véi sy hoi huéng va nhitng nguyén udc thanh tinh,
Ta sé dugc dan t5i su Toan Giac,

Va thanh tuu hanh phic cta riéng ta va ching sinh-

Ban khong dugc hé nghi chit nao vé diéu do!

Nhiing ngudi c6 thién huéng ddc hanh va hanh vi cong dic,

Nén ngin cAm viéc sin ban va danh cé trén lanh dia cta ho.

Mot vai loai chim, dic biét 1a ngdng va séu,

Do nghiép luc, bi budc phai di cu

Vé phuong nam vao miia thu, phuong bic vao mia xuan.

Poi khi, kiét stic vi nd luc trong chuyén bay,

Hay lac huéng, nhiéu con bi budc phi dap xuéng dat,

Khon khd, s¢ hai va au lo; khi diéu nay xay ra,

Ban khong nén ném da hay bin ching,

Ciing khong c6 giét hay 1am hai chiing,

Ma bao vé dé chiing c6 thé dé dang tiép tuc cudc hanh trinh.

Hoc gia Atisha Dipankara vinh quang xi Bengal da néi:

Viéc hién ting su chim séc va thuong yéu

Cho ngudi khong dugc che chd trong nhitng hoan canh tuyét vong
Mang lai rat nhiéu cong diic nhu khi ban thién dinh

Vé tanh Khong ma cot tay 1a long bi man-

Cac Lat ma, cac vién chic, tang, ni, ngu6i nam va ni,

O t4t ca nhitng noi thudc thim quyén céia ho,

Hay tan luc tao moi anh huéng va lam moi sy trong kha ning cda minh
Pé gidi thoat va chudc mang séng thi vat,

Trong khi khuyén khich ngudi khac ciing 1dm nhu thé.

Noi nao thién hanh nay dugc thuc hanh,

Bénh tit cha con ngudi va gia stic sé ngirng dit,

Miia mang sé trii phii va doi song trudng tho.

Moi ngudi vui huéng hanh phic va an lac déi dao,

Va vao lic chét buong bd kinh nghiém mé Iam,

Tru6c khi tim thdy mét tai sinh tuyét hdo trong nhiing coi gi6i cao.



Cudi ciing, khong con nghi ngd gi, diéu nay sé din dit ta
Dé dang tim thay trang thai siéu viét va vién mén cta sy giac ngo.

Dé dap lai 161 khan cau cta Bac si Dordrak,

ba cing duong mot khan lua thanh tinh va mdt tram ru-pi Nepal,
Nguoi dugc goi la Chadral Sangye Dorje,

K8 lién tuc nd luc chudc lai cac mang song

Da ghi lai that tu nhién nhing gi xuét hién trong tam.

Nho cong dic ctia viéc ndy, cdu mong tit ca ching sinh

Thuc hanh nhiing hanh dong giac ngd!

Mamakoling samanta!

Nguyén tac: “The Benefits of Saving Lives”
by Chadral Rinpoche

http://lotsawahouse.org/id21.html

Tham khao:
http://www.purifymind.com/SaveBeings.htm

Ban dich Viét ngi cda Thanh Lién



