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Hoá hiŒn gi»a không gian là ÇÙc A-Di-ñà, Vô-LÜ®ng-Quang PhÆt, 
 bên phäi là ÇÙc Çåi-tØ Çåi-bi Quán-Th‰-Âm, 
 bên trái là ÇÙc Çåi-th‰-chí Kim-Cang-Thû,  

chung quanh là h¢ng sa chÜ PhÆt và BÒ-Tát... 
 
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Quy-Y và Phát-Khªi BÒ-ñŠ-Tâm 
Prayers of Refuge and Bodhicitta 

 
Sangye  Chö Dang  Tsok Kyi  Chok  Nam  La/   
Jang  Chub  Bardu  Dak  Ni  Kyab  Su  Chi/ 
Dak  Gi  Jin Sok  Gyi Pei  Sönam  Kyi/   
Dro  La Pen  Chir  Sangye  Drub  Par Sho/ (3x) 
 
I take refuge in the Buddha, Dharma and Sumblime Sangha 
Until I attain supreme enlightenment. 
By the merit of generosity and other Perfections, 
May I attain Buddhahood for the sake of all sentient beings. (3x)  
 
Cho Ç‰n khi con thành t¿u giác ng¶, 
Con nguyŒn xin nÜÖng t¿a nÖi PhÆt, Pháp và Tæng-bäo tÓi th¡ng,  
NÜÖng nÖi công ÇÙc bÓ thí cùng các ThiŒn Hånh Toàn Häo (các pháp Ba-la-mÆt), 
Xin cho con Ç¡c quä vÎ PhÆt vì  l®i låc cûa tÃt cä chúng sinh.  
(lÆp låi cä Çoån 3 lÀn) 

 
Ma  Nam  Ka Dang  Nyam Pei  Semchen  Tamche  DÖ Mei  Gonpoi  Go  Pang La Gopar Ja/ 
De’i  Che  Du  Lam  Zabmo  Nyam  Su  Lang  War  Ji’o/ 
Du  Sum  Sangye  Tamche  Kyi  Ngo  Wo  Lama  Rinpoche  Kyen  Noh/ 
Dak  Gi  Gyu  Jin  Ji  Lab  Tu  Sol/ 
Dak  Gi  Lo  Chö Su  Dro  War  Jin  Ji  Lab  Tu  Sol/ 
Chö  Lam  Du  Dro  War  Jin  Ji  Lab  Tu  Sol/ 
Lam  Trul  Wa  Shik  Par  Jin Ji  Lab  Tu  Sol/   
Trul  Nang  Yeshe   Su  Char  War   Jin  Ji  Lab  Tu  Sol/ 
Su  Char  War  Jin  Ji  Lab  Tu  Sol/ (3x) 
 
I shall establish each and every being, my own dear parents of former lives, 
Numberless as the stars in the sky, 
In the perfect state of Samantabhadra, the Primordial Buddha. 
In order to accomplish this, 
I shall hereby undertake the practice of the profound path. 
O precious Lama who encompasses in your singular essence all Buddhas of the past, present and 
future, 
Please help me to accomplish this. 
Please infuse me with your spiritual power. 
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Grant me such power that my mind turns to the Dharma. 
Grant me the power that Dharma becomes my path.  
Grant me the power to convert all my erros and erroneous perceptions into pristine awareness. 
(3x) 
 
 
Chúng sinh mË hiŠn tØ muôn ki‰p,  
Vô lÜ®ng nhÜ sao lÃp lánh tr©i cao, 
Con nguyŒn xin an lÆp h† không sót m¶t ai,  
Trong trång thái viên mãn cûa  ÇÙc PhÆt bän-lai Ph°-HiŠn.1 
ñ‹ thành t¿u Ü§c nguyŒn trên,  
Con xin nhÃt tâm bÜ§c trên con ÇÜ©ng Chánh Pháp. 
Ôi, ñåo SÜ tôn kính, th‹ nhÆp tinh hoa cûa chÜ  PhÆt trong ba Ç©i,  
Xin hãy gia h¶ cho con toåi Ü§c. 
Xin cho con h®p nhÃt cùng næng lÜ®ng tâm linh cûa ThÀy, 
Xin gia h¶ cho tâm con luôn hÜ§ng vŠ ñåo Pháp, 
Xin gia h¶ cho ÇÜ©ng con Çi là ÇÜ©ng Chánh Pháp, 
Xin gia h¶ cho con tÎnh hoá h‰t l‡i lÀm trên bÜ§c ÇÜ©ng tu, 
Xin gia h¶ cho m†i mê lÀm và tà ki‰n chuy‹n hoá thành giác-tánh ng©i sáng.  
(lÆp låi cä Çoån 3 lÀn) 

 
 

 

                                                 
1
  Phån-ng»: Samantabhadra; Tång-ng»: Kungtuzangpo.  Theo MÆt-Pháp, Çây là vÎ PhÆt bän-lai (primordial Buddha), 

thÜ©ng ÇÜ®c quán tÜªng trong s¡c thân màu xanh bi‰c ÇÆm. Trùng tên v§i BÒ-Tát Ph°-HiŠn.  
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KhÄn NguyŒn ChÜ PhÆt và ChÜ BÒ-Tát 2 

Supplication Prayers 
 
1.  
Chom  Den  De/  De-Zhin  Sheg-Pa/  Dra  Chom-Pa/  Yang-Dak-Par  Dzok-Pe  Sang-Gye Ö-Nang  
Tha-Ye  Tshe  Dang  Ye-She  Pak-Tu  Me  Ching  Dül-Dral  Shin-Tu  Nam-Par  Dak-Pe  Gyal-po  La  
Chak-Tsal-Lo/  Chö-Do/  Kyap-Su  Chi-O/ 
 
I prostrate, make offering to and seek refuge in Infinite Light, Immeasurable Life and Wisdom, 
Immaculate Ruler of Utter Perfect Purity, the Completely Perfect Buddha, Transcendent Victor, 
Tathagata, and Foe Destroyer. 
 
Con xin quy mång lÍ, cúng dÜ©ng và quay vŠ nÜÖng t¿a nÖi Vô-LÜ®ng-Quang, Vô-LÜ®ng-Th†, 
Vô-Biên-Trí-TuŒ Chân-TÎnh PhÆt,  BÆc Chánh ñ£ng Chánh Giác, Minh Hånh Túc, NhÜ Lai, ñiŠu Ng¿ 
TrÜ®ng Phu. 
 
2.  
Chom  Den  De/  De-Zhin  Sheg-Pa/  Dra  Chom-Pa/  Yang-Dak-Par  Dzok-Pe  Sang-Gye  Tsen  
Lek-Pa  Yong-Drak  Pal-Gyi  Gyal-po  La  Chak-Tsal-Lo/  Chö-Do/  Kyap-Su  Chi-O/ 
 
I prostrate, make offering to and seek refuge in Renowned Glorious Ruler with Excellent Signs,  the 
Completely Perfect Buddha, Transcendent Victor, Tathagata, and Foe Destroyer. 
 
Con xin quy mång lÍ, cúng dÜ©ng và quay vŠ nÜÖng t¿a nÖi Ph°-TrÎ  Oai-Nghi PhÆt,  BÆc Chánh 
ñ£ng Chánh Giác, Minh Hånh Túc, NhÜ Lai,  ñiŠu Ng¿ TrÜ®ng Phu. 
 
3.  
Chom  Den  De/  De-Zhin  Sheg-Pa/  Dra  Chom-Pa/  Yang-Dak-Par  Dzok-Pe  Sang-Gye  Rin-Po-
Che  Dang  Da-Wa  Dang  Pe-Me  Rab-Tu  Gyen-Pa  Khe-Pa-Zi-Ji  Dra-Yang-Kyi   Gyal-po  La  Chak-
Tsal-Lo/  Chö-Do/  Kyap-Su  Chi-O/ 
 
I prostrate, make offering to and seek refuge in Completely Adorned with the Jewels, Moon and 
Lotus, the Masterful and Resplendent King of Melodious Songs, the Completely Perfect Buddha, 
Transcendent Victor, Tathagata, and Foe Destroyer. 
 

                                                 
2
  Vì m¶t sÓ hÒng danh cûa ChÜ PhÆt và BÒ-Tát trong bài kinh này không có ghi kèm tên ti‰ng Phån Ç‹ ÇÓi chi‰u nên 

TBD  Çã tåm ViŒt dÎch d¿a trên š nghiã cûa hÒng danh  trong bän dÎch ti‰ng Anh.  PhÀn KhÄn-NguyŒn (Supplication 

Prayers) này Ç¿Öc b° túc trong bän ViŒt-ng» theo l©i yêu cÀu cûa ñåi-SÜ Traga Rinpoche; phÀn này không có trong 

væn bän ti‰ng Anh cûa Robert W. Clark. 
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Con xin quy mång  lÍ, cúng dÜ©ng và quay vŠ nÜÖng t¿a nÖi ña-Bäo NguyŒt-Liên DiŒu-XÜ§ng 
PhÆt,  BÆc Chánh ñ£ng Chánh Giác, Minh Hånh Túc, NhÜ Lai, ñiŠu Ng¿ TrÜ®ng Phu. 
 
4.   
Chom  Den  De/  De-Zhin  Sheg-Pa/  Dra  Chom-Pa/  Yang-Dak-Par  Dzok-Pe  Sang-Gye  Ser  Zang 
Dri-Me  Rin-chen  Nang-Wa  Tul-Zhug  Drub-Pa  La  Chak-Tsal-Lo/  Chö-Do/  Kyap-Su  Chi-O/  
 
I prostrate, make offering to and seek refuge in Excellent, Golden, Flawless, Jeweled Illumination, 
Master of Yogic Conduct,  the Completely Perfect Buddha, Transcendent Victor, Tathagata, and Foe 
Destroyer. 
 
Con xin quy mång  lÍ, cúng dÜ©ng và quay vŠ nÜÖng t¿a nÖi  Du-Hånh Ng†c-ñæng-Minh PhÆt, 
BÆc Chánh ñ£ng Chánh Giác, Minh Hånh Túc, NhÜ Lai, ñiŠu Ng¿ TrÜ®ng Phu. 
 
5.   
Chom  Den  De/  De-Zhin  Sheg-Pa/  Dra  Chom-Pa/  Yang-Dak-Par  Dzok-Pe  Sang-Gye  Nya-
Ngen  Me  Chok  Pal (Ashokya) La  Chak-Tsal-Lo/  Chö-Do/  Kyap-Su  Chi-O/ 
 
I prostrate, make offering to and seek refuge in Glorious, Supreme Ashoka, the Completely Perfect 
Buddha, Transcendent Victor, Tathagata, and Foe Destroyer. 
 
Con xin quy mång lÍ, cúng dÜ©ng và quay vŠ nÜÖng t¿a nÖi  Vô-ThÜ®ng A-Súc PhÆt, BÆc Chánh 
ñ£ng Chánh Giác, Minh Hånh Túc, NhÜ Lai, ñiŠu Ng¿ TrÜ®ng Phu. 
 
6.   
Chom  Den  De/  De-Zhin  Sheg-Pa/  Dra  Chom-Pa/  Yang-Dak-Par  Dzok-Pe  Sang-Gye  Chö-Drag  
Gya-Tsö-Yang La Chak-Tsal-Lo/  Chö-Do/  Kyap-Su  Chi-O/  
 
I prostrate, make offering to and seek refuge in Renown of Dharma, Ocean of Melody,  the 
Completely Perfect Buddha, Transcendent Victor, Tathagata, and Foe Destroyer. 
 
Con xin quy mång  lÍ, cúng dÜ©ng và quay vŠ nÜÖng t¿a nÖi Pháp-Häi DiŒu-Âm PhÆt,  BÆc Chánh 
ñ£ng Chánh Giác, Minh Hånh Túc, NhÜ Lai, ñiŠu Ng¿ TrÜ®ng Phu. 
 
7.   
Chom  Den  De/  De-Zhin  Sheg-Pa/  Dra  Chom-Pa/  Yang-Dak-Par  Dzok-Pe  Sang-Gye  Chö-Gyal  
Tso-Chog-Gi  Lo  Nam-Par  Rol-Pa  Ngön-Par  Khyen-Pe  Gyal-Po La Chak-Tsal-Lo/  Chö-Do/  Kyap-
Su  Chi-O/  
 
I prostrate, make offering to and seek refuge in Dharmaraja Oceanic Intellect, the King of Exalted 
Wisdom Manifested in Most Creative Play,  the Completely Perfect Buddha, Transcendent Victor, 
Tathagata, and Foe Destroyer. 
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Con xin quy mång  lÍ, cúng dÜ©ng và quay vŠ nÜÖng t¿a nÖi Trí-Häi ña-Næng PhÆt, BÆc Chánh 
ñ£ng Chánh Giác, Minh Hånh Túc, NhÜ Lai, ñiŠu Ng¿ TrÜ®ng Phu. 
 
8.   
Chom  Den  De/  De-Zhin  Sheg-Pa/  Dra  Chom-Pa/  Yang-Dak-Par  Dzok-Pe  Sang-Gye  Men-Gyi-
La  Be-Dru-Ya  Ö-Kyi  Gyal-Po (Bhaishajyaguru) La Chak-Tsal-Lo/  Chö-Do/  Kyap-Su  Chi-O/  
 
I prostrate, make offering to and seek refuge in  Supreme Healer, the King of Lapis Radiance,  the 
Completely Perfect Buddha, Transcendent Victor, Tathagata, and Foe Destroyer. 
 
Con xin quy mång  lÍ, cúng dÜ©ng và quay vŠ nÜÖng t¿a nÖi DÜ®c-SÜ LÜu-Ly Quang VÜÖng PhÆt,     
BÆc Chánh ñ£ng Chánh Giác, Minh Hånh Túc, NhÜ Lai, ñiŠu Ng¿ TrÜ®ng Phu. 
 
9.   
Tön-Pa Chom  Den  De/  De-Zhin  Sheg-Pa/  Dra  Chom-Pa/  Yang-Dak-Par  Dzok-Pe  Sang-Gye  
Pal- Gyal-Wa  Sha-Kya  Thub-Pa (Shakyamuni) La Chak-Tsal-Lo/  Chö-Do/  Kyap-Su  Chi-O/ 
 
I prostrate, make offering to and seek refuge in Glorious Conqueror Shakyamuni, the Teacher,    
the Completely Perfect Buddha, Transcendent Victor, Tathagata, and Foe Destroyer. 
 
Con xin quy mång  lÍ, cúng dÜ©ng và quay vŠ nÜÖng t¿a nÖi Thích-Ca Mâu-Ni PhÆt, Thiên Nhân 
SÜ,  BÆc Chánh ñ£ng Chánh Giác, Minh Hånh Túc, NhÜ Lai, ñiŠu Ng¿ TrÜ®ng Phu. 
 
10.   
Chom  Den  De/  De-Zhin  Sheg-Pa/  Dra  Chom-Pa/  Yang-Dak-Par  Dzok-Pe  Sang-Gye  Gön-Po  
Mi-Truk-Pa  La Chak-Tsal-Lo/  Chö-Do/  Kyap-Su  Chi-O/  
 
I prostrate, make offering to and seek refuge in Unshakeable Protector, the Completely Perfect 
Buddha, Transcendent Victor, Tathagata, and Foe Destroyer. 
 
Con xin quy mång  lÍ, cúng dÜ©ng và quay vŠ nÜÖng t¿a nÖi  BÃt-ñ¶ng PhÆt, BÆc Chánh ñ£ng 
Chánh Giác, Minh Hånh Túc, NhÜ Lai, ñiŠu Ng¿ TrÜ®ng Phu. 
 
11.   
Chom  Den  De/  De-Zhin  Sheg-Pa/  Dra  Chom-Pa/  Yang-Dak-Par  Dzok-Pe  Sang-Gye Gyal-Wa  
Rin-Chen  Tsug-Tor-Chen  La Chak-Tsal-Lo/  Chö-Do/  Kyap-Su  Chi-O/  
 
 
I prostrate, make offering to and seek refuge in Conqueror Endowed with the Precious Crown 
Protuberance, the Completely Perfect Buddha, Transcendent Victor, Tathagata, and Foe Destroyer. 
 
Con xin quy mång  lÍ, cúng dÜ©ng và quay vŠ nÜÖng t¿a nÖi  Th¡ng-VÜÖng Bäo-K‰ PhÆt, BÆc 
Chánh ñ£ng Chánh Giác, Minh Hånh Túc, NhÜ Lai, ñiŠu Ng¿ TrÜ®ng Phu. 
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12.   
Chom  Den  De/  De-Zhin  Sheg-Pa/  Dra  Chom-Pa/  Yang-Dak-Par  Dzok-Pe  Sang-Gye Gön-Po  
Ö-Pak-Tu  Me-Pa (Amitabha) La Chak-Tsal-Lo/  Chö-Do/  Kyap-Su  Chi-O/ 
 
I prostrate, make offering to and seek refuge in Protector Amitabha,  the Completely Perfect 
Buddha, Transcendent Victor, Tathagata, and Foe Destroyer. 
 
Con xin quy mång  lÍ, cúng dÜ©ng và quay vŠ nÜÖng t¿a nÖi  A-Di-ñà PhÆt, BÆc Chánh ñ£ng 
Chánh Giác, Minh Hånh Túc, NhÜ Lai, ñiŠu Ng¿ TrÜ®ng Phu. 
 
13.   
Jang-Chub  Sem-Pa  Sem-Pa  Chen-Po Jam-Pal-Yang (Manjushri) La Chak-Tsal-Lo/  Chö-Do/  Kyap-Su  
Chi-O/ 
 
I prostrate, make offering to and seek refuge in Manjushri,  Bodhisattva and Great Being. 
 
Con xin quy mång  lÍ, cúng dÜ©ng và quay vŠ nÜÖng t¿a nÖi  ñåi-Trí Væn-Thù SÜ-L®i BÒ-Tát, BÆc 
ñåi Thánh-Giä. 
 
14.   
Jang-Chub  Sem-Pa  Sem-Pa  Chen-Po  Phag-Pa  Chen-Re-Zhig  Wang-Chug (Avalokiteshvara) La 
Chak-Tsal-Lo/  Chö-Do/  Kyap-Su  Chi-O/ 
 
I prostrate, make offering to and seek refuge in Noble, Sovereign Lord Avalokiteshvara,  the 
Bodhisattva and Great Being. 
 
Con xin quy mång  lÍ, cúng dÜ©ng và quay vŠ nÜÖng t¿a nÖi ñåi-TØ ñåi-Bi Quán-Th‰-Âm BÒ-Tát, 
BÆc ñåi Thánh-Giä. 
 
15.   
Jang-Chub  Sem-Pa  Sem-Pa  Chen-Po Thu-Chen-Thob  (Vajrapani) La Chak-Tsal-Lo/  Chö-Do/  Kyap-
Su  Chi-O/  
 
I prostrate, make offering to and seek refuge in Vajrapani,  the Bodhisattva and Great Being. 
 
Con xin quy mång  lÍ, cúng dÜ©ng và quay vŠ nÜÖng t¿a nÖi ñåi-Th‰-Chí BÒ-Tát, BÆc ñåi Thánh-
Giä. 
 
16.  Jang-Chub  Sem-Pa  Sem-Pa  Chen-Po  Sa-Yi  Nying-Po  (Ksitigarbha) La Chak-Tsal-Lo/  Chö-Do/  
Kyap-Su  Chi-O/  
 
I prostrate, make offering to and seek refuge in  Essence of Earth,  the Bodhisattva and Great 
Being. 
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Con xin quy mång  lÍ, cúng dÜ©ng và quay vŠ nÜÖng t¿a nÖi ñÎa-Tång-VÜÖng  BÒ-Tát, BÆc ñåi 
Thánh-Giä. 
 
17.   
Jang-Chub  Sem-Pa  Sem-Pa  Chen-Po   Drib-Pa Tham-Che  Nam-Par-Sel-Ba  La Chak-Tsal-Lo/  
Chö-Do/  Kyap-Su  Chi-O/  
 
I prostrate, make offering to and seek refuge in  Complete Remover of All Obscurations,  the 
Bodhisattva and Great Being. 
 
Con xin quy mång  lÍ, cúng dÜ©ng và quay vŠ nÜÖng t¿a nÖi  Vô-CÃu BÒ-Tát, BÆc ñåi Thánh-Giä. 
 
18.   
Jang-Chub  Sem-Pa  Sem-Pa  Chen-Po Nam-Khe  Nying-Po (Akashagarbha) La Chak-Tsal-Lo/  Chö-
Do/  Kyap-Su  Chi-O/  
 
I prostrate, make offering to and seek refuge in Essence of Space,  the Bodhisattva and Great 
Being. 
 
Con xin quy mång  lÍ, cúng dÜ©ng và quay vŠ nÜÖng t¿a nÖi  HÜ-Không-Tång BÒ-Tát, BÆc ñåi 
Thánh-Giä. 
 
19.   
Jang-Chub  Sem-Pa  Sem-Pa  Chen-Po  Gyal-Tsab  Jam-Pa  Gön-Po  (Matreiya) La Chak-Tsal-Lo/  Chö-
Do/  Kyap-Su  Chi-O/  
 
I prostrate, make offering to and seek refuge in Regent of Loving Protector,  the Bodhisattva and 
Great Being. 
 
Con xin quy mång  lÍ, cúng dÜ©ng và quay vŠ nÜÖng t¿a nÖi TØ-ThÎ Di-L¥c BÒ-Tát, BÆc ñåi Thánh-
Giä. 
 
20.   
Jang-Chub  Sem-Pa  Sem-Pa  Chen-Po  Kün-Tu  Zang-Po  (Samantabhadra) La Chak-Tsal-Lo/  Chö-Do/  
Kyap-Su  Chi-O/  
 
I prostrate, make offering to and seek refuge in Ever-Excellent, the Bodhisattva and Great Being. 
 
Con xin quy mång  lÍ, cúng dÜ©ng và quay vŠ nÜÖng t¿a nÖi  ñåi-Hånh Ph°-HiŠn BÒ-Tát, BÆc ñåi 
Thánh-Giä. 
 


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PhÄm ThÙ NhÃt / Chapter One 

 

Pháp ‘Phowa’ ñåi-ThÀn-TÓc 
ChÙng-ñ¡c Quä-VÎ PhÆt Qua Pháp ‘Phowa’  Không ñòi HÕi  

Các Pháp ThiŠn-ñÎnh Khác 
Trích tØ  MÆt-Çi‹n ‘Kim-Cang  Tinh-Y‰u’ cûa Khai-MÆt Tôn-Giä  Tâm-Minh-ThÙc  (Longsal Nyingpo) 3 

 
The Quick Path of ‘Phowa’ whereby Buddhahood is Attained Without Need of Other Meditations 

From the ‘Vajra Essences’ text of Longsal Nyingpo 
 

 
 
[Sau Çây là nh»ng hÜ§ng dÅn Ç‹ th¿c hành pháp ‘Phowa’ khi Çang còn sÓng]: 
 
Hrīh/   
Dak  Nyi  A  Te  Trul  Wey  Pung  Po  Di/ 
Tuk  Chen  Chen  Re  Zê Wang  Lhar  Gom  Pe/ 
 

                                                 
3
  Rigdzin Longsal Nyingpo (1615-1672) (âm ViŒt: Rít-zin Long-Xeo Ninh-Pô): tên này có nghïa là bÆc minh trì  v§i 

m¶t  tâm thÙc sáng s«.  ñây là m¶t vÎ ‘terton’  (khai-mÆt tôn-giä)  thu¶c giòng Nyingma, Çã khai quÆt Çu®c nh»ng bí 

Çi‹n hay tàng kinh (terma) do ÇÙc Liên-Hoa-Sanh niêm phong và cÃt dÃu tåi Tây-Tång tØ th‰ k› thÙ chín.  Rigdzin 

Longsal Nyingpo là ngÜ©i Çã giäng dåy vŠ pháp chuy‹n thÀn-thÙc d¿a trên nh»ng hÜ§ng dÅn ÇÜ®c ghi chép låi trong 

nh»ng bí Çi‹n vŠ ‘Phowa.’  Tu viŒn Kathog là nÖi ÇÀu tiên ngài Ç‰n th† gi§i xuÃt gia và tu h†c.  
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*** Nying   Ne  Yar  Ne  Yeshe  Umey  Lam/ 
Chi  Tsuk  De  Wa  Chen  Pö  Gya  Tong  Kar/ 
Dren  Chok  Sangye  Nang  Wa  Ta  Ye  Dang/   
Sangye  Jang  Sem  Tuk  Je  Tshe  Wey  Rol/ 
Nying  Gi  Badma  Dap  Gye  Gyi  Pe  Woo/ 
Nam  Bar  She  Pa  Mar  Sar  Gong  Wa  Tar/ 
Ling  Ling  Par  Wey  Ser  Dang  Yar  Trö Pe/ 
Nang  Wa Ta  Ye  Tuk  Dang Nyi Su  Mey/ 
Ā  P’HAŢ/   Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/ 
 
 
Hrīh/ 
This body of mine arises from habitual patterns of error. 
Abandoning all errors, I transform it in meditation and realize it now as the great compassionate 
one, Avalokiteshvara. 
 
*** The central channel extends upward through the heart. 
It ends with the broad opening near the crown of the head the doorway of enlightenment. 
Above this is situated Sukhāvati.  
In that blissful pure land  is the supreme saviour Buddha Amitabha, joined in the practice of love 
and compassion by the myriads of Budhas and bodhisattvas.   
In the heart level of the central channel is a broad eight-petalled lotus. 
Upon the center of the lotus is my consciousness. 
It is a tigle  appearing like a five colored egg of the Mar-sar bird. 
It rattles and vibrates with great energy and emanates tigles that appear as duplicates of itself. 
These shot upward through the central channel, 
And merge into the heart of Amitabha in non-dual union. 
Ā  P’HAŢ/   Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/ 
 
[ Ā is profound emptiness. .  P’HAT  is the sublime method.] 
By practicing this over and over, the signs of success will quickly appear. 
 
 
 Hrih/   
 
Thân xác này cûa con phát sanh ra tØ nh»ng mê lÀm huân tÆp nhiŠu Ç©i. 
 
ñoån diŒt m†i mê lÀm, con nay thiŠn quán Ç‹ chuy‹n hoá và chÙng Ç¡c thân này thành [Báo-thân 
cûa] ÇÙc Çåi-tØ Çåi-bi Quán-Th‰-Âm. 4  
 

                                                 
4
   Quán tÜªng Báo-Thân cûa ÇÙc Quán-Th‰-Âm trong næng lÜ®ng ánh sáng, thân toä s¡c tr¡ng ng©i, trong tÜ th‰  

ki‰t già.  Ngài  có bÓn cánh tay, hai tay phiá dÜ§i ch¡p låi trÜ§c ng¿c, tay trái phía trên  cÀm m¶t nhánh sen, tay phäi  

phía trên cÀm m¶t chu‡i tràng håt.  
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*** [Ÿ gi»a thân này] là ÇÜ©ng khí måch trung ÜÖng 5  chåy xuyên ngang tâm Çi‹m. 6 
 
ñÜ©ng khí måch trung ÜÖng chÃm dÙt gÀn cºa Phåm Thiên trên ÇÌnh ÇÀu, g†i là cºa giác ng¶. 
 
Ÿ phía trên ÇÌnh ÇÀu là cänh gi§i Tây-PhÜÖng trang nghiêm h› låc. 
 
NÖi cõi TÎnh-ñ¶ thuÀn tÎnh an låc, [hãy quán tÜªng] vô lÜ®ng ChÜ PhÆt cùng ChÜ BÒ-Tát Çang vây 
quanh ÇÙc PhÆt A-Di-ñà, tâm tØ bi thäy ÇŠu h®p nhÃt. 
 
Ngay gi»a ÇÜ©ng khí måch trung ÜÖng, ª luân xa tim là m¶t Çoá sen tám cánh r¶ nª. 7 
 
Trên gi»a Çoá sen này là ‘gi†t’ thÀn thÙc 8  cûa con, giÓng nhÜ m¶t trái trÙng [tí hon] Çang bung 
tÕa ánh sáng ngÛ-s¡c cûa loài chim Ma-xa. 9   
 
‘Gi†t’ thÀn thÙc tràn trŠ nh¿a sÓng, nhún nhäy, nÄy tÜng [nhÜ  chÌ ch¿c phóng v†t lên trên], rÒi 
hoá hiŒn ra thành rÃt nhiŠu nh»ng ‘gi†t’ thÀn thÙc phø y hŒt nhÜ ‘gi†t’ chuÄn.10 
 
TÃt cä nh»ng ‘gi†t’ thÀn thÙc cùng tuÀn t¿ phóng v†t ra khÕi  [ÇÌnh ÇÀu] qua ÇÜ©ng khí måch 
trung ÜÖng và hoà nhÆp vào trái tim cûa ÇÙc PhÆt A-Di-ñà, pháp tánh ÇÒng nhÃt. 
 
Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/   Ā  P’HAŢ/ 

 
 [ Ā là tánh Không thâmi diŒu.  P’HAT là mÆt pháp tÓi th¡ng.] 
Khi miên mÆt th¿c hành nh»ng hÜ§ng dÅn trên, nh»ng dÃu hiŒu thành t¿u 11 së mau chóng xuÃt 
hiŒn.  

 
                                                 
5
   ñÜ©ng khí måch trung ÜÖng (central channel) là m¶t ÇÜ©ng khí måch vi t‰ (subtle) chåy tØ phía dÜ§i Çan ÇiŠn 

xuyên qua tâm Çi‹m, và chÃm dÙt ª ÇÌnh ÇÀu.  Phäi quán tÜªng ÇÜ©ng khí mach trung ÜÖng trong suÓt, th£ng ÇÙng 

nhÜ m¶t cung tênhay nhÜ m¶t cái Óng r‡ng, v§i ÇÜ©ng kính Ço b¢ng ngón tay áp út, bên trong Óng màu ÇÕ, bên ngoài 

Óng màu xanh bi‰c. 
6
   Tâm Çi‹m ª Çây không  ám chÌ trái tim mà chính là là luân xa tim, n¢m ª  ngay gi»a ÇÜ©ng khí måch trung ÜÖng. 

7
   Quán tÜªng Çoá sen màu tr¡ng. 

8
   Phån-ng»: bindu;  Tång-ng»:  tigle.  Gi†t  thÀn thÙc thÜ©ng ÇÜ®c quán tÜªng giÓng nhÜ m¶t cái chÃm tròn nhÕ v§i 

dÃu móc ngo¥c phía trên. 
9
  TrÙng cûa loài chim Ma-xa (Mar-sar)   nhÕ xíu, bé tí hon, lúc nào cÛng chi‰u tÕa ánh sáng r¿c r«.  Phäi quán tÜªng 

trái trÙng này ÇÙng th£ng trên Çoá sen;  quán tÜªng trái trÙng trong næng lÜ®ng ánh sáng và nhË hÅng.  Theo huyŠn 

sº Tây-Tång,  ÇÙc Quán-Th‰-Âm (Chenrezig) và Quan-Âm  (Tara) Çã hoá hiŒn ra thành hai con chim Ma-xa, dùng 

huŒ l¿c Ç‹  cho ra Ç©i trái trÙng này.   
10

  Gi†t  chuÄn ª  dây chính là gi†t  thÀn thÙc ÇÀu tiên mà hành giä quán tÜªng ª trên Çóa sen, là tâm thÙc sÓng Ç¶ng 

cûa hành giä.  Khi th¿c tâp pháp môn này trong lúc Çang còn sÓng, hành giä không Çu®c quán tÜªng gi†t chuÄn v†t 

ra khÕi cºa Phåm-Thiên ª ÇÌnh ÇÀu mà chÌ quán tÜªng các gi†t phø v†t ra khÕi ÇÌnh ÇÀu mà thôi.  Gi†t chuÄn phäi gi» 

låi trên Çoá sen khi còn sÓng. ñ‰n khi  s¡p sºa mång chung thì m§i ÇÜ®c quán gi†t chuÄn  th¿c s¿ v†t ra khÕi cºa 

Phåm-Thiên. 
11

   Sau Çây là m¶t sÓ dÃu hiŒu thành t¿u khi th¿c hành pháp chuy‹n-di thÀn-thÙc:  có m¶t Çi‹m rÃt ngÙa trên ÇÌnh 

ÇÀu; có m¶t gi†t máu khô Ç†ng låi phía  dÜ§i da trên ÇÌnh ÇÀu; có m¶t Çi‹m nhÕ trÒi lên trên ÇÌnh ÇÀu nÖi có  cäm 

giác nÄy tÜng; có th‹ c¡m m¶t  c†ng cÕ ÇÙng th£ng trên ÇÌnh ÇÀu... 
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Instructions for practicing this ‘Phowa’ at the time of your own death and for helping others at the 
time of their death are as follows: 
 
Sau Çây là nh»ng hÜ§ng dÅn Ç‹ th¿c hành pháp ‘Phowa’ vào giây phút lâm chung cûa chính hành 
giä, ho¥c Ç‹ giúp hoá Ç¶ cho nh»ng ngÜ©i khác vào giây phút lâm chung cûa h†: 
 
Hrīh/   
Dak  Nyi  Tar  Sel  Lamey  Tuk  Ka  Ney/ 
Tuk  Jei  Ser  Den  HŪM  Gi  Tsok  Trul  Ney/  
Rig  Druk  Kor  Wa  Kyam  Pei  Go  Che  Ne/ 
HŪM  HŪM   HŪM/  HŪM   HŪM   HŪM/  HŪM  HŪM  HŪM/ 
Go  Chok  Tar  Wei  Tsang  Lam  Che  Kyi  Nyön/ 
Tse  De  A  Te  Trul  Wei  Pung  Po  Di/ 
 
*** Nying   Ne  Yar  Ne  Yeshe  Umey  Lam/ 
Chi  Tsuk  De  Wa  Chen  Po  Gya  Tong  Kar/ 
Dren  Chok  Sangye  Nang  Wa  Ta  Ye  Dang/   
Sangye  Jang  Sem  Tuk  Je  Tshe  Wey  Rol/ 
Nying  Gi  Badma  Dap  Gye  Gyi  Pe  Woo/ 
Nam  Bar  She  Pa  Mar  Sar  Gong  Wa  Tar/ 
Ling  Ling  Par  Wey  Ser  Dang  Yar  Trö  Pe/ 
Nang  Wa Ta  Ye  Tuk  Dang Nyi Su  Mey/ 
Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/ 
 
 
Hrih/ 
From the heart of oneself, realized as the deity Avalokiteśhvara,  go forth nine HŪM letters as if 
rays of the light of compassion. 
They block the nine doors of samsāric birth among the beings of the six realms, the desire realm, 
form realm and formless realms.  
The only path open is the supreme door at the crown of the head, the path to liberation.  
Now listen!  You whose present life is now at an end, 
Your body arose from habitual patterns of error. 
It is necessary, therefore, to transform it in meditation and realize it now as the great 
compassionate one, the Lord Avalokiteśhvara. 
 
*** The central channel extends upward through the heart. 
It ends with the broad opening near the crown of the head the doorway of enlightenment. 
Above this is situated Sukhāvati.  
In that blissful pure land  is the supreme saviour Buddha Amitabha, joined in the practice of love 
and compassion by the myriads of Budhas and bodhisattvas.   
In the heart level of the central channel is a broad eight-petalled lotus. 
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Upon the center of the lotus is my consciousness. 
It is a tigle appearing like a five colored egg of the Mar-sar bird. 
It rattles and vibrates with great energy and emanates tigles that appear as duplicates of itself. 
These shot upward through the central channel, 
And merge into the heart of Amitabha in non-dual union. 
Ā  P’HAŢ/   Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/ 
 
 
Hrih/   
 
TØ nÖi tâm Çi‹m cûa con trong dång [Báo-thân] cûa bÆc Çåi thánh giä Quán-Th‰-Âm, chín chûng 
t¿  HŪM hoá hiŒn, chi‰u tÕa ánh sáng tØ bi vô lÜ®ng.   
 
Chín chûng t¿  HŪM này bung ra che lÃp chín cánh cºa luân hÒi 12  cûa chúng sinh ª sáu cõi, k‹ cä 
các cõi døc gi§i, s¡c gi§i và vô s¡c gi§i. 
 
Cánh cºa duy nhÃt mª ngÕ là cºa Phåm Thiên trên ÇÌnh ÇÀu, là con ÇÜ©ng ÇÜa Ç‰n giäi thóat. 
 
Hãy l¡ng nghe Çây! Phäi hi‹u r¢ng thân xác con Çã phát sanh tØ nh»ng mê lÀm huân tÆp nhiŠu 
Ç©i, và mång sÓng này cûa con Ç‰n nay s¡p k‰t thúc. 
 
Bªi th‰, ÇiŠu cÀn y‰u là thiŠn ÇÎnh Ç‹ chuy‹n hoá và chÙng Ç¡c ÇÜ®c thân này thành [Báo-thân 
cûa] ÇÙc Çåi-tØ Çåi-bi Quán-Th‰-Âm. 
 
*** [Ÿ gi»a thân này] là ÇÜ©ng khí måch trung ÜÖng chåy xuyên ngang tâm Çi‹m.  
 
ñÜ©ng khí måch trung ÜÖng chÃm dÙt gÀn cºa Phåm Thiên trên ÇÌnh ÇÀu, g†i là cºa giác ng¶. 
 
Ÿ phía trên ÇÌnh ÇÀu là cänh gi§i Tây-PhÜÖng trang nghiêm h› låc. 
 
NÖi cõi TÎnh-ñ¶ thuÀn tÎnh an låc,[hãy quán tÜªng] vô lÜ®ng ChÜ PhÆt cùng ChÜ BÒ-Tát Çang vây 
quanh ÇÙc PhÆt A-Di-ñà, tâm tØ bi thäy ÇŠu h®p nhÃt. 
 
Ngay gi»a ÇÜ©ng khí måch trung ÜÖng,  ª luân xa tim là m¶t Çoá sen tám cánh  r¶ nª.  
 
Trên gi»a Çoá sen này là ‘gi†t’ thÀn thÙc cûa con, giÓng nhÜ m¶t trái trÙng [tí hon] Çang tÕa ánh 
sáng ngÛ-s¡c cûa loài chim Ma-xa.  
                                                 
12

  Chín cánh cºa luân hÒi là chín nÖi mà thÀn thÙc có th‹ thoát  ra ngoài thân th‹ sau khi ch‰t, ÇÜa chúng sinh trª låi 

trong vòng sinh tº vô tÆn, gÒm có các l‡ thoát ª (1) m¡t, (2) Çi‹m n¢m ngay gi»a hai lông mày nÖi con m¡t thÙ ba, (3) 

phiá trên trán cách m¡t thÙ ba khoäng m¶t gang tay, (4) tai,  (5) miŒng, (6) mÛi, (7) rÓn,  (8) âm h¶ (hay dÜÖng vÆt),  

và (9) hÆu môn.  N‰u thÀn thÙc  thoát ra tØ hÆu môn thì së tái sinh trong cõi ÇÎa ngøc, n‰u thoát ra tØ âm h¶ (hay 

dÜÖng vÆt) thì së tái sinh làm ngå qu›, n‰u thoát ra tØ rÓn së tái sinh làm A-tu-la, n‰u thoát ra tØ miŒng së tái sinh làm 

thú, n‰u thoát ra tØ mÛi ho¥c hai  tai së tái sinh làm ngÜ©i, và n‰u thoát ra tØ hai m¡t, m¡t thÙ ba, ho¥c phiá trên trrán 

thì së tái sinh vào cõi Tr©i ho¥c cõi vô s¡c gi§i.  
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‘Gi†t’ thÀn thÙc tràn trŠ nh¿a sÓng, nhún nhäy, nÄy tÜng [nhÜ chÌ ch¿c phóng v†t lên trên], rÒi 
bi‰n hiŒn ra thành rÃt nhiŠu nh»ng ‘gi†t’ thÀn thÙc phø y hŒt nhÜ ‘gi†t’  chuÄn. 
 
TÃt cä nh»ng ‘gi†t’ thÀn thÙc, [k‹ cä gi†t chuÄn] cùng tuÀn t¿ phóng v†t ra khÕi [ÇÌnh ÇÀu] qua 
ÇÜ©ng khí måch trung ÜÖng và hoà nhÆp vào trái tim cûa ÇÙc PhÆt A-Di-ñà, ÇÒng nhÃt pháp tánh.  
 
Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/   Ā  P’HAŢ/ 

 
 

 
In this way, cultivate yourself as the deity Avalokiteśhvara and engage in this practice.  Now, the 
person you are helping through the death process may be encumbered by a great deal of 
difficulties.   These may be arise either from having died in pain or under adverse circumstances, or 
from a preponderance of evil karmas.  In these cases, it is necessary to begin with purification 
processes.  This consists of using mantras such as the Hundred Syllable Vajrasattava or other 
tathāgata mantras to transform water into ambrosia.  The difficulties, obstacles and poisons are 
then eliminated by sprinkling the ambrosia on the corpse.  This type of person, or any ordinary 
person who is unpracticed in the sacred Dharma, may then be led to the pure land  by meditating 
on Buddha Amitabha seated above the crown of the corpse’s head and performing the phowa.  
Here you see their consciousness in their own channel, as described above, rising up and merging 
into Lord Amitabha’s heart. 
 
Theo nhÜ nh»ng chÌ dÅn trên, hãy [quán tÜªng] t¿ thân hành giä khªi hiŒn thành bÆc Çåi thánh giä 
Quán-Th‰-Âm và hãy th¿c hành y theo pháp môn Çã ÇÜ®c chÌ dåy.   Gi© phút này, kÈ mà con  
Çang muÓn cÙu Ç¶ Ç‹ vÜ®t qua ti‰n trình cûa cái ch‰t, có th‹ kÈ Ãy  Çang phäi gánh chÎu bi‰t bao 
thº thách khó khæn. Có th‹ nh»ng khó khæn này Çã hiŒn Ç‰n vì kÈ Ãy, ho¥c Çã ra Çi trong Çau Ç§n, 
ho¥c Çã ra Çi trong tâm cänh oán ghét, ho¥c Çang phäi chÎu vùi dÆp vì  nh»ng ác nghiŒp Çã tåo.  
Trong nh»ng trÜ©ng h®p nhÜ vÆy, ÇiŠu cÀn y‰u phäi làm là th¿c hành ngay pháp môn tÎnh-hoá 
nghiŒp-chÜ§ng.  Pháp môn tÎnh-hoá nghiŒp chÜ§ng gÒm có phÀn trì tøng bài Kim-Cang Bách-T¿ 
Minh-Chú, 13  ho¥c trì tøng các câu  MÆt-ñi‹n NhÜ-Lai khác Ç‹ bi‰n nÜ§c uÓng thành nÜ§c cam l¶.  
Sau khi nÜ§c cam-l¶ [Çã ÇÜ®c chú nguyŒn] ÇÜ®c räy lên trên xác cûa ngÜ©i ch‰t thì tÃt cä nh»ng 
khó khæn, chÜ§ng duyên hay ô nhiÍm ÇŠu së ÇÜ®c tÎnh hoá.  N‰u con quán tÜªng ÇÙc PhÆt A-Di-
ñà ng¿ trên ÇÌnh ÇÀu cûa xác ngÜ©i quá cÓ và th¿c hành pháp chuy‹n-di thÀn-thÙc ‘Phowa’ này 
thì bÃt k‹ hång ngÜ©i nào, bÃt k‹ kÈ phàm phu  nào, cho dù khi sÓng chÜa hŠ th¿c hành hay  
noi theo gÜÖng Chánh Pháp hi‰m quš, thì nay thäy ÇŠu ÇÜ®c hoá sanh vŠ cõi TÎnh-ñ¶.  Trong 
nh»ng trÜ©ng h®p này, con phäi quán tÜªng thÀn thÙc cûa ngÜ©i ch‰t n¢m trong ÇÜ©ng kinh  
måch trung ÜÖng cûa chính ngÜ©i Çó, rÒi quán tÜªng ‘gi†t’ thÀn thÙc này phóng v†t lên và hoà 
nhÆp vào trái tim cûa ÇÙc PhÆt A-Di-ñà, giÓng nhÜ  nh»ng l©i hÜ§ng dÅn bên trên. 
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   Xin xem  nguyên bài Kim-Cang Bách-T¿ Minh-Chú trong phÀn Phø Løc phiá sau. 
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Othewise, if the dying peson is practiced in the Dharma, has maintained the sacred commitment 
(samaya) and is otherwise of excellent character, then the inner phowa may be performed. Here, 
you allow the consciousness of the dying one to enter your heart and join with your own 
consciousness.  Then, as described above, allow the tigles to emanate  and rise up into the heart 
of the wisdom deity, Lord Amitabha.  The consciousness of the person of good qualities will 
accompany the tigle and then merge into the Lord.  Do not attempt this with the consciousness of 
the ordinary persons or the troubled persons as this could have untoward or pernicious effect on 
your own body and mind. 
 
NgÜ®c låi, n‰u kÈ lâm chung là kÈ Çã tu tÆp theo Chánh Pháp, Çã cÄn tr†ng gi» gìn nh»ng thŒ 
nguyŒn (samaya) và là m¶t ngÜ©i tánh tình cao thÜ®ng v§i nhiŠu n‰t tÓt, thì con có th‹ giúp kÈ Ãy 
b¢ng cách th¿c hành pháp ‘Phowa’ n¶i-tåi (inner Phowa).  Vào giây phút này, con hãy quán tÜªng 
thÀn thÙc cûa kÈ Ãy nhÆp vào chính trái tim con và h®p nhÃt v§i tâm thÙc cûa con.   Sau Çó, nhÜ 
Çã có giäi thích bên trên, hãy quán tÜªng nh»ng ‘gi†t’ thÀn thÙc này hoá hiŒn, nÄy tÜng và phóng 
v†t lên nhÆp vào trái tim cûa vÎ B°n-Tôn Trí-TuŒ, ÇÙc PhÆt A-Di-ñà.  TuyŒt ÇÓi không nên th¿c 
hành pháp môn ‘Phowa’ n¶i-tåi v§i nh»ng kÈ phàm phu, r¡c rÓi, hay v§i nh»ng ai không phäi là 
ngÜ©i tÓt, vì làm nhÜ vÆy thì chính thân tâm con cÛng có th‹ phäi Çón chÎu nh»ng änh hÜªng bÃt  
l®i  ho¥c Ç¶c håi.  
 
In order to make this phowa of benefit to oneself and others, pratice it well.  Go over it again and 
again with diligence and assiduity, ever increasing your level of skills and proficiency.  It is a high 
and secret treasure of the Bhagavān Buddhas.  Through mastering this technique, one can bestow 
incalculable benefits upon sentient beings with minimal effort. 
 
N‰u muÓn Çåi pháp ‘Phowa’  Çem låi nhiŠu l®i låc cho chính con cùng nh»ng ngÜ©i khác thì con  
phäi nên g¡ng công th¿c hành cho thÆt nhuÀn nhuyÍn.  Hãy tinh tÃn, miên mÆt, th¿c hành Çi, th¿c 
hành låi nhiŠu lÀn, Ç‹ mÙc Ç¶ thÄm thÃu và công næng tu luyŒn m‡i ngày m‡i thêm v»ng chãi.  
ñây là m¶t pháp tu vô cùng thâm diŒu và Än mÆt cûa ChÜ Th‰-Tôn.  Khi công phu hành pháp 
‘Phowa’ ngày càng sâu dày, Çiêu luyŒn, thì con có th‹ hoá Ç¶ chúng sinh, Çem låi l®i låc vô song 
mà không cÀn phäi vÆn sÙc bao nhiêu.  
 
When you hear the report of the death of a person, in the town or the countryside, you can go to 
that place and perform phowa as described.   If  it is a far away place or you are otherwise unable 
to be there, focus your mind completely without distraction on the deceased and perform the 
phowa as if  you were there, omitting nothing.  From this practice, immense benefit is obtained, 
and salvation of living beings is encompassed.  Having found this high and secret treasure of the 
Buddhas, a true wish-fulfilling jewel, do not neglect it or lose it.  Rather, take it up with assiduity  
and put it to full use.  You now have the samaya.  It is sealed and irrevocable.  Oh  Ekajati, Rahula, 
and Vajrasadhu!  Guard well! 
 
Khi  con nghe tin có ngÜ©i qua Ç©i tåi m¶t thÎ trÃn hay tåi  làng quê thì con có th‹  Çi Ç‰n tÆn nÖi 
Ç‹ th¿c hành Çåi pháp ‘Phowa’ nhÜ Çã ÇÜ®c giäi thích bên trên.  NhÜng n‰u ngÜ©i Çó qua Ç©i ª 
m¶t nÖi xa xôi hÈo lánh và con không th‹ Ç‰n ÇÜ®c tÆn nÖi thì con hãy h‰t sÙc chú tâm hÜ§ng vŠ 
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ngÜ©i quá cÓ.  Không chút sao lãng, hãy th¿c hành Çåi pháp ‘Phowa’ cho ngÜ©i quá cÓ giÓng nhÜ 
con Çang th¿c s¿ hiŒn h»u ª Çó bên cånh h†, không bÕ sót bÃt kÿ chi ti‰t nào.  NÜÖng nÖi Çåi 
pháp này, vô lÜ®ng công ÇÙc ÇÜ®c gieo trÒng và chúng sinh ÇÜ®c hoá Ç¶ Ç‰n b© giäi thoát.  ñã 
tìm ra ÇÜ®c kho tàng tÓi cao và Än mÆt này cûa ChÜ PhÆt - viên ng†c nhÜ š vun bÒi Ü§c nguyŒn 
viên mãn - thì con ÇØng bao gi© ruÒng bÕ  hay Çánh mÃt kho tàng Ãy.  NgÜ®c låi, hãy tinh tÃn tôi 
luyŒn ngày Çêm và th¿c hành Çåi pháp ‘Phowa’ cho Ç‰n nÖi Ç‰n chÓn.  Vào giây phút này, con Çã 
phát lòng thŒ nguyŒn.  Bän thŒ (samaya) này ÇÜ®c niêm kín, không th‹ thu hÒi. 
 
I, Rigdzin Longsal Nyingpo, have faithfully copied this text [i.e., revealed this terma] , having bên 
urged and exhorted to do so by my dear friend Padma Khapyod. 
 
Ta, Rigdzin Longsal Ningpo (Rít-Zin Long-Xeo Ninh-Pô),  Çã m¶t lòng m¶t då sao chép låi væn bän 
này [khai quÆt tàng kinh này] sau khi m¶t ngÜ©i bån thân quš cûa ta tên là Padma Khapyod (Pát-Ma  
Kha-Pi-–t) Çã Çem lòng nài nÌ, thúc giøc. 

 

 

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PhÄm ThÙ Nhì / Chapter Two 
 

Pháp ‘Phowa’ Theo Giòng TruyŠn ThØa Kathog 14 
The Kathog Lineage of Phowa 

 
 
KhÄn NguyŒn ÇÙc A-Di-ñà PhÆt (Pháp-Thân) 
Supplication to Amitabha Buddha (Dharmakāya) 
 
Hrīh/ 
Dak  Pa  De  Wa  Chen  Pöi  Shing Kham  Ney/ 
Nang  Wa  Ta  Ye  Tuk  Jei  Dak  Nyi  La/ 
Sö  Mey  Dung  Shuk  Drak  Poi  Sol  Wa  Deb Na/ 
Gyumei  Drong  Kyer  Mitak  Chubur  Lu/ 
Mi  Tsang  Le  Nyön  Trul  Wei  Ne  Kang  Ne/ 
Rang  Rig  Ösel  Sem  Nyi  Chö  Kyi Ku/ 
Nang  Wa  Ta  Ye  Drung  Du  Po  War  Sho/ 
Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/ 
 
Pak  Chok  Gyal  Wei  Tuk  Jei  Jin   Lap  Dang/ 
Dak  Sok  De  Pei  Shuk  Kyi  Gyu  Drel  Ne/ 
Ke  Chik  Tsam  Yang  Nyi  Mei  Chi  Gyu  Te/ 
De  Wa  Chen  Drö War  Jin  Ji  Lob/ 
Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/ 
 
 
Hrīh/ 
Amitabha, supreme lord of compassion, 
Residing in the immaculate pure land of Sukhāvati, 
In pray to you with a heart filled with unbearable longing. 
This body of mind is an abode of illusion, transitory as a bubble of water. 
It is a filthy, corrupt house of karma and kleśas. 
Deliver me from it! 
Lead my self-knowing clear light awareness, my Dharmakāya essence, into  your blessed 
presence, O Lord Amitabha. 
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   Tu viŒn Kathog  là nÖi ÇÀu tiên Çåi sÜ Rigzin Longsal Nyingpo (1615-1672) Çã Ç‰n th† gi§i xuÃt gia và tu h†c.   Tu 

viŒn Kathog hiŒn nay vÅn còn duy trì truyŠn thÓng th¿c hành pháp ‘Phowa’ theo Çúng nhÜ  truyŠn giäng cûa ngài 

Rigzin Longsal Nyingpo.  Tu viŒn ngày n¢m trong ÇÎa phÆn quÆn Derge  ª  vŠ phiá Çông nam  vùng Kham, Tây-Tång. 
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Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/ 
 
*** The vast blessings of Lord Amitabha and the supreme bodhisattvas,  
Joined with the power of our own faith and devotion,  
Create a bond that instantly brings us together in non-dual union. 
Bless us in this way to enter the place of bliss, Sukhavati. 
Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/ 
 
 
Hrih/ 
 
A-Di-ñà PhÆt, ÇÃng pháp vÜÖng vô thÜ®ng Çåi-tØ-bi, 
 
ThÜ©ng trø nÖi Tây-PhÜÖng C¿c-Låc, cõi TÎnh-ñ¶ trang nghiêm, tuyŒt mÏ. 
 
Con xin m¶t  lòng m¶t då mong cÀu, khÄn nguyŒn ngài v§i tÃt cä tâm thành tín. 
 
Thân xác này là ngôi ÇŠn giä tåm, huyÍn äo mong manh nhÜ b†t nÜ§c, 
 
Thân xác này  là cæn nhà nhÖ nh§p, h‡n tåp, chÜá chÃp bao nghiŒp chÜ§ng và phiŠn não, 
 
Xin giäi thoát con ra khÕi nÖi Ãy! 
 
Xin ti‰p dÅn  tÎnh  quang  15 cûa con - là bän giác chân nhÜ sáng ng©i,  là tinh túy Pháp-thân viên 
mãn -  hoà nhÆp vào v§i pháp tánh cûa ngài, ôi ÇÙc A-Di-ñà NhÜ Lai.  
 
Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/   Ā  P’HAŢ/ 
 
*** Khi phÜ§c duyên tø h¶i, nguÒn ân Çi‹n phúc låc bao la cûa ÇÙc PhÆt A-Di-ñà cùng ChÜ BÒ-Tát 
tÓi thÜ®ng, 
 
H®p cùng næng l¿c cûa tâm chí thành mãnh liŒt, 
 
Là keo sÖn g¡n bó giúp chúng con tÙc th©i ÇÒng nhÃt pháp tánh v§i ngài. 
 
Theo duyên nguyŒn Çó, xin hãy gia h¶ cho chúng con ÇÜ®c hoá sanh nÖi cõi Tây-PhÜÖng C¿c-Låc.  
 
Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/   Ā  P’HAŢ/ 

 
 
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  Anh-ng»: clear light;  Çây  là Chân Tánh sáng r« h¢ng có trong m‡i chúng sinh, là tuŒ giác thÃu suÓt, không gì 

ngæn ngåi. 
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KhÄn NguyŒn BÒ-Tát Quán-Th‰-Âm (Báo-Thân) 
Supplication to Bodhisattva Avalokiteśhvara  (Sambhogakaya) 
 
Ne  chok  Riwo  Ta  Lai  Po  Drang  Na/ 
Chen  Re  Zi  Wang  Tuk  Jei  Dak  La/ 
Sö  Mey  Dung  Shuk  Drak  Poi  Sol  Deb  Na/ 
Gyumei  Drong  Kyer  Mitak  Chubur  Lu/ 
Mi  Tsang  Le  Nyön  Trul  Wei  Ne  Kang  Ne/ 
Rang  Rig  Ösel  Sem  Nyi  Cho  Kyi  Ku/ 
Chen  Re  Zi  Wang  Drung  Du  Po  War  Sho/ 
Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/ 
 
 
Avalokiteśhvara, supreme lord of compassion, 
Residing in the abode of your palace on the mountain of Potala,  
I pray to you with a heart filled with unbearable longing. 
This body of mind is an abode of illusion, transitory as a bubble of water. 
It is a filthy, corrupt house of karma and kleśas. 
Deliver me from it! 
Lead my self-knowing clear light awareness, my Dharmakāya essence, into  your blessed 
presence, O Lord Avalokiteśhvara. 
Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/ 
 
** When you have time, insert at this point the verses: ‘The vast blessings of Lord Avalokiteśhvara and the 
supreme bodhisattvas, joined with the power of our own faith and devotion, create a bond that instantly 
brings us together in non-dual union.  Bless us in this way to enter the place of bliss, sukhavati.’ Ā  P’HAŢ/  
Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/ ** 
 
 
ñÙc Quán-Th‰-Âm, ÇÃng pháp vÜÖng vô thÜ®ng Çåi-tØ -bi, 
 
ThÜ©ng trø nÖi cung ÇiŒn linh sÖn Ph°-ñà (Phån: Potala)  trang nghiêm, tuyŒt mÏ, 
 
Con xin m¶t lòng m¶t då mong cÀu, khÄn nguyŒn ngài v§i tÃt cä tâm thành tín. 
 
Thân xác này là ngôi ÇŠn giä tåm, huyÍn äo mong manh nhÜ b†t nÜ§c, 
 
Thân xác này  là cæn nhà nhÖ nh§p, h‡n tåp, chÜá chÃp bao nghiŒp chÜ§ng và phiŠn não, 
 
Xin giäi thoát con ra khÕi nÖi Ãy! 
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Xin ti‰p dÅn  tÎnh  quang  cûa con - là bän giác chân nhÜ sáng ng©i,  là tinh túy Pháp-thân viên 
mãn -  hoà nhÆp vào v§i pháp tánh cûa ngài, ôi ÇÙc Quán-Th‰-Âm.  
 

Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/ 
 
** N‰u có r¶ng th©i gi© khi hành pháp thì Ç‰n Çây hành giä có th‹ Ç†c thêm nh»ng câu kŒ sau Çây: ** Khi 
phÜ§c duyên tø h¶i, nguÒn ân Çi‹n phúc låc bao la cûa ÇÙc Quán-Th‰-Âm cùng ChÜ BÒ-Tát tÓi thÜ®ng/ H®p 
cùng næng l¿c cûa tâm chí thành mãnh liŒt/ Là keo sÖn g¡n bó giúp chúng con tÙc th©i ÇÒng nhÃt pháp tánh 
v§i ngài/Theo duyên nguyŒn Çó, xin hãy gia h¶ cho chúng con ÇÜ®c hoá sanh nÖi cõi Tây-PhÜÖng C¿c-Låc/ 
Ā  P’HAT/   Ā  P’HAT/  Ā  P’HAT/** 

 

 
 
 
KhÄn NguyŒn BÒ-Tát  ñåi-Th‰-Chí (Báo-Thân) 
Supplication to Bodhisattva Vajrapani (Sambhogakaya) 
 
Ne  Chok  Chang  Lo  Chen  Gyi  Po  Drang  Na/ 
Chan  Na  Dorje  Tuk  Jei  Dak  Nyi  La/ 
Sö  Mey  Dung  Shuk  Drak  Poi  Sol  Deb  Na/ 
Gyumei  Drong  Kyer  Mitak  Chubur  Lu/ 
Mi  Tsang  Le  Nyön  Trul  Wei  Ne  Kang  Ne/ 
Rang  Rig  Osel  Sem  Nyi  Chö  Kyi  Ku/ 
Chang  Na  Dorjei  Drung  Du  Po  War  Sho/ 
Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/ 
 
 
O Vajrapani, supreme lord of compassion, 
Residing in your exalted abode in the palace of Chang-lo-chen, 
I pray to you with a heart filled with unbearable longing. 
This body of mine is an abode of illusion, transitory as a bubble of water. 
It is a filthy, corrupt house of karma and kleśas. 

Deliver me from it! 
Lead my self-knowing clear light awareness, my Dharmakāya essence, into  your blessed 
presence, O Lord Avalokiteśhvara. 
Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/ 
 
** When you have time, insert at this point the verses: ‘The vast blessings of Lord Vajrapani and the 
supreme bodhisattvas, joined with the power of our own faith and devotion, create a bond that instantly 
brings us together in non-dual union.  Bless us in this way to enter the place of bliss, sukhavati.’ Ā  P’HAŢ/  
Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/ ** 
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ñÙc  ñåi-Th‰-Chí, ÇÃng pháp vÜÖng vô thÜ®ng Çåi-tØ -bi, 
 
ThÜ©ng trø nÖi cung ÇiŒn Tràng-L¶-Chung  (Chang-lo-chen)  trang nghiêm, tuyŒt mÏ, 
 
Con xin m¶t lòng m¶t då mong cÀu, khÄn nguyŒn ngài v§i tÃt cä tâm thành tín. 
 
Thân xác này  là  ngôi ÇŠn giä tåm, huyÍn äo mong manh nhÜ b†t nÜ§c, 
 
Thân xác này  là cæn nhà nhÖ nh§p, h‡n tåp, chÜá chÃp bao nghiŒp chÜ§ng và phiŠn não, 
 
Xin giäi thoát con ra khÕi nÖi Ãy! 
 
Xin ti‰p dÅn  tÎnh  quang  cûa con - là bän-giác chân nhÜ sáng ng©i,  là tinh túy Pháp-thân viên 
mãn -  hoà nhÆp vào v§i pháp tánh cûa ngài,  ôi ÇÙc ñåi-Th‰-Chí.  
 
 Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/ 
 
** N‰u có r¶ng th©i gi©  khi hành pháp thì Ç‰n Çây hành giä có th‹ Ç†c thêm nh»ng câu kŒ sau Çây: ** Khi 
phÜ§c duyên tø h¶i, nguÒn ân Çi‹n phúc låc bao la cûa ÇÙc ñåi-Th‰-Chí cùng ChÜ BÒ-Tát tÓi thÜ®ng/ H®p 
cùng næng l¿c cûa tâm chí thành mãnh liŒt/ Là keo sÖn g¡n bó giúp chúng con tÙc th©i ÇÒng nhÃt pháp tánh 
v§i ngài/Theo duyên nguyŒn Çó, xin hãy gia h¶ cho chúng con ÇÜ®c hoá sanh nÖi cõi Tây-PhÜÖng C¿c-Låc/ 
Ā  P’HAT/   Ā  P’HAT/  Ā  P’HAT/** 

 
 

 
 
KhÄn NguyŒn ñåi-Tôn-SÜ Liên-Hoa-Sanh (­ng-Thân) 
Supplication to Guru Rinpoche Padmasambhava  (Nirmanakaya) 
 
Nga Yab  Padma  Ö Kyi  Shel Ye  Na/ 
Pema  Jung  Ne  Tuk  Jei  Dak  Nyi  La/ 
Sö  Mey  Dung  Shuk  Drak  Po  Sol  Deb  Na/ 
Gyumei  Drong  Kyer  Mitak  Chubur  Lu/ 
Mi  Tsang  Le  Nyön  Trul  Wei  Ne  Kang  Ne/   
Rang  Rig  Ösel  Sem  Nyi  Chö  Kyi  Ku/ 
Pema  Jung  Ne  Drung  Du  Po  War  Sho/ 
Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/ 
 
 
O Padmasambhava, supreme lord of compassion, 
Residing in the exalted abode of your Lotus Light palace in the realm of Nga-Yab, 
I pray  to you with a heart filled with unbearable longing. 
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This body of mine is an abode of illusion, transitory as a bubble of water. 
 
It is a filthy, corrupt house of karma and kleśas. 

Deliver me from it! 
Lead my self-knowing clear light awareness, my Dharmakāya essence, into  your blessed 
presence, O Padmasambhava. 
Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/ 
 
** When you have time, insert at this point the verses: ‘The vast blessings of Padmasambhava and the 
supreme bodhisattvas, joined with the power of our own faith and devotion, create a bond that instantly  
brings us together in non-dual union.  Bless us in this way to enter the place of bliss, sukhavati.’ Ā  P’HAŢ/  
Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/ ** 
 
 
ñÙc Liên-Hoa-Sanh, ÇÃng pháp vÜÖng vô thÜ®ng Çåi-tØ -bi, 
 
Ÿ Miêu-NgÜ-Châu (Phån: Camara; Tång: Nga-Yab),16  thÜ©ng trø nÖi cung ÇiŒn Liên-ñæng  trang 
nghiêm, tuyŒt mÏ,  
 
Con xin m¶t lòng m¶t då mong cÀu, khÄn nguyŒn ngài v§i tÃt cä tâm thành tín. 
 
Thân xác này là  ngôi ÇŠn giä tåm, huyÍn äo mong manh nhÜ b†t nÜ§c, 
 
Thân xác này  là cæn nhà nhÖ nh§p, h‡n tåp, chÜá chÃp bao nghiŒp chÜ§ng và phiŠn não, 
 
Xin giäi thoát con ra khÕi nÖi Ãy! 
 
Xin ti‰p dÅn  tÎnh  quang  cûa con - là bän-giác chân nhÜ sáng ng©i,  là tinh-túy Pháp-thân viên 
mãn -  hoà nhÆp vào v§i pháp tánh cûa ngài,  ôi ÇÙc Liên-Hoa-Sanh.  
 

Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/ 
 
** N‰u có r¶ng th©i gi© khi hành pháp thì Ç‰n Çây hành giä có th‹ Ç†c thêm nh»ng câu kŒ sau Çây: ** Khi 
phÜ§c duyên tø h¶i, nguÒn ân Çi‹n phúc låc bao la cûa ÇÙc Liên-Hoa-Sanh cùng ChÜ BÒ-Tát tÓi thÜ®ng/ 
H®p cùng næng l¿c cûa tâm chí thành mãnh liŒt/ Là keo sÖn g¡n bó giúp chúng con tÙc th©i ÇÒng nhÃt pháp 
tánh v§i ngài/Theo duyên nguyŒn Çó, xin hãy gia h¶ cho chúng con ÇÜ®c hóa sanh nÖi cõi Tây-PhÜÖng C¿c-
Låc/ Ā  P’HAT/   Ā  P’HAT/  Ā  P’HAT/** 
 
 

 

                                                 
16

   Miêu-NgÜ-Châu là m¶t trong hai trung châu  cûa Çåi châu Nam-ThiŒm B¶-Châu (Phån: Jambudvipa);  Çây là các 

Çåi châu và trung châu  n¢m quanh núi Tu-Di theo vÛ trø quan cûa PhÆt-Giáo.  NÖi thÜ©ng trø cûa ÇÙc Liên-Hoa-

Sanh là m¶t cõi tÎnh Ç¶ n¢m ª trên Ng†n Núi S¡c ñÒng Huy Hoàng (Glorious Copper-coloured Mountain) thu¶c vŠ 

trung châu này.  



 
Pháp Giäi-Thoát ñåi-ThÀn-TÓc ‘Phowa’  (HiŒu ñính 09/2009_Tâm Bäo ñàn_www.vietnalanda.org)   
__________________________________________________________________________________________ 
** MuÓn th¿c hành Çåi-pháp ‘Phowa,’ cÀn phäi th† giáo và nhÆn quán Çänh tØ m¶t vÎ thÀy MÆt-Tông chân chính ** 
 

24 
 

 
KhÄn NnguyŒn Tam VÎ  B°n-Tôn Giòng TruyŠn ThØa Kathog 
Supplication to the Three Sublime Dharma Lords of the Kathog lineage 
 
De  Chen  Dul  Drek  Dak  Pei  Shing  Kam  Na/ 
Tso  Kor  Yer  Mei  Chö  Je  Nam  Sum  La/ 
Sö  Mey Dung  Shuk  Drak  Poi  Sol  Deb  Na/ 
Gyumei  Drong  Kyer  Mitak  Chubur Lu/ 
Mi  Tsang Le  Nyön  Trul  Wei  Ne  Kang  Ne/ 
Rang Rig  Ösel Sem  Nyi  Cho  Kyi  Ku/ 
Gyal  Wa  Yab  Se  Drung  Du  Po  War  Sho/ 
Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/ 
 
 
There, in the immaculate and unsullied pure land of Sukhāvati, 
Reside the three sublime Dharma lords of the Kathog lineage. 
You - the master and his disciples - Lord Kadampa Desheg Nyingpo, Tsang Ton Rinpoche and 
Yampa Rinpoche,  
Are undifferentiated in your state of perfection. 
I pray  to you with a heart filled with unbearable longing. 
This body of mine is an abode of illusion, transitory as a bubble of water. 
It is a filthy, corrupt house of karma and kleśas. 

Deliver me from it! 
Lead my self-knowing clear light awareness, my Dharmakāya essence, into  your blessed 
presence, O Bhagavān and your two sons. 
Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/ 
 
** When you have time, insert at this point the verses: ‘The vast blessings of the three sublime Dharma lords 
and the supreme bodhisattvas, joined with the power of our own faith and devotion, create a bond that 
instantly brings us together in non-dual union.  Bless us in this way to enter the place of bliss, Sukhavati.’ Ā  
P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/ ** 
 
 
NÖi Tây-PhÜÖng C¿c-Låc, cõi TÎnh-ñ¶ trang nghiêm thuÀn tÎnh, 
 
NÖi thÜ©ng trø cûa ba vÎ pháp-vÜÖng tÓi thÜ®ng cûa giòng truyŠn thØa  Kathog, 
 
Pháp-vÜÖng  Ka-Dampa De-Sheg Nyingpo (Ka-ñam-Pa  ñê-Sê Ninh-Pô),  cùng nhÎ vÎ ÇŒ tº Tsang Ton    
Rinpoche (San-Tôn Rin-Pô-Chê) và Yampa Rinpoche (Dam-Pa  Rin-Pô-Chê) tôn quš,    
  
Con xin m¶t lòng m¶t då mong cÀu, khÄn nguyŒn tam vÎ Pháp-vÜÖng v§i tÃt cä tâm thành tín. 
 
Thân xác này là  ngôi ÇŠn giä tåm, huyÍn äo mong manh nhÜ b†t nÜ§c, 
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Thân xác này  là cæn nhà nhÖ nh§p, h‡n tåp, chÜá chÃp bao nghiŒp chÜ§ng và phiŠn não, 
 
Xin giäi thoát con ra khÕi nÖi Ãy! 
 
Xin ti‰p dÅn  tÎnh  quang  cûa con - là bän-giác chân nhÜ sáng ng©i,  là tinh-túy Pháp-thân viên 
mãn - hoà nhÆp vào v§i pháp tánh cûa ngài,  ôi ÇÙc Th‰-Tôn và nhÎ vÎ ÇŒ tº tâm truyŠn.  
 

Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/ 
 
** N‰u có r¶ng th©i gi© khi hành pháp thì Ç‰n Çây hành giä có th‹ Ç†c thêm nh»ng câu kŒ sau Çây: ** Khi 
phÜ§c duyên tø h¶i, nguÒn ân Çi‹n phúc låc bao la cûa tam vÎ Pháp-VÜÖng cùng ChÜ BÒ-Tát tÓi thÜ®ng/ 
H®p cùng næng l¿c cûa tâm chí thành mãnh liŒt/ Là keo sÖn g¡n bó giúp chúng con tÙc th©i ÇÒng nhÃt pháp 
tánh v§i ngài/ Theo duyên nguyŒn Çó, xin hãy gia h¶ cho chúng con ÇÜ®c hoá sanh nÖi cõi Tây-PhÜÖng 
C¿c-Låc/ Ā  P’HAT/   Ā  P’HAT/  Ā  P’HAT/** 

 
 

 
 
KhÄn NguyŒn  B°n-SÜ  17 
Supplication to Root Lama 
 
Chi  Tsuk  Nyi  Da  Pemei  Den  Teng  Na/ 
Tsa  Wei  Lama  Tuk  Jei  Dak  Nyi  La/ 
Sö  Mey  Dung  Shuk  Drak  Poi  Sol Deb  Na/ 
Gyumei  Drong  Kyer  Mitak  Chubur  Lu/ 
Mi  Tsang  Le  Nyön  Trul Wei  Ne  Kang  Ne/ 
Rang  Rig  Ösel  Sem  Nyi  Chö  Kyi  Ku/ 
Tsa   Wei  Lamai  Drung  Du  Po  War  SHo/ 
Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/ 
 
 
My own root Lama, supreme lord of compassion, 
Above my head, you are seated upon a seat of lotus, moon and sun.  
I pray  to you with a heart filled with unbearable longing. 
This body of mine is an abode of illusion, transitory as a bubble of water. 
It is a filthy, corrupt house of karma and kleśas. 

Deliver me from it! 
 

                                                 
17

  B°n-SÜ ª Çây ám chÌ vÎ thÀy gÓc (root lama) cûa hành giä chÙ không ám chÌ ÇÙc b°n-sÜ Thích-Ca Mâu-Ni PhÆt.  

Theo MÆt-Tông, vÎ root lama  không nh»ng là m¶t vÎ chân sÜ mà hành giä cäm thÃy tin tÜªng nhÃt, quš tr†ng nhÃt, 

nhÜng vÎ Ãy còn phäi là ngÜ©i Çã giúp chÌ cho hành giä nhìn thÃy ra ÇÜ®c bän tánh chân tâm (nature of the mind) cûa 

mình. 
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Lead my self-knowing clear light awareness, my Dharmakāya essence, into  your blessed 
presence, O precious Guru. 
 

Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/ 
 
** When you have time, insert at this point the verses: ‘The vast blessings of my own root Lama and the 
supreme bodhisattvas, joined with the power of our own faith and devotion, create a bond that instantly 
brings us together in non-dual union.  Bless us in this way to enter the place of bliss, Sukhavati.’ Ā  P’HAŢ/  
Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/ ** 
 
 
B°n-SÜ  tôn quš, ÇÃng pháp vÜÖng vô thÜ®ng Çåi-tØ -bi, 
 
NÖi ÇÌnh ÇÀu con, ngài ng¿ trên toà sen cùng Çôi vÀng nhÆt nguyŒt, 
 
M¶t lòng m¶t då mong cÀu, con khÄn nguyŒn ngài v§i tÃt cä tâm thành tín. 
 
Thân xác này  là  ngôi ÇŠn giä tåm, huyÍn äo mong manh nhÜ b†t nÜ§c, 
 
Thân xác này  là cæn nhà nhÖ nh§p, h‡n tåp, chÜá chÃp bao nghiŒp chÜ§ng và phiŠn não, 
 
Xin giäi thoát con ra khÕi nÖi Ãy! 
 
Xin ti‰p dÅn  tÎnh  quang  cûa con - là bän-giác chân nhÜ sáng ng©i,  là tinh-túy Pháp-thân viên 
mãn - hoà nhÆp vào v§i pháp tánh cûa ngài,  ôi ÇÙc B°n-SÜ tôn quš.  
 
 

Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/ 
 
** N‰u có r¶ng th©i gi© khi hành pháp thì Ç‰n Çây hành giä có th‹ Ç†c thêm nh»ng câu kŒ sau Çây: ** Khi 
phÜ§c duyên tø h¶i, nguÒn ân Çi‹n phúc låc bao la cûa B°n-SÜ tôn quš cùng ChÜ BÒ-Tát tÓi thÜ®ng/ H®p 
cùng næng l¿c cûa tâm chí thành mãnh liŒt/ Là keo sÖn g¡n bó giúp chúng con tÙc th©i ÇÒng nhÃt pháp tánh 
v§i ngài/ Theo duyên nguyŒn Çó, xin hãy gia h¶ cho chúng con ÇÜ®c hoá sanh nÖi cõi Tây-PhÜÖng C¿c-Låc/ 
Ā  P’HAT/   Ā  P’HAT/  Ā  P’HAT/** 

 
 

Samayā (thŒ nguyŒn): Gya Gya Gya (niêm kín, niêm kín, niêm kín):  Ter-gya (niêm kín nhÜ m¶t kho tàng væn 
Çi‹n PhÆt-Pháp):  Bei-gya  (niêm kín nhÜ m¶t tàng kinh hi‰m quš):  Sang-gya (niêm kín nhÜ m¶t bí Çi‹n 
hi‰m quš):  Te-gya (niêm kín nhÜ m¶t kho tàng hi‰m quš dành riêng cho kÈ ÇŒ tº xÙng Çáng):  Gya Gya  
Gya (niêm kín, niêm kín, niêm kín). Ôi Ekajati, Rahula và Vajrasadhu,18 hãy nghiêm mÆt gi» gìn! 

 
 

                                                 
18

   ñây là ba vÎ h¶ thÀn trong hình tÜ§nghung n¶, có nhiŒm vø h¶ trì  kinh Çi‹n và Çåo pháp. 
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PhÄm ThÙ Ba / Chapter Three 
 

KhÄn NguyŒn ChÜ T° ‘Phowa’  
Giòng TruyŠn ThØa  Longchen Nying T’hig (Long-Chen Ninh-Thích) 19 

The Longchen Nying T’hig Phowa Lineage 

 
 
 

Öm  Āh  Hum/ 
Chösku  Kuntu  Zangbo  La  Solwa  Deb/ 
*** Zab  Lam  Phowa  Jong War  Jin  Ji  Lob/ 
Ne  Ögmin  Dröbar  Jin  Ji  Lop/ 
Ying  Chöskui  Gyalsa  Zinbar  Sho/ 
 
 
Öm  Āh  Hum/ 
To Samantabhadra  of the Dharmakāya,   I pray. 
 
[When there is time, repeat the following refrain after each verse]: 
*** Bestow upon me the power to accomplish the profound path of phowa, 
The power to attain the heaven of Akanişţa, 
And the achievement of the final, perfect state of Dharmakāya. 
 
 
Ôm  A  Hum 
Con xin khÄn nguyŒn Ph°-HiŠn NhÜ Lai, hi‹n l¶ Pháp-thân. 
 
[N‰u có r¶ng th©i gi©, có th‹ lÆp låi câu kŒ dÜ§i Çây sau m‡i m¶t câu khÄn nguyŒn]: 
*** Xin gia h¶ cho con næng l¿c chÙng Ç¡c Çåi-pháp chuy‹n-di thÀn-thÙc thâm diŒu, 
Næng l¿c thành t¿u cõi tÎnh-Ç¶ S¡c-CÙu-Kính-Thiên (Phån: Akanista), 20 

Cùng chÙng Ç¡c Pháp-Thân viên mãn.  
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   Longchen-Nying Th’ig  có nghïa r¶ng là ‘tinh hoa giáp pháp cûa tâm thÙc vô biên’; Çây là giòng truyŠn thØa do 

ngài  Longchen Rabjam (Longchenpa) (1308-1363) truyŠn giäng, lÃy pháp ñåi-Viên-Mãn làm chính y‰u. 
20

   Theo MÆt-Tông,  S¡c-CÙu-Kính-Thiên  là m¶t cõi tÎnh Ç¶ còn cao hÖn cä cõi C¿c-Låc cûa ÇÙc A-Di-ñà; rÃt khó Ç‹ 

ÇÜ®c vãng sanh ª cõi này.  
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Long  Ku  Dorje  Semba  La  Solwa  Deb/ 
To Vajrasattva of the Sambhogakāya  I pray/ 
Con xin khÄn nguyŒn ÇÙc Kim-Cang Tát-ñoä (Phån: Vajrasattva), hi‹n l¶ Báo-thân. 
 
Trulku  Garab  Dorje  La  Solwa  Deb/ 
To Prahevajra I pray/ 
Con xin khÄn nguyŒn ÇÙc Kim-Cang  ñåi-Låc (Phån: Pramodavajra /Prahevajra; Tång: Garab Dorje), hi‹n 
l¶ ­ng-Thân  21 
 
Lobpön  Jambel  Shenyen  La  Solwa  Deb/ 
To Mañjushrimitra  I pray/ 
Con xin khÄn nguyŒn pháp-sÜ  DiŒu-ñÙc-H»u (Phån: Mañjushrimitra) 22 
 
Rigdzin  Sri  Sengha  La  Solwa  Deb/ 
To Vidyadhara Shri Simha  I pray/ 
Con xin khÄn nguyŒn  ÇÃng minh-trì Cát-TÜ©ng SÜ-Tº (Phån: Vidyadhara Shri Simha) (th‰ k› thÙ 4) 23 
 
Ke  Ba  Jñāna  Sutra  La  Solwa  Deb/ 
To Pandita  Jñanasutra  I pray/ 
Con xin khÄn nguyŒn  bÆc trí -giä  HuŒ-Kinh Kÿ-Na Tu-ña-La (Phån: Pandita Jñanasutra)  
 
Penchen  Bima  Mitra  La  Solwa  Deb/ 
To  the Mahapandita  Vimalamitra  I pray/ 
Con xin khÄn nguyŒn  bÆc Çåi trí-giä TÎnh-H»u Tÿ-La Na-MÆt-ña (Phån: Vimalamitra) (th‰ k› thÙ 9) 24 
 
Orgyen  Pema  Jungne  La  Solwa  Deb/ 
To Padmasambha of Udyana I pray (9th century)/ 
Con xin khÄn nguyŒn ÇÙc Liên-Hoa-Sanh (Phån: Padmasabhava) xuÃt thân xÙ U-ñi-Da-Na (Udyana) 
(th‰ k› thÙ 9) 25 
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  ñÙc Kim-Cang ñåi-Låc (Prahevajra/Garab Dorje) là m¶t vÎ tÿ kheo sanh trÜªng (khoäng næm 55 sau Công-

Nguyên) ª xÙ Udyana, vùng tây b¡c nÜ§c ƒn th©i C°, là ngÜ©i  ÇÀu tiên trong cõi ngÜ©i Çã ÇÜ®c th† giáo giáo pháp 

ñåi-Viên-Mãn (Dzogchen) v§i chính ÇÙc Kim- Cang Tát-ñÕa khi chÙng ÇÜ®c linh änh cûa ngài trong dång Báo-thân.  
22

  ñÙc DiŒu-ñÙc-H»u  (Mañjushrimitra) là ngÜ©i thÙ nhì trong cõi ngÜ©i Çã ÇÜ®c th† giáo giáo pháp ñåi-Viên-Mãn 

(Dzogchen) tØ ÇÙc Kim-Cang ñåi-Låc, là h†c trò cûa ÇÙc Kim-Cang ñåi-Låc.  ñÙc DiŒu-ñÙc-H»u là m¶t bÆc Çåi trí 

giä xuÃt thân tØ Çåi viŒnPhÆt-H†c Nālandā.  
23

  ñÙc Cát-TÜ©ng SÜ-Tº  (Shri Simha) là ngÜ©i thÙ ba trong cõi ngÜ©i Çã ÇÜ®c th† giáo giáo pháp ñåi-Viên-Mãn 

(Dzogchen) tØ ÇÙc DiŒu-ñÙc-H»u, là h†c trò cûa ÇÙc DiŒu-ñÙc-H»u. 
24

  ñÙc Tÿ-La Na-MÆt-ña (Vimalamitra)  là m¶t trong nh»ng vÎ trí giä PhÆt H†c l‡i låc nhÃt.  Ngài Çã Çi tØ ƒn ñ¶ qua 

xÙ Tây-Tång vào th‰ k› thÙ 9 và Çã Çi ho¢ng pháp kh¡p nÖi.  Ngài Çã  biên soån rÃt nhiŠu tài liŒu và thông dÎch rÃt 

nhiŠu kinh sách tØ Phån-ng» qua Tång-ng».  Cùng th©i v§I ÇÙc Liên-Hoa-Sanh. 
25

  ñÙc Liên-Hoa-Sanh (Padmasambhava/Padmakara)  là ngÜ©i Çã kh¡c phøc ÇÜ®c tÃt cä  tà ma ngoåi Çåo tåi xÙ 

Tây-Tång trong triŠu Çåi cûa vua Trison Detsen Ç‹ truyŠn bá PhÆt pháp kh¡p nÖi.  Cùng v§i ÇÙc Tÿ-La  Na-MÆt-ña, 

ngài là ngÜ©I Çã xây d¿ng tu viŒn PhÆt Giáo ÇÀu tiên (Samye) tåi Tây-Tång.  Ngài cÛng Çã cÃt   dÃu rÃt nhiŠu bäo 

tàng kinh hay bí Çi‹n do ngài truyŠn giäng tåi Tây-Tång.  NhiŠu ki‰p sau Çó, khi Çúng th©i Çi‹m thì nh»ng ÇŒ tº xÙng 

Çáng có nhiŒm vø khai quÆt bí Çi‹n së khám phá ra ÇÜ®c nh»ng tàng kinh này.  



 
Pháp Giäi-Thoát ñåi-ThÀn-TÓc ‘Phowa’  (HiŒu ñính 09/2009_Tâm Bäo ñàn_www.vietnalanda.org)   
__________________________________________________________________________________________ 
** MuÓn th¿c hành Çåi-pháp ‘Phowa,’ cÀn phäi th† giáo và nhÆn quán Çänh tØ m¶t vÎ thÀy MÆt-Tông chân chính ** 
 

29 
 

Chögyal  Trisrong  Detsen  La  Solwa  Deb/ 
To  the Dharmaraja  Trisong Detsen  I pray (790-858)/ 
Con xin khÄn nguyŒn pháp-vÜÖng  Trisong Detsn  (790-858) 26 
 
Khandro  Yeshe  Tsogyal  La  Solwa  Deb/ 
To the Dakini Yeshe Tsogyal  I pray (9th century)/ 
Con xin khÄn nguyŒn thiên-n» diŒu-không Yeshe Tsogyal (th‰ k› thÙ 9) 27 
 
Nyang  Ben  Ting  Dzin  La  Solwa  Deb/ 
To Nyang Ban Samadhi  Bhadra  I pray (9th century)/ 
Con xin khÄn nguyŒn HiŠn-ñÎnh Lãng-Bân (Phån:  Samadhi Bhadra) (th‰ k› thÙ 9) 
 
Ne Ten Dangma  Lhun  Gyal  La  Solwa  Deb/ 
To Ne Ten  Dangma  Lhun Gyal  I pray (11th century)/ 
Con xin khÄn nguyŒn Çåi-tôn-giä  Ne-Ten  Dangma Lhun-Gyal (th‰ k› 11) 
 
Che  Tsun  Senge  Wangchuk  La  Solwa  Deb/ 
To Jetsun Senge Wangchuk  I pray (11-12th century)/ 
Con xin khÄn nguyŒn Çåi-tôn-giä  Senge Wangchuk (th‰ k› 11-12) 
 
Trulku  Gyalwa  Shang  Tön  La  Solwa  Deb/ 
To tulku Gyalwa Tön  I pray  (1097-1167)/ 
Con xin khÄn nguyŒn ­ng-thân Gyalwa Shang Tön (1097-1167) 
 
Drupchen  Kepa  Nyibum  La  Solwa  Deb/ 
To the Mahasiddha Pandita  Nyima  Bum  I pray (1097-1167)/ 
Con xin khÄn nguyŒn Çåi-thành-t¿u trí-giä  Nyima Bum (1158-1213) 
 
Chödak  Guru  Jobair  La  Solwa  Deb/ 
To Chödak  Guru  Jobair (1196-1255)/ 
Con xin khÄn nguyŒn pháp-vÜÖng Chodak  Guru Jober (1196-1255) 
 
Trul  Shik  Senge  Gyabpa  La  Solwa  Deb/ 
To Trul Shik Senge Gyabpa  I pray (13th century)/ 
Con xin khÄn nguyŒn  ÇÙc  Trul Shik Sengye  Gyabpa (th‰ k› 13) 
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 Pháp vÜÖng Tây-SÖn Dø-Song (Trisong Detsen) là ngÜ©i Çã thÌnh m©i ÇÙc Liên-Hoa-Sanh, Ty-La Na-MÆt-ña và 

nhiŠu bÆc trí giä PhÆt-H†c Ç‰n Tây-Tång vào th‰ k› thÙ 9 Ç‹ thi‰t lÆp nŠn PhÆt-Giáo tåi Tây-Tång nhÜ m¶t quÓc giáo. 

Trong th©i gian ngài trÎ vì, m¶t sÓ vÎ tÿ kheo ÇÀu tiên Çã ÇÜ®c truyŠn gi§i, kinh sách ÇÜ®c phiên dÎch, tu viŒn PhÆt Giáo 

ÇÀu tiên và nhiŠu trung tâm tu h†c ÇÜ®c thành lÆp.   
27

  Thiên-n» diŒu-không (dakini) Häi HuŒ (Yeshe Tsogyal) là ÇŒ tº tâm truyŠn và cÛng là vÎ phÓi ngÅu tâm linh cûa 

ÇÙc Liên-Hoa-Sanh.  ñây là vÎ thánh n» n°i ti‰ng nhÃt Tây-Tång, là ngÜ©i Çã ghi chép låi tÃt cä nh»ng l©i truyŠn giäng 

cûa ÇÙc Liên-Hoa-Sanh và cÃt dÃu tåi nhiŠu nÖi ª Tây-Tång nhÜ nh»ng bäo tàng kinh.  Khi qua Ç©i, thiên-n» diŒu-

không Häi HuŒ chÙng Ç¡c pháp thân viên mãn, không lÜu låi xác phàm.  Theo MÆt-Tông, thiên-n» diŒu-không (dakini)  

là nh»ng vÎ n» hành giä Çã chÙng Ç¡c tánh Không, có tâm nguyŒn h¶ trì Çåo pháp, h† có th‹ Çi trên không trung, hoá 

hiŒn kh¡p nÖi. 
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Drupchen  Melong  Dorje  La  Solwa  Deb/ 
To Drupchen Melong Dorje  I pray  (1243-1303)/ 
Con xin khÄn nguyŒn Çåi-thành-t¿u-giä  Melong Dorje (1243-1303) 
 
Lama  Kumaraja  La  Solwa  Deb/ 
To Lama Kumaraja  I pray (1266-1343)/ 
Con xin khÄn nguyŒn Çåi-pháp-sÜ  Ku-ma  Rādza (1266-1343) 
 
Kunkyen  Longchen  Rabjam  La  Solwa  Deb/ 
To Kunkyen  Longchen Rabjam  I pray (1308-1363)/ 
Con xin khÄn nguyŒn  pháp-vÜÖng Longchen Rabjam (Longchenpa) (1308-1363) 28 
 
Rigdzin  Jigme  Lingpa  La  Solwa  Deb/ 
To Rigdzin Jigme Linpa  I pray (1730-1798)/ 
Con xin khÄn nguyŒn bÆc minh-trì  Jigme Lingpa (1730-1798) 29  
 
Jigme  Gyalwei  Nyugu  La  Solwa  Deb/ 
To Jigme  Gyalwei  Nyugu  I  pray (1765-1843)/ 
Con xin khÄn nguyŒn ÇÙc Jigme  Gyalwei  Nyugu (1765-1843) 30 

 
Orgyen  Jigme  Choski  Wang  Po La  Solwa  Deb/ 
To Orgyen Jigme  Choski Wang  Po  I pray (1808-1887)/ 
Con xin khÄn nguyŒn  ÇÙc Orgyen Choski Wang ( Patrul Rinpoche) (1808-1887) 31 

                                                 
28

  Longchen Rabjam (Longchenpa)  là m¶t trong nh»ng vÎ Çåi sÜ toàn thiŒn và phi thÜ©ng nhÃt cûa giòng C°-MÆt 

(Nyingma).  Ngài là ngÜ©i Çã hŒ thÓng hoá toàn b¶ giáo pháp ñåi-Viên-Mãn (Dzogchen) mà ngài Çã th† nhÆn ÇÜ®c tØ 

nh»ng nguÒn truyŠn thØa khác nhau: (1) tØ ÇÙc Liên-Hoa-Sanh và các vÎ thiên-n» diŒu-không (dakinis), (2) tØ ÇÙc Tÿ-

La  Na-MÆt-ña (Vilamitra), và (3) tØ vÎ thiên-n» diŒu-không Häi HuŒ (Yeshe Tsogyal).  Ngài thu góm tinh hoa giáo 

pháp này låi và Çã hiŒn ra trong linh änh Ç‹ truyŠn låi tr¿c ti‰p cho m¶t vÎ ÇŒ tº Ç©i sau tên là ngài Vô-Úy Lïnh Nhân 

(Jigme Lingpa).  Ngài Çã trÜ§c tác trên 250 b¶ luÆn vŠ PhÆt-Pháp và vŠ pháp ñåi-Viên-Mãn.  
29

 Jigme Lingpa là ngÜ©i Çã khai quÆt nh»ng ‘tàng-kinh’ trong tâm thÙc, Çã chÙng linh änh cûa ÇÙc Longchen Rabjam 

(Longchenpa) và Çã ghi chép låi tÃt cä truyŠn giäng vŠ pháp ñåi-Viên-Mãn cûa ÇÙc Longchen Rabjam (Longchenpa), 

Ç¥t tên cho hŒ thÓng giáo lš này  là ‘Tâm-ThÙc Vô-Biên Tinh-Y‰u’ (Heart-Essence of the Vast Expanse).  

*** Träi qua bÓn th‰ k› tØ th©i Çåi cûa Longchen Rabjam (Longchenpa) cho xuÓng Ç‰n th©i Çåi cûa Jigme Lingpa, 

giòng truyŠn thØa tØ thÀy xuÓng Ç‰n trò không hŠ bÎ gián Çoån tuy là không Çu®c phá tri‹n månhmë cho l¢m.125 

  Tuy nhiên,  nh»ng vÎ thÀy này không có tên trong bài khÄn nguyŒn vì chính Longchen Rabjam (Longchenpa)  Çã thÎ 

hiŒn ra Ç‹ giäng dåy cho Jigme Lingpa tr¿c  ti‰p mà không cÀn phäi qua m¶t vÎ thÀy nào khác.  Trên th¿c t‰, Jigme 

Lingpa låi chính là Ùng thân cûa Longchen Rabjam (Longchen),và ngài Çã tái sanh cÓt Ç‹ phøc hÒi truyŠn thÓng giáo 

lš ñåi-Viên-Mãn Longchen Nying T’hig.   Khi Jigme Lingpa chÙng linh änh cûa Longchen Rabjam, trong trÜ©ng h®p 

này, tâm thÙc thÀy Çã h®p nhÃt v§i tâm thÙc cûa trò, và mÙc Ç¶ chÙng giác  cûa cä hai ÇŠu y hŒt nhÜ nhau.  
30

  Jigme Gyalwei Nyugu là ÇŒ tº tâm truyŠn cûa ÇÙc Jigme Lingpa, là ngÜ©i mà Jigme Lingpa Çã phó thác kho tàng 

giáo lš ñåi-Viên-Mãn.  
31

  Patrul Rinpoche là ÇŒ tº tâm truyŠn cûa Jigme Gyalwei Nyugu, n°i ti‰ng là Ùng thân cûa khÄu hay ng» cûa chính 

sÜ phø cûa ngài là ÇÙc Jigme Gyalwei Nyugu. Ngài cÛng chính là hoá thân cûa ÇÙc Jigme Lingpa.  Patrul Rinpoche là 

ngÜ©i Çã trÜ§c tác m¶t b¶ sách rÃt  n°i ti‰ng có tên là ‘L©i Châu Ng†c Cûa ThÀy Tôi’ (The Words of My Perfect 

Teacher), ghi låi toàn b¶ pháp tu d¿ bÎ sÖ khªi (Ngondro preliminaries) cûa giòng Longchen Nying T’hig mà ngài Çã 

th† nhÆn ÇÜ®c tØ sÜ phø.  
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Lungtok  Tenbei  Nyima  La  Solwa  Deb/ 
To Lungtok  Tenbei  Nyima  I pray (1829-1901/1902) 
Con xin khÄn nguyŒn  tôn sÜ  Lungtok Tenbei Nyima (1829-1901/1902) 
 
Rigdzin  Ngaki  Wang Po  La  Solwa  Deb/ 
To Rigdzin Ngaki  Wang Po  I pray  (1879-1941)/ 
Con xin khÄn nguyŒn  bÆc  minh-trì  Rigdzin Ngaki Wangpo ( Khenpo Ngachung) (1879-1941) 32 
 
Kenchen  Tsultrim  Gyatso  La  Solwa  Deb/ 
To Kenchen Tsultrim Gyatso  I pray (1916-1993)/ 
Con xin khÄn nguyŒn  Çåi-viŒn-trÜªng  Khenchen Tsultrim Gyatso (Khenpo Munsel) (1916-1993) 33 
 
 
Drin  Chen  Tsa  Wei  Lama  La  Solwa  Deb/ 
Zab  Lam  Phowa  Jong-war  Jin  Ji  Lob/ 
Ne  Ögmin  Dröbar  Jin  Ji  Lob/ 
Ying  Chösku  Gyelsa  Zinbar  Sho/ 
 
To my beloved root Lama I pray. 
Bestow upon me the power to accomplish the profound path of phowa, 
The power to attain the heaven of Akanişţa, 
And the achievement of the final, perfect state of Dharmakāya. 
Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/ 
 
Con xin khÄn nguyŒn B°n-SÜ thiŒn hånh tôn quš,  
 
Xin gia h¶ cho con næng l¿c thành t¿u  Çåi-pháp chuy‹n-di thÀn-thÙc thâm diŒu, 
  
Næng l¿c chÙng Ç¡c cõi tÎnh-Ç¶ S¡c-CÙu-Kính-Thiên, 
 
Và chÙng Ç¡c Pháp-thân viên mãn tÓi thÜ®ng. 
 
Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/ 

 
 
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  Khenpo Ngachung là viŒn trÜªng tu viŒn Kathog, ÇÜ®c xem là Ùng thân cûa ÇÙc Tÿ-La Na-MÆt-ña và không khác 

gì m¶t ‘Longchenpa’ thÙ Nhì.  Tåi tu viŒn Kathog, ngài Çã tØng làm lÍ th† Çåi gi§i cho hÖn 4,000 vÎ tÿ-kheo. 
33

  Khenpo Munsel là m¶t trong nh»ng vÎ thÀy l‡i låc nhÃt cûa pháp ñåi-Viên-Mãn trong th‰ k› 20, là sÜ phø cûa rÃt 

nhiŠu các vÎ låt-ma và Çåi sÜ n°i ti‰ng ÇÜÖng th©i.  
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PhÄm ThÙ TÜ / Chapter Four 

 

Pháp ‘Phowa’  
Cûa Giòng TruyŠn ThØa Longchen Nying T’hig  

The Nying T’hig System of ‘Phowa’ 
 
 
E  Ma  Ho/ 
Ne  Rang  Nang  Dön  Ji  Ögmin  Na/ 
Yi  De  Ga’i  Jagur  Trik  Pei  Long/ 
Kyab  Kun  Dus  Tsa  Wei  Lama  Ni/ 
Ku Tamel  Ma  Yin  Dnag  Mei  Lu/  
Pel  Sangye  Nang  Tai  Ngo-wor  Shug/ 
Yi  Mö-gu  Dung  Wei  Sol  Wa  Deb/ 
Lam  ‘Phowa’  Jong  War  Jin  Ji  Lob/ 
Nei  Ögmin  Drö  Bar  Jin  Ji  Lob/ 
Ying  Chö  Ku’i  Gyel  Sa   Zinpar  Sho/ (3x) 
Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/ 
 
 
E  Ma  Ho  (How wondrous!) 
In the true  Akanişţa  of my pure perception is a vast expanse  enfolded in the rainbow colors of 
my abundant faith. 
There abides my own root Lamam who encompasses all the sources of refuge. 
His body, however, is not ordinary. 
It is the radiant, immaculate form of the glorious Buddha of Infinite Light, 
As he is in reality, Lord Amitabha himself. 
I pray with a mind overcome with faith and devotion. 
Bestow upon me the power to accomplish the profound path of phowa,  
The power to attain the pure realm of Akanişţa, 
And the achievement of the final, perfect state of Dharmakāya. (repreat 3 times from beginning) 
 
 
Ê  Ma  Hô!  (HuyŠn diŒu thay!) 
 
NÜÖng nÖi tâm thuÀn tÎnh, hoá hiŒn cõi gi§i S¡c-CÙu-Kính-Thiên thÜ©ng h¢ng, 
 
Cõi bát ngát hÜ không, gói trong s¡c màu cÀu vÒng chÜá chan tâm thành kính. 
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NÖi có B°n-SÜ tôn quš an trø, ngài là tÃt cä c¶i nguÒn, nÖi nÜÖng t¿a cûa con.  
 
Không hoá hiŒn trong hình tÜ§ng phàm phu,  ngài mang s¡c thân chi‰u tÕa ánh sáng vô lÜ®ng, 
huy hoàng, tuyŒt mÏ. 
 
ñÙc B°n-SÜ chính thÆt là ÇÙc A-Di-ñà  Vô-LÜ®ng-Quang PhÆt. 
 
Con xin m¶t lòng quy thuÆn,  tâm thành tín tràn dâng, 
 
Xin hãy gia h¶ cho con næng l¿c thành t¿u Çåi-pháp chuy‹n-di thÀn thÙc thâm diŒu, 
 
Næng l¿c chÙng Ç¡c cõi tÎnh-Ç¶ S¡c-CÙu-Kính-Thiên, 
 
Và chÙng Ç¡c Pháp-thân viên mãn tÓi thÜ®ng.  (lÆp låi Çoån này tØ ÇÀu Ç‰n cuÓi 3 lÀn) 
 
Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/ 
 
 
*** Yi  Mö-gu  Dung  Wei  Sol  Wa  Deb/ 
Lam  ‘Phowa’  Jong  War  Jin  Ji  Lob/ 
Nei  Ögmin  Drö  Bar  Jin  Ji  Lob/ 
Ying  Cho  Ku’i  Gyel  Sa   Zinpar  Sho/ (3x) 
Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/ 
 
I pray with a mind overcome with faith and devotion. 
Bestow upon me the power to accomplish the profound path of phowa,  
The power to attain the pure realm of Akanişţa, 
And the achievement of the final, perfect state of Dharmakāya. (repreat 3 times from beginning) 
 
 
Con xin m¶t lòng quy thuÆn,  tâm thành tín tràn dâng, 
 
Xin hãy gia h¶ cho con næng l¿c thành t¿u Çåi-pháp chuy‹n-di thÀn-thÙc thâm diŒu, 
 
Næng l¿c chÙng Ç¡c cõi tÎnh-Ç¶ S¡c-CÙu-Kính-Thiên, 
 
Và chÙng Ç¡c Pháp-thân viên mãn tÓi thÜ®ng.  (lÆp låi Çoån này tØ ÇÀu Ç‰n cuÓi 3 lÀn) 
 
Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/ 
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*** Ying  Chö  Ku’i  Gyel  Sa   Zinpar  Sho/ (3x) 
Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/ 
 
*** May I achieve the final, perfect state of Dharmakāya. (repreat this line 3 times) 
Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/ 
 
*** Xin cho con chÙng Ç¡c Pháp-thân viên mãn tÓi thÜ®ng.  (lÆp låi câu này 3 lÀn) 
Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/ 
 

 
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PhÄm ThÙ Næm / Chapter Five 
 

‘Ng†n CÕ C¡m Th£ng’ 
ñoän NguyŒn HÜ§ng VŠ ‘Phowa’ Cûa Giòng TruyŠn ThØa ñåi-Viên-Mãn 34 

Do ‘Khai-MÆt Tôn-Giä’ 35 Nyi-La Sang-Gye (Ni-La  Xæng-Giê) ghi låi 
 

Planting the ‘Jak Grass:  A Brief Prayer and Supplication of the Dzogchen Lineage  
on the Topic of Phowa by the Terton Nyi-La  Sang-Gye 

 
 
Sang-gye Ö-Pak  Mei  La  Cha-tsel-lo/ 
Orgyen  Padma  Jung-ne  La  Sol  Wa  Dep/ 
Drin  Chen  Tsa  Wei  Lamei  Tuk  Jei  Zung/ 
Tsawa  Gyue  Pei  Lamei  Lam  Na  Drong/ 
Sab  Lam  Phowa  Jong  War  Jin  Ji  Lob/ 
Nyur  Lam  Po  Wei  Kachö  Drö  Par  Jin  Ji  Lob/ 
Dak  Sok  Di  Ne  Tse  Po  Gyur  Ma  Tak/ 
De  Wa  Chen  Du  Kye  War  Jin  Ji  Lob/ (3 x) 
*** De  Wa  Chen  Du   Kye  War  Jin  Ji  Lob/  (3x ) 
Ā  P’HAŢ/   Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/ 
 
 
To Amitabha, Buddha of Boundless Illumination, I bow down. 
To Padmasambhava of Udyana, I pray. 
Most benevolent root Lama, hold me ever in the embrace of your compassion. 
O root and lineage Lamas, guide me upon the path of Sukhāvati. 
Bestow upon me the power to accomplish the profound path of phowa. 
Give me the power to attain the supreme state by the quick path of phowa. 
When we finally come to the moment of departing from this life, 
Give us the means to take birth in the blissful realm of  Sukhāvati. (repeat 3 times from beginning) 

*** Give us the means to take birth in the blissful realm of Sukhāvati. (repeat this line 3 times) 

Ā  P’HAŢ/   Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/ 
 

                                                 
34 Pháp ñåi-Viên-Mãn (Dzogchen) là pháp tu tÓi thÜ®ng du-già MÆt-Çi‹n (Ati Yoga) do  ÇÙc PhÆt bän-lai Ph°-HiŠn 

truyŠn cho  thánh- giä Kim-Cang Tát-ñÕa.  Sau Çó, ngÜ©i ÇÀu tiên trong cõi ngÜªi ÇÜ®c th† giáo pháp môn này là m¶t 

Çåi tæng ngÜ©i ƒn tên Kim-Cang ñåi-Låc (Phån: Pramodavajra /Prahevajra; Tång: Garab Dorje).  Giòng truyŠn thØa 
này lÀn lÜ®t ÇÜ®c truyŠn xuÓng Ç‰n Çåi-tôn-giä Longchenpa cûa gióng Nyingma, lÜu truyŠn cho Ç‰n tÆn ngày nay. 
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Con xin quy mång lÍ ÇÙc A-Di-ñà, Vô-LÜ®ng-Quang PhÆt. 
 
Con xin khÄn nguyŒn ÇÙc Liên-Hoa-Sanh cûa quÓc Ç¶ Udyana (U-ñi-Da-Na). 
 
Ôi B°n-SÜ  thiŒn hånh tôn quš, xin Ç©i Ç©i Ãp û con trong vòng tay tØ-bi cûa thÀy. 
 
Ôi B°n-SÜ và chÜ Låt-Ma giòng truyŠn thØa, xin ti‰p dÅn con trên ÇÜ©ng Ç‰n C¿c-Låc. 
 
Xin gia h¶ cho con næng l¿c chÙng Ç¡c  Çåi-pháp chuy‹n-di thÀn-thÙc thâm diŒu. 
 
Xin gia h¶ cho con thành t¿u tÓi thÜ®ng pháp Çåi-thÀn-tÓc ‘Phowa.’ 
 
Vào giây phút lià Ç©i, xin gia h¶ cho chúng con phÜÖng tiŒn thiŒn xäo Ç‹ hoá sanh nÖi Tây-
PhÜÖng C¿c-Låc.  (lÆp låi  cä Çoån tØ ÇÀu Ç‰n cuÓi 3 lÀn) 
 
*** Xin gia h¶ cho chúng con phÜÖng tiŒn thiŒn xäo Ç‹ hoá sanh nÖi Tây-PhÜÖhg C¿c-Låc. (lÆp låi 
câu này 3 lÀn) 
 
Ā  P’HAŢ/   Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/        
 

 
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PhÄm ThÙ Sáu / Chapter Six 
 

ñoän NguyŒn HÜ§ng VŠ ‘Phowa’ Cûa Giòng TruyŠn ThØa ñåi-Låc (Pal-Yul)  36 
Do ñåi ‘Khai-MÆt Tôn-Giä’  Nam-Chö  Mi-Gyur  Dor-Je  (Nam-Chô  Mi-Giu-÷  ño-Giê) ghi låi 

 
A Prayer and Supplication of the Pal-Yul Lineage  

on  the Topic of Phowa by the Great Terton Nam-Chö Mi-Gyur Dor-Je 
 
 
E  Ma  Ho/  
Shintu  Ngo Ö-Pak  Mei Gön  Dang/ 
Tuk  Je  Chenpo  Chador  Tuchen  Tob/ 
Dak  Sok  Tse  Chig  Yi  Kyi  Sol  Wa  Deb/ 
Zab  Lam  Phowa  Jong  War  Jin  Ji  Lob/  
Dak  Sok  Nam  Shik  Chi  Wei  Du  Jung  Tse/ 
Nam  Shei  Dechen  Phowa  Jin  Ji  Lob/ (3x) 
 
*** Nam  Shei  Dechen  Phowa Jin  Ji  Lob/  (3x) 
Ā  P’HAŢ/   Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/ 
 
 
E  Ma  Ho (How wondrous!) 
Lord Amitabha, together with Avalokiteshvara, lord of immeasurable compassion, and Vajrapani, 
lord of unlimited power, 
To them we pray with single-pointed attention. 
Bestow upon us the power to accomplish the profound path of phowa. 
When the moment of death falls upon us, grant us the power to transfer our consciousness to the 
blissful land of Sukhāvati.  (repeat 3 times from beginning) 
 
***  When the moment of death falls upon us, grant us the power to transfer our consciousness to 
the blissful land of Sukhāvati.  (repeat this sentence 3 times) 
Ā  P’HAŢ/   Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/ 
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  HŒ phái Pal- Yul là m¶t trong nh»ng hŒ phái n°i ti‰ng cûa giòng C° MÆt (Nyingma).  Palyul có t° Çình Ç¥t tåi miŠn 

Çông Tây-Tång.  Pal-Yul có nghïa là ñåi-Låc.  
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Ê-Ma-Hô! (HuyŠn diŒu thay!) 
 
ñÙc PhÆt A-Di-ñà, cùng v§i ÇÙc  Quán-Th‰-Âm, tØ bi vô lÜ®ng, và ÇÙc ñåi-Th‰-Chí, uy dÛng vô 
song, 
 
Chúng con xin nhÃt tâm quy mång lÍ.  
 
Xin gia h¶ cho chúng con næng l¿c chÙng Ç¡c Çåi-pháp ‘Phowa’ thâm diŒu. 
 
Vào giây phút lià Ç©i, xin gia h¶ cho c húng con næng l¿c chuy‹n-di thÀn-thÙc Ç‰n cõi C¿c-Låc. 
(lÆp låi  cä Çoån tØ ÇÀu Ç‰n cuÓi 3 lÀn) 
 
*** Vào giây phút lià Ç©i, xin gia h¶ cho c húng con næng l¿c chuy‹n-di thÀn-thÙc Ç‰n cõi C¿c-Låc. 
(lÆp låi câu này 3 lÀn) 
 

Ā  P’HAŢ/   Ā  P’HAŢ/  Ā  P’HAŢ/ 
 
Ti‰p theo sau Çây, n‰u muÓn, hành giä có th‹ b° túc phÀn th¿c hành và th¿c tÆp theo nh»ng hÜ§ng dÅn 
chân truyŠn cûa m¶t pháp môn ‘Phowa’ khác, bÃt k‹ [pháp môn Çó Ç‰n tØ] giòng truyŠn thØa nào cûa PhÆt-
Giáo [miÍn r¢ng Çó là nh»ng hÜ§ng dÅn chân truyŠn]. 
 
 

 



 
Pháp Giäi-Thoát ñåi-ThÀn-TÓc ‘Phowa’  (HiŒu ñính 09/2009_Tâm Bäo ñàn_www.vietnalanda.org)   
__________________________________________________________________________________________ 
** MuÓn th¿c hành Çåi-pháp ‘Phowa,’ cÀn phäi th† giáo và nhÆn quán Çänh tØ m¶t vÎ thÀy MÆt-Tông chân chính ** 
 

39 
 

 
 
 
 

PhÄm ThÙ  Bäy / Chapter Seven 
 

PhÜÖng ThÙc Tan Hoá 37 TrÜ§c Khi ChÃm DÙt Th©i Công-Phu  
Dissolution at End of Practice Session  

 
 
Chu  Woi  Ö-Pak  Mei  Pei  Ku/ 
Ödu  Shu  Ne  Rang  La  Tim/ 
Kyen  Dei  Kei  Chik  Dren  Dzok  Su/ 
Rang  Yang  Tse  Pak  Mei  Du  Gyur/ 
OM  GURU   AYU  SIDDHIM  HUM   AMARAŅI  JĪVANTI  SVĀHĀ 

 
 
Lord Amitahba,  
Abiding until now above your head, 
Dissolves into light,  
And is absorbed into you. 
OM  GURU   AYU  SIDDHIM  HUM   AMARAŅI  JĪVANTI  SVĀHĀ 

 
 
Cho Ç‰n giây phút này, 
ñÙc  PhÆt A-Di-ñà vÅn ng¿ trên ÇÌnh ÇÀu con, 
Nay tan thành ánh sáng, 
Và  hòa nhÆp vào trong con. 
 

OM   GURU   AYU  SIDDHIM  HUM   AMARAŅI   JĪVANTI   SVĀHĀ 38 
(ÂmViŒt:  Ôm  Gu-Ru  A-Giu  Xi-ñim  Hum   A-Ma-Ra-Ni   Ji-Van-Ti   Xoa-Ha) 

 
 
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 Trong các pháp tu Pháp-Chû Du-Già (deity yoga) cûa MÆt-Tông, tru§c khi k‰t thúc m¶t th©i công phu, hành giä 

luôn luôn quán tÜªng vÎ PhÆt hay Pháp-Chû tan thành ánh sáng và hoà nhÆp vào trong chính hành giä, tÜ®ng trÜng 

cho thân khÄu š cûa PhÆt và Pháp-Chû nay Çã h®p nhÃt v§i hành giä, và cÛng Ç‹ tr¿c nhÆn tánh Không.  
38

  ñây là câu minh chú cûa ÇÙc Vô-LÜ®ng-Th†  PhÆt (Phån-ng»:  Amitayus), là m¶t bi‹u hiŒn khác cûa ÇÙc PhÆt A-

Di-ñà. Trong các pháp tÆp ‘Phowa,’  khi  phäi quán tÜªng thÀn thÙc r©i khÕi thân xác cûa mình, viŒc này có th‹ änh 

hÜ§nd Ç‰n tu°i th† cûa hành giä nên cÀn phäi trì tøng minh chú cûa ÇÙc Vô-LÜ®ng-Th† Ç‹ xin ÇÜ®c gia h¶. Trong khi 

trì tøng minh chú này, phäi quán tÜªng ÇÙc PhÆt Vô-LÜ®ng-Th† trong s¡c thân màu ÇÕ ng©i, tÜÖi sáng, ngÒi thiŠn 

trong tÜ th‰ki‰t già trên m¶t toà sen, hai tay nâng m¶t bình bát có chÙa nÜ§c cam l¶ tÜ®ng trÜng cho tu°i th†.    
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ñoän NguyŒn Hóa Sanh NÖi Tây-PhÜÖng C¿c-Låc 39 

Brief Aspiration Prayer to Be Reborn in  Sukhāvati 
 
 
E-Ma-Ho! 
Ngo-Tsar  Sang-gye  Nang-Wa  Tha-Ye  Dang/ 
Ye-Su  Jo-Wo  Thug-Je  Chen-Po  Dang/ 
Yön-Du  Sem-Pa  Thu-Chen-Thob  Nam-La/ 
Sang-gye  Jang-Sem  Pag-Me  Khor-Gyi-Kor/ 
De-Kyi  Ngo-Tsar  Pak-Tu  Me-Pa  Yi/ 
De-Wa-Chen  Zhe-Ja-Wei  Zhing  Kham  Der/ 
Dag  Zhen  Di-Ne  Tse  Phö-Gyu  Ma  Tak/ 
Kye-Wa  Zhen Gyi  Bar-Ma-Chö-Pa  Ru/  
De-Ru  Kye-Ne  Nang-The  Zhel  Thong  Shok/ 
De  Ke  Dag-Gi  Mön-Lam  Tap-Pa  Di/ 
Chok-Chü  Sang-Gye  Jang-Sem  Tham-Che  Kyi/ 
Geg-Me  Drup-Par  Jin-Gyi-Lab  Tu  Söl/ 
TADYATHA   PANCHA   DRIYA   AVA   BODHA  NAYA  SVAHA 
 
 
E-Ma-Ho! 
In space is wondrous Buddha Limitless Illumination [Amitabha], 
With the Great Compassion Lord [Chenrezig] to his right and the Courageous Being of Great Might 
[Vajrapani] to his left. 
They are surrounded by a retinue of innumerable buddhas and bodhisattvas. 
Immediately on transmigrating from here, uninterrupted by other kinds of birth, 
May I and others take birth in that pure realm of infinite, wondrous bliss and happiness known as 
Dewachen. 
Thus, may we behold the countenance of Limitless Illumination. 
I beseech all the buddhas and bodhisattvas of the ten directions to bless this aspiration prayer that 
I have made be accomplished without hindrance. 
TADYATHA   PANCHA   DRIYA   AVA   BODHA  NAYA  SVAHA 
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  Bài nguyŒn này rÃt ph° thông, trích trong phÄm‘ChÙng ñ¡c TÎnh-ñ¶ Tây-PhÜÖng C¿c-Låc’ cûa giòng Namchoe. 
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Ê-Ma-Hô! (HuyŠn diŒu thay!) 
Hoá hiŒn gi»a không gian là ÇÙc A-Di-ñà, Vô-LÜ®ng-Quang PhÆt, 
Bên phäi là ÇÙc Çåi-tØ Çåi-bi Quán-Th‰-Âm, 
Bên trái là ÇÙc Çåi-th‰-chí Kim-Cang-Thû, 40 
Chung quanh là h¢ng sa chÜ PhÆt và BÒ-Tát. 
Ngay sau khi lìa Ç©i,  
Xin cho con và tÃt cä chúng sinh không phäi tái sanh trong luân hÒi. 
Xin cho con và tÃt cä chúng sinh cùng hoá sanh nÖi cõi PhÆt, 
Cõi trang nghiêm huyŠn diŒu, cõi C¿c-Låc vô biên. 
Xin cho chúng con ÇÜ®c diŒn ki‰n ÇÙc A-Di-ñà, Vô-LÜ®ng-Quang PhÆt. 
NguyŒn xin ChÜ PhÆt cùng ChÜ BÒ-Tát mÜ©i phÜÖng ti‰p dÅn, 
Ban ân Çi‹n phúc låc 
Cho Üóc nguyŒn kia ÇÜ®c thành t¿u không gì ngæn ngåi.  
 
TADYATHA   PANCHA   DRIYA   AVA   BODHA   NAYA   SVAHA 
(Âm ViŒt:  Tê-Da-Tha   Ban-Cha   Tri-Da   A-Va   Bô-ña   Na-Da   Xoa-Ha) 

 
 

 
 

ñoän-Chú cûa ÇÙc A-Di- ñà (Short mantra of Amitahba): 
 
OM   AMI   DEWA   HRI 
(Âm ViŒt:  Ôm  A-Mi  ñê-Oa  Ri) 
 

 
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  NgÜ©i Tây-Tång g†i BÒ-Tát ñåi-Th‰-Chí là Thu-Chen-Thob  ho¥c Chana Dorje. Tên Phån Vajrapani  có nghïa là vÎ 

thÜ®ng-thû Kim-Cang.  M¶t tên Phån khác cûa BÒ-Tát ñåi-Th‰-Chí là Mahāsthāma. 
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HÒi- HÜ§ng 41 

                       Dedication 
 

 
So  Nam  Di  Yi  Tham  Ched  Zik  Pa  Nyid/ 
Thob  Ney  Nyey  Pai  Dra  Nam  Pham  Jay  Shing/ 
Kye  Ga  Na  Chii  Ba  Long  Truk  Pa  Yi/ 
Sid  Pai  Tso  Lay  Dro  Wa  Drol  War  Shok/  
 
By this accumulation of virtue, 
May I attain all seeing omniscience and may all faults be annihilated. 
The turbulent waves of birth, old age, sickness and death, 
May I liberate all sentient beings from this ocean of samara.  
 
NÜÖng nÖi nh»ng thiŒn hånh Çã vun trÒng, 
Xin cho con Çåt ÇÜ®c toàn giác và  tÆn diŒt m†i mê lÀm. 
Xin cho con giäi thoát tÃt cä chúng sinh ra khÕi luân hÒi, 
VÜ®t thoát sóng trÀm luân cûa sanh, lão, bŒnh, tº.   
 
Jam  Pel  Pa  Woy  Ji  Tar  Khyen  Pa  Dang/ 
Kun  Tu  Zang  Po  De   Yang  De  Zhin  Tey/ 
De  Dak  Kun  Gyi  Je  Su  Dak  Lop  Ching/ 
Ge  Wa  De  Dak  Tham  Ched  Rab  Tu  Ngowo/   
 
Just as the Bodhisattva Manjushri realized; 
And similarly as the Bodhisattva Samantabhadra, 
I, too, will follow in their footsteps, 
And perfectly dedicate all my merits.  
 
NhÜ BÒ-Tát  Væn-Thù Çã chÙng  ng¶, 
Và cÛng không khác chi BÒ-Tát Ph°-HiŠn, 
Con nguyŒn xin theo chân các ngài, 
Và hÒi hÜ§ng h‰t thäy công ÇÙc cho pháp gi§i chúng sinh.  

 
 
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  PhÄm hÒi hÜ§ng ÇÜ®c b° túc trong bän ViŒt-ng» theo hÜ§ng dÅn cûa  ñåi-SÜ Traga Rinpoche. 
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  Phø Løc /Appendix 
Kim-Cang Bách-T¿ Minh-Chú 

Vajrasattva One-Hundred-Syllable  Mantra 
 
OM/  
BAZRA   SATTWA   SAMAYA/ 
MANU   PALAYA/   BAZRA   SATTWA/    
TENOPA   TISHTHA/   DRIDO   ME   BHAWA/ 
SUTO   KHYOME   BHAWA/ 
SUPO   KHYOME   BHAWA/ 
ANU   RAKTO   ME   BHAWA/ 
SARWA   SIDDHIM-ME   PRA-YATSHA/ 
SARWA   KARMA   SUTSA-ME  
TSIT-TAN   SHRIYA   KURU/    
HUNG/ 
HA HA HA HA/  
HO/ 
BHAGAWAN   SARWA   TATHAGATA/ 
BAZRA-MAME   MUNTSA/ 
BAZRI   BHAWA/ 
MAHA   SAMAYA   SATTWA   AH/ 
 
Ôm   (Ôm là pháp âm vi diŒu, cao cä nhÃt) 
Ba-GiÖ-Ra   Xát-Toa   Xa-May-Da  (Nh»ng thŒ nguyŒn- samaya- cûa ÇÙc Kim-Cang Tát-ñÕa) 
Ma-Nu   Pa-La-Da/   Ba-GiÖ-Ra   Xát-Toa  (Xin  ÇÙc Kim-Cang Tát-ñoä hãy h¶ trì cho nh»ng thŒ nguyŒn) 
Tê-Nô-Pa   Tít-SÖ-Tha/   Tri-ñô   Mê   Ba-Oa  (Xin ngài ng¿ trÎ v»ng vàng trong con) 
Xu-Tô   Khê-Dô-Mê   Ba-Oa   (Xin cho cho con ÇÜ®c hoàn toàn nhÜ š nguyŒn) 
Xu-Pô   Khê-Dô-Mê   Ba-Oa  (Xin hãy l§n månh trong con)  
A-Nu   Rát-Tô   Mê   Ba-Oa   (Xin hãy yêu thÜÖng con) 
Xåc-Va   Xi-ñim-Mê   PÖ-Ra-Dát-Sa   (Xin hãy cho con tÃt cä nh»ng quä vÎ thành t¿u) 
Xåc-Va   Cåc-Ma   Xút-Sa-Mê   (Xin hãy chÌ cho con thÃy Çâu là duyên nghiŒp)  
Tít-SÖ-Tan   ShÖ-Ri-Da   Cu-Ru   (Xin cho tâm con luôn tÓt lành và toàn thiŒn) 
Hung   (Hung là chûng t¿ tr†ng y‰u tâm truyŠn cûa ÇÙc Kim-Cang Tát-ñoä) 
Ha  Ha  Ha  Ha (TÜ®ng trÜng cho tÙ vô lÜ®ng tâm, bÓn pháp quán Çänh, bÓn niŠm h› låc và bÓn thân PhÆt) 
Hô (Hô là ti‰ng kêu h› låc vì Çã thành t¿u) 
Ba-Ga-Oan   Xåc-Va   Ta-Tha-Ga-Ta  (Ôi tÃt cä chÜ NhÜ Lai ÇÀy ân phÜ§c) 
Ba-GiÖ-Ra   Ma-Mê   Mun-Sa  (Xin cho con Çåt ÇÜ®c giäi thoát toàn vËn trong Kim-Cang) 
Ba-GiÖ-Ri   Ba-Oa  (Xin ban cho con chân lš giác ng¶ cûa chân tánh Kim-Cang) 

Ma-Ha   Xa-May-Da   Xát-Toa  A (Ôi, nh»ng thŒ nguyŒn vï Çåi tát Çoä, A là tánh Không thâm diŒu!)     


