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DH ITDR. nhat bao trén mang, The Christian Science Monitor, va

dwoc dang vao thr nam, ngay 14 thang 9, 2006

Cambridge, MA — Hinh nhw khuén mat vui twoi tlr ai cta dirc gido hoang John Paul dé nhj da
tr& nén quen thudc véi thé gisi va ciing dwoc cac nha lanh dao tén gido biét dén ngay. Trong
khi d6 & My Quéc, dirc Dat Lai Lat Ma la mot dién gia rat dwoc ai md, thwong chia xé thong
diép tlr bi va strc thu hut ctia Ngai dbi véi quy khan thinh gid & ngoai tdm cdng dong Phat gido.

Sau khi khanh thanh Trung Tam Dat Lai Lat Ma cho Nén Hoa Binh va Gido Duc (The Dalai
Lama Center for Peace and Education — day la trung tam dau tién trén thé gi¢i dwoc dat theo
tén ctia Ngai) & thanh phdé Vancouver, thudc tinh bang British Columbia, Gia N& Pai, trong tuan
nay nha lanh dao Tay Tang bat ddu mét chuyén tham viéng & vai thanh phd nwéc My nham noi
chuyén v&i céng chidng, hop mat véi cac nha hoa giai tré tudi, khoa hoc gia, gidng sw, Qy vién
quan tri, va tham dw mét héi nghi cta phu ni¥ California. Tuy vay, Ngai ciing s& ngdi xubéng
trong cac budi hoi thado véi cac nhém tin dd nguwdi My dang né ro.

Bao Phat dang dam choi nay 16¢ nhanh chéng & Hoa Ky, va mot nén Phat gido My Qubc tiéu
biéu cling dang ndi bat Ién. Cac trung tam gidng day va céac cong dong thwe tap dang lan rong
noi day khi ma cac nha lanh dao tinh than sinh trwéng tai My Quéc dién dat lai cac nguyén tac
dao dirc cb xwa qua nhirng tlr nglr Tay phwong hién dai.

Mac du tdn gido nay bat ngudn & An D6 va chi méi cé6 mat & Hoa Ky tir thé ky 19, nhwng sb
mon d6 Phat gido da gia tang 170 phan tram trong thap nién gitra 1990 va 2000 dwa theo ban
Théng Ké Tin Bd Tén Gidao My Quéc (American Religious Identity Survey - ARIS). ARIS wéc
lwong téng sb tin dd Phat gido la 1 triéu rudi vao nam 2004, trong khi d6 cac ban thdng ké khac
thi phdng dinh con sb 1&n t&i gap déi. Ong Richard Seager, tac gia cla quyén sach Phat Gido
& Hoa Ky (Buddhism in America), da phat biéu, “Mét triéu rwdi la con s hop ly & mirc thap.”

Theo nhw két qua thdng ké nay thi Phat gido dwoc xép vao hang thir tw clia cac tén gido 16n
nhat & My, dirng sau Co Déc Gido, Do Thai Gido, va Hoi Gido. Tién si Seager, mot gido sw dai
hoc vé& nganh nghién ctru tén gido & Pai Hoc Hamilton, Clinton, NY, d4 1én tiéng 1a trong téng
sb tin dd nay, hai phan ba 1a cac di dan A chau, va mot phan ba la cac tin db cai dao theo Phat
gido.

Cai gi dang 16i cubn dwoc nhiéu nguwdi nhw vay (sau dot sb lwong ngudi say mé Thién téng
Phat gido trong thap nién ‘50 va ‘60)? Mot s6 nguwdi cho rang chinh 13 vai trd cha dirc Pat Lai
Lat Ma, va phwong thiec khdéng c6 tinh cach truyén ba ton gido clia dao Phat ma né that phu
hop véi sw tw do tim hiéu clia ngudi My vé cac con dwdng tam linh ¢ y nghia.

Thay Surya Das, mét vi Lat Ma nguoi My dwoc rén luyén cao cip theo truyén thdng Tay Tang,
da ndi rang ngudi ta cdm thay cac nhan vat néi tiéng Phat gido, nhw 1a dirc Dat Lai Lat Ma va
thién sw Thich Nhat Hanh cda Viét Nam, dang dong gop dwoc gi do, ché khéng cb tam gang
strc cai dao ngudi ndo ca, va hai bac thay nay ciing khéng xay cat cac tw vién to Ién, chi 1a hién
dang tué giac ciing nhw nhirtng phwong phap hoa giang va tai lap sy thai binh, ma nhirng thw
nay hét strc thiét Yéu. Lat Ma ciing dwa ra mét nhan td rong Ién hon, d6 1a dao Phat hién tang
nhirtng phwong 16i thwe hanh trén con dwdng tdm linh ma céac tén gido Tay phuwong khong hé
nh&n manh t&i. Lat Ma ndi tiép, “Nguwdi ta dang tim kiém nhivng s thwe tap co tinh cach thuc
nghiém, ch khéng chi la mot mé hé théng tin nguwéng mai la hay 1a mot bd tap gdbm cac quy



tdc dao ly, diéu 1& dao dirc moi mé ma ching ta da co, va chung rat gibng nhau nhiéu diém
trong tat ca ton gido. Phai la nhirng sy thuc tap chuyén héa, nhw thién tap chang han, va dwoc
moi nguwdi thie sy wa thich va quan tdm dén.”

Trong mot budi ngdi gitka cac tdng than véi nhau vao tuan rdi, tai thanh phdé Cambridge, tiéu
bang Massachusetts, khoang 20 vi thién sinh da ngdi v&i tw thé bt chéo chan, trén bén hang
bd doan mau dd tia c¢& I&n, dbéi trwdc mot ban ther nhé dwoc thdp dén cay. Mot vi chi dao da
hwéng dan mét gio ngdi thién tram lang duwoc xen ké véi nhivng 11 xwédng niém va doc tung
than chi. Réi thi nhom da ngdi thanh vong tron dé thao luan véi nhau trong niva tiéng.

C6 Carol Marsh, mét kién tric sw va nguwdi da hwdng dan thdi khda thién toa téi hém do, cho
biét trong mot cudc phéng van sau do, 1a ¢ cé hirng thu theo dudi con dwdng tam linh trong
nhidu nam qua, nhung da chéng dbi lai voi tt cd mac du co6 khong phai 1a ngudi theo chi
nghia duy ly. Cb ndi tiép, “Rai thi t6i da doc quyén ‘Hay Lam Thic Day Dirc Phat Bén Trong’
(Awakening the Buddha Within), [quyén sach dau tién cia Lat Ma Surya Das vé ‘Tué giac Tay
Tang hién ting cho thé gi¢i phwong Tay’], va né da cho t6i biét mdt cach rd rang va truc tiép la

. Muc tiéu tdi hau cua t6i la sy tw tai gidi thoat.” C& Marsh tiép theo, “Sau tdm nam thwc tap,
t6i hanh phuc hon, biét on hon, cé thém kha nang 1an theo bat ky cu thui nao hodc 1a nhirng luc
trai y phién nhiéu xay ra.”

That tran quy biét bao déi véi cé Jane Moss, ngudi da thwe tap 15 ndm, van con dang hoc hi
thém la 1am thé nao “dé cé mat trong glay phut hién tai,” cling nhw chap nhan dwoc cudc séng
thuc té c6 lien quan den sw toan hao va “coi xem thé gidi va con nguwoi trén co ban thay déu tbt
dep va co thé yéu mén duwoc.” Mbi thang, nhom té chirc mot budi thién tap chu trong téi cac
pham chét tinh thwong va long bi man.

Tang than hop mét v&i nhau tr ndm 1991, héi luc Lat Ma Surya Das mé& ctra Trung Tam Dai
Vién Man (The Dzogchen Center) & noi nay sau nhirng thap nién tu tap véi cac bac thay Tay
Tang. Trwdc khi dwge cong nhan va tré thanh Lat Ma, cau la Jeffrey Miller, dwgc duwdng duc
trong moét gia dinh Do Thai trung lwu & Brooklyn, New York. Tirng la mét nha hoat déng chéng
chién tranh Viét Nam trong khi con theo hoc tai Pai Hoc Buffalo (The University of Buffalo)
thudc tiéu bang Niru Uéc, cau strng ngudi ra khi mot ngudi ban tdt, Allison Krause, da bi mot
Vé Binh Quéc Gia & Kent State University (Kent, Ohio) ban chét vao nam 1970.

Lat Ma giai thich, “Khi téi tot nghiép vao ndm 1972, t6i v& mong v&i cac hoat dong chinh tri cap
tién — t6i nhan ra rang chién dau cho hoa binh la mét sy di ngwoc lai véi nhivng 16i 18 hd hao,
va t6i mudn tim thdy moét sy binh an ndi tam. Thay vi tiép tuc ghi danh vao hau dai hoc, cau trai
tré Miller kh&i cdng tim toi va két thuc & day nui Hy Ma Lap Son, noi d6 cau da st dung thoi
gian con lai trong nhitng nam ‘70 va ‘80, tu hoc v&i cac vi thdy Phat gido va cung luc day hoc
Anh ngir cho mét sé thay.

Lat Ma noéi, “That nhiéu cudc dwong dau véi cac thir thach va nhirng luc hd nghi, nhung ma
cling c6 nhirng khodnh khac sang t6.” Bwdc trén con dudng tu hoc, da co tir nhiéu thé ky qua,
dé vun boi sw tinh giac, la sw tu tap cla 6ng gém cé hai khéa nhap that ba ndm nham ha thd
céng phu mién mat. “M6t trong nhitng bai hoc quy bau ctia ddi séng tu si 1a tdi hoc hoi dé
thwong mén cho bang dwoc nhirtng ngudi ma minh khéng wa thich, "Lat Ma da cho biét nhw
vay qua dién thoai tir mét khoéa tu & Texas, noi ma 6ng dang dao luyén nhirng vi khac.

C6 nhiéu trwéng phai Phat gido, nhwng ma “moi nguoi ddng y rang muc dich |a sy nhan thirc

c6 tinh canh riéng 1& va chung phan vé sy giac ngd,” Lat Ma Surya Das néi tiép. “Sw trwc nhan
do6 dwoc xac dinh nhw [a sy an lac niét ban, tué giac, va tinh thwong khéng vi kj. N6 lién quan



dén con duong thyc tap, ma phap hanh nay con tuy thuoc vao thién tap, 16i hanh x& dao dirc,
va phat huy sw thay blet thdu dao va tinh thwong tich cwc.” Phat cé nghia 14 * nguoi tinh thire”
trong tiéng Phan, mét cb nglr clia nwéc An, noi ma Cd Bam SiDat Da da dat dé nén mong cho
dlre tin va giang day Bat Chanh Dao cach day hon 2 ngan 500 nam. Nhirng nguwoi con Phat cé
niém tin rang, xuyen qua con dwdng d6 mot ngwoi dat dwgce sw tinh giac von san co6 — “dai vién
man tw nhién.” Ho khéng ndéi vé Thuong Dé&, ma chi néi vé con ngudi hoac la tdm chép nga voi
mot chir “m” nhé va Tam Phat (hay Tam tinh thirc) v&i mot chir “M” 1&n.

“Nang lvgng chira lanh c6 dwoc la nho lyc tac dong to lon tr bén ngoai, tuy nhién né cling ¢cé
san trong mdi ching ta,” Lat Ma Surya Das da viét, “Tat ca chang ta la cac vi Phat.”

Ta khong can phai dat mua dai han sach gido Iy van dap, hay tan thanh tin diéu, hay la mot
ngudi @n chay, ma cting khong phai choi bo ton giao cua minh. D6 1a ly do tai sao mot so
ngwdi My noéi vé cac Phat tlr theo Do Thai gido nhw la mét vi du cu thé.

Trén thuc té, dirc Dat Lai Lat Ma thuong khuy,én'khl'ch moi nguwdi gin gitk dlre tin qua sy trwdng
dwdng van hoa cua ho nham tranh khéi sy bdi réi, ma né doéi khi la két qua cla sw tron 16n cac
quan diém béng va Tay.

Tuy nhién, mot sb nguoi khac thi dang dao sau hon nira trong viéc hoc héi nghién clru Phat
giao, nhat la nhirng tac pham, bai viét, va khda dao tao cua cac vi thay sinh trwdng tai My cang
lic cang gia tang m&rc d6 anh hwéng.

The Dzogchen Center (dzogchen cé nghia la dai vién man, dai thanh twu trong tw tanh) gébm co
vai nhém tu hoc & mot sé tiéu bang va dang glang day mot sy thye tap Phét giao Tay Tang cao
cap Hang nam, cé rat nhiéu khéa tu dwoc té chirc & trung tdm nay, kéo dai tv mét ngay cho
dén hai tuan. Surya Das la Tang Quan (Giam Déc) cua trung tam, va phap hiéu nay da dwoc
thay clia 6ng dat cho, c6 nghia la ngudi nwong theo anh sang tinh thac.

Hién c6 ba chuc thién sinh thuan thanh dang thwc tap trong mot khéa tu 100 ngay tai Trung
Tam Dzogchen, dwoc toa lac & ngoai 6 thanh phd Austin, Texas. Nhirng thién sinh nay dang
thwe tap trong nhirtng khéa tu thinh lang th& ba ctia mét chu ky thdi gian 1a 12 ndm — ma két
qua |a sé co thém nhiéu vi gido tho mai niva.

Vai bac thay Tay Tang da gop phan gi¢i thieu dao Phat dén véi Hoa Ky, va mét trong sb nay 1a
thady Chogyam Trungpa, nguoi da thanh lap Dai Hoc Norapa (Norapa University) & thanh phé
Boulder, Colorado. Tuy nhién, vi thdy nay khéng lam chi ndi cac duc vong khién 1am vao tinh
trang nghién rwgu va quan hé tinh duc.

Lat Ma Surya Das cho biét la dirc Dat Lai Lat Ma ciing canh giac mét s6 vi thay c6 y nam gitv
vai tro lanh dao chi vi ly do tai loi ho’n la tdm linh. Ngay nay, van dé gitra trd va thay la mot
trong nhirng cudc tranh luan gay s6i ndi nhat trong céng cudc truyén thira gido phap tr Dong
sang Tay.

Tuy vay, van con cé mot dao Phat Hoa Ky lanh manh va lgi lac, dang troi day vo&i nhirng tinh
chét dac thu cla rieng n6. Mot dao Phat it gido diéu va nghi I& hon dwoc so sanh véi phwong
Déng, thién vé thién tap, bét di dang cép, tw do, cdi mé, va quan binh hon. Mét dao Phat véi
hwéng di cw s hon 13 tu sT va lwu tam dén céac sinh hoat, twong quan cia con ngudi hon [a méi
trwdng sinh thai bén ngoai.



C6 1& d& nhan biét nhidu nhét 1a “vai trd phu n& nhw la nhirng vi 1anh dao va bac thay tinh than
hét strc hé trong,” tién si Seager gép y. Purc Dat Lai Lat Ma dé cap dén dao Phat trong méi nén
van hoa, tap tuc, cé mang theo cac sac thai m@i mé, khac nhau, mot cach tw nhién. Maéi khi du
danh thé gii, Ngai hay nhdn manh dén trach vu ndi lai nhip ciu gitra cac niém tin tdn gido ciing
nhw tim kiém bién phap giai quyét nhirtng méi bat hoa. Tuan nay, vi tring giai Hoa Binh Nobel
nay sé dung thi gio v&i gidi tré & Denver, nhivng ngwdi dang dan than vao cac phwong an giai
quyét xung dot. Ngai ciing sé ban phép lanh cho dai bdo thap (the Great Stupa) & Shambhala
Mountain Center thuéc Colorado, ma né 1a mét bao thap tiéu biéu to I1&n nhat vé cong trinh kién
trac thiéng liéng cua Phat gido tai Hoa Ky.

Tuan t&i, Ngai sé c6 budi néi chuyén véi 20 ngan nguwdi trong mot san van dong qua bong ca
na tai Buffalo, New York, va & trwdng dai hoc ma Lat Ma Surya Das da tét nghiép. Vi Lat Ma
ngwdi My nay da tieng di theo phu ta cho dirc Pat Lai Lat Ma trong vai nam va cling sé chia xé
V@i cdng chung vao dip nay.

“Nhé dao Phat ma tdi cé thém kha nang chap nhan, tré nén kién tri, sbng an vui hon, va nhat 1a
da giup toi tim ra noi chdn an tra trong cudc sdng va thé gian nay,” Lat Ma Surya Das két luan
mot cach qua quyét nhw vay.



