PHAT TAM BO DE

Pai Su RIBUR RINPOCHE thuyét gidng
Héng Nhu Thubten Munsel chuyén Viét ngi
(tir ban Anh ng(t clia Fabrizio Pallotti)

Tinh tdy ctia tim muoi bon ngan phdp moén nam gon
trong tam bo dé. Pay la tam nguyén mong minh thanh
Phat dé gitip chiing sinh thodt khé dau dén t6i niém an lac
khong gi sanh bang.

Ribur Rinpoche nam 1997 dén viéng Singapore hai Ian,
giang sau rong vé phuong phap phat tam bo dé. Dua vao
kinh dién va kinh nghiém c4 nhan, ngai con gidng vé
phuong phép chuyén tam (lo-jong) - la phuong phap
mang moi van dé khong thé tranh khoi trong cudc soéng
chuyén thanh nhan t6 gic ngo.
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Xin tiy nghi phé bién, trich dan, an tong,
chi can gitr ding ndi dung va khong ban.

- Phat Tam B Pé - Ribur Rinpoche -

Lai N6i dau

Nam 1997, Trung Tam Phat Gido A Di Da (Amitabha
Buddhist Centre) may man tho nhan bai phap do dai su
Ribur Rinpoche truyén day. Dai su dén viéng Trung Tam
Phat Gido A Di Da hai Ian, luu lai tong cong ba thang
rudi, truyén day phap tu /am-rim [ Bo Dé Pao Thir Luan -
nghia la duong tu tuan tu giac ngod| va phap lo-jong
(phuong phdp chuyén tam). Cu6n siach nho nay ghi lai
khoa giang lan do6.

Tiéu SU

Ngai Ribur Rinpoche sinh nam 1923 tai tinh Kham
nuéc Tay tang. Nam lén nam, ngai dugc xac nhan la hoa
than doi tht sau cua Lat-ma Kunga Osel, mot dai su
uyén tham quang bac da finh toa nhap that trong sudt
thoi gian mudi hai nam cuoi cuoc doi. Nam vi héa than
doi truée cua ngai déu la su truong cua Tu Vién Ribur &
Kham.

Niam 14 tudi, Ribur Ripoche vao Tu Vién Sera tu hoc.
Pay 1a mot trong nhiing vién dai hoc Phat gido 16n nhat
ctia dong Gelug tai thi do Lhasa. Tir d6 ngai bat dau rdo
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riét tu hoc Phat phdp, dén nam 25 tudi nhan bing tién si
Phat hoc (Geshe degree). Trong thoi gian tu hoc tai Tu
Vién Sera, ngai thuong dén du khéa giang va nhan nhiéu
phiap qudn danh tir dang bon su 1a ngai Pabongka
Rinpoche, lic bay gio dang la vi thay cao trong nhit ctua
dong Gelug. Sau khi tu hoc hoan tat, Ribur Rinpoche tr&
vé Kham, nhiéu nam nhap that trong can choi nho dung
gitta rung. Bén nam 1950, Trung Quoc xam nhap Tay
tang, hoan canh xt Kham cang lic cang nguy hiém. Nam
1955, mot trong nhitng dang dao su cua ngai la Trijang
Rinpoche da khuyén ngai nén vé Lhasa dé ti€p tuc nhap
that tu hoc.

Nhung ngay sau d6 tinh th€ & thu do Lhasa ciing
khong con an toan. Tu nam 1959 (1a nam nguodi dan Tay
Tang vung day) cho dén nam 1976, ngai phai trai qua
nhiéu canh s6ng kho khan cung cuc, bi tu day, danh dap,
lam ching nhan bat luc trudc suc tan phd khung khié€p
ctia cuoc Cach Mang Van Héa. Du vay, ngai van git
duoc niém an lac, hoan hi hanh tri nhitng phép tu da hoc.
Ngai néi, “toi khong that su cam thdy khé s& khé khan
khi phai song trong nghich canh nhu vay. D6 toan la nho
long tr bi cua Lat-ma Dorje Chang [Pabongka
Rinpoche]. Nho thay t6i ma t6i hoc duge mot vai phuong

- Phat Tam B Pé - Ribur Rinpoche -
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phap chuyén tam, khi gap nghich canh tam to6i tic thi
nhin ra chan tuéng cta luan hoi, cua phién ndo 6 nhiém,
ctia nghiép qua, v.v. Vi vay toi that su cam thay thoai

mai an lac.”

Sau Cach Mang Van Hoéa, ngai cung dic Ban-thién
Lat-ma (Panchen Lama) ra sic gom lai kho tang Phat
Phdp Tay Tang da bi pha hily. Hai thanh tuu ddng ké cta
ngai la tim lai dugc hai tugng Phat Thich Ca qui gid nhat
6 Tay Tang: Jowo Chenpo va Ramo Chenpo. Hai pho
tuong nay do hai vi hoang hau cua vua Songsten Gampo
(617-698), mot vi nguoi Trung Hoa va mot vi nguoi
Nepal, dua vao Tay tang. Dén thoi Cach mang Van Hoa,
hai pho tugng nay bi ché di Bac Kinh, cat trong mot kho
hang nao d6 chung véi hang ngan pho tuong khac, that
lac sudt 17 nam mai dén khi Ribur Rinpoche tim lai

dugc, hoan tra vé lai chua cii & Lhasa.

Nam 1987, Ribur Rinpoche roi Tay Tang sang tinh
Dharamsala & nuéc An Do dé tim gap ditc Dat-lai Lat-
ma. Tu d6 vé sau ngai tru tai Tu Vién Namgyal &
Dharamshala. Dap 10i thinh cau cua dac Dat-lai Lat-ma,
ngai soan lai tiéu sir clia rat nhiéu vi dai lat-ma, cing mot
bd sach rat cong phu néi vé lich str ton gido Tay Tang.

Ngai da tung thuyét phap & nhiéu noi trén thé€ gidi nhu

- Ph4t Tam B Pé - Ribur Rinpoche -
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Uc, Tan Tay Lan, My va cdc nuéc Au Chau. Véi tinh
tinh vui vé 4m ciing, trf tué¢ sau tham cung 15i day luon

gan giii v4i thuc t€, ngai la dang dao su vo van ki

nh yéu ctia Phat tir nhiéu noi trén thé gidi.

Ngudén Géc Gido Phap Lam-rim

2500 nam vé trudc, dic Phat Thich Ca Mau Ni thanh
tuu dai gidc ngd va hudéng dan duong dén giac ngd cho
ngudi khac budc theo. Gido phdp cua Phat c6 thé giit gin
song dong cho dén ngay nay la nho tam long tr bi va su
no luc cla rdt nhiéu th€ hé hanh gia ti€p no6i khong gian
doan, doi nay nhan phép tu su phu, chuyén tam tu tap
hanh tri, roi truyén lai cho doi sau. O Tay tang, tinh yéu
101 Phat day duoc tom gon trong gido phap goi la /am-
rim [Bo dé dao thir ludn], con goi la con duong tuan tu
gidc ngo, giang veé tung giai doan trén duong tu giac ngo.

Gido phap Lam-rim chu yéu chia thanh ba giai doan,
tuong Gng vGi ba loai can co tdm nguyén cua nguoi tu
theo Phat phdp. Giai doan tht nhat goi 1a “can co bac
thdp” [ha can], nguoi tu budc vao giai doan nay khi bat
dau bi€t quan tam dén kiép sau cua minh. Biét quan tam
nhu vay 12 vi hiéu dugc doi song hién tai ¢ thé cham diit

bat ctt ldc nao, sau khi chét phan 16n s€ phai sinh vao coi
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ac dao (stc sinh, nga qui hay dia nguc), néu mudn tai
sinh vao thién dao thi phai qui y Tam Bao, song thuan

theo nhan qua.

Giai doan thi hai 1a “can co bac trung” [trung can], &
day nguoi tu phat khoi tam nguyén mudn vinh vién vuot
thoat sinh tir ludn hoi. Quan trong nhat trong giai doan
nay la tu theo T Diéu D¢: [1] khé; [2] nguyén nhan cua
kho (nghiép va phién ndo); [3] trang thdi diét kho (niét
ban); va [4] phuong phép diét khé qua ba mon vo 1au hoc
Gidi, Binh va Tué.

Giai doan thtt ba I1a “can co bac cao” [thuong can].
Ngudi tu trong giai doan nay mé rOng con tim, quan tam
dén canh song cla tat ca moi loai ching sinh. Nhin thay
ching sinh khong muén khé ma cit phai chiu khé, muén
an vui ma chang lic ndo an vui, vi thdy nhu vay nén
ngudi tu muoén nhanh nhanh dat gidc ngd vién min dé
s6m c¢6 kha nang gitip d& ching sinh. Tam nguyén vi tha
nay chinh I1a tam bo de.

Tap sach nho trong tay qui vi gom lai mot s6 bai
giang qui gid cua Ribur Rinpoche, huéng dan phuong
phép phat tam bo dé va chuyén tam, timg budc ting budc
mot, chuyén tam vi ky chi biét ¢6 minh thanh tam vi tha

biét quan tam dén ngudi khic.

- Phat Tam B Pé - Ribur Rinpoche -

- Ph4t Tam B Pé - Ribur Rinpoche -



Sach nay c6 duogc la nho su giip d6 cua rit nhiéu

nguoi: bai giang cta Rinpoche dugc Fabrizio Pallotti
khéo 1éo thong dich ra ti€éng Anh ; nhiéu hoc vién ABC
hoan hi dinh may tir bang ghi am, t6i hiéu dinh ban danh

may nho su gitp d& cta Doris Low va Risen Koben.

Khagye Khadro
Thang 10 - 1998

S1N/00 hia RaiAbiaNA |

Thénh Atisha (980-1052)

- Phét Tam B Pé - Ribur Rinpoche - - Phat Tam B Pé - Ribur Rinpoche -



Biy diém nhan qua

Tam bo dé la tam nguyén vi lgi ich ching sinh ma
cau giac ngo. Tam nay qua that ky diéu tuyét voi. Mot
trong nhitng vi su phu ctia Lat-ma Atisha ¢6 [an néi véi
ngai nhu sau: “du bi€t dugc qua kha vi lai, thady duoc linh
anh dang Bon ton, hay nhap dinh viing nhu tréi nii, tat ca
so v6i tam bo de deéu chang c6 gi ddng néi.” Chiing ta
nguoc lai phuc lan nhitng thanh tyu néi trén. Hodc chinh
ban than, hoac nghe ai khac lam dugc nhiing viéc nhu
vay - thay duoc linh anh ctia Phat, thdy duoc chuyén qua
kht vi lai, dinh vitng nhu trai nii - ching ta s€ thay day
that 1a viéc hy hitu tuyét voi. Th€ nhung su phu cua ngai
Atisha lai néi “tit ca so v6i tam bo dé deu ching c6 gi

A

dang néi, vi vay con hay lo tu tam bo dé.

Du c¢6 tu theo phap tu Pai Thu An [Mahamudra], Dai
Vién Man [Dzogchen], hay hanh tri hai giai doan phat
khai va vién thanh cia Mat tong T6i thuong Du gia, du
quan dugc linh anh clia nhiéu dang Boén ton Phap Chu,
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néu thi€u tam bo dé thi nhitng viéc nhu vay van chang
mang dén cho qui vi chut loi ich nao ca.

Pai bo tat Shantideva cé néi “mang hét tdm van bon
ngan phdap mon ra khudy lai, tinh tdy cua tat ca chinh Ia
tam bo dé”. Mang sita ra khudy s€ gan dugc bo. Tuong tu
nhu vay, mang hét tim van bon ngan phap mon ra quan
chi€u, tinh tiy déu nam & tam bo dé. Vi vay da la con
Phat thi diéu quan trong nhat 1 phai c6 ging hét stic dé
c6 tam bo dé khong dung cong, hay it ra ciing phai gang

dat cho dugc loai tam bo dé c6 dung cong.

C6 hai dong truyén thtra chinh chi dan phuong phéap
phét tam bo de, qui vi co thé dua vao do6 dé tu tap va phat
tam. Phuong phédp tht nhat 1a phdp tu Bay Piém Nhan
Qua, phuong phap thi hai 12 phap tu Hoan Chuyén Nga
Tha.

Phdp tu Bay Piém Nhan Qua huéng din phuong phép
phat trién Iong tir bi doi v6i tit ca ching sinh, roi dua vao
d6 dé phat tam. Cac cao tang An do nhu ngai Nguyét
Xung (Chandrakirti), ngai Nguyét Cung
(Chandragomin), ngai Thién Hai Tich Ho
(Shantarakshita) v.v... déu phat tam theo phuong phap
ndy. Phép tu thit hai 1a Hodn Chuyén Nga Tha, chu yéu

- Ph4t Tam B Pé - Ribur Rinpoche -
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dén tir ngai Tich Thién [Shantideva]. Hai phap tu néi
trén, tu theo phap nao ciing s€ phat dugc Tam bo dé.

Thanh Atisha doi véi Tam bo dé cé su khat khao dac
biét. Ngai vi muon tim mot phuong phdp phat tam hitu
hiéu nén da khong quan gian nguy khé nhoc, du hanh
dén tan dao Indonesia Island of Sumatra, tim gap dai su
Serlingpa dé cau phdp. Ngay nay ching ta c6 thé dén dao
Indonesia bang may bay hay bang tau 16n, khong mat
bao nhiéu thoi gian, nhung vao thoi d6, ngai Atisha phai
mat hét muoi ba thang méi dén duoc dao Indonesia. Dén
noi ngai gap dai su Serlingpa, nhan dugc ca hai phap tu
Bay Diém Nhan Qua va Hodn Chuyén Nga Tha. Ngai
luu lai canh dai su Serlingpa hét muoi hai nam, kién tri tu
hai phap nay cho dén khi phét trién tron ven tam bo de.
Vay Lat-ma Atisha ti€p nhan dong truyén thira cta ca hai

phdp tu By Diém Nhan Qua va Hodn Chuyén Ngi Tha.

Tuy tiép nhan duogc ca hai dong truyén thura, nhung
khi giang cho dai chiing, ngai Atisha chi huéng dan phap
tu Bay Diém Nhan Qua, con phdp tu Hoan Chuyén Nga
Tha ngai danh riéng cho mot nhom dé tir chon loc. Dén
khi qua Tay Tang, ngai khong truyén phap Hodn Chuyén

Nga Tha cho ai ca, ngoai trir vi dai dé tir tén Dromtonpa.
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Ve sau Lat-ma Tong Khdch Ba, bac che chd toan thé
chuing sinh, két hgp hai phap tu nay thanh mot, bao gom
muoi mot bude. Ngudi tu van phai tho nhan riéng biét
timg phdp tu, nhung khi hanh tri ¢6 thé gom chung thanh
phéap chuyén tam mudi mot bude. Két hgp hai phédp tu

nay thanh mot, d6 chinh 1a dic diém cua dong Gelug.

Lat-ma Pabongka Dorje Chang c6 soan mot bai ké
thinh nguyén chanh phap noi Lat-ma Tong Khach Ba,

nhu sau:

Két hop giao phap

Bdy Piém Nhan Quad,
cung voi gido phap
Hodn Chuyén Nga Tha,
diéu lon lao nay

noi khac khong thay.
Xin nguyén cho con
gap duoc chanh phap
thay Tong Khach Ba.

“Noi khac khong thay” c6 nghia la Je Rinpoche (Lat-ma
Tong Khach Ba) két hgp hai phuong phap phat tam bo dé
lai 1am mot. Day 1a dac diém cta dong Gelug, cac dong

khac khong co6.

- Phat Tam B Pé - Ribur Rinpoche -

- Ph4t Tam B Pé - Ribur Rinpoche -
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Lan dau toéi nhan hai phap tu nay do vi thay rat muc
tr bi 1a Lat-ma Pabongka Dorje Chang truyén cho. Lan
dy, ngai thuyét giang vé tdm bo luan van trong yéu cua
phdp tu Lam-rim, kéo dai sudt bon thang tai Tu vién
Sera, Tay tang. Thoi d6 to6i con rat tré. Khi Lat-ma
Pabongka giang dén phan Hodn Chuyén Ngi Tha, ngai
ciing giang vé Bay Diém Luyén Tam [Seven Points
Mind Training]. V& sau t6i lai nhan hai phap tu nay tu
dai su Kyabje Trijang Rinpoche.

Phap Tu Bdy Piém Nhan Qua

Khi tu theo phap tu Bay Diém Nhan Qua, ngudi tu bat
dau bing c4ch qudn tam binh dang (tam xa), roi [an luot
quan ting dé muc nhu sau:
Thay tét ca ching sinh déu 1a me ctia minh
Nhé lai on nang cua me ching sinh
Muon dén tra on ay
Dai tur
Dai bi
Dai nguyén [tam nguyén phi thudng]

Tam bo de

NS kRE R =

Sau budc dau la nhan, dua téi bude tha bay 1a qua, 1a tam

- Phat Tam B Pé - Ribur Rinpoche -
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Tam bo dé, tam vi chiing sinh ma cau gidc ngg, co thé
phat sinh tuan tu timg budc mot, d6 1a vi [chudi nhan qua
nhu sau:] tAm bo dé chi c¢6 thé phat sinh tir dai nguyén.
Pay l1a mot loai tinh than trach nhiém rat dac biét, tiéng
Tang goi la “Lhagsam”, con goi la “tam nguyén phi
thuong”, 1a “thai do phi thuong”, hay la “trach nhiém doi
véi tat ca”. No6i cach khac, day la tinh than trach nhiém
doi v6i toan thé ching sinh. Mu6n c6 dai nguyén, trudc
d6 phai ¢6 wdc nguyén muodn ching sinh hét khé - day
chinh la dai bi. Mu6n cé dai bi thi truéc dé phai c6 tdm
1dong biét thuong yéu toan thé chiing sinh - day chinh la
dai tir. Trong hién tai ching ta chi biét thuong yéu than
nhan ban bé chit chua bi€t thuong yéu nhitng nguoi minh
khong quen khong qui. Vi vay mudn cé dai tir, ching ta
trudc d6 phai c6 cam giac than thiét gan giii véi tat ca
moi loai, va muon dugc nhu vay thi lai phai thay tit ca
ching sinh déu da ting la me cta minh, da ting thuong
yéu cham séc minh, tr d6 nay sinh nguyén vong mudén
dén tra on nang cta ching sinh. Phap tu nay duoc goi la
phép tu nhan qua, 12 vi diém di truGc luon 1a nhan t6 phat
sinh ra diém ti€p theo.

Qui vi khong nén dén vé6i phap tu nay véi cai nhin

thién can, khong nén nghi ring “phdp tu ndy vuot qud

- Ph4t Tam B Pé - Ribur Rinpoche -
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kha nang to6i, doi hoi qua nhiéu thoi gian va nang luc.
Tam bo dé qui gia nhu vay toi lam sao ma cé duge.” Thai
do nhu vay khong ding. Qui vi khong nén s¢ hai. Phip
tu nay that su tham sau manh liét, ct noi theo dé ma kién
tri luyén tam, ting budc ting budc mot, chac chan sé
thanh cong. Moi phap tu ctia dong cuu Kadampa néi
chung déu rat hiéu qua, huoéng chi phap tu nay do Lat-ma
Tong Khach Ba ké&p hop. Ngai la ngudi c6 du thién
duyén tho phép truc tiép tir diic Van thu. Hai phap tu nay
cuc ky hitu hiéu, vi vay qui vi khong nén nghi rang phap
nay kho tu, cling khong nén cho rang ban than minh

khong du kha nang phat tam bo de.

Qudan Tam Binh Pang hay la Pai X4

Muén luyén cho tdm minh thdy dugc tat ca ching
sinh déu da ting la me ctia minh, viéc dau tién can phai
lam 1a phat trién tam binh dang. Ciing nhu tru6c khi hoa
hinh, chiing ta can xem k§j mat v& c6 bing phing hay
khong, phéi cho that bing phiang khong 16i 16m thi méi
c6 thé vé dugc. 0 day cling vay, truéc khi quan chung
sinh 1a me, tam cta chuing ta d6i véi tat ca ching sinh
phai tuyét doi binh dang. N6i cich khdc, phai san bing
tam 1y thién vi phan biét, ding cam thay than thiét véi

- Phat Tam B Pé - Ribur Rinpoche -
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ngudi nay, xa la v6i ké kia. Vi vay phai phat trién tam

binh dang, con goi 1a tam dai xa.

Bay gio toi s€é huéng dan phuong phap luyén tam binh
dang. Vi ndo da tiing nghe qua phuong phdp nay roi, xin
hay thién quan theo 1061 giang. Con vi nao chua ting nghe
qua, xin chd y lang nghe, ghi nhé. Xin tit ca qui vi ngoi
day hay c6 gang khoi chi nguyén phat tam bo dé, nghi
rang minh nhét dinh phai ¢6 cho dugc tam bo dé. Nhu toi
c6 noi, phép tu nay do céc vi lat-ma dong Kadampa day,
hitu hiéu vo cing, nhat 12 phdp tu két hop Bay Diém
Nhan Quéa va Hoan Chuyén Nga Tha do Lat-ma Tong
Khach Ba truyén day. Vi vay xin qui vi hay cham chu
lang nghe, phat khai tam nguyén cho that manh liét, nhu
sau: “T6i nhat dinh s€ tu theo, nhat dinh s€ phat tam bo
de.”

Bay gio bay gio hdy quan tuong phia truéc cé ba
nguoi: moOt nguoi luon lam qui vi kho chiu, nghi t6i thoi
da cam thay mat vui. K& bén 1a mot nguoi qui vi luon
cam thay thuong yéu, nghi t6i thoi dd cam thay han hoan
vui vé. K& bén lai ¢c6 mot nguoi, hoan toan xa la, khong
lam lgi, cling khong gay hai cho qui vi. Nghi dén ba
ngudi nhu vay, qui vi cam thiay ghét bdé nguoi minh

- Ph4t Tam B Pé - Ribur Rinpoche -
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khong wa, quyén luyén nguoi minh wa thich va ding
dung doi véi ké la.

Bay gio qui vi hay nghi t6i nguoi minh ghét, tu hoi
“ngudi nay that ra da lam gi t6i? tai sao toi lai ghét anh
ta/chi ta dén nhu vay?” Qui vi sé thdy that ra chi tai
nguoi 4y trong ki€p hién tai da tirg lam hai qui vi mot ti.
Ngang day nén quén vé su bién chuyén cua khai niém
ban va thu nhu trong phap tu Lam-rim phan can co bac
trung. DPay 1a mot trong nhitng khuyét diém cta luan hoi:
ching ta khong thé biét chic ai 1a ban, ai 1a thu. C6 khi
dang ban lai bién thanh thu, c6 khi dang thu lai tré thanh
ban. Phai nghi nhu vay: “Mac du nguoi 4y da timg hai toi
trong doi nay, nhung tir vo luong doi ki€p qua khi cling
da nhiéu lan lo lang cham séc cho t6i. Trong ki€p hién
tién du c6 hai toi chang nira, cling van it lam so véi moi
quan tam da tung chia sé cho nhau tr vo lugng ki€p
trudc. Vay ma toi lai xem nguoi ay la ké thu chan chinh,
that qua sai lam.” Qui vi nén suy nghi nhu vay nhiéu lan

dé tir tir san bing cam gidc thu ghét.

Bay gio hay nghi dé€n ngusi ma qui vi thuong yéu,
ludn khién qui vi vui vé hanh phic khi gap mat. Qui vi
cho rang day la nguoi ban chéan chinh, than thiét hon bat

ctr mot ai, quyén luyén dén ndi khong muon roi xa du chi

- Phat Tam B Pé - Ribur Rinpoche -
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trong choc lat. Néu xét k§ vi sao lai nhu vay, s€ thay
long yéu thich &y chi dén tir chut it 1gi lac nguoi kia
mang dén cho qui vi. Nhan dugc mét it 1oi lac nén qui vi
cam thay han hoan vui vé. Nhung that ra qui vi phai thay
rang: “Mac du kiép nay nguoi ay da mang chut it 1gi lac
dén cho t6i, nhung khong phai lic nao ciing vay. Trong
cac doi kiép vo lugng veé trude, nguoi nay da tung la ké
thil ctia toi, da tirng lam hai toi dén ndi chi thdy mat thoi
la da phat ghét. Cho du nguoi ay c¢6 da lam loi cho toi,
dang lam lgi cho t61 va s€ lam lgi cho t61 chang nira,
cling khong nén vi vay ma yéu qui quyén luyén qua do,
vi nguoi 4y that su ciing da tung hai toi rat nhiéu roi.” Ca
suy nghi nhu vay cho that nhiéu Ian, roi s€ tir tir bd dugc

cam giac tham dam.

Bay gio quan t61 nguoi xa la. Khuynh hudng tu nhién
ctia qui vi doi v6i nguoi nay s€ la: “Toi khong quen, cling
khong quan tam. Nguoi nay co lién hé gi véi to1 dau,
trong qud khit cling khong, trong hién tai cling khong,
trong tuong lai cling khong not, vay viéc gi toi phai quan
tam dén nguoi ay?” Thai do nhu vay hoan toan sai lam.
Qui vi phai nghi nhu thé nay: “tuy rang bay gid nguoi ay
doi véi toi chang phai ban ciing chang phai thli, nhung
trong rat nhiéu doi ki€p vé truéc da ting 1a nguoi than
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cua toi. Vi vay toi khong thé dimg dung.” Phai suy nghi
nhu vay nhiéu Ian dé san bing cam giac ding dung doi
v6i ké la, tuong tu nhu khi qui vi tap san bang cam giac
thuong ghét doi v6i nguoi than ké thu.

Vay khi ng6i thién, trude tién qui vi phai nghi rang
hoan toan khong c¢6 1y do gi dé minh phai ghét ké thu, vi
ke thu ciing da ting la ban than cta minh trong nhiéu doi
qua khi. Can quéan nhu vay rit nhiéu Ian dé san bing
cdm gidc ghét bd, m& tam binh dang d6i v6i ngudi minh
ghét. Roi lai nghi riing ciing ching can phai quyén luyén
nguoi minh thuong, vi nguoi minh thuong bay gio cling
da tung la ké thu trong nhiéu ki€p trudc. Quan nhu vay
nhiéu lan d€ san bing cam giac tham luyén, md tam binh

dang doi v6i ngudi minh thuong.

Khi quéan ba loai nguoi nhu vay, ching ta nhin ho qua
ba lang kinh khac nhau: ban, thu va ké la. Tuy vay khong
al cit mai la ban, 1a thu, hay 1a ké la. Vi vay chiing ta
chang c6 1y do gi dé ma ghét ngudi ndy, thuong ngudi
kia, hay dimg dung véi ké no.

Néu xét k¥ lai xem ba nguoi kia that su 1a ai, s€ thay
ho deu Ia ching sinh, déu gi6ng nhau & diém cliing muon
duoc hanh phic, cing khong muén khé dau. Vi vay
khong 1y do gi lai dua vao long thuong ghét hay dimg
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dung cta minh dé phan ho ra thanh ba loai ngudi nhu
vay. Ho déu binh dang nhu nhau. Qui vi phai tap nhin
nhu vay, cho that nhiéu [an, dén mdt lic nao d6 qui vi sé
that su c6 duoc tam binh dang d6i véi tat ca chiing sinh.
Qui vi s€ thay chuing sinh ai cling nhu ai, tinh cam qui vi
danh cho moi loai dong déu nhu nhau. Day la két qua ma
qui vi can phai dat dén.

Du cho méi ngay qui vi ¢6 tung cau Td Vo Luogng
Tam: Nguyén cho ching sinh / cung duoc hanh phiic / va
madm hanh phiic / nguyén cho ching sinh / cung thoat
kho dau / va mam kho dau v.v... nhung n€u khong cé
tam binh dang thi trong thuc t€ tung nhu vay ciing giong
nhu 12 tung “nguyén cho ching sinh cung duoc hanh
phiic va mam hanh phic, nhung ma chi nguyén cho
chiing sinh nao to1 thich thoi, mic ké ching sinh toi
khong thich.” Du qui vi cé tung bon cau nay siéng nang
thiét tha dén dau chang nita, néu chua c¢6 tam binh dang
thi tit ca van chi la ngon tur, khong phai Td Vo Luong
Tam that su. Do d6é tam binh diang quan trong vo clng.
Du phai ton nhiéu nam thang nhap thit chi d€ mién mat
tu tam dai xa, ciing 1a viéc rit nén lam. San bang dugc
cam giac thuong ghét doi véi ngudi than ké thu la diéu

vo cung lgi lac cho tam thiic ciia minh.
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Thay Tat C4 Ching Sinh Péu La Me Cua
Minh.

Buée tu k€ tiép la luyén cho tam thay duogc tat ca
ching sinh déu da tung 1a me ctia minh. Pay chinh Ia
budc dau tién trén duong tu phat tam bo dé. Lat-ma
Pabongka Dorje Chang cé néi budc tu nay khong dé, doi
hoi rat nhiéu thoi gian. Tuy kho, nhung lai c6 tinh chat
quyét dinh, vi nhiing budc ti€p theo c6 thanh tuu duoc
hay khong déu tuy vao budc dau tién nay, thiéu di la
khong thé tién t6i duoc nita. Xin qui vi dic biét luu y

quan tam dén d& muc nay.

N6i chung, khi thién quan ching ta can dua vao hai
dieu: kinh luan va 1y tri. O day, dé c6 thé thdy ra tdt ca
ching sinh déu la me ctia minh, qui vi nén dua vao 1y tri
hon 12 kinh luan. Mic du van cé thé nho kinh luan dé
hiéu dieu nay, nhung néu dua vao ly tri thi tm thic s& bi
danh dong mot cich khiac, manh liét va hitu hién hon
nhieu. O day, 1y 1& can ban can thdy rd 1a tam thic von
khong c6 khoi diém.

Trudc tién, ching ta can van dung 1y tri dé hi€u ring
dong tam thitc von khong c6 khdi diém. Bit dau suy
nghiém nhu sau: dong tam thiic hom nay dén tir dong

tam thic hom qua, dong tam thic hom qua dén tr dong
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tam thic hom kia. Cit nhu vy timg budc, ting budc, truy
nguoc vé qua khi: dong tam thic ciia ngay hom sau dén
tr dong tam thic cua ngay hom trude, dong tam thic &
sat na ti€p theo sau dén tir dong tam thic cua sat na ngay

truge do.

Ct nhu vay truy ngugc mii, cho dén thoi diém chao
doi. Phai nhé rang tam thic tré so sinh cling can phai cé
mot thoi diém trudc d6 méi c6 thé phat sinh. Tam thic
tré so sinh ndi lién véi dong tam thic cua thai nhi trong
bung me. Ct truy ngugc lai nhu vay s& khong thé tim
thdy khoi diém [1]. Khong thé ¢c6 mot thoi diém nao cho
ching ta chi vao d6 ma néi: “tam thic bat dau tir day”.
D6 12 vi tam thic ¢ bat ¢t mot thoi diém nao ciing can
phai c6 mot thoi diém di truéc méi c¢6 thé phat sinh. Suy
nghiém nhu vay s€ thay dong tam thic that su khong c6
khéi diém. Khong mot diém tam thitc nao c6 thé 1a diém
tam thuc dau tién.

Dua vao do6 qui vi c6 thé két luan ring s6 [an minh da
tdi sinh that su khong thé dém biét. Khong nhiing vay,
trong hét thay nhitng kié€p tai sinh ay, cling nhu trong
ki€p hién tai, qui vi luon c6 me. Tai sinh mot tram lan thi

c6 mot tram ngudi me. Tai sinh mot ngan Ian thi cé mot
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ngan nguoi me. Vi qui vi da ting tai sinh vo luong kié€p

nén cling c6 vo luong ngudi me.

Vay néu suy nghi cho tan tuong, sé thay khong nhitng
minh da tai sinh vo lugng [an, ma con cé vo luong nguoi
me. Hon nita, mac du s6 lugng ching sinh cling nhiéu
khong thé dém biét, nhung s6 lugng chiing sinh hién
dang hién hitu so véi sO lugng tit ca nhitng ba me ma qui
vi da ting c6 trong qua khit du sao van it hon. Qui vi da
tung tai sinh vo lugng lan, tai sinh thanh du loai ching
sinh, vay s6 lugng ching sinh da ting 1a me cua qui vi
nhiéu hon s6 luong ching sinh hién dang c6. Vi vay, moéi
chiing sinh trong hién tai khong chi 1a me ctia qui vi mot
lan, ma da tig l1a me cua qui vi hang vo luong lan.

Bat dau bang nguoi me doi nay cta qui vi. NhG rang
nguoi me doi nay da ting 1a me cua minh vo luong lan
trong qua kha. Qui vi hdy qudn nhu vay nhiéu lan, cho
dén khi trong tam nay ra chit kinh nghiém truc tiép, doi
vGi me da bat dau thay khdc, khi Ay chuyén qua nghi dén
cha. Nhé rang nguoi cha doi nay da ting 1a me clia minh
vo luong lan trong qua kha. Sau d6, nghi dén ban be, da
tung 1la me cua minh. Tiép theo, nghi dén ké thu, ngay ca
ke thu trong doi nay ciling da tuing la me ctia minh trong

qua khia. Cu6i cing, m6é rong tam ra, nghi dén tat ca
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ching sinh, quan ching sinh da timg la me cta minh

trong vo lugng doi ki€p qua khu.

Qui vi phai quan nhu vay cho that nhiéu lan, qua mot
thoi gian dai, dong thoi nén hoc thém vé cic dé muc va
phuong phdp quan tudng nam trong Lam-rim, tir d6 s€
nhan dugc nhiéu cam hing. C6 diéu gi chua r6, qui vi
phai nho su phu giai thich thém, phai thao luan véi ban
dong tu. Ca kién tri mién mat suy nghi vé dé muc nay, sé
cé ldc qui vi that su thdy rang tit ca ching sinh déu da
tung 1a me clia minh, cho du 1a con sau cai kién nho
nhoi. Ca khi nhin thdy mot con c6n trung bé nho, qui vi
cling biét chac né da ting 1a ngudi me yéu qui ctia minh
rat nhiéu lan trong qua khi, da tiung cham nom san séc
qui vi va qui vi da tung tin yéu rat muc. Tuong truyén
thanh Atisha sau khi thanh tuu budc tu nay, méi khi gap
bat ky ching sinh nao ngai cling déu cam thay kinh trong
sau xa. Ngai thuong chap tay vai: “ching sinh tran qui,

qua tot véi toi.”

Nh& Lai On Niang Cia Me Ching Sinh
Budc tu ti€p theo 1a nhé lai tinh thuong clia me ching
sinh. Bi€t ching sinh déu 1a me cia minh van chua du,

qui vi con phai nhdé lai tdm long bao la sau tham clia me
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danh cho qui vi. N6i vi du, nguoi me doi nay ctua qui vi
da doi xtr v6i qui vi rat tot, mang nang chin thang dai,
than trong ting miéng an thdc udng, chi vi quan tam dén
dda con trong bung nén viéc can lam me déu lam du.
Ngay ca viéc qui vi hién dang s6ng t6t, co thé tu hoc
Phat Phéap, d6 cling 1a nhd on me, cuu mang qui vi trong

bung, cham séc t6t cho qui vi sau khi chao doi.

Me cham lo khi qui vi trong thai. Me cham lo khi qui
vi chao doi. Lic chao doi qui vi khong biét tu lo cho
minh, chi nhu loai con trung nhd nhoi, khong ra tich su
gi. Vay ma me van nang niu qui vi nhu la vién ngoc qui
bau nhat, ngay dém cham s6c khong loi nghi, trong tam
chi ¢c6 mot moi quan tdm duy nhat, dé 1a su binh an cta
qui vi. Me cho an, me tam rira, me¢ méac cho nhiing chiéc
40 mém mai ém 4i, me am di khip noi, tham chi chi vi
muon qui vi dugc vui ma me beo mat muda tay, mong qui
vi mim miéng cudi. Vi thuong yéu con nén tim me lic
nao ciing chita day bat an lo lang, so con binh, s¢ con

dau, dén néi gidc ngh clia me chiang may khi dugc yén.

Qui vi biét di 1a nho me dua tay nang d& budc dau
doi, roi lai d6 bude thit hai, va nhiing budc ké tiép. Qui vi
biét n6i cling 1a nhd cong on cha me. Khi 16n 1én qui vi

c6 kha nang hoc hoi rit nhiéu thd, nhung cé hoc duoc
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nhiéu nhu vay, cling la nho tir can ban me da day cho

biét noi, bi€t di. Tat ca déu nho vao tinh thuong ctia me.

O budc tu trude, qui vi da thdy tat ca ching sinh déu
la me cua minh, & day qui vi thady khong nhiing ngudi me
doi nay tot v6i minh, ma tit ca ching sinh déu da ting

tot véi minh nhu vay.

Muén Dén Tra On Ay

Budc ti€p theo la phat khéi tam nguyén muon dén tra
on nang cua tit ca cac ba me ching sinh. Tu hoi minh
nhu sau: “toi c6 du kha nang dén tra tinh thuong ay hay
khong?” va nghi rang, “chac chan la du, vi toi c¢6 duge
kiép tai sinh that may man: gap dugc chanh phdp, gap
duoc dao su chan chinh, gap dugc duodng tu, va cé duoc
moi co hoi thuan tién dé tu hanh. Vi vay toi can 1am hét
nhitng gi minh c¢6 thé 1am dé gidp ching sinh thodt khoi
kh6 dau, dén véi an lac. Toi can phai lam nhu vay, dé

dén tra tinh thuong ma ching sinh da danh cho t6i.”

Pén tra on nang cua ching sinh duong nhién bao gom
ca viéc giip do vat chat, giip ké d6i c6 miéng an, gitp
ké khat c6 thiic uong, gitp 4o quan hay la gitip phuong
tién sinh song. Tuy vay, quan trong nhit van la gitdp cho

ching sinh thoat khoi moi khé dau, c6 dugc moi hanh
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phic mong cau. Qui vi can nhé nghi nhu vay thuong

xuyén, lién tuc.

Pai Tu

Buédc ti€p theo la phat tam dai tor. Dai tr la tinh
thuong tuong tu nhu tinh thuong nguoi me danh cho dia
con duy nhét. Khi nhin con, me chi thay nhiing dieu dep
d& t6t 1anh, cam thdy yéu thuong khong bd bén. O day,
qui vi d6i v6i toan thé ching sinh ciing phét khdi tinh
thuong yéu triu mén tuong tu nhu viy, thiy tit ca déu
dep ngoi.

That ra n€u qua nhitng budc tu truéc qui vi da thay
dugc ching sinh 1a me cua minh, nhé lai on nang ciia me
va mong dugc dén tra on dy, thi & day qui vi khong can
c6 ging gi thém van c6 thé phdt dugc tam dai tir. Tinh
yéu thuong ching sinh s€ tu nhién nay nd, nho thanh tuu
nhitng budc tu trudce.

Khi quan tam dai tur, qui vi cling nén nghi dén diéu
nay: ching sinh tuy mong cau hanh phic nhung lai
ching c6 duoc chiit hanh phiic ndo c4, nhat 13 loai hanh
phic chan chinh khong vuéng 6 nhiém. C& quan chiéu
nhu vay roi trong tam s€ nay sinh uéc nguyén manh mé

mong ching sinh ¢6 dugc hanh phuc va nhan duyén tao
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hanh phic, mong chiing sinh that su an trd trong hanh
phic. Khong nhitng vay, qui vi con phit nguyén chinh
ban than minh sé lam nén viéc nay. Tu ddy long sau
thdm, qui vi khin nguyén dao su ho tri cho qui vi c6

dugce kha nang 1am nén viéc nay.

Pai Bi

Budc ti€p theo la phat tam dai bi. Day la mot trong
nhitng di€ém dic biét cia Phat phdp. Lat-ma Tong Khach
Ba thuong nhan manh tim quan trong cua tam nay, noi
day la nhan t6 rat dac biét, dan dén két qua rat dac biét.
DPai su Nguyét Xing [Chandrakirti] ciing vay, trong phan
dau bo luan Nhdp Trung Pao [Entering the Middle
Way], ngai viét 1oi tan duong tam dai bi, néi tam nay du
0 doan dau, doan gitta hay doan chét, déu quan trong nhu
nhau. O doan dau, tam ndy 12 hat giong dua ngudi tu vao
v6i Dai Thira. Poan giita, khi dang tu hanh bo tat, hanh
tri sau hanh toan hao, tam nay la tinh tdy cua duong tu.
DPoan chét, tam nay la nhan t6 giip qua vi Phat chin mui
sung man, thanh tyu moi thién hanh ctia Phat da, mang
lgi lac vé cho ching sinh. Vi vay tam dai bi dugc tan
duong la yéu t6 t6i quan trong, & doan dau, doan giita va

doan chot.
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Thuong néi & giai doan dau néu mudn phat khoi tam
dai bi, ngudi tu ¢6 thé nhé dén canh do t€ mo thit - xé
hong, méc ruot, 10t da. Nghi dén canh nay sé dé phat tam
dai bi. O day (Singapore) c6 mot chg thit ngudi ta c6 thé
dén d6 mua thi phéng sinh. R4t nén dén d6 dé ma chiém
nghiém vé nhiing con thd dang bi x¢ thit va nhiing tay do
t€ dang x¢ thit thi vat.

Mot khi tam dai bi da bat dau phét sinh, qui vi chuyén
qua quén vé cidc dé muc chuyén tam day trong phdp tu
Lam-rim danh cho cdn co bac thap: quin vé ndi kho
trong ba c6i ac dao nhu canh dia nguc [2] v.v... Chi khac
mot diém, & day qui vi qudn vdi tam dai bi, nghi dén ndi
kho6 clia mot lodi chiing sinh dac biét nao d6, vi du nhu
kh6 dau c6i hoa nguc, cdi han nguc, khd dau déi khat
cuia ¢di nga qui, khé dau cta céc loai suc sinh.

Nho vao dau cé thé bi€t minh da c6 tam dai bi hay
chua? C6 tam dai bi thi doi véi tat ca ching sinh qui vi
déu mang cung mot udc nguyén, mang trai tim cua nguoi
me hién doi véi dda con mdt ma cau mong cho ching
sinh thoat khoi canh khé dau. Khi thay dita con duy nhat
phai chiu nhiéu kho nfo, tim me ning triu u6c nguyén
mong con minh thoét canh kho dau. Bao git d6i v6i moi

modi ching sinh qui vi d¢u mang cing mot udc nguyén
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thoi thuc thiét tha nhu vay, d6 1a dau hiéu cho thay tam
dai bi da phat sinh.

bai Nguyén

Budc tu k& ti€p 1a dai nguyén. D6 1a lic qui vi cam
thdy ban than minh phai ganh 14y trach nhiém pha sach
phién nao cho ching sinh, mang vé tron nguon hanh
phtc cho chiing sinh. Tinh than trach nhiém nay tuong tu
nhu nguoi con cam thay minh c6 trach nhiém doi véi me,
doi v6i su an vui cuia me. Khi qui vi ¢6 dugc tinh than
trach nhiém nhu vay doi véi tat ca ching sinh, thay chinh
minh s€ lam nén viéc nay, thi nhu vay la qui vi da phat
dai nguyén. Goi la “dai”, vi tam nguyén nay 16n lao rong
rdi phi thuong, qua hon tam nguyén cua cac bac Thanh
Vin Duyén Giéc trong Tiéu thira.

Pai nguyén nay ciling tuong tu nhu khi ching kién c6
ngudi sip roi xuong ho tham, tu nhién cdm thay c6 trach
nhiém phai cttu nguoi dy. Tuong tu nhu vay, qui vi cam
thdy c6 trdch nhiém phai ph4 tan khé nio va mang lai
hanh phic cho tét ca chiing sinh, d6 chinh la dai nguyén.
Tam nguyén phi thuong nay con dugc goi 1a “thdi do phi

b1

thuong”, 1a “trach nhiém doi véi tat ca”.
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Tam Bo bé

Budc tiép theo la phat tam bo dé, con goi la “phat
tam”. Tam nay phat khai khi chiing ta bi€t suy nghi nhu
sau: “toi dau c6 kha nang gi, 1am sao c6 thé giip ching
sinh thodt kh6 dau dat hanh phic day? Néi cho ngay,
nhu t6i thi dimg néi t6i toan thé chiing sinh, dii chi mot
nguoi toi ciing khong du kha nang ctu giap. Thu xét lai
xem ai 1a ngudi ¢6 kha nang lam dugc viéc nay? Chi c6
Phat. Chi c6 Phat méi du kha nang, nho dai than thong,
dai tri tué, nho kha nang mang loi ich dén cho ching
sinh mdt cach rat tu nhién.” Ngang day, qui vi phai quan
vé tanh ddc cua Phat, 1a chon qui y chan chinh, theo nhu

phdp tu Lam-rim danh cho can co bac thap c6 day.

Ct nhu vay ma phat chi nguyén thanh tuu moi tanh
dac cua Phat vi ching sinh. D6 chinh 1a phat tam bo deé,
la y nghi “t6i nhat dinh phai thanh tyu vo thugng bo dé
dé c6 kha nang mang lgi ich dén cho chiing sinh.” Chi
nguyén thanh Phat nay khong chi don thuan la buong bo
nhiing gi can buodng bo dé thanh tyu muc tiéu rét rdo cho
riéng minh. Trong nhiing budc tu trude, qui vi da vi
ching sinh ma khai tam dai tir va dai bi, vay & day qui vi
cling vi ching sinh ma phat tam nguyén mudn thanh
Phat.
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Qui vi cling can xét ky: “that ra toi c6 kha nang thanh
Phat hay khong?” Puong nhién 1a c6, qui vi nhit dinh
dang ding & mot vi tri rat thuan tién dé tu thanh Phat.
N6i cho that chinh x4c, khong noi nao thuan tién hon
ch6 ding hién tai cua qui vi: qui vi ¢6 dugc kiép tdi sinh
lam nguoi rat qui gia, lai gap dugc bac dao su tuyét hao
cung v6i duong tu PBai Thura. Nhu vay c6 nghia 1a qui vi
hién tai dang & trong hoan canh thuan tién nhat dé c6 thé

vi chung sinh ma tu thanh Phat.

Hon nita, qui vi lai gap dugc gido phap tuyét hao cua
thay Tong Khach Ba. Nhiéu hanh gia trong qua kha cé
dugc than ngudi qui gid, nho nuong vao gido phap phi
thuong nay ma thanh tuu duoc qua vi Phat ngay trong
ki€p hién tién. Lai c6 nhiéu dai hanh gia, nhu bac toan
gidc Gyalwa Ensapa, c6 thé thanh Phat trong thoi gian
ngan hon nita -mudi hai nam, hay ba nam. Nhitng bac
hanh gia nay déu c6 dugc hoan canh thuan tién ma qui vi
dang c6 -dugc tdi sinh lam ngudi va nhitng su thuan tién
khac. Vi vay qui vi phai ty tin 12 minh c¢6 di moi diéu
kién thuan tién dé thanh Phat.

Tam bo dé c6 dung cong la loai tam bo dé day lén
nho su ¢4 gang. Tay tang goi tam nay giong nhu “16p vo

ngoai cua cay mia”. Tam bo dé duoc goi la “khong dung
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cong” khi chi nguyén thanh Phat vi ching sinh lu6én day
lén mot cach rat tu nhién mdi khi gap chdng sinh khéc,
bat ké 1a ai. C6 duoc tam bo dé khong dung cong 1a ddu
hiéu cho bi€t minh da phat tam bo dé. Va phat tam bo dé

A ”

roi thi trd thanh “dda con ctia ddng Thé ton”.
Pén day 1a hét bai giang vé phuong phap phat tam bo
de qua Bay Diém Nhan Qua.

Ghi Chu

1. Cau nay ngu y tam thtc ctia dia tré méi nhap thai
ti€p noi lién tuc véi tam thic cua ki€p song ngay trude
dé6, va tam thic cua ki€p song ngay trude do ti€p noi lién
tuc véi ki€p song ngay trudc dé nira, ¢ nhu vay ti€p noi
lien tuc, khong c6 khoi diém.

2. Trong phan can co thap cua Lam-rim, nguoi tu
quan tuong minh sinh vao modt cdi ac dao, thdy minh
song trong canh song d6 dé phat sinh long s¢ hai chinh
dang, quyét tam khong trd lai coi tdi sinh nhu vay nita
bang cach qui y Tam Bao va song thuan luat nhan qua.
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Hoan Chuyén Nga Tha

Phuong phéap phat tam bo dé tha hai la phap tu Hoan
Chuyén Nga Tha. Phép tu nay phoi hop vé6i phdp Cho va
Nhan (fong-len), goi chung 1a phuong phap chuyén tam
(lo-jong). Bay gio thay n6i vé dong truyén thlra cua hai
phdp tu nay: ca hai déu phat xuat tir dic Phat Thich ca
Mau ni va dic Van Thu Su Lgi [Manjushri], truyén lai
cho cac doi cao tang ti€p noi - trong dé cé ngai Tich
Thién [Shantideva] - thanh mdt dong truyén thira khong
gian doan. Khi ngai Atisha vao Tay Tang, ngai mang
phiap Bay Diém Nhan Qua ra giang cho dai ching,
nhung phdp Hodn Chuyén Nga Tha ngai lai chi truyén
rieng cho ngai Dromtonpa ma thoi, vi ngai cho rang

phap tu nay khong thich hgp véi cac dé tir khac.

Ngai Dromtonpa cling gilt phap tu nay rat kin mat.
Ngai c6 vo s dé tir, nhung chi truyén lai cho vi dai dé tt,
dai thién tri thic dong Kadampa: Geshe Potowa. Geshe
Potowa ciling gilt phap tu nay rat kin mat. Du c6 dong dé
tr nhung ngai chi truyén lai cho dai su Geshe Langri

Tangpa, va [vi nay truyén lai cho] Geshe Sharawa. Geshe

- Phat Tam B Pé - Ribur Rinpoche -
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Langri Tangpa tho nhan va hanh tri thanh tyu phép tu
ndy, dua vao kinh nghiém ching ngo dé soan ra bai tung
néi tiéng tén 12 74m Ciu Ké Chuyén Hoa Tim. Nho
duoc ghi thanh 16i nén phédp tu nay tré nén pho bién,
nhiéu ngudi ¢6 thé tu hoc, hanh tri. Vé sau c6 mot bac
thay tén Geshe Chekawa tinh co gap duoc 7am Céiu Ké
néi trén. Ngai 1a mot hoc gia tinh thong ca nam mon
khoa hoc, nhung lai khong cam thay thoéa man véi tri tué
ctia minh nén phat tam muon tu hoc Phat Phap. Mot hom
ngai doc dugc hai dong trong 74m Ciu Ké Chuyén Hoa

T4m, nhu sau:

Nguyén toi nhan phan thua
Nhuong di moi phan thang.

Geshe Chekawa cam thdy t0 md mu6n hi€u 1am sao
c6 thé cho di moi thing loi t6t Ianh dé nhan vé moi that
bai thua kém. T d6 ngai ra cong tim kiém phép tu nay,
du hanh dén tan vung Penbo & Tay tang, noi dai su
Geshe Langri Tangpa trd ngu. Pén noi méi biét dai su da
vién tich. May thay, ngai tim dugc dé tu cua dai su
Geshe Langri Tangpa la Geshe Sharawa. Vi nay truyén
lai cho ngai tron phdp tu Hoan Chuyén Ngi Tha. Nho
hanh tri phdp tu nay ma Geshe Chekawa thanh tyu dugc
tam bo dé. Ngai day phap tu nay cho mot s6 nguoi cui,
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huéng din ho két hop phdp tu nay vé6i phap rong-len dé
tu chita binh. Vi vay hai phdp tu nay con c6 tén la
“Chanh Phap Nguoi Cui”. Quan tudng phap fong-len cho
that tap trung, v6i day du chi tié€t ro rang, lam dugc nhu

vay s€ thanh liéu thuoc chira binh cui hitu hiéu nhat.

Geshe Chekawa khi 4y nghi rang néu ctr mai gilt kin
mat hai phap tu nay khong phé bién thi that qua phi
uéng. Tir d6 ngai mang ca hai phdp tu Hodn Chuyén Nga
Tha va phap tu Cho va Nhan (fong-/en) ra giang cho dai

ching.

Phéap tu Cho va Nhan (fong-/len) that su 1a mot phap
tu phi thuong. Hoi truéc néu cé ai ngad binh, bi tri €ém
hay gap chuéng ngai v.v., ho thuong tim d€n mot vi lat-
ma dong Kadampa, vi thay nay s€ quan phap Cho va
Nhan, gdnh vé moi khé nan cia ngudi binh va cua ké
gay binh, hoac thay s€ quan tam dai bi, dac biét la tur bi
doi véi ké dang gay hai cho nguoi khac. Véi long dai bi,
thay nguyén gdnh hét khé dau ve, vé6i long dai tu,
nguyén cho hét moi an lac di. Cac vi lat-ma dong
Kadampa diung phdp tu nay dé€ tri ta ma, chuéng ngai, tat

binh v.v.

Phdp tu Hodn Chuyén Ngid Tha c¢6 nam giai doan

chinh nhu sau:
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1. Ngi tha binh dang [minh va ngudi binh dang nhu
nhau]

2. Nhugc diém cla tam vi ky

3. Loi diém cua tam vi tha

4. Hodn Chuyén Ngia Tha

5. Quén Cho va Nhan.

Nga Tha Binh Pang

Bao gid méi c6 thé bat dau quan vao dé muc thit nhat
ctia phap tu nay? Trudc khi bat dau quan d& muc tha
nhat, qui vi can phai quan vé nam dé muc dau trong phap
Bay Diém Nhan Qua: dai xa, thdy ra tit ca ching sinh
déu 1a me ctia minh, nhé lai tinh thuong ctia me, phat
nguyén muon dén tra on me, tam dai tir thdy chdng sinh
déu tot dep. Quan nam dé muc nay cho dén khi cé két
qua roi méi nén bat dau quin vé nga tha binh dang. Nam
dé muc nay da dugc giai thich trong phan trude.

Lam c4ch nao dé quin nga tha binh dang? Trudc hét,
qui vi phai thay rd that ra minh nghi dén nhitng gi khi
noi t6i chir “ngd”. Khi nghi t6i “nga va tha”, “minh va
nguoi khac”, ching ta luén tu nhién cam thay “nga” quan

trong hon “tha”, “minh” quan trong hon “nguoi khac”.
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Vay d6i véi ching ta, “minh” luén quan trong hon
“ngudi khac” rat nhiéu. Bat ct diéu gi lién quan dén
chinh minh ciling bién thanh cuc ky quan trong, du la vui
hay buon, néng hay lanh, cam gidc cia minh bao gio
cling quan trong hon cam giac cua nguoi khac. Ngoai ra,
tat ca nhitng gi thuoc vé minh - “than thé cla toi, ciia cai
cua toi, ban be cua toi, gia dinh cua toi, con cai cua toi,”
ctr hé lién quan dén cudc song toi, dén ban than toi, 1a trd
nén quan trong hon nhiing gi thudc vé nguoi khéc - “than

thé ctia ho, gia dinh ctia ho” v.v...

Tu xét nhu vay qui vi s€ thay ra qui vi khong tling
xem minh va ngudi binh ding nhu nhau. Minh bao gio
cling quan trong hon nguoi khac rat nhiéu. Nhung néu
xét [mot cach khach quan] trén phuong dién s6 dong,
minh chi ¢c6 mot, trong khi d6 nguoi khac lai nhiéu vo
ké. Du vay qui vi van gilt quan niém léch lac vé “minh”
va “nguoi khac”: mac du “ngudi khac” nhiéu hon “minh”,
qui vi van thiy “minh” quan trong hon “ngudi khac”. Day
la mot sai lam rat 16n.

Vay qui vi phai quyét tam tu theo phuong phap nay
dé slra cdi nhin sai léch d6, dé thay minh va ngudi binh
dang nhu nhau. Mué6n lam dugc nhu vay, hdy nghi ring

minh va ching sinh déu giong nhau khong khac: ai cling
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muon hanh phiic, ai cling s¢ khé dau. Qui vi phai nghi
dén dieu nay cho that nhiéu lan, ring d6i tru6c khé dau
va hanh phiic, ban than qui vi cling nhu méi moéi chiing

sinh déu giong nhau khong cé chiit khac biét nao ca.

So sanh phap tu Bay Diém Nhan Qua véi phdp tu
Hodn Chuyén Nga Tha, qui vi s& thdy c6 nam diém
giong nhau: dai xa, thay tit ca chiing sinh déu la me, nhé
lai tinh thuong cua me, nguyén dén tra on me va phat dai
nguyén. Riéng hai diém dai tir va dai bi thi ¢ chit khdc
biét. Nang luc cua tam dai tir va dai bi khong bang nhau
khi tu theo hai phdp tu néi trén. Tai sao lai nhu vay? D6
la vi khi quan vé on nang ctia ching sinh theo phap quan
Bay Diém Nhan Qua, qui vi chi ghi nhé on ning cua
ching sinh khi ho lam me cta qui vi, con khi quan theo
Hoén Chuyén Ngi Tha, qui vi khong nhitng ghi nhé on
nang cua ching sinh khi ho lam me ctia qui vi, ma con ca
khi ho khong phai la me ctia qui vi. Phap tu nay sau rong
hon. Vi vay luyén tam theo phdp tu Hoan Chuyén Nga
Tha s€ khién long dai tir va dai bi clia qui vi sau rong

viing chac hon.

Muc dich ctia hai phap tu nay la luyén cho tam that su

hoan chuyén minh v ngudi. D€ uén nin chuyén tam
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theo huéng nay, qui vi phai quan vé nhugc diém cua tam

vi ky va loi diém ctia tam vi tha.

Nhugc Piém Caa Tam Vi Ky
Nguon goc phuong phdp quan nhuoc di€ém cla tam vi
ky nam trong cac bo kinh luan nhu Nhap B6 Tat Hanh
cia ngai Tich Thién va Cung Duong Pao Sur [Guru
Puja]. Du6i day la 1 bai ké trong Ciung Duong Pao Su,
ndi rang:
Chi biét dén minh
1a binh kinh nién
14 co1 nguon cua
tat cd kho dau
khong ai mong cau.
Thay duoc diéu nay
con xin thanh kinh
huong vé dao sur
xin thay ho tri
cho con chdn ngdn
diét bo dc qui
14 tam vi ky.
C6 mot cau ké trong Nhap Bo Tat Hanh, ndi rang

T4t cd moi kho dau
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trén toan coi thé gioi
déu dén tir ham muon
hanh phiic cho riéng minh.
Chanh van B4y Piém Chuyén Tam, c6 néi nhu sau:
Hay truc xuat no di
cdi thif that dang trach

thu pham cua moi diéu

No6i nhu vay c6 nghia la thu pham duy nhat gay ra tat
ca moi kho dau, moi van dé, moi chuéng ngai, moi sai
s6t, moi kho nan ¢6 trén doi nay, chinh 1a tam 1y nuong
chiu chinh minh. Cdi & day goi 1a “kh6é dau” khong phai
chi 1a nhiing gi xay dén véi qui vi, ma con bao gom ca
nhitng van dé 16n hon, chién tranh gitta cac nudc, su bat
dong y kién gitta cac nha lanh dao, tranh chap noi lam
viéc, xung dot trong gia dinh, cha me con cai ciu xé
nhau, v.v.... Tat ca nhitng chuyén bat nhu y nay déu dén
tlr tam vi ky, tam 1y chi biét nang niu nuodng chiu chinh
minh, vi vy tam vi ky chinh Ia thi pham duy nhat gay ra
moi van de.

Lai thém mot vi du khdc vé nhugc di€ém cua tam vi
Ky: néi vi du qui vi an nhiéu qua nén boi thuc ma chét.

Mic du day l1a chiing binh dudng rudt, do bo tiéu hoda céd
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van dé, tuy vay tht pham chinh van chi la tim nuong
chiu ban than, khong thay théoa man ct muon an thém.
Chét nhu vay khong phai vi tiéu héa ma vi qua nuong

chiu chinh minh.

Ngay ca nhitng viéc khong phai do qui vi gay ra, nhu
bi ham oan, cudp béc, sat hai..., khi gap phai canh bat
kha khang nhu vay, nguyén nhan chinh van la vi tam vi
ky. Viéc xay ra bay gio la két qua cua nghiép da tao
trong qua khi, nghiép 4y bi tic dong boi tam vi ky.
Trong nhitng doi qua khd, vi ich ky chi biét dén hanh
phic cta riéng minh nén qui vi da ting vu oan, cudp béc
hay gi€t hai nguoi khac. Bay gio phai tra nghiép da gieo.
Tha pham chinh gay ra khé dau lai cling van 1a tAm vi
Ky.

Trong qua kht, qui vi da ting phai sinh vao ba cdi ac
dao rat nhiéu lan, d6 cling vi tam vi ky. Tam vi ky khién
qui vi tao nghiép sinh vao cdi nga qui, coi dia nguc, coi
stc sinh. N6i vi du, keo ban 1a nguyén nhan khién phai
sinh 1am nga qui, ma keo ban 1a vi ich ky, xem minh qui
hon nguoi khac. Hodc 1a dé thoa man tu 4i, qui vi ché bai
dung mao cta nguoi khac, ché mat nguoi ta giong nhu
mat sdc sinh, lam nhu vay la tao nghiép sinh vao coi sic

sinh. Do d6 thii pham gay ra tat ca moi khd dau trién
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mién trong ac dao van khong phai ai khac hon 1a tam vi
Ky.

Ngay nhu trong doi song hang ngay, tam vi ky luon
rdt tai hai. N6i vi du, qui vi vi tu cao nén hé gap ai hon
minh 12 1ap tic phat sinh tam 1y ganh ghen khé s&. Hé
gap nguoi bang minh thi lai mudn kén cua ganh dua. Néu
la mot nha thuong nghiép, qui vi lic nao cling muén ngoi
trén dau nguoi khac, tam 1y canh tranh nay luon dan dén
rat nhiéu van dé. Roi khi gap ngudi thua minh thi lai
muon an hi€p nguoi ta, ha nhuc, chi trich, béu réu... Tat
ca nhitng tam 1y bat thién nay déu dén tur tam vi ky. Ciling
vi hanh dong nhu vay ma qui vi tao ra vo sO van dé trong
hién tai, gieo trong vo s6 nghiép dit cho tuong lai. Ca
ngodi suy nghi cho tan tudng vé tat ca moi khuyét diém
ctia tam vi ky, qui vi s€ thiy tam nay tao nhiéu van deé tai

hai khong thé do luong.

N6i t6m lai, tat cd moi khd dau, moi van dé kho khin
ma qui vi da gap tur vo luong doi ki€p trong qua khit cho
dén ngay hom nay, tat ca moi canh séng bat nhu y trong
luan hoi, déu do tdm vi ky ma c6. Néi cho that chinh
x4c, tit cad moi kho dau luan hoi deu dén tir tim vo6 minh
chap nga va tam vi ky nuong chiu ban than. Xét vé mat

tri€t ly thi hai tam nay khac nhau, nhung néu nhin tur
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phuong dién chuyén héa tam thi lai nhu nhau. Mot bén 1a
tam chap nga - chap bam vao cai t6i ¢6 dinh, chip vao
cai ngd - va moOt bén la cdi tam thay vi budng xa cai toi
di thi lai tung tiu cung qui, nghi rang “t6i muon hanh
phiic, toi can cai nay, t6i muodn cdi kia”. P6 la tam vi ky,
tlr d6 phdt sinh tat cA moi khé dau, moi canh séng bat
nhu y, va cling tit d6 ma phat sinh du loai 4c nghiép. Vi

vay tam nay la thi pham cua tat ca moi van dé.

Néu qui vi chan thanh mudn tu theo Phat Phéap, phai
suy nghi vé diéu nay cho that thuong xuyén, suy nghi vé
nhuoc di€ém cua tAm vi ky va loi diém cta tam vi tha,
phai bi€t quan tam dén nguoi khac thay vi quan tdm dén
ban than. Ciling phai nghi rang ching ta khong nén chi
biét lo cho ki€p song hién tai ma con phai nghi dén loi
ich ctia nhiing kiép tuong lai. D6 1a nhiing dieu qui vi

nén lam.

Lgi Piém Cla Tam Vi Tha
Budc tu tiép theo 1a quan veé 1gi di€ém cua tam vi tha,
biét lo ldng quan tam cho ngudi khac. Di€ém nay dugc
ngai Tich Thién néi 16 trong Nhidp Bo Tit Hanh, nhu

sau:

Tat cd hanh phiic
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trén toan thé gian
déu co duoc nho

tam long vi tha.
Trong Cung Duong Dao Surcing ¢6 noi nhu sau:

Con thdy duoc rang
ngay O trdi tim

tran qui tat ca

ba me ching sinh
do chinh Ia cia

din vao tit ca

moi sur tot lanh
Chénh van Bdy Piém Chuyén Tam noi rang
Hay quan vé on nang

cua tat ca chiing sinh.

Dua vao nhiing 106i trich dan trén day, qui vi phai thay
10 loi diém cla tAm vi tha. Vi du, tat c4& moi hanh phiic
ctia ki€p tai sinh lam nguoi cling nhu moi hoan canh
thuan tién khac, tai san, canh song xung quanh v.v., déu
dén tir long vi tha biét tran qui nguoi khac. Vi sao? Vi
bi€t tran qui mang song nén qui vi thoi khong sat sanh,
va két qua la duoc sinh vao thién dao, c6 duoc doi song

lau dai. Sinh vao thién dao, tho mang lau dai, d6 la két
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qua cua long hiéu sinh. Tuong tu nhu vay, tai san doi dao
va canh song thuan tién 1a két qua ctia tdm long biét rong
lugng chia sé, khong tham lam trom cap. Tat ca nhiing
viéc nay déu dén tr tam biét tran qui nguoi khac.
No6i tém lai, trong Nhdp Bo Tat Hanh c6 noi,

Khong cin phai noi nhiéu

chi cian nhin cho ro

ké pham phu au tri

chi biét dén loi minh

con muoi phuong Phat da

lai lo cho loi ich

cua tat cd chiing sinh.

Trong Ciung Duong Dao Sur cling c6 cau ké néi nhu

sau:

Noi cho ngan gon
pham phu ich ky
chi biét cham lo
cho ban than minh
con Phat Thich Ca
trong moi viéc lam

déu vi ching sinh.
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Pham phu 4u tri chi biét nghi dén ban than, dén hanh
phiic ca nhan, ciing nhu tré con chi bi€t nghi dén minh.
Nguoc lai chu Phat dat dugc giac ngd la nhd quan tam
tran qui nguoi khac. Khong can di sau vao chi tiét, chi
can nhin vao su khic biét gitta Phat va chung sinh ciing

du thay r6 su khac biét giita tam vi tha va tam vi ky.

Hay thu nhin lai dic Phat Thich Ca. Trong qua khua
vo thuy, Phat Thich ca da tung la pham phu nhu ching
ta, vuéng ket trong luan hoi. P€n mot lic nao do, Phat
bit dau tran qui ngudi khdc, roi nho trién khai tam vi tha
ma dat dugc ca hai thanh tuu [la dat vo thuong bo dé va
lgi ich ching sinh]. Bay gi¢ thlr nhin lai ban than ching
ta. Lic nao ching ta ciing chi biét nuong chiu ban than,
vi vay ngay ca than minh ciing khong thé tu lo, troi lac
trién mién trong sinh tu, ac dao. Khong can phai phan
tich chi li, chi can nhin vao két qua cua viéc Phat lam va
két qua cua viéc ching ta lam la da, mot bén lam vi tam
vi tha, mot bén lam vi tam vi ky. Chay theo tam vi ky sé
chang gat hdi duogc gi ngoai canh khé trong ba cdi 4c
dao.

Khi giang dén phan nay, Lat-ma Dorje Chang
Pabongka thudng hay ké vé cau chuyén cuoc doi cua dai
su Drukpa Kunley, mot dai hanh gia tu theo dong
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Drukpa Kagyu, Ittng danh véi 16i giang di dom khac
thudng, luon khién moi ngudi cudi. [Ngai thudng ké nhu

sau: ]

Mot hom dai su Drukpa Kunley dén thanh pho Lhasa,
ghé qua chua Jokhang. Pay 1a mot ngoi chua 16n &
Lhasa, trong chua c6 pho tugng Phat Thich Ca Mau Ni
rat ndi ti€ng, tén clia pho twong nay 1a Jowo. Khach thap
phuong khi dén viéng chua thudong dén danh 1€ Jowo, sau
d6 di nhiéu quanh twong Phat d€ nhan phuéc lanh. Ngai
Drukpa Kunley ciing lam nhu vay, ciing di nhiéu quanh
tuong Phat va nhan phudc, nhung roi ngai ding lai ngay
trudc mat tugng Phat va néi, “hoi trude toi va ong giong
nhau. Nhung roi tu nhién 6ng lai tu tam vi tha, quan tam
dén nguoi khac, nén bay gio thanh Phat. Con toi thi chi
biét t6i minh nén c& con hoai trong luan hoi sinh tu.
Thanh ra bay gio toi phai 1€ bai ong.”

Pai su Drukpa Kunley la mot vi hanh gia khac
thuong, luon giang Phat Phap bang 10i néi di dom.
Tuong truyén c6 lan dai su dén tham toa bao thap
Bodnath & Nepal. Bao thap nay c6 tuéng dang rat ky la,
so v6i tam loai bdo thdp thong thudng that chang giong
loai nao ca. Khi dén chan bao théap, dai su qui lay va néi

v6i bao thap nhu sau: “mac du Ngai tron nhu qua doi,
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trong chang giong loai ndo trong tdm loai bao thip Nhu
Lai, toi van xin danh 1&”.

Lai c¢6 lic ngai ndi, “Toi danh lac mat ba mén that
quan trong qui gia”. Néu c6 ai hoi ba vat ay 1a gi, ngai sé
tra 101, “mot 1a si, hai 1a tham, ba 1a san. To6i 16 tay danh
mat roi, ba cai sy ma ai ndy déu tran qui nang niu.” Loi
nay cho thay mitc do chiing ngd clia ngai, nhung lai dién
ta bang 10i n6i bong dua. Drukpa Kunley that su 1a mot
dai hanh gia. Toi nhG hinh nhu tiéu sir cia ngai da duogc
thong dich ra ti€ng Anh, trong d6 c6 ké nhiing giai thoai
toi vira ké. [1]

Vay ching ta can phai nhin lai didc Phat Thich Ca
Mau Ni nh¢ quan tam dén nguoi khac da thanh tuu duoc
nhiing gi, so sanh thanh tuu nay véi ndi khé khan ma
ching ta dang phai chiu vi chi biét quan tam dén ban
than. Qui vi nén tim doc chuyén tién than cua ddc Thich
Ca Mau Ni, khi ngai chua thanh Phat, vi du nhu tap
truyén Jataka. Qui vi s& thdy ddc Phat chi vi thuong lo
cho nguoi khic ma lam duogc nhitng viéc 1am phi thuong,
qui vi c6 thé nhd d6 ma dugc nhiéu cam hing dé hanh tri

phép tu chuyén tam.

Dén chd nay, qui vi nén nhé dén on ning cta ching

sinh, du la me hay khong phai 1a me cua qui vi. Nhé nght
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nhu vay rat hitu ich, gidp qui vi thdy ra that su co rat
nhiéu Iy do khi€n minh nén quan tdm dén nguoi khac.
Duéi day la mot vi du don gian vé on cua ching sinh
khong phai 12 me ctia minh: ngay viéc ching ta c6 thé
ngoi trong can phong nay, an vui tu hoc chanh phap dai
thira, toan 1a nhd on cua ching sinh. C6 rat nhiéu nguoi
da ton biét bao cong siic dé chiing ta cé thé tu hop noi
day. Tru6c hét, chd nay trudc kia cé thé c6 mot tdoa nha
khac, can bung di, viéc lam nay can nhiéu tay thg. Roi
phai c6 ngudi thiét k€ can nha méi, mua vat liéu, gach,
ho, xi mang v.v... Roi lai phai c¢6 nguoi dieu khién mdy
moéc, vi mdy méc khong thé tu chay mot minh, dé dung
lén toa nha nay. Roi khi xay xong, lai phai c6 nguoi
trang tri noi that, suu tap cdc biéu hién than miéng y cla
Phat dé 1ap ban tho. Chiing ta ¢6 thé vui vé tu hop & day,
déu toan la nho vao long tot cua nguoi khic, c6 phai vay
khong?

Can nha qui vi dang &, tai san qui vi dang hudng
dung, tat ca nhiing gi qui vi ¢d, déu dén tir nguoi khac.
Qui vi c6 thé phan d6i, n6i “khong phai vay dau, toi phai
mua bang tién day chi.” Pung roi, phai mua bang tién.
Nhung tién ciling lai nho nguoi khac méi c6 duoc. “Nguoi

khac dua tién cho toi, nhung to6i van phai lam viéc khé
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nhoc méi dugc tra tién day chi”. Ding roi, phai lam viéc
mdi ¢ tien. Nhung ngay chinh su c6 thé lam viéc, do
cling 1a nho nguoi khac, khong phai sao? Cu suy nghi
cho tan tuong, roi s€ thay tt ca nhitng gi minh cé duoc,
moi niém vui hanh phic déu dén tir long tét ciia nguoi
khac.

Khi quin vé 1gi di€ém cua tam vi tha, qui vi nén mang
hét nhiing suy nghi ndi trén nay vé quan chung. Qui vi
cling c6 thé quén ring tat ca moi loi lac, ngay ca viéc
thanh Phat, ciing chi c6 thé c6 dugc nhd biét tran qui
nguoi khac. Vi sao? Vi mudn thanh Phat thi phai phat
tam bo dé, khong cé tam bo dé thi cling khong c6 Phat.
Ma tam bo dé lai dén tr dai nguyén mudn mang loi lac
dén cho ngudi khac: “t6i phai thanh Phat dé c6 thé mang
loi lac vé cho ching sinh.” Yé&u t6 quan trong nhat giip
tam bo dé phat sinh 1a tam dai bi, ma tam dai bi thi lai
dén tir tam vi tha. Vay qui vi ¢6 thé phat dugc tAm dai bi
do ciling 1a nho nguoi khac.

Khong nhitng vay, tit ca sau hanh ba la mat cé tu
dugc cling déu nho nguoi khac. N6i vi du qui vi vi nguoi
khac ma tu hanh Gi6i, va dé tu hanh Thi, hanh Nhan, qui
vi can phai ¢c6 mot déi tugng, ma doéi tugng cua hanh Thi
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va hanh Nhan chinh 1a chdng sinh. Cling nhu ngai Tich
Thién c6 néi trong Nhap Bo Tat Hanh:
Néu muodn thanh tuu
VO thurong bo dé
co hai yéu to
khong thé nao thiéu
do la chur Phat
cung voi ching sinh.
Nay (o1 tan duong
cdc diang Thé ton,
sao lai khong biét
tan duong ching sinh
ngang bang nhur viy?

Thanh tuu vo thuong bo6 d& mot nira 1a nho on chu
Phat va mot nlra 1a nho on chidng sinh. Ching ta thuong
van ton kinh dic Phat, con chiing sinh cling quan trong
doi véi thanh tuu vo thuong bo dé, nhung tai sao ching
ta lai khong ton kinh chiing sinh ngang bang vGi Phat?
Trong Tdm Ciu Ké Chuyén Hoa Tam, dai su Langri

Tangpa noéi nhu sau:

Toi 0 thé thanh fuu

qud vo thuong bo dé

déu nho on ching sinh.
Vay toi xin giit gin
ching sinh trong diy tim
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vi chiing sinh qui hon
cd bdo chau nhu y.

Co rat nhiéu 10i giang rat thi€t tha n6i vé on nang cua
ching sinh.

Pai su Langri Tangpa 1a mot vi thay phi thuong, that
su 1a mot bac thanh. (san day xin néi thém, ngai 1a mot
trong nhiing hoéa than doi truéc cua Kyabje Trijang
Rinpoche.) Tuong truyén guong mat ngai Langri Tangpa
ludn rat nghiém nghi, trong su6t cudc doi ngai chi cuoi
cé ba lan, vi vay nguoi ta goi ngai la “Hac dién Langri
Tangpa” (chit hac dién - mat den - ti€ng Tay tang cé
nghia 12 nghiém nghi). Ngai luon thién quan vé kho dau
luan hoi va tam bo de, vi vay chang may lic ngai duoc
dip cudi vui.

Pé to6i ké cho qui vi nghe mot trong ba Ian ngai
Langri Tangpa cuoi, cai gi da khién ngai cudi. Chuyén
nay lién quan dén toa man da la. Theo truyén thong dong
Kadampa, nhit la theo truyén thong clha Lat-ma
Pabongka Dorje Chang, phdp cung duong man da la dac
biét dugc xem trong. Hoi con nho & Tay tang, phan dong
hoc vién ching t6i déu mang mot toa man da la dén 16p
gidng, vi vay dén dén lic cing dudong man da la, chang

may ai la khong c6 mot toa man da la san bén minh. Bén

- Phat Tam B Pé - Ribur Rinpoche -

- Ph4t Tam B Pé - Ribur Rinpoche -



-57-

phia cdc vi Tulku (lat-ma tai sinh), méi vi déu mang theo
mot toa man da la that dep, c6 khi bang vang, c¢6 khi
bang bac, nhung chép man da la lic nao ciing bang vang.
Canh céac vi Tulku cing duong man da la that vo cung
ngoan muc! Nhung dé 1a chuyén cua qua khi. Vé sau tat
ca déu bi lay di ca. Toa man da la cua toi cling bi 1ay di.
Lai c¢6 ca mot cdi khay ciing phdm dac biét, vé nhiéu
hinh tuong trén d6, dung dé ciing 100 pham ciing dudng.
Toi cling c6 mot cdi khay nhu vay vi truyén thong dong
Kadampa lu6n nhan manh vao cdc phdp cing duong,
nhung ciing bi lay di. N6i “lay di” c6 nghia la bi Trung
Hoa tich thu. Ngay nay t6i dung nhitng mén vat rat don
gian.

Tr& lai voi chuyén cua ngai Langri Tangpa, ngai dang
toa thién, ¢ tda man da la dat san trén ban canh bén. C6
1€ day chi la mot tdoa man da la rit don gian, khong phai
loai dep dé€ cau ky. Khi dang toa thién, ngai thi thay c6
mot con chudt dé€n gam hat trén man da la. Giita may hat
(2a0?) c6 mot vién ngoc lam that to. Chang hiéu sao con
chuot lai thich vién ngoc 4y, né bat dau hic, roi ui, roi
om, nhung vién ngoc to qua 6m khong dang. Luc ay lai
c6 thém mot con chudt mo dén, gidp con chudt kia 6m

vién ngoc. Chang bao lau c6 t6i nam con chuot cung ra
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stic tha vién ngoc: mdt con nam ngita 6m vién ngoc vao
bung, bon con con lai gam dau gam chan kéo di. Dai su
Langri Tangpa thay vay phi cuoi. Tai sao cudi? Vi ngai
thay trong cdi luan hoi, khi can théa man uéc muon cua
minh, loai vat ¢6 khi con khon hon ca loai nguoi. That
vay, c¢6 khi loai vat con khon hon ca loai nguoi khi can

thda man nhu cau va hanh phic truéc mat.

Hoan Chuyén Nga Tha

Bay gi¢ ching ta budc vao giai doan thit tu cia phap
quan nay, that su hodn chuyén minh véi ngudi khac.
Hoan chuyén minh va ngudi khac c6 nghia 1a gi? Trude
day ching ta di tng quan tudng tan tuong vé nhuoc
diém cua tam vi ky, thay ra tat ca moi viéc bt nhu ¥,
moi diéu hu xau, déu dén tir tam vi ky. Tuong tu nhu
ching binh kinh nién, lan lan hiy hoai stic khoe va co
thé, tam vi ky cling vay, tir vo thlly sinh tir van luon Ia
cOi nguodn cla tat cd moi khé dau vd moi van dé ma
chuing ta phai lanh chiu. Mat khéc, tat ca moi su tot lanh,
moi tinh tot, hanh phic va loi thé v.v... déu dén tir tam vi
tha bi€t tran qui nguoi khac. Vi da thidy duoc nhu vay nén

bay gid qui vi bat dau huan luyén cho tAm minh chuyén
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tam vi ky xem nhe ké khac thanh tam vi tha xem nhe ban

than.

Cho dén bay gio ching ta luon xem nhe nguoi khac
va xem nang chinh minh, nhung tir nay vé sau ching ta
s€ quan tdm dén nguoi khac va xem nhe ban than. Hoan
Chuyén Nga Tha khong phai 1a mang ngudi khic nhét
vao ché ciia minh hay la mang minh dat vao chd cua
nguoi khac, ma la mang cai tam cung qui ban than bo bé
ngudi khac déi thanh céi tam tran qui ngudi khdc, quén
ban than. Qui vi can quan tudéng nhu vay cho that nhiéu

lan d€ luyén cho tAm minh that sy ho4n chuyén nga tha.

Phap Quan Cho va NhZAn (tong-len)

Dua vao tam hoan chuyén ngi tha, qui vi ¢ thé hanh
tri phap quan Cho va Nhan. Thé nao la cho va nhan? Véi
tam dai bi, qui vi ganh vé khé dau cta chiing sinh, va véi
tam dai tu, qui vi cho di hanh phic cta chinh minh.
Chénh van Bdy Piém Chuyén Tam noéi rang,

Phap Cho va Nhan,
can phai quan tuong
xen k€ vor nhau.

Tiéng Tay Tang la fong-len, trong cum ti nay chit

A ”

Cho di truée. Tong nghia la “cho”, va /ennghia la “nhan”,
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nhung khi hanh tri fong-len, qui vi bat dau tu phap
“Nhan” truéc, ganh vé phan minh tat ca moi khé ndo cta

ching sinh, tam git qua mot bén phap “Cho”.

Quan Nhan

Qui vi bat dau tu phap Nhan bang cich quan chiéu
n6i kho cua tat ca nhitng ba me ching sinh than yéu, cho
dén khi trong tam phat sinh cam gidc x6t thuong khong
chiu néi. Lic a4y qui vi quin tudng khé dau la 4nh sing
den, tach lia khoi chiing sinh tuong tu nhu téc lia khoi da
khi cao dau. Qui vi quan tudng tat ca khé dau duédi dang
anh sang den dén hoa tan vao tam vi Ky nam ngay gitra
tim cua qui vi.

Qui vi ciing c6 thé qudn tudng chi tiét hon, di vao
ting coi tai sinh luan hoi, khéi tir ching sinh trong coi
dia nguc. Vi du qui vi c6 thé quan vé khé dau cia ching
sinh trong hda nguc, khé vi néng chdy, lira dot v.v... va
ganh khé dau nay vé phan minh, du6i dang lira néng, tan

thang vao giita tim, tan vao tam vi ky.

Ti€p tuc quan tudng nhu vay, lan lugt di qua ting coi
luan hoi, ting loai ching sinh, dén tin dia vi bo tat dia
thit mudi, mang hét khé dau cula tit ca tan vao giita tam

vi ky trong tim. Qui vi khong nhiing génh vé tit ca kho
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ndo dum ching sinh, ma con ganh hét chuéng ngai va
phién ndo, nguyén toan bo khé dau ctia chiing sinh déu
tr6 qua noi minh, thidy ring nhd vdy ma toan by dc

nghiép déu dugc thanh tinh.

C6 nhiéu ngudi khi quan minh nhéan 14y khé nan cua
ngudi khdc, nhu 1a khé nan ¢di dia nguc, ¢di nga qui v.v.,
cam thay khé khan khong lam duge. Néu 1a nhu vay, qui
vi nén bit dau bing cdch nhan l1ay khé nan cta chinh

minh. Nhu trong chanh van c¢6 ndi,

Qui vi bat diau
bang cach nhan vé

kho dau ctia minh.

Phuong phdp nhan khd dau cta chinh minh nhu sau:
nghi dén khé dau minh s& phai chiu ngay mai, quin
twdng khé dau 4y mang dang dnh siang den [tan vao tam
vi ky gifta tim] nhu da giai thich phia trén. Sau d6 quan
tuong nhan vé khé dau ma minh s& phai chiu ngdy hom
sau, s€ phai chiu thang sau, nam sau, tron cudc doi con
lai, cuoc doi k€ ti€p, va tat ca moi kié€p tai sinh sap tdi...
Lan lugt nhan vé nhu vay, dudi dang anh sang den, anh
sdng nay tan vao tam vi Ky nam ngay trong tim cta qui

V1.
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Mot khi da quen thuoc véi phap quan nhan vé khé
dau ctia chinh minh trong tuong lai, ké tir ngay mai chi
dén moi kiép vi lai, lic 4y c6 thé tap nhan vé khé dau
clia nguoi ma qui vi thuong yéu: cha me, than quyén, ban
be... Bao gi¢ quan nhu vay da thuan thuc, cé thé bit dau
quan nhan vé khé dau cla ngudi xa la, ngudi qui vi
khong thdy thuong ciing chang thdy ghét. Tiép theo la
quan nhan khé dau cta ké thi. Ctt 1am nhu vay, cling véi
tam dai bi dan dan trai tim cua qui vi s€ m& rong ra, chd
mang dugc tat cd moi loai chiing sinh, nhan vé khé dau
cua tit ca dudi dang 4nh sang den, tr6 qua ngay gitta trai

tim cua qui vi, ngay noi tam vi Ky.

Quan Cho
Quan Nhan dva vao long dai bi [mong chiing sinh

thoat khd]. Quén Cho dua vao long dai tir [mong chiing
sinh hanh phic]. Phuong phap quan Cho duoc giai thich
v6i cau ké nay:

Vi loi lac ching sinh

nguyén chiing sinh muén gi

SE tir than thé toi

ma co duoc tat ca.
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Qui vi héa hién thanh nhiéu than nguoi va quan tudng
nho than nguoi &y ma canh gidi va ching sinh déu dugc
chuyén héa. N6i vi du qui vi bat dau véi ¢di hoa nguc:
trudc tién qui vi hda hién vo lugng than minh, bién thanh
mua mat dap tat ngon ltra chén hda nguc. Nho mua
xu6ng ma than thé ching sinh ¢6i hda nguc duoc chuyén
thanh than nguoi qui bau, véi day du moi su tu tai va
thuan tién. Than thé do qui vi héa hién lai bién thanh
canh giGi an lac dé chiu, vi du canh gi6i lam dep giac
quan, khién ching sinh déu dugc nhu nguyén. Roi qui vi
lai héa hién vo luong than nguoi, hién tuéng dao su ban
chanh phdp cho chiing sinh, ching sinh khi 4y ¢6 thé tu
theo Phat Phap, dan dan thanh tuu giac ngo

Ti€p theo qui vi quan dén cdi han nguc. Bay gio than
ngudi do qui vi hda hién sé bién thanh anh sang mat troi
sudi am coi gia bang, qui vi mang dén cho chiing sinh do
chian am 4p. Chiing sinh ¢6i han nguc chuyén than, tdi
sinh 1am nguoi, qui vi lai héa hién vo luong than ngudi
dudi dang dao su, mang chanh phdap vé dan dat ching
sinh dat dén giac ngo.

Qui vi cu tiép tuc quan tudng tung loai chiing sinh
nhu vay. Cho loai nga qui, than ngudi do qui vi héa hién

s€ bi€n thanh thic an nudc udng; cho sic sinh, bién
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thanh tri tué x6a tan mé mudi; cho loai a-tu-la, bién
thanh 4o gidp bao vé than thé ho; cho chu thién, bién
thanh canh gidi thoa man gidc quan; va cho loai nguoi
v6i biét bao 1a tham lam mong mudn, than nguoi cua qui
vi s& bién thanh bat ct dieu gi loai ngudi mong cau. Cho
cac dang Phat da va cac bac dao su, qui vi quan theo
phép cho, héa hién pham cing dudng day khap troi may,
nguyén cho Phat va dao su duoc trudng tho.

Khi luyén tam theo phdp quan Cho va Nhan, qui vi
phai hanh tri thuan theo 10i day trong chianh van Biy

Diém Chuyén Tam, nhu sau:

Phap can phai theo,
nor cho ngan gon,
14 phai mang hét
o1 chit noi diy

dp dung vao trong

viéc lam hang ngay.

Cau nay c6 nghia 1a khi ngoi thién cling nhu trong
moi hanh dong, qui vi phai lay 16i chit dac biét cia phap
tu tong-len dé nhic nhd va tang cudng niang luc thién
quan. Vi du qui vi c6 thé dung cau ké trong Ciing Duong
Pao Su;, nhu sau:
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Pao sur ton kinh

dao su tr bi

xin hay gia tri

ho niém cho con.

T4t cd kho dau

dc nghiép, chuong ngai
ctia khap mor loai

déu di timg la

me yéu cua con
nguyén ngay bay gio
tré qua noi con

khong chiit thiéu sot.
Nguyén con gom hét
cong dirc, an lac

tang cho ching sinh.
Nguyén khap chiing sinh

an vui hanh phiic.

Vay trong thoi gian tu, khi ngoéi thién hay khi lam
cong viéc hang ngay, qui vi déu phai lién tuc niém cau
ké nay. Lo1 nguyén nay trong Ciung Duong Dao Su that
su ¢6 sttc manh manh liét, chita day nang luc gia tri, vi

vay can phai niém lién tuc khong gian doan. C6 nguoi
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con nguyén tri niém cau ké nay 100 ngan lan khi ngoi
thién, lam dugc nhu vay rat tot.

Trong 161 nguyén nay, trude tién qui vi cat ti€ng thinh
nguyén dao su, ndi rang “Pao su ton kinh, dao su tur bi”,
r0i n6i rang “xin hay gia tri ho niém cho con, nguyén tat
ca kho dau ac nghiép cua cdc ba me chiing sinh khong
s6t mot nghiép gi déu tré qua noi con ngay bay gid, va
xin gia tri cho con mang hét tit ca thién can thién nghiép
cuia minh ting cho ngudi khac, dé thién can thién nghiép
tr6 qua noi ching sinh.” Cau ké két thic bing 16i nguyén
“ching sinh duoc an vui hanh phidc.” Cau ké nay that su
1a mot 161 nguyén manh liét phi thudng.

Moi khi tung phap Cing Duong Pao Si;, cau ké nay
thuong duoc mang ra doc trude ba lan. Truyén théng nay
khoi dau tr Lat-ma Pabongka Dorje Chang. Truéc do,
bai phap Cing Duong Pao Su dugc doc tu dau dén cuodn,
nhung vi ngai muon nhian manh tam quan trong cua cau
ké nay, nén mang cau ké nay ra doc trudc ba lan. Truyén
thong nay ti€p ndi cho dén ngay hom nay, dugc nhu vay
déu 1a nho long tir bi cuia Lat-ma Dorje Chang.

Hanh Tri Phap Tu Cho va Nhan Qua hoi thd

Cau tiép theo trong chanh van néi nhu sau,
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Hai phap tu nay,
phap cho, phap nhan,
can duoc mang ra
dat vao hoi tho.

Cau nay c6 nghia la qui vi thién quan vé phap Cho va
Nhan nhu da giai thich, cho dén khi quen thudc thuan
nhuyén roi, khi ay phai thién hai phdp tu nay chung véi
hoi thé. Phuong phap thuc hién nhu sau: khi thé ra, qui
vi quan tuéng minh cho di moi su t6t lanh cé duoc, bién
thanh tat ca nhiing gi can cho ching sinh. Qui vi thd ra
tat ca nhitng gi t6t lanh minh ¢6 - than thé, cong dic, tai
san, v.v., - va chuyén nhiing diéu nay thanh bat cit dieu

gi can cho ching sinh.

Tiép theo, khi hit vao, qui vi quan tudng tat ca kho
dau cua ching sinh duéi dang anh sang den cung vao
theo hoi thd. Khd dau hién duéi dang anh sdng den, di
vao trong ngudi qui vi, di thing xudng codi ngudn clia dc
nghiép kho ndo ma qui vi da phai lanh chiu tir vo thay
sinh tu la tam 1y ich ky, tung tiu cung qui ban than, ac
nghiép tré qua ngay tai do, gifta trdi tim. D6 1a vi tam va
khi khong tach roi. Tam di chuyén béing khi, vi vay quan
tudng Cho va Nhan két hgp chung véi hoi the 1a mot
phuong phédp phat tam bo dé rat hitu hiéu. Phuong phap
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nay tuong tu nhu phuong phap tri chd kim cang trong
Mat tong T6i thuong Du gia.

Nhat 1a trude khi ngt, néu hanh tri duge nhu vay thi
khong gi bang. Trude khi ngt qui vi khéi tam dai tir va
theo hoi thd di ra ma quan phap cho; roi khai tam dai bi,
theo hoi thd vao ma quan phap nhan. Tiép tuc hanh tri
nhu vay cho dén khi roi vao giac ngu thi suot khoang
thoi gian ngu s€ tré thanh thoi gian hanh tri. Rat tot, nhat
la néu qui vi thich ngu, ngu dén tdm chin gio sang!

Riéng toi, cang 16n tudi toi cang can ngh nhiéu va
cang ngu say. Nhung thoi con tré di hoc & Tu vién Sera,
toi thuong thitc ca déem. Dém rat dai, ¢6 thé 1am duoc rat
nhiéu viéc, tung kinh, doc sidch, muén lam gi déu cé thé
lam duoc. Dén lic rang dong toi thuong cé cam gidc
hanh phic, tam tri twoi mat, tir ddy tim thuong vui ming
nghi rang, “that qua may man! T6i thic tron dém va lam
duoc nhiéu viéc nhu vay, trong khi da s6 nguoi quanh toi
déu ngt ca.” Toi thuong tu cam thdy may mén c6 thé
thic nguyén dém d€ tu hanh. Lat-ma Thubten Zopa
Rinpoche ciing thic ca dém nhu vay. Nhung bay gio 16n
tudi roi, toi can ngl nhieu hon, khong 1am sao c6 thé

thic nguyén dém cho du ¢6 mudn.
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Toi that sy muon nhdn manh tam quan trong cua viéc
chuyén gidc ngu thanh thoi gian tu hanh. Qui vi ct hay
dém lai thoi gian song ctia minh ma xem, non phan ntra
phai danh cho gidc ngu. Vi vy quan trong nhit 1a phai
chuyén gidc ngu thanh thoi gian tu hanh, ding khong?

Ngai Milarepa co viét trong Chifng Pao Ca [Songs of

Experience] nhu sau:

Nhiing liic dém vé
co khi to1 ngu.
Bao gio toi ngu
thi mang gidc ngu
hoi nhap chan nhu,
vi to1 nhan duoc
gido phap day vé
anh sang chan nhw
O trong gidc ngi.
Nguoi khac khong biét
vé phap tu nay
{01 that 12 nguoi
vO cing may man/!
Chang may ai c6 kha nang that su mang gidc ngl hoi
nhap v6i chan nhu. Phan dong chiing ta déu méi chi méi

bat dau, tot nhat 1a quan phap Cho va Nhan khi di vao
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gidc ngl. Pugc nhu vay, toan bd thoi gian ngt trd thanh
thoi gian hanh tri phdap Cho va Nhan, va vi vay tré nén

hoan toan tot lanh.

Tu Trong P&i Sbng Hang Ngay

Diéu t6i quan trong that ra 1a lam sao cho tit ca moi
viéc ching ta lam - ngoi, dung, t6i, lui v.v...- déu trd
thanh thoi gian hanh tri chanh phap. Néu chia thoi gian
24 tiéng dong ho thanh hai phan, mot phan da mat di cho
chuyén ngu. Néu khi ngti khong tu thi that 1a phi uéng,
c6 khi con gay nghiép bat thién. Néu cit d€ nhu vay,
phan nura thoi gian coi nhu mat bi€n vao viéc lam bat
thién. Dén khi thic day, cho du c6 phat tam manh mé
rang minh s€ hanh thién trong ngay, th€ nhung cé lam
dugc hay khong lai 1a chuyén khac. Khi ngdi xuéng hanh
tri cong phu hang ngay, cé khi tam thic lo dénh chay
rong khip noi, dén ndi qui vi khong thé biét chic tam
minh ¢6 hanh tri ding ngang chd miéng dang doc tung
hay khong. Roi lai phai trd lui doc lai hét ca, dé co thé
biét chac it ra minh gitt dugc day da ban nguyén va ban

thé trong ngay ctia minh.

Khi ngoi thién muon gilt tam cho trong sang da kho

khan nhu vay, huong chi ldc phai ra séng véi xa hoi, nhat
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12 ldc phi hét thoi gian dé ma noi chuyén vang. HE c6 dip
la 1ap titc m& miéng ra néi, lang phi thoi gian ban luan
chuyén thién ha, chang phai la viéc thién, ding khong?
Vi vay chiing ta nhat dinh phai ¢6 cach gi dé chuyén hét
moi viéc 1am hanh dong cta minh, ngay cling nhu dém,
bi€n thanh viéc thién, thanh cong phu hanh tri chanh
phép.

Chuyén hanh dong clia minh thanh chdnh phdp thi
cudc song cua ching ta mégi c6 y nghia. Quan trong nhat
12 bit dau vao budi sang, ngay khi m& mit ra, phai quyét
tam nghi nhu sau: “t6i con song day sang nay, that 1a mot
diéu qua may man. Nho on Tam Bao, t6i khong chét dém
qua. Vay toi phai mang ngay hom nay ra song cho that

c6 y nghia, bang cach tu theo chanh phap.”

Sau khi phat nguyén manh mé nhu vay roi, qui vi phai
luon nhd téi 16i nguyén nay, tu nhac nhd minh luon ludn,
trong ting hanh dong. Thong thuong sau khi thiac day,
viéc dau tién qui vi lam la chui vao phong tam. Vay khi
tam rira qui vi c6 thé hanh tri phdp thién tim rira, tung
chd hay la hanh tri phap sam hoi. Tiép theo néu khong
phai di lam, qui vi ¢6 thé bit dau cong phu hang ngay
ctia minh. Con néu phai di lam, qui vi c6 thé sir dung thoi

gian di 1am d€ tao cong ditc. Néu 1am cong viéc chan tay,

- Phat Tam B Pé - Ribur Rinpoche -

-72-

qui vi ding miéng va y dé tao cong dic - nhat 1a tam cla
qui vi ¢6 thé trd thanh chanh phdp néu nhé nghi thudng

xuyén dén 10i nguyén minh da phat khéi vao budi sang

Sau d6 di an trua. Thong thudong moi ngay ching ta
c6 ba bita an. Khi an c¢6 thé hanh tri phdp quan nhan thuc
pham, thuoc vé phdp tu Pao Su Du Gia. Pai hanh gia

Drogchen Lingrepa c6 néi nhu sau,

T4t ca moi thanh dia
Déu nam trong co thé
Ngay giita cdc luin xa.
Khong can phai di xa,
muon hanh huong xit Phat,
hay viéng tham noi ay;
muon thanh tinh sam hoi,
va tich lily cong dirc,

hay hanh tri noi 4y;

ngay noi cdc luan xa,
thanh dia khong dau xa

nam ngay trong co'thé.

Theo phidp Pao Su Du Gia, toan b0 chu thién thién
than cung chu Bén Ton Phdp Cha déu nim ngay trong
than vi t€ cua cac duong tam mach luan xa. Vi vay khi

hanh tri phdp thién nhan thuc phdm, qui vi quén tudng
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than nhiém mau cua dang Bén Ton Phap Chu, hay quén
tudng man da la, va ding thic an lam phim vat cing
duong. Lat-ma Dorje Chang thuong doc cau tung noi
trén. Rat hay.

Khi ti€p tuc v6i viéc lam hang ngay, qui vi nén mang
cau phat nguyén budi sang ra nhic nhd minh luon luon.
Roi lic dém vé, trude khi di ngu, nhé lai nhitng gi minh
da lam trong ngay, xét lai xem minh c6 song thuin véi
101 phat nguyén budi sang hay khong. Néu thdy ra minh
da lam diéu khong nén lam, qui vi phai phat 10, sim hoi.
Con néu thay viéc minh lam theo ding véi 161 nguyén
budi sang, qui vi nén hoan hi cong dic da tao trong
ngay.

C4c vi lat-ma dong Kadampa ngay trude c6 théi quen
dém viéc thién va bat thién. Cac thay thuong gilt hai
chong d4, den va trang. Bao gi¢ thdy tam minh nay ra
diéu mé lam hay phién nao, cic thay thém mot vién vao
chong da den, con bao gio thay tam c6 dugc 1 diéu thién,
cac thay thém mot vién vao chong da trang. Dén cudi
ngay cac thay dém lai s6 da den da trang, sam hdi cho
moi mé& muoi phién ndo da tao trong ngay, va nguyén
ngay hom sau giit gin tam cta minh khong dé pham éc

nghiép nhu vay nita. Cac thay ciing hoan hi véi tat ca
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moi cong dic da lam trong ngay, va nguyén ngay hom
sau s€ ti€p tuc lam nhiéu hon vay. Sau d6 cac thay di ngu
va hanh tri phdp mang gidc ngi hdi nhap chan nhu.
Chung ta c6 1€ kh6 long ma lam theo nhu vay duoc, vi
vay diéu quan trong nhit 1a phai mang giac ngu hoi nhap

vao phap quan Cho va Nhan.

Mudi Mot Budc Phat Tam Bo Bé

Nhu t6i da n6i qua, khi bat dau luyén tam dé€ phat tam
bo de, ching ta c6 thé két hop hai phuong phdp Bay
Diém Nhan Qu4, va Hodn Chuyén Nga Tha thanh mot
phdp tu bao gom mudi mot bude. Pay la truyén thong tu
phat tam bo dé theo lat-ma Tong Khach Ba. Hai phéap tu
nay tu theo phap nao nhat dinh cling s€ phat duoc tam bo
dé. Tuy vay, phuong phap phi thuong két hop hai phap tu
thanh muGi mot budc s€ gitup qui vi phat tam bo dé mau
chong hon, dé dang hon.

Két hgp hai phap tu thanh mudi mot bude bang cach

nao?

1. Thit nhit, quén dai xa: binh dang giita ba nguoi,

ban, thu va ké la.
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Thua hai, thay ra tat ca ching sinh déu la me cua
minh: dua vao 1y luan vé tdm thic khong cé khai
diém va dua vao 10i day cta céc thay.

Thi ba, thiy ra on nang cua ching sinh da ting la
me cua minh, cling nhu on cia ngudi me doi nay
ludn thuong yéu lo lang cho qui vi.

Tié€p theo la giai doan phi thuong, nhé lai on nang

cua ching sinh khi khong phai la me ctia qui vi.

Sau d6 qui vi quan vé

5.
6.
7.

10.

Ngi tha binh dang
Nhuoc diém cta tam vi ky
Loi diém cua tam vi tha
Ti€p theo, mang tam chita day long bi man, qui vi
quan tudng minh nhan vé tit ca moi khé dau cua
ching sinh. Bao gio thanh thuc r6i, qui vi mang
phap quan nay phdi hgp cung hoi thd vao.
Sau d6, mang tam chia day long tur, qui vi quan
tudng minh cho di tat ca moi thién nghiép va thién
can, gui theo cung hoi thd ra cua qui vi.

Ngang giai doan nay, qui vi phat dai
nguyén, nghi rang, “t6i van thudng quan minh

nhan vao tat ca khé dau cta ching sinh va cho di
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tat ca moi thién nghiép thién can, nhung van chi la
quan tuong, khong that sy xay ra. Nhung toi nhat
quyét s€ khién cho diéu nay that sy xay ra. Toi
nhat quyét s€ mot minh ganh vé tat ca moi kho
dau cua ching sinh va cho di tiat ca moi thién can
cung moi niém an lac hanh phic ma ching sinh
van hang mong cau.” Khi nghi nhu vay, tam qui vi
s€ phat sinh mot loai tinh than trach nhiém rat dac
biét.

Dé c6 thé hoan thanh trach nhiém nay, qui vi phat
tam bo dé: “toi s€ thanh Phat d€ c6 thé gidp do tat

ca ching sinh”.

Ngang diém nay, qui vi mang qua bo dé vao Phat dao

bang cach quan tudng minh héa hién thanh Phat Thich
Ca Mau Ni, phong ra vo lugng dnh sang 16n, lam thanh
tinh toan thé chiing sinh, dan dit ching sinh vao dia vi
Phat da. Quan tudng ching sinh cling héa hién thanh
Phat, va dinh tam & hinh anh quan tuong nay. Két thic
budi thién véi tam vui mimg 12 minh da that su c6 thé

dua tit ca ching sinh vao dia vi giac ngo.
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Chuyén Héa Nghich Canh
Thanh Puong Tu Giac Ngb
Phan ti€p theo trong chdnh van Bdy Diém Chuyén
T4m 1a phuong phap chuyén nghich canh thanh dudng tu
giac ngo. Phap tu nay tuyét doi quan trong, nhat la trong
thoi chanh phéap suy doi chiing ta dang song day. Trong
thoi mat phdp nay, chudng ngai rit nhiéu, Phat tir chan
thanh tu theo Phat Phap thi lai cang gap nhiéu chudng
ngai. Phap tu nay gitp ngudi tu mang tat ca moi chuéng
ngai, moi nghich canh, chuyén hét thanh phuong tién
thuan tién dé tu hanh, tham chi c¢6 thé chuyén thanh
duong tu gidc ngd. N6i cho that chinh xac, phdp tu nay
giip cho nguoi tu khong con chiit chuéng ngai nao ca.

Phuong phap chuyén nghich canh chia thanh hai phan
chinh: mot 1a chuyén nghich canh bing y, hai 1a chuyén
nghich canh bing hanh dong. Phuong phip chuyén
nghich canh biing y lai dugc chia thanh hai phan: chuyén
bang 1y luan, hay chuyén bing tdinh Khong.

N6i vé chuyén nghich canh béng 1y luan, chanh vin
ndi rang

Khi canh song, con nguoi

tran ngdp diéu bat thién,
hay chuyén hoa nghich cinh
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thanh duong tu gidc ngo.
Loi luan giai trong Ciing Duong Pao Sundi nhu sau:

Dén cad canh soéng

cung voi chung sinh

déu chim ngap trong

qua cua ac nghiép

kho dau ap xuong

nhu con mua rao

Chiing con khan nguyén

dao sur gia tri

cho cdnh kho dau

chuyén thanh chanh phap

1dy do lam nhan

khién cho ré qud

lam can tat ca

phién nao, dc nghiép

da tung pham trong

cdc thoi qua k.

No6i vi du, khi nga binh chiing ta thuong nghi rang dé
la vi chiing ta an phai cai gi, hay bi ta ma am hai, bi tru
€m. Ching ta thuong nghi dé€n nhiing nguyén do nhu
vay. Ro rang ching ta khong c6 kha nang thiy ra nguyén

nhan that su ctia con binh, khong hiéu dugc vi sao chiing
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ta lai gap van dé nhu vay. Nén can trd lai xem [phan gido
phap Lam-rim giang vé] phap luyén tam danh cho can co
bac thap, gidng vé nghiép qua. O d6 c¢6 ndi 1d vi nghiép,
vi viéc da 1am trong qud khi, nén phai chiu qua. O dé
khong néi binh tat la vi an lam do an, hay vi cé ai €ém
bila, hay vi td ma 4m hai. O d6 néi o tat ca nhiing gi xay
ra bay gio déu dén tr nghiép, tir viéc lam cha ching ta
trong qua kha. Vi vay ching ta nhat dinh phai bié€t cach
chuyén nghich canh thanh phuong tién thuan loi dé tu
giac ngo.

Né€u qui vi chu y k¥ ludng dén 16i day cua cac dai lao
lat-ma dong Kadampa, tam cua qui vi s& dugc rat nhiéu
loi lac. C4c thay néi nhu vay, “binh dau 1a cay chéi / quét
sach moi ac nghiép.” Ct suy nghi sé thay 16i khuyén nay
that su c6 tac dung rat manh liet. Y cla cdc thay 1a binh
tat, don dau, kho ndo... tit ca déu phat sinh tir 4c nghiép
da pham trong qua khi. Bay gio chiu qua nén nghiép ci
rui hét khong con, bi céi chéi binh kho quét sach di. Loi
khuyén cua cac dai l1do lat ma dong Kadampa that rat
hitu hiéu !

Qui vi nén noi theo 16i khuyén nay, nén nghi dén diéu
nay moi khi gip d6n dau thé xéc hay tinh than. Dac biét
chiing ta phai nghi rang cho dén bay gio ching ta ctt ngoi
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quan Cho va Nhan, da phat nguyén khong biét bao nhiéu
lan r6i, mong cho khd dau cuia ching sinh hét thay deu
tré qua trén than cla ching ta. Bay gio 10i nguyén da c6
két qua, vy ching ta nén hoan hi méi phai. Phai biét
nguyén cho khé dau dén nhiéu hon vay nita, cang nhiéu
cang t6t. Vi sao? Vi cang chiu nhieu khé dau thi ac
nghiép cang dugc tdy sach. Mong mdi khé dau tré qua
bay gi0, 1a vi ching ta hiéu rd diéu nay s€ lam tiéu sach
ac nghiép.

Gap lic thé xdc tinh than dang gip nhiéu khé nio,
khong c6 gi mang lai nhiéu loi lac hon la hanh tri phép tu
Lam-rim va phdp chuyén tam. Pay 1a diéu xay ra cho
ban than t6i. C6 nhiing lic to6i phai trai qua canh séng
khé6 khin khong thé tudng tuong dugc, than va tam déu
phai chiu 4p biic vuot qua stc tudng tuong cta con
ngudi. Vao nhitng lic 4y, t6i van thay ring tat ca kho ndo
kho khan nay déu la qua ctia 4c nghiép da lam trong qua
khtt, chiu canh kho nhu vay thi 4c nghiép s& dugc thanh
tinh. Roi t6i lai ¢6 y nghi nhu sau, cang kho lai cang t6t,
nh& d6 quét sach duoc cang nhiéu ac nghiép. Nho on cta
céac bac dao su, nhd tho nhan phéap chuyén tam tir Lat-ma
Pabongka Dorje Chang va nh¢ nhiéu lan nhan phap nay
tr Kyabje Trijang Rinpoche ma tinh than thé xac toi du
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phai chiu dén dau khé ndo khong thé nao tudng tuong
ndi, toi van khong ¢6 y nghi mong khé dau sém két thic.
Khi nghich canh up xuong, t6i khong cam thay so¢ hai.
Chit “hién hitu” ti€ng Tay tang goi la sipa, ciing c6 nghia
1a “c6 thé”. Trong doi s6ng, moi su déu cé thé xay ra.
Tuy vay nhd hanh tri phdp tu Lam-rim va phap chuyén
tam, qui vi van c6 thé tu dén mic du hoan canh bén
ngoai khé khan dén dau, tim cla qui vi cling van viing
vang khong chao dong. Khé dau, khé khin, nghich canh,

tat ca deu khong thé khién tam cua qui vi xao xuyén.

Loi cac lat-ma dong Kadampa néi qua ding. Cac thay
ndi “nghich canh khuyén khich nguoi tu”, “ta ma ac qui
do Phat thi hién, khé dau do tdnh Khong thi hién”. Lai c6
cau noi rang “toi khong thich hanh phic, nhung t6i thich
khé dau.” Vi sao? Khi duoc an vui hanh phic, chiing ta
hudng hét thién nghiép tich tu trong qua khi, con khi gap
khé dau, ching ta thanh tinh nghiép chuéng da tao trong
qua khi. Vi vay chiu khé t6t hon 12 hudng phiic. Ching
ta luon thich canh an lac, so canh khd. Thé nhung céc
thay dong Kadampa lai néi ngugc lai, “to6i khong wa hanh
phuc vi hanh phiic 1am hao t6n thién nghiép, va t6i thich

khé dau vi khé dau gidp thanh tinh nghiép chudng.”
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Cac thay dong Kadampa lai thuong néi nhu sau: “toi
khong thich thanh thé€ dia vi, toi thich vi tri khiém
nhugng.” Ching ta thi ngugc lai, ching ta luon thich
ding dau, khong thich let det phia sau. Tuy vay chd diing
khiém nhuong luon 1a chd ding cua dang Thé ton, nho
chd ding ndy ma ngudi tu c¢d thé trd thanh Phat. Céc
thay dong Kadampa con néi, “t6i khong thich dugc khen,
nhung lai thich bi chi trich.” Tai sao? Mac du khi bi chi
trich ching ta cam thay rat kho chiu, nhung 10i chi trich
rat hitu ich, nho dé ching ta c6 thé thdy minh thiéu sét &
diém nao dé sitra doi. Loi khen chi 1am ting tam kiéu
ngao. Vi vay 1oi khen khong hitu ich, lai con rat tai hai vi
khién vong tam cang 16n hon. Loi chi trich, nguoc lai,
gitip chiing ta thay dugc 16i ctia minh dé sira doi.

Chuyén Nghich Canh Bing Tanh Khéng.

Bay gi¢ hdy néi dén cach chuyén nghich canh bing
tanh Khong. Mu6n dugc nhu vay, can quan chi€u lién tuc
xem nghich canh nay that su 1a gi, dé thdy khong thé tim
ra dugc mot phan tr nho nhoi nao hién hiru biét lap tu co.
Diéu ma qui vi tim thay s& chi 1a mot thuc tai gia hop,

hoan toan khong thé tim thdy chan tuéng c6 dinh. Rot
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lai, cai goi la nghich canh khong that su c6 & d6. Can

phai quan chi€u nhu vay cho that nhiéu lan.

Néu qui vi khong quen phan tich chan tuéng cua hién
tuong qua tanh Khong, vay hay suy nghi nhu sau, “bat ctt
diéu gi dén vdi toi trong doi s6ng ngan ngli nay, cho du
1a kho dau hay hanh phic, dén cudi cudc doi, roi ciing
chi la ky tc. Tat ca chi nhu mot gidc mong, hoan toan
khong c6 thuc thé, vi vay chang 1y do gi lai di chdp bdm
vao d6 dé€ ma sinh tam tham dam hay ghét bo. Khong
mot phan tlir nhod nhoi ndo ching ta ¢6 thé chdp bam vao

bang ong tham dam hay ghét bo.” [2]

Tam Quan Trong Cua Tam Bo6 dé

N6i tom lai, diéu quan trong nhét 1a phai doc hét toan
bo nang luc dé phat tam bo dé ngay trong ki€p hién tai.
Tam quan trong clia tam bo dé duoc thé hién rit o trong
cach ngai Atisha chao moi ngudi. Khi ching ta gap
nguoi khac, ching ta thuong chao “anh chi hom nay c6
khoe khong?” Lat-ma Atisha thi lai chao nguoi khac nhu
sau, “hom nay tdm cua anh chi cé tot lanh khong?” Hay
la “tam bo dé hom nay da khai trong tim anh chi chua?”
biéu nay cho thay ngai Atisha rat xem trong viéc phat

tam bo de.
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Nhu t61 ¢6 néi, dai su Shantideva giai thich viéc nay
giong nhu khuyay sita gan bo, ching ta phai gan lay tinh
tiy cua 84000 phap mon Phat day, dé chinh la tam bo
dé. Tam bo dé 1a tinh tdy cua chanh phap Phat day, vi
vay chuing ta nhat dinh phai mang tam bo dé vé tim, ngay
trong ki€p hién tién.
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Nguyén cho Bo dé tim
Noi nao chua phat trién
SE ndy sinh lon manh
Noi nao di phat trién
SE tang truong khong ngimg
Khong bao gio thodi chuyén

Moi sai s6t 1a clia ngudi dich
Moi cong dic xin hoi huéng phap gidi
ching sinh

An Tong Dién T
2006
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