PHAT GIAO TAY TANG
DAN NHAP TOM TAT

Dlrc Phat Gautama sinh & mién Bac An D6 vao thé ky thir nam trwdc Céng nguyén, 1a
nam t& ctia mot vi vua va dwoc than phu nudi day dé ké thira ngai vang. Sw chao doi va
thGia ban dau ctia Ngai that khac thwong, va ré rang 1a ngay tlr ddu, vi thai tk tré tudi
Siddharta da cé duyén tién dinh dé tr& thanh mot bac siéu pham. Thaa thiéu thoi cta
Ngai trdi qua trong xa hoa & chdén hoang cung, it phai lo nghi hay ban tam, va Ngai that
tai gidi xuat chung trong moi lanh vwc hoat ddng vao thdi dai cla ngai, ca vé hoc thuat

IAn thé thao.

Tuy nhién, chang bao lau sau d6 Ngai bat dau hoai nghi vé gia tri bén virng ctia doi
sbng thé tuc ctia minh. Trén thoat khéi cung dién ctia vua cha, Ngai di tim mét cudc ddi
c6 y nghia hon, tu hoc véi mét sbé nhirng vi thdy dwoc kinh né nhw 1a nhixng bac sw phu
vé triét hoc va thién dinh. Long cau tim chan ly ctia Ngai chan thanh t&i néi Ngai nhanh
chéng dat dwoc nhirng thanh twu thién dinh téi thwong khién nhirng vi thay nay khéng
thé day Ngai thém dwoc gi nira, nhuwng Ngai van chua thod man. Mac du déc long tu
hanh khé hanh qua bao nam thang, Ngai nhan ra rang khéng cé diéu nao trong nhirng
hé théng nay co thé gidp Ngai vwot 1én trén nhirng gi¢i han ctia mét thé gidi hivu vi dya
trén cac yéu td6 nhan duyén két hop (conditioned existence). Ngai quyét dinh tiép tuc
cong cudc tim kiém mdt minh, va bang nd lwc cia riéng minh, cudi cung da dat dwoc

giac ngd & B Dé Pao Trang (Bodh Gaya) ngay nay.

Diéu Ngai kham pha ra tham diéu va bao la dén ndi lGc ddu Ngai ngan ngai phat 16
nhirng kham pha dé cho ngudi khac, so rang khong ai cé thé hiéu dwoc. Tuy nhién sau
do Ngai bat diu gidng day, va nhanh chéng 16i cuén moét sb déng dé tir di theo Ngai,

nhiéu nguoi trong sé dé tré thanh nhirng bac dai thanh twu gia trong thién dinh.

Sw da dang cla nhirng nguoi tim té¢i Dlrc Phat dé tho nhan gido phap va thwe hanh con
dwong cta Ngai doi hdi mét cach thirc gidng day ciing da dang y nhw thé, va nhitng
giao huan [Ngai gidng day] ciing dj biét, twong (rng véi trinh d6 hiéu biét va can co cla
nhi*rng ca nhan hay nhém ngudi di biét nay. Nhw vay, nhirng giao ly ma Blrc Phat da

giang day trong cudc ddi clia Ngai c6 thé dwoc phan chia mét cach tbng quat thanh ba



loai — nhirng gido ly cubi cuing dwoc tap hop trong Kinh dién Pali va tré thanh nén tang
cho Trwéong Phai Theravada (Nguyén Thiy), nhdn manh vao giéi luat va dao dirc; gido
ly Mahayana, hay Pai Thira, chu trong vao 1dng bi man va quan hoai t&i ngwdi khac; va
gido ly cla Kim Cuwong Thira hay Mat Thira, s dung vd sb phwong phap thién xao
khac nhau dé dan téi kinh nghiém chirng ngd sau xa trong mot thoi gian twong dbi
ngén. Gido ly Kim Cuwong Thira dugc chinh Birc Phat truyén day chi trong mot pham vi
gi¢i han, nhwng Ngai da tién doan rang gido phap 4y sé dwoc nhirng bac giac ngd khac
xuét hién sau Ngai truyén ba trong thé gi¢i. Day la ly do tai sao Kim Cwong Thira chinh
la mét giao ly cia Dao Phat khéng khac gi hai trwong phai kia, mac du Kim Cuwong

Thra khéng dwoc gidng day rong rai trong thoi Blrc Phat con tai thé.

Sau khi Birc Phat nhap Niét Ban, nhirng dj biét gitra cac gido ly khac nhau ma Ngai da
giang day cang tr& nén rd rét hon khi nhivng trwéng phai va truyén théng di biét hinh
thanh. Chang han nhw truyén théng Theravada hién nay da khéi dau véi mot nhém dé
t&r cia Bwrc Phat,g sau nay dwgc phan ra thanh mwoi tam trwdng phai. Twong tw nhw
vay, Dai Thira dwoc da dang hoa thanh mét sb truyén théng, méi truyén thdng c6 nhirng
di biét triét hoc vi té dac thu. Kim Cwong Thira cling thé, trong dé c6 vd sd nhivng phap
mén thwc hanh khac nhau, nhiéu phap mén trong sé d6 da chi dwoc truyén day lai cho

mot nguwdi dé tir duy nhat.

Trong nhirng thé ky tiép theo sau dd, cac truyén thdng di biét nay dan dan dwoc truyén
ba khép x&» An D va tiép tuc truyén xa hon niva, cho t&i khi Phat Gido da trai rong tam
anh hwéng téi mai tan Trung A, Pong A va Nam A, tham chi t&i tan Nam Dwong
(Indonesia). Mot vai truyén théng da hoan toan bj that truyén, [trong khi] c6 nhirng
truyén thdng khéac lai hop nhat dwdi mét hinh thirc méi mé hon cltia Phat Gido. Vao thé
ky mwoi ba, sw xuat hién cla Hoi Gido va nhivng bién ddng chinh tri trong xa hoi An D6
da cudn dat Phat Phap ra khdi x&¢ s& da san sinh ra Pao Phat, va chinh gido ly nay lai
dwoc bao tén & tai nhirng quéc gia khac — Theravada & Tich Lan, Mién Dién, Thai Lan
va Cam Bét, Dai Thra & Trung Hoa, Nhat Ban, Han Quéc va Béng Dwong, va Kim
Cuwong Thira chil yéu la & Tay Tang. Tay Tang da may man boi phan. Tay Tang khéng
chi la mét trong sé it qubc gia trong d6 Kim Cwong Thira tiép tuc dwoc hanh tri, ma Tay
Tang ciing la qubc gia duy nhét trong do toan bd cac loai gido Iy tr c& ba truyén théng

cta Pao Phat da dwoc truyén day va bao ton.



Trai qua nhiéu thé ky, rat nhiéu nhirtng két hop clia cac gido ly ctia Birc Phat da duoc
trao truyén tir dao sw xubng t&i dé t&r trong nhiéu dong truyén thira bao gébm bén tredng
phai chinh [Nyingma, Sakya, Kagyu, Gelug] cla Phat Giao Tay Tang ma chung ta biét
t&i ngay nay. Cac thanh vién cla nhirng dong truyén thira nay khéng chi don gian la
nhirng hoc gid uyén bac nghién clru cac giao ly ma ho nhan lanh, nhwng la nhirng bac
da déc qua, da tirng hanh tri va théng subt nhirng gi da dwoc truyén day cho ho, va nhw

thé c6 day du pham tinh dé truyén thu gido ly cho cac dé tlr ciia minh.

Trong bdn trwdng phai nay, phai Nyingma (tén xuét phat tiv tiéng Tay Tang ¢ nghia la
”cb”) tuan theo nhirng truyén thdng duoc gidi thiéu trwdce tién vao thé ky thir tam béi cac
dao sw An D6 nhw Santaraksita, Vimalamitra, va Padmasambhava (Lién Hoa Sanh) la
bac dao sw ma nhirng ngwdi Tay Tang goi bdng Guru Rinpoche, “Dao Sw Tén Quy,” va
truyén xuéng qua nhirng vi dao sw Tay Tang da ching ngd vién man chang han nhw
Longchenpa, Jigme Lingpa va Jamyang Khyentse Wangpo. Nhitng dong truyén thira
con dwoc truyén day xudng qua ba dong chinh yéu khac — dong Kagyupa, Sakyapa va
Gelugpa — va da duwgc dwa vao Tay Tang sau thé ky tht muoi [tiép theo sau thdi diém]
ma moét vi vua phi-Phat Gido da cé nhirng nd lwc huy diét Gido Phap & Tay Tang. Gidng
nhw nhirng hinh thire di biét ctia Phat Gido tai nhiéu noi khac nhau & A Chau da dwoc
ké tuc va bién thai d& dap &ng nhu ciu ciia nhirng con ngwdi va van hoa khac nhau thi
moi mdt trwdng phai trong bén trwedng phai [ctia Kim Cwong Thira tai Tay Tang] déu cé
nguén gdc hinh thanh va phat trién trong nhitng hoan canh hét strc khac biét gébm cé
lich stv, dia dw va ngay ca chinh tri — nhirng khac biét vé lich st¥, dia dw va chinh tri nay
dwoc dung nhw mét Iang kinh dé phan chia anh sang cla gido ly ctia Péc Phat thanh
mot quang phd nhiéu mau clGa nhirng truyén théng va dong truyén thira khac nhau.
(Piéu dang bubn la cé mdt sb Phat tir cé khuynh hwéng quén di rang anh sang nay cé
chung mét ngudn mach, va nhw trong cac ton gido I&n khac cla thé gidi, s phan chia

bé phai doi khi da che I4p mét thdng diép chan chinh cia Phat Gido.)

Nhirng gido ly dwoc bdo tdn trong cac dong truyén thiva ctia Phat Gido Tay Tang dwoc
chira dwng trong khéi Kinh van linh hién khéng 16 clia truyén théng d6. Kangyur, gdm
trén mot trdm bod, bao gdm nhitng Kinh dién cé ngudn gbc tir thdi cia Dic Phat, va
dwoc phan ra thanh Vinaya (Luat Tang), dé cap t&i dao dirc hoc va gidi luat, Satras
(Kinh Tang), 1a tang lién quan t&i thién dinh, va Abhidharma (Luan Tang), bao gbm triét

hoc Phat Gido. C6 nhiéu luan giai viét vé nhirng kinh tang nay, ciing nhw viét vé nhirng



tac phdm Phat Gido chinh yéu khac; nhirng bd luan gidi nay da dwoc bién soan va sau
do6 da tao thanh hon hai trdam pho sach cta Tangyur. Kangyur 1&an Tangyur duoc dich
qua tiéng Tay Tang chu yéu la tir tiéng Phan, tao thanh Dai Tang Kinh Dién Phat Gido
Tay Tang (Tibetan Buddhist Canon). Thém vao s nay con c6 mét khéi lwong khéng 16
nhirng trwdc tac khac: gdbm nhirng gido ly tr An Dd dwoc dwa vao Tay Tang twr thé ky
th&r tam tré di (k& ca nhiéu gido ly Kim Cuwong Thra), va vo sé nhirng binh gidng vé ca
ba thira (Thanh Van Thira, Dai Thira va Kim Cwong Thira) dwgc bién soan béi cac dao

sw Tay Tang.

Tuy nhién khédi lwong gido ly khéng 16 dwoc tim thay trong Phat Gido Tay Tang c6 thé
dwoc tém tat trong T& Diéu Dé la gido ly dwoc Dlrc Phat thuyét giang khong lau sau khi

giac ngo.

Chan ly tht nhat (Khd Bé&) chi ra rang thé gii hivu vi ctia ching ta (trang thai hién hivu
dwa vao diéu kién nhan duyén) khéng bao gi®» cé thé dwa chung ta thoat khdi trang thai
dau khd, khéng bao gi® thuwc sy dem lai dwoc sw man nguyén hai ldng. Bat ky hanh
phic nao ta co chi 1a nhét thdi va vao mot thdi diém thich hop nao dé sé dwa téi dau
kho.

Ly do cia Khd P&, nhv da dwoc giang day trong chan ly thé hai (Tap Dé), la bat ky
hanh déng nao ta co thé lam, noi, hodc suy nghi ciing déu dem dén mot két qua ma ta
sé phai kinh qua trong d&i nay hoac trong mét doi twong lai. Qua that, tai sinh 1a két qua
cta nhitng hanh vi cla ta, va ta dwoc tai sinh vao trong nhirng diéu kién nhuw thé nao
thi nhitng diéu kién nay cling déu 1& thudc trwc tiép vao nhirng hanh vi ma ta da ting
lam trong nhirng doi trwwde, va dac biét la 1é thudc truc tiép vao nhirng déng co tacy va
thai do twong (rng. Didu nay (nguyén ly nhan qua) giai thich ly do tai sao mot sé ngudi
lai nghéo khd suét d&i mac du ho hét strc nd lwc dé tré nén giau co, trong khi nhirng
ngwdi khac cé di moi thir ho mong muén mac du chéng phéi lam gi. Chan ly th hai
tiép tuc chi cho ta thy rang dong lwc phia sau cac hanh vi ctia ching ta chinh thuc |a
nhirng cdm xuc tiéu cwc, chdng han nhw thu ghét, tham luyén, kiéu ngao, ganh tj va,
dac biét 1a vdé minh, la gbc ré cha tat cd moi the khac. V& minh khéng chi cé nghia la
thiéu tri tué trong cach ching ta hanh x& nhw thé ndo, ma con 1a sy vé minh can ban
nam déng sau cung cach ching ta nhan thirc vé toan thé thé gidi hién hiru nay, va sw

vé minh 4y thwdng xuyén bi mac ket trong tw twéng bam chap vao mét y niém ban nga



cUa riéng ta, va vao y niém ctia mot cai nga cla thé gidi bén ngoai, nhw thé ban than ta

va thé gidi 4y bén virng co that va bat bién trwong ton.

B&i vi nhirng hanh vi cla ching ta khéng bao gi&> chdm dit, nén viéc ta phai tai sinh
lién tuc trong thé gi&¢i hiru vi nay cling chang thé nao chdm dit dwoc. Chi khi nao ta
ngrng hanh déng do vé minh 16i kéo thi vong quay nay méi cé thé dit doan, gibng nhuw
chan ly thir ba (Diét D&) da chi cho ta thay, va giang day vé sw chdm dit dau khd va giai
thoat khoi thé gi¢i hivu vi [gidi thoat khdi trang thai hién hiru dwa vao diéu kién nhan

duyén].

Chan ly the tw (Pao Dé) giang day cach thirc [hay con dwéng] giup ta thanh twu viéc
chdm dit khé dau va gidi thoat khéi thé gi¢i hivu vi do nhan duyén két hop. Diéu nay
that sy cd nghia la, mét mat bao gdm céng phu tich Iy cac thién hanh, chéng han nhw
tén kinh va cung dwéng Phat, Phap (gido Iy clia Ngai), va Tang doan (céng déng céc
hanh gid), thwc hanh hanh bb thi, v.v., va mét mat khac, bao gém céng phu thwe hanh
thién [thién chi va thién quan], 1a nhitng gi cé thé trwc tiép tay trir gbc ré vé minh,
nguyén nhan cta dau khd. Mét hanh gia di theo con dwéng nay véi y hwéng chi gidi
thoat cho ban than minh cé thé dat dwoc mirc 6 chirng ngd tham sau va tréd thanh mot
bac A La Han (bac chién thang nhitng cdm xuc tiéu cwc). Nhwng day khong phai la giac
ngd vién man (hay toan giac). Chi cé nhirng bac hanh gia v&i tam nguyén tét lanh muén
tat ca chung sinh déu dat dwoc giac ngd téi thwong, nhirtng bac 4y méi cé thé dat dwoc
Phat Qua. Nhirng hanh gia di theo con dwdng Pai Thira dwa trén ldng bi man nhw thé
duwoc biét dén nhw la cac vi B6 Tat. Hon niva, néu vi Bd Tat 4y con hanh tri cac gido
phap tham diéu va thién xado ctia Kim Cwong Thwra thi vi 4y cé thé dat dwoc giac ngd

vién méan trong mét thoi gian rat ngan.

Khi con tai thé, Blrc Phat da thanh lap mot cong déng cac tang va ni, va cac vi ay da
dong vai trd nong cbt trong viéc ho tri va tiép ndi gido phap. Tuy nhién, diéu nay khéng
loai trlr cac cw sT nam va ni¥ 1a nhitng dé t&r nghiém can trén con dwdng tu, va cong
ddng cac cw s nay dwgc phan aunh & Tay Tang 1a noi ma tir thé ky thi tam trd vé sau,
céng ddng cac hanh gid bao gdm hai gido doan hd tro' 1an nhau: médt mét, 1a mot cong
ddng tu s rat ddong dao, va mot mat khac 1a mét truyén théng vivsng manh gdém céac hanh
gia cu si, la cac hanh gid du gia hay cac gia chd, nhiéu vi trong sé d6 cé vé nhw séng

mot cudc doi binh thuwdng trong khi theo dudi mot con dwong tam linh tham diéu va cudi



cung da dat dwoc giac ngd vién man.* Theo truyén théng Nyingmapa, viéc tho gidi xuat
gia duwoc coi la mot phwong tién hé tro rat loi ich cho cdng phu hanh tri, nhung d6
khéng c6 nghia 1a phwong cach duy nhat dé tién bd trong thién dinh. Diéu nay da khich
l& cho nhitng nguwdi ao wéc mudn dwa gido ly vao thwe hanh nhung khong thé tu dat

minh vao mét nép séng tu vién.

Trwdc day Albert Einstein da lwu y rdng Phat Gido la truyén thdng éng cam thay dap
&ng dwoc nhirng tiéu chudn ma 6ng cho 1a can thiét cho mét con dwdng tam linh thich
hop v&i thé ky hai mwoi. Ngay nay cac vat ly gia hién dai dang dwa ra nhirng két luan
dén gan vai gido ly ma Birc Phat da gidng day hai ngan nam trdm ndm trwéc. Trong khi
nhirtng hap lwc cla chi trwong duy vat cé mot anh huwéng bat loi cho doi séng tam linh
cb truyén & khap Chau A, thi c6 mot sb déng cang lic cang tdng nhirtng nguwdi Tay
phwong dang té ra quan tam dén nhirng trién vong [tot lanh] ma viéc nghién ctu va

thwc hanh theo Phat Giao [co thé dem lai cho hol.

Khi sy twong tuc ctia nhirtng dong truyén thira Phat Gido bi de doa bdi cac bién dong
chinh trj & Tay Tang trong nhitng nam bat dau tlr 1950 tr& di, nhidu vi lat ma vé&i day
dd phdm hanh -- [ nhitng vi khéng chi tho nhan nhirng dong truyén day dung dan tw
cac vi Thay cGia minh, ma da hoan toan th4u triét va chirng ngd cac gido ly qua cong
phu nghién ctru va thién dinh, cac vi &y da mwu cau viéc bao tén nhitng gido ly nay
bang cach dwa nhirng gido ly 4y sang An D6. Vao cung thoi diém dé, mét sd du khach
Tay phuong t¢i An Do bat dau té vé quan tam tdi cac lat ma va téi di san tam linh cda
cac Ngai. Do bé&i dirc Lién Hoa Sanh (Guru Rinpoche) da cé nai, trong cac giao ly Dao
Phat, Kim Cwong Thira sé chirng t6 [cho théy tiém nang] dac biét manh liét va hiru hiéu
cho nhirng ngudi sdng trong mét thdi dai ma nhivng cdm xtc & nhiém lai manh mé hon
bao gi® hét, nén nhiéu vi Thay da cam thdy viéc dwa nhitng gido ly nay sang Tay
phwong la mét viéc 1am vé cung thich hop. Kim Cwong Thira dac biét mém méng uyén
chuyén va thich trng dwoc véi nhivng loai tinh cdnh ma con ngudi thoi dai tw dam dau
vao, va gi®’ day gido ly 4y dang duoc giang day cho du loai ngudi trén khap thé gi¢i ma

van khéng danh mét di hinh thirc cb truyén.

Trich L&i Vang Caa Thay Téi (The Words of My Perfect Teacher). Ban Anh ngi cla
Padmakara Group. Ban Viét nglr cia Nhém Longchenpa. Thanh Lién hiéu dinh nam
2006. Tam Bao Ban hiéu dinh nam 2007.






