NHO’NG THU'C HANH TRONG YEU

Lat ma Zopa Rinpoche

Mot dé tir dang & trong tu viét thur cho Rinpoche khan céu ngai ban nhiing
thuwe hanh cho quang doi con lai cia anh. Rinpoche da tra loi nhw sau. Bai
do Michelle Bernard bién tép.

Ban Norman than mén,

Trong thw ban noi rang ban da quy y va tho nhirng gi¢i nguyén cw si. That khéng
thé tin dugc la ban co thé lam dwoc diéu nay, ban da ddm nhan thwc hanh nay
va c6 thé sbng trong dé. Vi sao diéu dé khéng thé tin dwoc? D6 1a bdi ban chi cé
than nguoi quy bau nay moét 1an duy nhéat. Pwoc lam ngudi la mét diéu cuc ky hy
hiu. Chung sinh & trong cac cdi dia nguc va chung sinh hién dang tai sinh trong
cOi dia nguc tlr trang thai trung &m thi nhiéu nhw nhirng hat bui hay nhirng vi tran
cua trai dat nay. Sé Iuo’ng chung sinh la nhi*ng nga quy va chung sinh dang tai
sinh trong c6i nga quy ttr trang thai trung am thi giong nhw so hat cat trong dai
dwong. Sb lwong suc sinh va chung sinh dang tai sinh trong ¢bi stc sinh t trang
thai trung Am thi nhw s6 1a c6 moc trong nhirng réng nui va trén mat dat. S6
ching sinh dwoc tai sinh lam ngudi binh thwdng tir trang thai trung 4m thi it &i,
chwa noi t¢i viéc tai sinh lam ngudi toan hao do héi du tam sy ty do va mudi
diéu thuan loi. B&i ta da phai thwe hanh nhirtng nguyén nhan dé cé duoc than
nguwoi nay cho nén dat dwoc than ngudi thi that 1a hy hiru va khd khan. Hau hét
chung sinh khéng sbéng theo dao dirc thuan tinh, chwa néi téi viéc thé nguyén
gitr gin nhirng gi¢i nguyén dao durc.

Song theo Giéi nguyén

Khi nhin quanh ban, ban cé thé thay rang cé rat it ngudi sdbng theo nam gioi
nguyén cuw si. Neu ban xem xét nhirng nguoi song theo gi¢i nguyén va nhirng
Nguoi khong song nhw thé thi nhirng nguoi dan minh vao nhirng ac hanh that
khéng thé tinh dém néu so v&i sb ngudi gilr ndm gidi nguyen cw si va tao thién
nghiép. Ngay ca nhitng ngu i chi gite mot giGi cling it 6i. Vi thé, ban c6 thé nhan
ra diéu nay bang cach quan sat thé gi¢i. D6 1a ly do tai sao dwoc lam mét con
nguoi binh thwdng cling da cwc ky hy hiru, chwa noi t&i viéc co6 dwge mot tai
sinh lam nguwdi quy bau.

RAt kho cé dwoc mdt tai sinh tét lanh va bdi hau hét moi nguwdi khéng hiéu rd
nghiép, khéng tin rdng nhd sbng réng lwong (bd thi) trong hién tai, trong nhirng
doi sau ban sé giau co, nhd thywc hanh dao dirc trong doi nay, trong d&i sau ban
sé nhan dwoc mot tai sinh lam nguwdi tét lanh. Khéng ¢ sw hiéu biét hay niém tin
vé nhirng van dé nay. Ban chi c6 thé thau hiéu nhirng diéu nay nh& nghién ciru
gido ly va nhirng I&i trich dan cGa Dlc Phat da dwoc nhivng tam toan tri ctia vé
sb hién thé giac ngd giang day. Khong cé vi Phat nao khac tim ra 16i 1Am hay
nhan thay bat ky didu gi trai nghich véi nhiing didu Birc Phat Thich Ca Mau Ni



da giang day vé nghiép — nhirng hanh dong dem lai nhirng két qua nao dé.
Chang han nhw, két qua clia suv keo kiét la nghéo khé khoéng chi duwoc kinh
nghiém trong d&i sau. Néu nghiép manh mé, ban c6 thé kinh nghiém nhirng két
qua nhw thé trong doi nay.

Co6 ba loai nghiép. Mét la tong cho nang tu kyi ley, c6 nghia la ban tao ra mét
nguyén nhan trong d&i nay va kinh nghiém két qua cling trong ddi nay. Nghiép
ther hai la kye ney nang tu kyi ley, ban tao ra nguyén nhéan trong d&i nay va
kinh nghiém két qua trong d&i sau cla ban. Loai thir ba la leng tang zhen la
nang tu kyi ley, ban tao nguyén nhan trong d&i nay va nhiéu ddi sau méi kinh
nghiém két qua; c6 thé hang triéu, hang ti, trdm ti, ngan ti cudc ddi trwdc khi ban
kinh nghiém két qua. Nhirng nghiép nay la két qua hét strc manh mé trong hanh
phulc hay dau khé trong cung cudc doi dé.

Pwrc Phat da gidng trong Kinh Binh Vuwrong: “Bét ky ai thwe hanh mét gidi nguyén
trong mot ngay va dém (24 gio) trong thoi dai suy hoai nay sé tich tap cong dure
to I&n gap bdi nhixng ngudi cung dwdng du, cd, phwédn, anh sang, vong hoa, va
v.v.. cho 10 triéu vi Phat trong mét ti doi va trong nhirng thoi kiép ngang bang sb
hat cat (nhirng vi tran cuc ky nho) trong Thai Binh Dwong.” Y nghia cta diéu nay
la ban khong thé twéng twong ndi sé lwong céng dirc duwgc tao nén nho gitr gin
mot gidi nguyén trong 24 gi¢r. Cho du ching ta dang néi vé viéc chi mot hat cat
tam thwong ciing that bao la, nhung & day ta dang ban vé bay loai vi tran rat
nhd. Diéu nay lién quan t&i cdng dirc cla viéc gilr gin mot gidi nguyén trong mot
ngay, chi khéng phai tat cd nam gidi cw si, hay tam gidi, hay 36 gi¢i clia mot
nha sw hay ni cé.

Nang Iwc cua Tam Toan tri

C6 vo sb vi Phat va khoéng vi Phat nao tim ra dwoc diéu gi Birc Phat gidng day 1a
sai lam. Nhi*rng hoc gia va yogi (hanh gid) trong qua kher da ra soat lai gido ly, da
thwec hanh giao ly, va da thanh twu mét cach chinh xac nhirng chirng ngé twong
tw ma Dlrc Phat da thuc hién. Khéng c6 tdm toan tri ndo tirtng nhan ra rang con
duwong do Birc Phat gidng day 1a sai lac. Néu diéu nay xay ra, n6 sé la mot van
dé, nhwng diéu d6 khéng bao gi® xay ra. Vi thé, day la moét bang chirng rd rang.

Nhiéu cau chuyén va gido ly vé& nghiép do Brc Phat gidng day néi rang t&r nhirng
hanh déng hay nguyén nhan nhw thé, nhirng két qua nhw thé dwoc tao ra; tw
mot nguyén nhan drc hanh sé& dem lai nhitng két qua hanh phuc, va tr mot
hanh déng tiéu cwc sé mang lai két qua dau khé. Vi du nhw néu ban thwc hanh
nhan nhuc trong doi nay, trong nhirng doi sau ban s& cé mét than thé dep dé
khién nhirng ngudi nhin thdy cam thay hoan hi va bi 16i cuén. Cac thanh nhan cé
mot than twdng thu hat khién cac ngai dé dang lam loi lac cho nguei khac, cho
nhirng nguwoi Iang nghe glao ly, tuadn theo 101 khuyén day cla cac ngai, thyc
hanh nhirng diéu cac ngai glang day, thé nhap con duo’ng, va thanh twu sy g|a|
thoat va giac ngd. Cac ngai st dung than twéng thu hat ctia cac ngai, la két qua
cta sw nhan nhuc, nhu mét phwong phap dé dé dang 1am loi lac ching sinh.



Néu tam toan tri cla mot vi Phat khac nhin thay diéu trai nghich véi nhirng gi
DPwrc Phat Thich Ca Mau Ni da gidng day, thi diéu dé c6 nghia 1a diéu Dlrc Phat
gidng day la sai lac. Nhung nhw t6i da giang trwde day, cé vo sb vi Phat khac va
cac Ngai nhin thAy mét cach chinh xac nhirng diéu twong tw nhw Dlrc Phat
Thich Ca da thdy. C6 nhirng hién twong vi t& ma ngay ca nhirtng A La Han ciing
khéng nhan ra. A La Han 1a nhirng bac da hoan t4t ndm con dwdng cua Tiéu
thira (cac con duong tich tap, chuén bi, kién, thién, va vd hoc), Ia nhitng bac
thoat khai nhirng dau khd cda luan hdi sinh t&r, bao gébm nhitng nguyén nhan clia
dau khé - nghlep va nhirng phién n&o — va da hoan toan giai trir ngay ca nhirng
nguyén nhan cua cac phlen ndo. Diéu nay co6 nghia la dbéi véi cac ngai nhirng
phién ndo khong thé tai xuét hién hay cac ngai khoéng thé lai kinh nghiém dau
khd. Cac ngai c6 nhirng phdm tinh va ndng lwc tdm linh khéng thé nghi ban
khién cac ngai thuc hién dwoc moi viéc, nhw co thé 1am nhirng hinh twéng rét
nhd tré thanh to I&n nhw nhirng ngon nui va bién nhixng ngon nui khdng 16 thanh
nhirng hinh twéng nhod xiu.

Bb Tat Thap dia da hoan tat moi chirng ngd ctia ndm con dwdng va muoi dia
(cép bac), c6 nghia 1a cac ngai c6 nhirng phdm tinh va ndng Iwc tam linh phi
thwong. Trwdce khi tré thanh mot vi Phat, mot Bd Tat c6 thé hién 16 hang ti, rat
nhiéu than twéng cd thé 1am viéc cho chung sinh va cung dwéng, di téi nhivng
c6i Tinh do va nhan céac gido ly, hién 16 la nuwéc, séng sudi, cau dwéng, ndi non,
cay cbi — bat ky diéu gi mang lai hanh phuc cho ching sinh - nhitng diéu khéng
thé tin n6i. Nhitng gi cac ngai co thé lam thi siéu vwot sy hiéu biét cha chang ta.
Vi du nhuw, toan thé thé gi¢i dwoc chira dwng trong mét 16 chan 16ng trén than
clia cac ngai. That khong thé twédng twong ndi; day la nhirtng diéu ching ta
khéng thé thau hiéu, nhirng diéu phi thwéng ma cac B Tat cé thé 1am khi cac
ngai dat t&i nhirng con duwdng va dia (cép bac) dé. Cac ngai tham nhap nhiéu
thé gi¢i va cbi Tinh d va cac thé gidi tda khap nhirng than linh thanh cta cac
ngai.

Nhirng nang lwc phi thwong nay chi hién hiru nhe nang Iyc cia mét tdm thirc da
tinh héa nhixng 6 nhiém cla né va diéu nay da dwoc Lat ma Tsong Khapa giang
trong luan giadng vé Trung dao. O phwong Tay, nhitng diéu nay that khéng thé
hiéu ndi, nhwng chung xuét hién cho thién gia da dat dwoc nhirng dia (cap bac)
do; tdm cac ngai khéng cé cac gidi han. Kha nang cla than va tdm ching ta rét
bi gi&¢i han trong viéc lam lgi ich cho nhirtng ngudi khac. Ching ta khéng thé hién
16 thém du chi mét than dé l1am loi lac cho ngwdi khac. Bd Tat nhat dia co thé
hién 16 100 than dé& lam loi lac nguwdi khac, ban nhirng gido ly khac nhau cho
chung sinh v.v.. O dia ké tiép cac ngai c6 thé hién 16 1.000 than — nhirng diéu
cac ngai c6 thé hién 16 thi gap déi dbi véi méi dia. Nhirng diéu moi Bd Tat & mbi
dia c6 thé thuwc hién dé lam lgi lac nguwdi khac thi khéong thé twdng twong ndi.
Péi véi ban, cach thirc tét nhat d& chirng minh tat cd nhirvng diéu nay la di vao
nhitng con dwérng, va khi ban kinh qua méi mét trong nhirng con dwdrng do ban
sé kinh nghiém tat ca nhitng ndng lwc va kha ndng dé dung nhw Lat ma Tsong
Khapa da giang trong cac giao ly.



Mac du cac A La Han va Bd Tat thap dia cé nhirng pham tinh bao la nhw bau
tréi, cac ngai khéng thé nhan thirc nhivng s viéc nhw cac nghiép vi t& do bdi
cac ngai khéng tir bé bdn nguy&n nhan ctia vé minh. Chi ¢6 tam toan tri ciia mét
vi Phat méi c6 thé nhin thdy nhirng sw viéc nhw thé 1a nhirng nghiép vi té cla
chuing sinh, nhitng khodng céach thdi gian va khéng gian khoéng thé twéng twong
ndi, va v.v.. Vi du nhw cac B6 Tat nhat dia co thé nhin thdy 100 d&i qua khr va
100 doi twong lai. B6 Tat dé nhj dia co thé nhin thay 1.000 d&i qua khir va twong
lai, va v.v.. B6 tat thap dia c6 thé nhan thirc hang nhiéu ti d&i qua khir va twong
lai, nhwng van con nhirng diéu rat vi té va nhirng khodng cach va dé dai thoi
gian va cudc doi khong thé twdng twong ndi ma chi cé tdm toan tri cia moét vi
Phat mé&i cé thé nhin thay. Cho t&i khi ban tré thanh mét vi Phat, kha néng cua
ban c6 nhirtng chuéng ngai khién ban khéng thé lam viéc mét cach toan man
cho chang sinh, dac biét 1a khéng nhan thire dwoc nhirng nghiép vi té.

Céau chuyén vé Ong Lao va Con Rubéi

Jindag Palgyey (Tu Bat ba La) 80 tudi trudc khi 6ng bat diu thwe hanh Phap,
nhwng 6ng van cé thé thé nhap con dwdng va trd thanh mot A La Han trong mot
doi. Ong da thanh twu tri tué chirng ngd tanh Khong va co thé giai trr moi 6
nhiém. Ong da chan ngay doi séng gia dinh bdi tat ca nhirng dra tré ché nhao
éng moi ngay. Ong cho réng 6ng sé rat an binh néu tr& thanh mét tu si sdng
trong tu vién. Vi thé 6ng t&i tham Tu vién trwdng cuta tu vién dé xin tho gidi. Vj tu
vién trwdng la ngai Muc Kién Lién, mét trong nhitng dé tlr tdm yéu va la bac co
than thong dé nhat trong tat ca dé tir cla Dirc Phat. Ngai Muc Kién Lién quan sat
va bdo 6ng 3o rang ngai thay 6ng lao khéng cé nghiép dé tr& thanh moét tu si:
“Ong da gia, 6ng khong thé doc, khong thé nghién ctru trong tu vién. Tham chi
ong khong thé chép tac trong tu vién.” Ong a0 hét strc that vong. Ong guc dau
trén thanh chan thap & cbng tu vién va kéu khoc. Ong di toi cong vién khoc loc
va mac du Pirc Phat @ mot noi khac tai An Do, Ngai nhin thdy éng 1a0 va cadm
thdy 16ng bi man 1&n lao dbéi véi 6ng. Birc Phat nhin tat ca ching sinh bang tam
toan tri cta Ngai. B4t ky & dau c6 mét ching sinh day da duyén nghiép dé dwoc
dan dét, do b&i ldng bi man Blrc Phat t&i ngay noi d6 khoéng tri hodn du chi mét
giay.

DPlrc Phat Thich Ca Mau Ni xuét hién trwdc 6ng 130 va hdi co diéu gi sai trai. Ong
|80 trinh bay nhirng khé khan cia 6ng & nha va viéc 6ng da xin tho gi¢i nhwng
khéng dwoc Tu vién trwdng chép thuan. Brc Phat noi: “Ta da thanh twu nhirng
coéng dirc cua tri tué va dire hanh vi thé ta cé thé thay rang éng c6 nghiép dé tré
thanh mot tu si.” Diéu nay c6 nghia la nhér d& hoan tat hai loai cdng dirc va toan
bd con dwéng, va khi da gidi trir nhivng & nhiém tho va té, tam Dc Phat da tré
nén toan tri. Ong l&o0 ndi véi Dlrc Phat rdng ngai Muc Kién Lién da ndi la 6ng
khéng c6 nghiép dé tré thanh tu si, nhwng Dlrc Phat gidi thich rang that 1au xa vé
trwdc dng ld0 nay 1a mot con rudi & gan mot bao thap (stupa). Cé phan bd chung
quanh thap va la mét con rudi, 6ng ldo da bay theo mui phan bod, vi thé da di
nhiéu quanh thap. Céng dirc nhd bé ma 6ng da tao ra dé du dé lam 6ng trd
thanh mot tu si. Sau d6 véi tam toan tri, Pirc Phat quan sat dé kham pha xem ai
la nguwdi co thé dan dét 6ng 130 nay. Dirc Phat thiy rang dé tlr tam yéu khac cua



Ngai 1a Blrc Xa Loi Phat, nguoi co tri tué kiét xuat trong tat ca cac dé tir va la Tu
vién trwdng cla tu vién khac, chinh la ngwoi cé thé dan dat 6ng lao. Vi thé burc
Phat giao 6ng lao cho ngai Xa Loi Phat.

Ong |30 tr& thanh mot tu si tai tu vién cia ngai Xa Loi Phéat nhwng cac tu si tré
tréu choc 6ng moi ngay. Ong lai roi vao tam trang chan ngan, trén khdi tu vién,
va nhay xubng mét con séng. Khi ay ngai Xa Loi Phét, tu vién trwéng cua ong,
bang cac ndng lwc tam linh da tim kiém vj tu si gia. Ngai da xuét hién ngay tai
noi d6 va tam lay ong lao kéo Ién. Vi tu sT gia hét strc bang hoang va bdi roi boi
O6ng khéng dwoc phép roi tu vién. Ong giai thich rang ong chan ngan b&i tat ca
nhirng tu si tré da tréu choc 6ng, vi thé 6ng da trAm minh xudng sdng. Ngai Xa
Loi Phét néi v&i 6ng: “Ong dang hanh ddng nhw thé nay bdi éng khéng tr bd
luan héi sinh t.”

Ngai Xa Loi Phat bdo 6ng nam chéat chiéc y cla ngai va sau dé bay qua dai
dwong va dap xuéng mét ngon nui day xwong. Ngai Xa Loi Phét giai thich: “Day
la xwong cua tat ca nhirtng ddi qua khir ctia 6ng.” Cé nhirng khic xwong cla
mot con ca voi, con vat I&n nhat trong dai dwong. Giay phut 6ng 130 nghe néi:
“Day la xwong cla tat cd nhivng doi qua khir clia 6ng,” moi 16ng toc trén than
6ng dwng ding I&én va 6ng da tir bd sinh t&r. Ong da nhan ra nhirng 16i 1dm cla
sinh t&: khdng cé gi la chéc that, nhivng niém vui cda sinh t& thi bat dinh, ban
khéng thé tim dwoc sw toai nguyén, va nhirng lac tha sinh t& chi c6 ban chét 1a
dau khd. Ong da di vao con dwdng tich tap va trd thanh mét bac thanh (arya)
ngay trong doi do.

M6t khi ban tré thanh mét bac thanh, ban khéng bi doa lac. Ban tré thanh moét A
La Han va cudi cung di vao con duéng Pai thira. Sau mét thoi gian & Niét Ban,
chw Phat géi anh sang va théi thuc ban di vao con duwdng Dai thira. Sau dé ban
gidi trr ngay ca nhirng 6 nhiém vi té ma trwdc day da khong bi tiét trir va thanh
twu giac ngd. Khi dé ban co thé lam viéc mét cach toan hao cho chung sinh, gidi
thoat ho khdi moi dau khd cla sinh t&r va dwa ho t&i gidc ngd. Moi cong viéc toan
hdo nay cho ching sinh xuat phat tir mét ngudi da dat dwoc giac ngd. Trong
trdng hop cua ong lao, trwdc d6 6ng da di vao Con duwdng Dai thira; trvdc dé
éng da la moét A La Han; trwéc dé 6ng da di vao Con Budng Tiéu thira; trwde do,
éng la mot tu si; va trwdc do, trong vé lwong kiép khong thé twéng tuwong néi,
éng 1a mét con rudi bay theo mui phan bo khién tré thanh mét cudc di nhiéu, 1a
viéc tham chi khéng dwoc thwe hién cé chd y. Khoéng hé cé y twdng rang do 1a
mét bao thap linh thanh va 6ng sé tinh héa nghiép nh& di quanh né. Hanh déng
nhd bé dé tré thanh mot thién hanh, khéng tir khia canh cda dong Iwc, ma tw
nang lwc cha dbi twong 1a bao thap linh thanh.

C6 hai muc dich khién toi k& lai cho cac ban cau chuyén nay. Thi nhét |a ban c6
thé thay rang trong khi cac A La Han cé nhirng pham tinh to I&n, cac ngai van
khéng cé s toan tri. Tam cac ngai khéng thé nhin thdy nhirng nghiép vi té cta
ching sinh, diéu d6 can tré kha nang lam viéc mét cach toan hao cho nguoi
khac ctia cac ngai, nhw Birc Muc Kién Lién trong cau chuyén nay. Chi c6 mét vi



Phat mé&i cé thé nhin thdy nhirng nghiép vi té nhat. Birc Muc Kién Lién la mot A
La Han c6 nhiéu pham tinh va nang lwc, nhwng ngai da tién tri sai ldm rang 6ng
ldo nay khéng cé nghiép dé tré thanh mot tu si. Cho téi khi ban tré thanh mot vi
Phat ban khéng thé phan doan hoan toan chinh xac hoan canh cla bét ky ai.
Ban khong thé néi mot cach dung dan “Diéu nay thi nhw thé nay. Diéu nay thi
khéng nhw vay.” Ngay ca nhirtng A La Han da thoat khéi dai dwong dau khd cla
sinh t&r va nhirng phién ndo ciing khong thé tién tri moi sw hoan toan dung dén
va dang tin cay. Di nhién la c6 nhiéu sy viéc nhirng bac chwa hoan toan chirng
ngd noi 1a dung, dac biét 1a nhivng vi da hoan tat con duwéng dan téi giai thoat,
nhwng khéng phai la tirng sw viéc mot. Chi cd nhivng diéu cac bac toan tri néi ra
mé&i hoan toan dung dén — nhirng hién twong nhw thé hién hiru va nhirng hién
twong nhw thé khéng hién hivu. M6t vi du trong nhirng diéu chw Phat noi that
dang dén 1a bdn nguyén nhan ca vé minh.

Nang Iwc cua nhirng Doi twong Linh thanh

Cau chuyén nay mang lai cho cac ban mét sy hiéu biét rang khong co gi dé nghi
ngo’ veé viéc Phat, Phap, Tang, cac pho twong, bao thap, Kinh dién, va hinh anh
cua chw Phat co nang lyc phi thwong va la sudi ngudn cla nhung loi ich rong
I&n cho chung sinh. Nhirng dbi twong linh thanh nay ban tdng phwong cach dé
dang nhét dé tinh hoa nghiép tiéu cuwc va giai thoat ching sinh khdi nhirng cdi
thap. Nhirng ddi twong d6 khién ban tich tap cong dirc bao la dé tam ban duoc
chuyen héa va thé nhap con dwéng, gidi trr nhirng phlen nao thé nang, va thanh
twu gidi thoat, sau doé gidi trtr nhirng phién n&o vi té va thanh twu giac ngd. Vi
thé, ngay ca mét birc hinh Phat, mét pho twong, hay mét ban Kinh cling rat can
phai co.

Diéu hét strc can thiét 1a cac déi trong linh thanh hién hitu cang nhiéu cang tot
va duoc xay dwng cang nhiéu cang tot & khap moi noi trén thé gi¢i. Van dé quan
trong la nén cé cang nhiéu cang tét nhirng ddi twong linh thanh va hinh anh ngay
tai nha cla ban, ca bén ngoai I4n bén trong nha, duwoc thiét tri mét cach tén kinh.
Ban khong thé dat nhirng ddi twong linh thanh & bat ky noi nao, nhw trén san
nha, trong phong tdm 14 nhirng noi c6 mui hoi, hay & bén ngoai trén mat dat.
Diéu nay tao nén nghiép tiéu cwc do khoéng tén kinh cac dbi twong linh thanh.

Chi nh& chiém nguéng nhivng dbi twong linh thanh d& ma ban tich tap nhirng
khdi lwgng céng dire to Ién — to Ién hon cé viéc cing dwdng cho nhirng bac doc
giac (A La Han). Cung duwéng cho bao nhiéu A La Han? Cho sb lwong A La Han
nhiéu nhw s vi trAn cla tat ca cac thé gidi va vii tru. Cac A La Han hoan toan
gidi thoat khdi cac dai dwong dau khd cla sinh tlr va nhirng nguy&n nhan —
nghiép tiéu cwc va nhirng phién ndo — ciing nhw nhirng dau vét ctia chung. Chi
nhin ngdm mét ddi twong linh thanh, cac ban thau thap nhiéu céng drc hon viéc
cung dwong hang tram thwe pham thiéng liéng khac nhau dwoc hinh dung la
chét cam 16vay phuc thiéng liéng — c6 nghia la thwe pham va quan 40 c6 pham
chat gap 100.000 1an so vé&i nhitng y phuc va thuwc phdm ciia con ngudi. Va
khong chi cung dwong tat ca nhirng mén dé trong mdt ngay ma cing duéng mbi
ngay, trong nhiéu kiép.



T cau chuyén nay ban cé thé hiéu duoc khdi lwgng cong dirc cla viéc chiém
ngam cac dbi twong linh thanh that dang kinh ngac ra sao. Trong qua kh&r & An
Do, moét ngudi rat nghéo khéd da cung dwong rwou thube cho bén tu si. Trong
doi sau, ngwdi ay tré thanh moét vi vua hét strc gidu cé vai rat nhiéu quyén lyc.
Trong vi du dau tién ching ta khéng néi vé cac tu si, ma néi vé cac A La Han la
nhirng vi da hoan tat ndm con dwdng va cé nhivng pham tinh phi thuong. Vi thé,
ban c6 thé hinh dung nghiép ctia viéc cing dwérng cho tham chi chi mét vi A La
Han. Trong vi du nay, sb lwong cac A La Han ma ban cing dwéng thi twong
dwong sb vi tran cla toan thé vi tru. Néu ban so sanh cac cong dirc clia viéc
cung duéng cho cac A La Han véi cdng dire cla viéc chi chiém ngdm mét pho
twong hay hinh anh cua Blc Phat thi cong dlrc cla viéc cung duwdong chuw vi A
La Han rat nho bé.

DPwrc Phat da giai thich diéu nay trong Kinh An Phét trién Néng luc cda Long
Sung mo:

Duwrc Phat néi véi ngai Van Thu:

B4t ky con trai hay con gai nao ctia dong truyén thira hay bét ky ai cing
dworng méi ngay thwe pham linh thanh 100 mui vi va y phuc linh thanh
cho chw vi A La Han twong dwong sé vi tran cua toan thé vii try hay
nhirng kiép twong dwong sé hat cat trong dai dwong, Van Thu, bat ky
con trai hay con gai nao cta dong truyén thira va bat ky ai chiém ngam
mot birc vé cua Dirc Phét, hay nhirng hinh twéng caa Blirc Phat nhw cac
blrc vé, pho twong, hinh anh, va v.v.. sé tich tap vé lwong cong dirc bao
la hon viéc ciing dwéng cho cac A La Han trong sé lwong kiép dé. Vi
thé khdng con nghi ng® gi vé viéc nhirng ngwdi chap tay, hay cung
dwong hoa, nwéc hoa, hwong nhang, hay anh sang cho nhirng déi
twong linh thanh, cac viéc dé tich tap vo lwong cong dure.

Ban nén biét rdng cang cé nhiéu céng dirc, ban cang dé dang va nhanh choéng
thanh twu sy giai thoat va giac ngd cho ban dé giai thoat vé sé chung sinh dau
khé dang nwong twa vao ban, cé moét méi lién hé véi ban. Cé thém nhiéu cong
dlrc c6 nghia la nhirng wéc mudn dat dwoc hanh phac cla ban dwoc dap ng
ma khong can dung cong khong ch| trong nhirng doi sau ma ngay ca trong doi
nay. Néu ban nghi vé& diéu ban can cé, wéc mubn dé duwoc dap ng ngay trong
nam dé, hay sau mét vai thang, vai tuan, mét it ngay, trong ngay d6, hoac tham
chi sau mét gio! Déi khi ban phai ngac nhién vi nang lwc céng dlrc ciia ban va
cach thirc mot diéu tét lanh xdy ra ma khéng can chit né lwc ndo. Néu & phia
trén giwdng ban va trén nhirng buwdc twdng, ban cé thé treo nhiéu hinh anh cla
nhirng bac linh thanh, néu nha tu cho phép, va néu ban dang chia sé v&i nguoi
nao dé khdng cam thay kho chiu vé diéu &y thi that Ia tuyét voi. Co 18 ban co thé
xin phép ngudi ban cung phong boc vién quanh nhirng tAm hinh. C6 18 ban c6
thé két ban v&i nhirng nguoi d6, tang ho mét ly stva khudy, va 1a ban than cla
ho (t6i dang néi dua).



Co héi Hy hivu va Quy bau

Vé dao dirc trong sach, néu ban khao sat thé gidi ban sé thay rang co rét it
nguwoi tri gith mot cach thanh tinh ngay ca mét gi¢i nguyén. Néu ban khao sat
ban than chi ndi trong mét ngay hay 24 gi®, hay tham chi mét gi&, ban sé thay
rang nhirng phién ndo, nhirng tw twdng bét thién ctia sw san han, tham mubn va
bam luyén vao hanh phuc cta cudc ddi ndy phat khéi hét siec manh mé, tw
twdng nay sau tw twéng kia, nhw mét tran bao, gibng nhu thac i, khéng thé kém
ché ndi. Moi hoat dong béat thién dwoc thwe hién trong mot ngay hay tham chi
trong mot gi& sé dan téi dau khd. Khéng chi cé thé, ban khoéng thé tim duoc sw
toai nguyén vé&i nhirng thai dd nhuw thé. Cho du ban s& hivu toan thé thé gidi, ké
ca mat troi, mat trdng, va nhirng hanh tinh, ban van khéng cam th4y toai nguyén.
Day |a dau khd trdm trong nhéat, van dé to Ién nhét trong d&i sdng con ngudi.

Vi du nhw, nhitng ca si, kich si v.v.. néi tiéng, giau cé, Irng danh, va tran tré
nang lwc cé tam thire day &p nhirng ndi lo I&ng do nhirng tw twéng bét thién cla
sy quan tam thé tuc bam niu vao hanh phuc cGa cudc doi nay. Ban cang co
nhiéu lac thu va cla cai thé gian thi tdm ban cang cdm thiy bat man va khén
khé. Cla cai bén ngoai co thé xuét hién that ky diéu va dep dé: giau cd, s& hiru
nhiéu can hd to 1&n, nhirng tda nha va xe hoi dat tién, cé mot gia dinh déng
ngwdi, nhiéu ngan ngwdi ban v.v.. Tuy nhién, ddi sbng ndi tdm clia nhirng Nguo'
do thi vo cung bat hanh. Ban cang s& hiru nhiéu thi ban cang khéng hanh phuc.
Khoéng cé an binh va hanh phuic néi tdm. Ban lo lang va e so nhirtng ngudi khac
tr& nén ndi tiéng hon ban, lo so mat cta cai hay gia dinh, lo so diéu gi cé thé
xay ra vao moét lic ndo doé va tiéng tam cla ban s& mat. Tat cd nhirng diéu nay
dén tlr duc vong, tw twdng bat thién. D6 la chwa ndi téi hau qua cda nhivng hanh
vi bat thién vao Itc chét va trong nhirng doi sau cta ban, nhirng sw sinh ra day
dau khd trong cac cdi dia nguc, nga quy, hay suc sinh. Trong nhiéu d&i ban lién
tuc tai sinh vao nhirng céi thdp b&i mét khi da sinh ra & nhitng noi chdn do, ban
khéng c6 co hdi dé thwe hanh Phap hay dirc hanh. Néu ban nhin nhirng con ga,
cop, bod v.v.. thai do cta chung chi 1a tham mubn, tim kiém hanh phuc cta cudc
doi nay. Vi thé, moi hanh ddng clia ching 1a bét thién.

Khi da gadp dwoc Phap, ban c6 co hdi dé thwc hanh, nhwng cac tha vat thi
khéng. Chung khoéng thé gdp dwoc Phap, hiéu biét va thwe hanh Phap. La mot
tha vat, tam thirc ctia chung bi ngan tré khéng thé hiéu biét ngén tir va y nghia
ctia Phap. Cho du ban gidi nghia rang hanh phuc dén tir d&rc hanh — nhirng hanh
dong duwoc thuc day bdi thai do khdng-tham, khéng-san, khéng-si - cho du ban
gidi nghta diéu nay cho ching hang ngan ndm, hang ti kiép, ching ciing chang
thé nao hiéu dwoc. Chung khéng thé hoc cach thwe hanh Phap. La con ngudi,
chung ta da gap dwoc Phap. Chung ta c6 co hdi nay, nhwng chung thi khéng.
Hay nhin ching va nhin vao ban chét cia cudc doi ching, nhirtng déng lwc va
hanh déng ctia ching. Ban cé thé thay rang chung chi tao ac nghiép, cé nghia la
chung sé bij tai sinh lién tuc nhw thé, sé chét va bi sinh ra lién tuc, chét va bj sinh
lién tuc trong nhirng cdi thap.



Do d6, lic nay day, mét phép mau nhiém da xay ra cho chung ta: la mét con
nguwoi. Nhw mot gidc mo! Chang ta dén tlr nhirng cdi thap. Ngéi nha hay noi cw
trd thuwdng xuyén cla ching ta la nhitng cdi thap. Chung ta da dén to nhirng noi
d6. Diéu khoéng thé c6 duwoc da xay ra vao luc nay, khéng chi la mét con ngudi,
ma |1a da gap dwoc Phap, gdp duwoc Phat Gido. Nhuw mot gidc mo, mét diéu bat
kha da xay ra.

Do b&i trang thai clia tdm va tap quan cla nhirng phién nio tir vo thay, dac biét
la sw tham muédn, ta rat kho tri gitr ngay ca& mét gidi nguyén trong sach. Nhwng
khéng gdp dwoc Phat Phap, ching ta khdng chap nhan sy tai sinh hay nghiép.
Khi &y, ngay ca khi dwoc nghe Phap, gido ly 4y van khéng dé dang duwoc chap
nhan. Ta khéng hiéu biét hay khéng cé niém tin. Do nhitng dau vét ctia mot vai
cong dirc dwoc tao nén trong qua khiv, ching ta cé thé cé niém tin va chap nhan
cac gido ly nhwng diéu nay van khéng c6 nghia 1a chang ta c6 thé thwc hanh. Vi
thé tri gitv thAm chi mét giéi nguyén va sdng mét cach trong sach thi vé cung khé
khan. Chi dé tr& thanh mét con nguwdi khéng théi ban ciing can phai cé dao dirc
trong sach la nguyén nhan c&n ban, néu khong thi diéu dé khong thé xay ra.
Nhwng 1a mot con ngudi hoi da 8 tw do va 10 thuan loi thi ban can phaitao ra 18
nguyén nhan. Bé thyc hanh dao dirc bang cach tri gitr cac gi¢i nguyén Biét giai
thoat (hay tw do ca nhan) va di theo con dwdng dan téi giai thoat, ban can rat
nhiéu cong dirc, la nhirng diéu hét sirc hy hiru méi cé duorc.

Viéc thwe hanh Bé dé tam, gitr cac gidi nguyén B6 tat, thanh twu con dwdng Dai
thira, va trd nén giac ngd thi tham chi con quy hiém hon nira. Con hy hiru hon
nira khi dwgc tho nhan mot nhap mén Kim cuwong thira vi dai va di theo con
duwong Kim cuwong thira trong dé ban cé thé thwc hanh va thanh twu giac ngd
trong mot d&i ngan ngui, thay vi phai mét ba vo lwong dai kiép khi di theo con
duwong Kinh dién cua Dai thira. Diéu hy hiru nhéat va phi thwdng nhét [a viéc tho
nhan mot nhap mén Tantra (Mat dién) du gia ti thwong va thwc hanh con
duwong do, 1a nhivng diéu khién ban cé thé thanh twu gidc ngd trong mét doi
ngwdi ngén ngli trong thdi dai suy hoai nay. Viéc s& hiru tai sinh 1am ngudi toan
hado c6 tat ca nhirng co hdi phi thworng nay thi hét sire hy hivru va quy bau.

Toém lai, viéc thwe hanh va thanh twu gidc ngd trong mét doi ngwdi ngan ngui
trong thoi dai suy hoai nay véi nhirng Tantra du gia thAp va cao clp nhét thi tuy
thudc vao viéc tri gitr nhirng gidi nguyén Kim cuwong thira thp va cao cip nhat.
Diéu nay tuy thudc vao viéc tri gitv nhirng gi¢i nguyén Bo Tat, a diéu lai phu
thudc vao viéc tri gilv nhirng gi¢i nguyén Biét giai thoat (giai thoat ca nhan),
chang han nhw cac gidi nguyén cuw si. Vi thé ban cé thé thay viéc tri gitr cac gioi
nguyén cu si thi quan trong t&i mirc dd ndo. N6 la mot nén tang quan trong that
dang kinh ngac va nhw t6i da giai thich trwdc day, chi la mét con nguwoi khdng
théi thi dao duc trong sach da voé cung quan trong. Viéc ban thwc hanh nhirng
cap do gidi nguyén khac nhau nay dé phat trién tam linh trong con dwdng dan téi
giai thoat va giac ngd la nguyén nhan chinh yéu dé ban co thé lam mét con
nguoi trong doi sau. N6 giong nhw nhién liéu. Khong co6 nhién liéu trong may bay
thi may bay khoéng thé bay; tat cd& nhitng may bay khéng thé bay va hda tién



khéng thé di t&i mat trang. Xe hoi va xe gén may khong thé van hanh néu khéng
c6 nhién liéu hay dau Itra, va khong cé s tich dién thi khéng c6 anh sang.

Lam Loi lac The giéi

Néu ban mudn lam lgi lac cho nhirng nguoi khac va quan tam toi nén hoa binh
cla thé gigi thi viéc tri gitr nhirng gidi nguyén nay la diéu thiét yéu. N6 co nghia
la ban théi lam nhiéu hanh vi tiéu cwc l1am tdn hai cho nguoi khac, du trwc tiép
hay gian tiép, b&i ban da l1ap mot thé nguyén. Ban khéng lam hai ban than ban
bang cach thwc hién nhirng hanh vi tiéu cwc dé, béi bang cach lam tén hai nguoi
khac, ban nhan Ianh tai hoa trong twong lai. Nn& séng trong nhirng gidi nguyén
nay (mdt, hai, ba, bdn, hay ndm gi¢i nguyén cw si), ban théi gay nhiéu tén hai
cho gia dinh ban, cho nhirng ngw®i & quanh ban, cho cac thu vat, cho con ngudi
trong quéc gia ctia ban, trong thé gi¢i — cho du cé bao nhiéu ti ngwdi ching niva
- ban thdi khéng lam hai ho. Sy vang mat cda tdn hai 1a an binh, vi thé ban dang
mang lai an binh cho nhitng ngwdi khac, ké ca gia dinh ban, nhitng ngwdi quanh
ban, va sau do6 tat ca nhirtng ngudi khac. Cang gilr gidi nguyén thi ban cang it
lam hai nguoi khac, va tir ban nhivtng ngwdi 4y cang nhan dwoc nhiéu an binh
va hanh phuc.

Cang c6 nhiéu nguoi gitr cac gidi nguyén cw si sé tror gidp cho moi trwdng va
lam tang truo’ng nhirng nguyén nhan cho sy thinh vwong trong québc gia ban.
Viéc ¢6 nhiéu ngudi gilr gidi cw sT sé giup ngan ngra nan thiéu hut thuc pham
khién cho mwa thuan gié hda, mua mang tang trwéng, va ciing mang lai nén hoa
binh thé gi&i. Day la diéu ban cé thé tire thi hién tang va thwe hién méi ngay, cho
du ban khéng phai la mét trong nhirng vi 1anh dao rat cao cap di d6 di day dw
cac hoi nghi thdo luan vé nén hoa binh cla thé gi¢i. Nhiéu nguoi co thé ban cai,
nhwng chi néi khéng théi thi khéng thé lam dwoc gi nhiéu cho hoa binh. Ching
ta can phai hanh dong.

Viéc San han véi Gia dinh ban, Quan toa, cac Dich vu Cham séc
Tré em, v.v..

C6 mot it van dé téi mudn ban suy nghl Pay chinh 14 thién dinh. Hay nghi vé
diéu nay trong d&i sdng hang ngay cta ban. Dbi v&i con cai ban, dbi véi nhirvng
nguwoi ban cho la bi 16i kéo dé phan déi ban, dbi voi gia dinh ban quan toa, cac
dich vu chdm séc tré em v.v.. diéu cbt yéu 1a xem xét nhirng van dé 4y mét cach
tich cwc khién ban nhin cac sw viéc d6 theo mot cach thé tich cwc hon la tiéu
cuC.

Ban nén s dung moi hoan canh va cach thirc nhirng hoan canh 4y dbi xt voi
ban va nhan ra rang ching lam thwong ton tw twédng yéu quy ban than (ai-nga)
va sy tham luyén cla ban vao ddi nay. Chung khéng lam tén thwong long bi
man cla ban, khong lam tdn hai tr tAm cla ban, khéng lam tdn hai B6 dé tam,
khéng lam tdn hai tri tué cta tdnh Khéng cia ban. Nhirng khia canh tich cwc d6
clia tam ban khong cam thay bi thwong tén. Chi cé khia canh tiéu cwc clta tam
ban - nhirng quan niém sai |Am va nhirng tw twdng ai-nga cda ban - cdm thay bj
tén thuong.

10



Tw twéng Ai-nga Sai lam

Vi sao néd 1a mét tw twdng sai 1am? Trwdce tién cé cai “t6i” chi don thuan bj tam
thirc quy gan do sw hién hiru clia nén tdng cla sw quy gan — cac uan cuda than
va tam. Khi than bj giam gilr trong t nguc cuing v&i tdm thi chac chan 1a tAm dan
nhan va quy gan mét cach don thuan: “tdi bi tu” va vi thé tin vao diéu dé. Thién
dinh nay rat cAn dwoc thwc hién méi ngay va trong moi ltc. Tam chi don thuan
quy gan va sau do tin vao nhirng gi n6 da quy gan.

Trong thwc té, néu ban phan tich, khéng cé cai “t6i” thwec sw bi ném vao tu.
Khong ai cé thé dwa cai “tdi” dé vao tu, béi cai “tdi thwe sy’ xuét hién va duoc tin
la hién hiru tr khia canh riéng cta no thi thyc s khdng hién hiru. Ban khéng thé
tim thdy n6 & bat ky noi dau. Khéng cé than la “téi”, cling khéng cé tam 13 “t6i”.
Néu ban phan tich sau hon nira thi khdng c6 cac uan l1a cai “toi” thuc sy do.
Ngay ca tap hop cla tit cd nam uan ciing khéng phai la cai “toi” d6. Cai “toi” do
cing khoéng thé dwoc tim thdy & bat ky noi dau trong cac uan. Khong thé tim
thdy no trén nén tang (cGa sw quy gan) — cac uan. Khéng thé tim thay cai “t6i” dé
& bat ky noi dau, tr diu soi téc trén dau cho téi ngén chan ban. Khéng thé tim
thdy n6 & bat ky noi dau, du & trong hay ngoai than. Khéng thé tim thiy cai “toi”
do, né khéng hién hiru & bat ky noi dau — khéng & trong bau trdi, trong ldng dat
— khéng & noi dau. Khéng thé tim thay né. Ban khéng thé tim thay né bang cach
st dung luan ly. Bang cach kiém tra theo khoa hoc, ban khong thé tim thay né.
“Kiém tra theo khoa hoc” c6 nghia la st dung ly tri. Vi tri tué, diéu ban nhan
thirc dwoc sau khi thwe hién sy phan tich la, mdt cach khoa hoc, céai “téi” (hién
hiru ndi tai) thi hoan toan khéng hién hiru, n6é hoan toan tréng khéng. Pay 1a ban

n oy

tanh t6i hau va thuc sy cla cai “toi” - thuce tai.

Bay gid ban c6 thé nhan ra tw twdng ai-nga 1a mot y niém hoan toan sai 1am ra
sao. Khéng co cai “t6i” trong y nghia ciia mét cai “t6i” hién hiru tir khia canh
riéng cua né. B&i vd minh, cai “t6i” dwoc tin twdng la that co, hién hiru tir khia
canh riéng cGa né, nhw né xuét hién, cai “t6i” 4y 18 mot phdng chiéu tr dau vét
tiéu cwe do vo minh dé lai trwdc do, day 1a cai “t6i” ma ban hét sirc yéu quy. Cai
“t6i” nay, déi twong cla vd minh, dwoc yéu quy. Pay 1a diéu quy bau nhat, cao
quy nhat, quan trong nhét, quy bau hon moi thir khac, diéu quy bau nhat trong
tat ca ching sinh hiru tinh, tham chi 1a ké quan trong nhat trong t4t ca nhirng bac
linh thanh, tat ca chw Phat va B6 Tat! Ban cé thé thdy rang day la mot y niém

hoan toan sai 1am b&i nhw tdi da mod ta trwdc day, cai “t6i” dwoc yéu mén nay
khong hién hiru.

Cai “toi” hién hiru 1a céi “tdi” chi don thuan dwoc tam thirc quy gan va hién hiru
b&i nén tang (cGa sw quy gan) — 1a cac uan - hién hiru. Than khong Ia “t6i”, tdm
khong la “t6i”, va “tdi” khong thé dwoc tim thay trong cac uan. Twong tw nhw thé,
cai “tdi” thwe sy xuét hién va dwoc tin twdng 1a hién hiru tr khia canh riéng cta
né thi khéng dwoc tim thdy. Bay gid ban cé thé thay ré rang l1a cai “toi” thuc sy
xuét hién dé hién hiru tr khia canh riéng cta né thi khéng & trong tu. Ban khong

thé tim thy né & trong tu, ban khéng thé tim thay né & nha, hay trén cac uan —
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la nén tang cua sy quy gan. Ban phai thyc hanh thién dinh nay méi ngay. Thuc
hanh nay rat quan trong, cho du né ton bao nhiéu th&i gian di nira.

Thién tam cua Nhirng Ngwoi Pwa Ban vao Tu

Ban cang kham pha ra thwc tai tbi hau thi ban cang nhan ra rang nhirtng ngudi
dwa ban vao tu — con cai ban, quan téa, nhan vién cham soéc tré em, canh sat —
da giup cho ban nhan ra tanh Khéng. Viéc ban & trong tu da khién cho ban thién
dinh vé tanh Khéng, thwce tai tdi hau, khién ban hoc tap vé né va kham pha né.
DPay la mét co hoi vo gia, béi viec nhan ra tanh Khéng khién ban cé thé thanh
twu sy gidi thoat va vinh vién thoat khéi dai dwong dau khé trong sinh tir va
nhirng nguyén nhan cia né: nhirng phién ndo ciing nhw nghiép da hién hiru
trong trai tim ban tlr vo thdy. Do b&i nghiép va nhirng phién ndo, ban da dau kho
trong sinh t& luan hoi tr vo thdy; ban da tirng chét va bij tai sinh va sau dé lai
chét. Khong biét bao nhiéu Ian, ban da kinh nghiém nhirng ndi khd ctia sau céi,
dau khé nay tiép ndi dau khé kia, nhw mét chudi day xich.

T4t ca nhirng diéu nay dwoc gay nén bdi cdi gbc cuia sinh tl, viec bam chép va
om gilr cai “t6i” nhw thwe sw hién hiru, nhw that co, trong y nghia cua viéc hién
hiru tr khia canh riéng cua né, cling nhw viéc bam niu vao cac hién twgng, vao
cac uan - viéc ém gilr cac uan nhw thuc co trong y nghia cta sw hién hiru tor
khia canh riéng clia ching va khoéng chi don thuan do tam thirc quy gan. Tri tué
nhan ra tanh Khéng la diéu duy nhét chat dit gbc ré cta sinh tlr va co thé tiét triv
moi mé 1am, k& ca nhirng dau vét ctia ching. Khi ban kinh nghiém sy hoan toan
nglrng dit cla dau khd va moi nguyén nhan cta dau khd, khi ban kinh nghiém
ban tanh tdi hau ctia tdm ban, khi 4y ban dat dwoc giai thoat.

Ban c6 thé nhan ra rdng ban chi cé thé thoat khéi moi dau khd trong sinh tir va
nhirng nguyén nhan cla ching bang tri tué nhan ra tanh Khéng. Néu vo ban,
con cai ban, nhirng dich vu cham soc tré em, quan toa, v.v.. khéng dwa ban vao
tu, ban da khéng gap Phap. Ban thich diéu nao hon? O bén ngoai nha tu va
khéng bao gi® gap dwoc Phap? Cé mét cude doi ngap day nhirng phéng dat, dw
nhirng budi tiéc, nhirng chuyén linh tinh, va lam nhitng viéc chi do sw bam luyén
vao cudc ddi nay thuc day, dwoc dan dat béi sw tham mubn, 1ap di 1ap lai van
tirng do viéc ma ban tirng lam tlr nhirng tai sinh ty vé thdy? Khéng cé gi méi
mé&, k& ca moi kinh nghiém vé lac thi, chdng han nhw tiéu phi ddi ban trong viéc
chay dua trén mot chiéc mo to to twéng gay rat nhiéu tiéng on, san dudi cac ban
trai hay ban gai, v.v.. Ban c6 thé thay rang diéu nay thwc sw vd cung té nhat.

Hay quan chiéu rang trong vé sb cudc doi tw nhirng tai sinh tr vé thiy ban da co6
va da trng lam tat cd nhirng diéu nay. Cho du ban chi lam tat ca nhirng diéu nay
mot lan duy nhét thi séng nhw thé ciing that la chan ngat. Do b&i qua nhiéu
phong dat va tham muén lac thu trong d&i nay ma ban khéng nhan duoc béat ky
loi lac ndo trong Phap. Sw tham mudn khéng mang lai cho ban thdi gian dé thuwc
hanh Phap.
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Cho du ¢ loi lac, sw tham mubn khéng cho ban thdi gian dé hoc tap, dé thuwc
hanh thién dinh, dé doc lamrim va nhixtng quyén sach Phap khac, hay dé séng
trong cac gi¢i nguyén. Vi thé, bat ky diéu gi tAt cd nhirtng ngwdi dy da lam dé
dwa ban vao tu, hoa ra la dé ban dwoc vinh vién tw do va thoat khdi nguc tu sinh
ter! DAy chang phai la diéu ky diéu hay sao? Viéc ho dwa ban vao tu thuyét phuc
tam ban phai suy nghi sau xa hon vé cudc ddi ban, va lam diéu gi cé y nghia
mot cach nghiém tic hon la chi dua gion véi cudc doi ban; khong lang phi cudc
ddi va st dung d&i ban nhw mét may hat bui, hay nhw gidy vé sinh dé lau sach
phan.

Viéc ho dwa ban vao tu Ia mot hd tro phi thworng. N6 hwéng ddi ban téi giai thoat
thay vi t&i nhirng cbi thap va sinh tlr, va khéng chi cé thé, viéc 4y con huéng ban
t&i giac ngd. B&i ho dwa ban vao tu, ban mong mudn mét cach nghiém tac lam
cho cudc ddi ban tét dep hon, dang séng, va day y nghia. N6 khién ban suy
twdng, khién ban kham pha, né danh thirc tdm ban. Ho lam ban thirc gide. T
diéu gi? Tr mot cude doi bi 1ang phi qua nhiéu bi chi tao ra nghiép tiéu cuwc va
nhirng nguyén nhan cho ndi khé trong cac cdi thap, mét cudc ddi chi dwoc st
dung nhw mét ké né 1é cho nhirng phién ndo. O trong tu ban khong chi gap Phat
Phap, ban con gdp dwoc nhitng gido ly Pai thira, B6 dé tdm, va lamrim. Ban
nhan thay lam cach nao su viéc nay da xoay chuyén d&i ban t&i sw giac ngd, dai
lac vién man t6i thwong, noi khéong con diéu gi niva dé thanh twu. N6 1a s chdm
dirt moi sai lam ctia tdm va sy thanh twu moi pham tinh.

Gi® day ban c6 thé thay rang tat ca nhirng nguwdi nay thi vé cling quy bau va vo
cuing tt té déi véi ban. Khéng cé ngdn tir nao dé dién ta nhirng gi ho da lam cho
ban. Cho du toan thé thé gidi cé chira day chau ngoc, d6 la, vang bac va kim
cwong, va ban dang tang tat ca nhirng th& &y cho ho, ban ciing khéng thé chdm
dirt viéc dén dap thién tam cda ho vé viéc ho da mang lai cho ban ting vat nay.
Ban nén thién dinh m&i ngay vé thién tdm cta ho. Chinh thién tam 4y da thuyét
phuc ban thwc hanh sy t& b - sw xa& ly nhan ra rang sinh tl cé ban chét 1a dau
khé. Day la mot thién tam phi thuwéng. Ho cling thuyét phuc ban mé rong tréi tim,
tim kiém nhirng diéu c6 y nghia trong cudc ddi, dé6n nhan Phat Phap, tu hoc B6
dé tam, va thién dinh vé tanh Khéng. Pay la mét thién tam phi thuweng, mot khoi
lwong thién tdm bao la. Thién tdm cta ho bao la nhw bau troi.

Cé6 10 loi lac ctia B6 dé tam dwoc dé cap trong lamrim nhw dwoc gidng trong
Giai thoat trong Long Tay cling nhw Bodhisattvacaryavatara (Mot Huéng dan toi
Bé6 Téat Hanh cta Cudc Doi) ciia ngai Shantideva. “Sau khi da nhan than thé bét
tinh nay, né tré thanh than linh thanh vé gia ctia Bang Chién Thang. Vi thé hay
ho tri B6 dé tam mét cach kién dinh.” Than thé ma hién nay chung ta dang co6
dwoc tao nén béi sw mé 1am va nghiép va & trong ban tanh dau khd duyén hop
rong khép. Trén nén tdng nay cé ndi khd clha sy bién dbi. Lac tha sinh t& 1 nbi
khé cta sw bién déi. Cling c6 ndi khd cta sy dau dén (khd khd), va nhiéu dau
khé cua than va tam. Diéu ban van dang néi la nho thywe hanh Bd dé tam ban co
thé tré nén hoan toan giai thoat khéi néi khd nay va thanh twu than linh thanh
ctia mét vi Phat, than linh thanh kim cwong thuan tinh.
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Ban khoéng chi thoat khdi dau khd, ban con cé thé thoat khdi nhirng tw twdng nao
dong va nhirtng che chwéng thé va té. Ban co thé dat dwoc than bt tlr trim
khap moi sy hién hiru - mét than linh thanh trum khap toan thé thé gidi, va toan
thé thé gidi trtum khap toan thé than. Day 1a diéu ma than linh thanh cGa mét vi
Phat c6 thé 1am. Khéng cé gii han, vi thé ban cé thé 1am loi lac toan thé ching
sinh. Viéc chuyén héa nhu thé xuét phat tir B6 dé tam. V&i Bd dé tam, ban ciing
c6 thé tinh héa moi nghiép tiéu cwc hay hanh vi nghiém trong nao ban tirng tao
ra. Ban ciing c6 thé kinh nghiém hanh phuc trong d&i nay va tham chi con quan
trong hon nira, hanh phac ctia moi doi twong lai, hanh phuc téi hau cta sw giai
thoat khéi sinh tt, va cudi cing, sy Toan Giac.

V6 sb chung sinh trong dia nguc, cac nga quy, sdc sinh, con ngudi, trdiva a tu la
c6 thé nhan 1anh toan bd hanh phudc nay cho téi sw giac ngd tir B6 dé tam cla
ban. Diéu 4y khong phi thwdng sao? Hay thau hiéu rang ban cé thé tao nén toan
thé hanh phuc nay, cho toi sy gidc ngd, cho nhiéu triéu nguoi trong mot qudc
gia, trong thé gidi nay, trong nhirng vi tru khac, diéu 4y that la ky diéu. O mot
noi nhd bé, dwdi moét hon da cé mot td kién, trong d6 co rat nhiéu ngan con kién
va ban c¢6 thé tao ra cho chiing moi hanh phuc cho téi sy giac ngd. Trong mot
canh déng, trén mdt ngon nui, trong mdt qudc gia, trong moi qudc gia trén thé
gidi, c6 vo van ching sinh. Co vd sb céa trong nwdc trén toan thé gidi, tv con ca
khdng 16 cho t&i nhirng con céa tué nhd ti xiu, va tham chi rat nhiéu sinh vat nho
hon rat nhiéu chi cé thé nhin thdy bang kinh hién vi. B& dé tam cla ban cé thé
tao nén moi hanh phuc nay cho t&i sy giac ngd cho tat ca chung sinh dé. Pay
m&i chi néi vé mot loai dong vat. That 1a khong thé tin dwoc néu ban nghi rang
diéu nay lién quan t&i tat cd nhirng loai ddng vat khac nhau dang hién hivu.
Chuang nhiéu v sé ké&. C6 vo sb ching sinh trong dia nguc, nga quy, trdi va a tu
la. Ban khéng thé hinh dung dwoc nhirng gi Bd dé tam cuia ban cé thé 1am. Con
c6 diéu gi khac trong doi dé vui hwéng? Ban & tu hay & nha thi chang thanh véan
dé gi. Du ban & noi dau, néu ban cé thé, hay thwc hanh B dé tam. Day 1a cudc
doi tot dep nhéat, hanh phuc nhét, nhiéu y nghia nhat — khoéng chi cho ban than
ban ma cho tat cd moi ngudi. Cho du than ban & dau chang nira thi tdm ban van
ludn ludn cé thé thwe hién thwe hanh nay.

Vi thé gi& day ban c6 thé nhan ra rang gia dinh ban va tat ca nhirtng ngwoi dua
ban vao tu da cho ban co hdi nay, khién ban tinh gidc va mé& rong trai tim ban
hwong toi B dé tam. Thién tam cla ho that vo han, that bao la. Ngay ca viéc
lam day toan thé thé giéi voi kim cwong, vang, hang triéu do la, va nhirng vién
ngoc nhw y ban cho ban bat ky diéu gi ban muén - tat ca nhirng moén nay khong
thé dén dap thién tdm cha ho. Ho 1a nhirng ngudi tlr t& nhat, quy bau nhat trong
trai tim ban.

Day la thién dinh quan trong nhat cho doi sbng hang ngay cta ban. Déi voi
nhirng nguwdi tir t& véi ban thi khéng c6 nghia Ia ho phai c6 wéc mubn ban duoc
hanh phuc, dat ban trén dau ho, mang lai cho ban moén s6 c¢b la, kem, LSD (loai
ma tay manh) hay can sa. Tri tué nhan thirc truc tiép tanh Khéng gidi trir truc
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tiép nhixng 6 nhiém thd va té, Phap chan thuwc, khéng co tw twéng lam loi lac cho
ban. Sw nhan thirc trirc tiép tanh Khoéng tw né khéng ban tam vé ndi khé hay
hanh phuc cta ban, nhwng né vo cling quy bau bdi né mang lai loi lac cho ban
biét bao. Khi cho rang gia dinh ban va nhirng nguoi khac khdng ¢ tw twdng lam
loi lac cho ban ma chi mudn trd miéng, ban van dang nhan tat ca nhirng loi lac
nay t ho, chang han nhw tinh héa nghiép tlr nhirng tai sinh tw v6 thly, tao cong
dtre rong Ion cla tri tué va dirc hanh, va tao 1ap rat nhiéu nguyén nhan cho hanh
phuc bang cach sbng trong nhirng gi¢i nguyén, khién ban tich tap cong dirc 24
gid mdi ngay trong khi ngl, an v.v.. Bt ky gi¢i nguyén nao ban tri gilr cling lam
cho ddi ban c6 y nghia va lgi lac bdi moi cédng dirc ban tao nén méi ngay déu
dwoc tdng Ién 100.000 lan. Day 1a nhitng co hodi quy bau dé tao nén nhirng
nguyén nhan cho hanh phuc cta nhitng doi twong lai, nhivrng tai sinh tét lanh,
viéc tai sinh vao mét coi Tinh d6, dat dwoc giai thoat va giac ngd la do béi thién
tam ca ho - cé nghia 1a nhixtng nguwdi nay & nhivng ngwdi quy bau nhét trong
doi ban.

Phét trién Iong Bi man bang cach Quan chiéu vé N6i Khé Trong

Twong lai cia Nhibng nguoi ay

Cé ba cach nghi twéng va nhirng phwong phap dwoc dung dbi véi nhivng ngudi
4y. M6t 1a s dung cach thirc ho da dbi x&r véi ban dé phat trién 16ng bi man déi
v&i ho. La mét vi thanh vi dai, Bd Tat Shantideva da néi: “Nghiép cua t6i da budc
téi nhan tai hoa nay. B&i hanh déng lam hai ching sinh nay, ha téi da khéng
khién ho bi d@m chim trong céc cbi dia nguc hay sao?”

Shatideva néi rang trong nhitng d&i qua khtr ban da dd 16i va budc ti ho vé
nhirng diéu ho khéng lam va dwa ho vao tu, c6 nghia Ia ban da lam cho ho dung
nhirng diéu ma ho lam cho ban. Pay la cach nghiép van hanh. Vi thé, trong doi
nay ban dang kinh nghiém két qua cta nghiép dé. Ciing giébng nhw ban da gieo
trdbng mot hat gibng va bay gid né dang ndy mam. Do b&i diéu do, gio day
nghiép dang chin mui la ly do khién ho dbi x&r v&i ban nhw vay, 1a ly do khién ho
budc tdi va dd 16i cho ban va dwa ban vao tu trong d&i nay. Nghiép tiéu cwc ma
ho tao nén bang cach dbi x&r v&i ban nhw thé nay va dwa ban vao tu sé khién ho
bi tai sinh trong nhitng dia nguc thdp nhat. Mac du bay gi& ho 1a nhirng con
nguwoi, khi chét tam thirc ho sé di téi nhirng cbi dia nguc thp nhét, gibng nhw roi
tr mot vach da xuéng nhivng vuc tham, roi xuéng cac dia nguc néng hirng hwe
Itra va vao cac dia nguc lanh. Néu luc ban dau ban khéng 1a ngudi db 16i va dbi
X v&i ho nhw ban da lam trong qua kht, thi sé& chang co6 gi dé thuyét phuc ho
lam hai ban vao luc nay, déi x&r v&i ban theo cach nay, dbé 16i cho ban va dua
ban vao tu. S& chdng c6 nguyén nhan va ly do nao ca. biéu dé khong thé xay ra.
Va tir nghiép tiéu cwc lam hai ban nay ho sé bi tai sinh vao nhirng céi dia nguc.
Ho khéng c6 chut tw do ndo. Ho hoan toan bj sai st b&i sw mé 1am va nghiép do
ban & nguoi khéi diu trvdc nhat. Ban co6 thé thay rang toan bd nhirng diéu do
dén tr ban. Toan bd sy phat trién cla tat ca nhirng diéu nay dén tr nhirng phién
ndo cla ban: tw twdng ai-ngd, sw san han, tham luyén v.v..
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Khi ban suy nghi nhw thé nay thi tAt cd nhirng nguwdi &y chi tré thanh mot dbi
twong cua 1dng bi man va ban khéng thé cé nhirng tw twéng san han déi véi ho.
Thay vi wéc mudn ho lam hai, ban nghi: “Toi c6 thé lam gi dé& giup ho, dé che
ch& cho ho thoat khéi nhirng cdi thap khién ho khéng bao gid phai kinh nghiém
tat cd nhivng nghiép do va giai thoat ho khoi sinh tr?” Ban co thé hoi huo’ng
céng dirc va cau nguyén nhirng diéu nay cé thé xay ra, ho c6 thé thanh tyu giai
thoat va giac ngd cang mau choéng cang tét bang cach quy y Phat, Phap va
Tang. Ban c6 thé tung cac than chu va quan twdng anh sang va chét cam 16 phat
ra tir Phat, Phap va Tang doan, di vao than va tdm ho tinh hdéa nghiép tiéu curc,
bénh tat, va nhirtng phién ndo cta ho, va ho tré nén giac ngd (nhw trong thién
dinh cta ban vé Birc Phat Thich Ca Mau Ni, Birc Phat Dwoc Sw hay Blrc Quan
Thé Am). Sau khi ban chdm dut nhitng thwe hanh bubi sang, chiéu va tdi, hay
hdi hwéng nhivng céng dirc dé cho ho dé chirng ngd sw quy y, B6 dé tam, sy
giadi thoat, va giac ngd. Nh& suy twdng nhw thé, nhw chw vi Bé Tat trong qua khir
da 1am, ban sé& chi mudn khéc va cé long bi man déi véi ho.

Viéc Chap nhan va Cach Ban Nhin Hoan canh

Thién dinh nay xuét phat tir nhirng diéu dai B6 tat Shantideva da noéi: “Trong qua
khe t6i da l1am tén hai qua nhiéu chang sinh, vi thé gi&» day ho dang lam hai t6i.
Do d9, t6i x(rng dang phai trai nghiém sw tén hai nay.” Vé co ban thi d6 1a van dé
ch&p nhan hoan canh. Néu ban khéng chip nhan hoan canh thi sy viéc sé tré
thanh mot van dé nan giai. Néu ban chap nhan hoan canh la bi nguoi khac db 16i
va dwa vao tu va ban khoéng chdi bd diéu do, thi sw viéc khdng tré thanh mét van
dé. Chép nhan la diéu diu tién can thwc hanh, sy thwc hanh chuyén héa tw
twdng, sy thic hanh Phap. Nhiéu van dé cda cudc song dén tir viéc khong chap
nhan hoan canh, va vi thé né tr& thanh mét van de Nhwng gigy phut ban chap
nhan hoan canh, giay phut ban chap nhan bat ky van dé gi ban co, thi van de tré
nén hét strc nho bé va tham chi sé bién méat. Sy viéc ¢ trd thanh mdt van dé
hay khong thi tuy thudéc vao tam cia riéng ban, y niém cua riéng ban.

Da co luc ban cho né mét nhan hiéu: E)ay la mot van dé,” né tro’ thanh mét van
dé cho ban. Néu ban khéng dan nhan “van dé&” thi khéng c6 van dé. Tam ban
dan nhan (quy gan) va roi thi ban théy ‘van dé&” tir do. Néu sy viéc khong bat dau
nhw thé thi khéng c6 sw xuét hién cua van dé va ban khong nhin thay van dé.
DPay 1a mét miéu ta khoa hoc vé cach chang ta nhin thay niém vui va cac van dé.
Moi sy dén tir tdm cla riéng ban. Trong b4t ky hoan canh nao, gidy phut ban
dan nhan “van dé&” va thay su viéc 1a van dé, thi sw viéc tré thanh mot van dé
cho ban. Néu ban nhin sw viéc nhw mét niém vui, hiéu nd 1a niém vui, thi sw viéc
xuét hién nhw niém vui va ban kinh nghiém lac tha.

Vi du nhw néu c6 ai danh ban, va ban nhan thay diéu d6 that tha vi, mac du ban
cam thay dau dén, ban dan nhan diéu do 1a “tét,” 1a “niém vui,” va ban khéng
thdy d6 1a mot van dé. Nhwng néu ban khéng mubn nguwdi dé danh ban, ban quy
gan cho viéc bj danh la mot van dé. Ban tré nén hét sirc gian div va goi canh sat,
hay ban cé thé danh dap, lam bj thwong, giét hai ngwdi dé hay dwa ho vao tu.
Ban mudn gay tén hai cho ho. Khi ho danh ban bang mét sgi day lwng hay roi da
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thi ban thay dau dén. Khong phai la vi ngudi &y danh ban va ban chi cam thay
dai lac. NGi dau thi giong nhau nhwng s viéc c6 la mét van dé hay khéng thi tuy
thudc vao cach tam ban quy gan cho sw viéc, tuy thuéc vao tw twéng cliia ban.

Khi ban sbng v&i ngudi ban mudn quan hé tinh duc, ban khéng thiy viéc giao
phéi [a mot van dé, ma la mot niém vui. Nhwng néu c6 nguwdi nao dé ma véi ho
ban khéng c6 tham luyén, ho bat budc ban quan hé tinh duc thi ban goi diéu do
la “diéu si nhuc.” Tuy thudc vao viéc tdm ban quy gan loai nhan hiéu nao, sw viéc
tré thanh niém vui hay van dé. Khéng cé niém vui, van dé, hay dau khd hién hiru
tr khia canh cua riéng n6 (doc lap véi tam cla riéng ban).

Tonglen

Ban c6 thé sir dung hoan canh dé tu tap Bd dé tdm bang cach thwc hanh
tonglen: nhan |anh nghiép tiéu cwc va ndi khé cla tat ca ching sinh bang viéc &
trong nguc tu khé chju, va phat trién Idng bi man déi v&i tat ca nhitng ai c6
nghiép bi tu day, cling nhw tw ban than noi chén. Hay nhan vao ban tat ca sy mé
lam va nghiép, ngay ca dau vét vi té cla phién ndo, va tdng chung cho tam ai-
nga clia ban. Vao giay phut do, gibng nhu mdt qua bom nd tung, moi sy hoan
toan tr& nén khoéng hién hiru.

Néu ban s dung viéc & trong tu dé& thwe hanh tonglen bang cach nhan vao minh
nhitng ndi khd clia vd lwong ching sinh cé nghiép bi tu day, ban tao nén mot
khdi lwong céng dirc bao la. Ban ciing nhan nhirng nguyén nhan cta dau khd -
nghiép tiéu cwc va cac phién ndo — va bang cach nhan nhixng diu vét vi té cla
ho ban ciing tich tap nhirng khdi lwong cdng dirc to Ién. Khi ban hién ting than
thé ban cho vd lwgng ching sinh véi thién tam tir &i thi cling twong tw nhw thé.
Ciing thé, khi ban tir bd ctia cai ctia ban thi ban tich tap céng dirc vé han. Mbi
lan ban thwc hanh tonglen va t& bd nhirtng cdng dirc trong qué khir, hién tai va
twong lai va moi hanh phuc cta ban, ké ca sw giac ngd, ban tich tap cong dirc
bao la v han va tinh héa nghiép tiéu cuc trong hang nhiéu kiép. Méi lan ban
thwe hanh thién dinh nhan 1anh ndi khé va cho di niém vui, ban t&i gan sw giai
thoat va giac ngd va tién gan tdi viéc co thé giac ngd tat ca chung sinh. Gio day
ban cé thé thdy viéc ho dwa ban vao tu la mét diéu tich cwc that khd co thé tin
ndi. N6 cwc ky quy bau, hét stirc tét 1anh, 1a diéu ban thuc sy can thiét dé tinh
hoa va tich tap rat nhiéu cdng dirc trong mét thei gian ngan ngudi nhw thé dé tré
thanh moét vi Phat. D6 1a mot diéu d& hoan hi. N6 khong phai la cai gi xau té hay
dau khé ma Ia diéu khién ban vé cung hanh phuc. N6 vé cung tét 1anh khién ban
c6 co hdi dé thwe hanh sy tir bd, Bd dé tam va cai nhin dang dan (chanh kién),
cling nhw 16ng sting moé Dao sw. Vi thé gi& day ban nhan ra rang né chi 1a mot
diéu hét strc hanh phuc.

Diéu Can thiet la phai Thanh twu Nhan nhuc Ba la mat

Nhirng nguoi db 16i cho ban va dwa ban vao tu 1a diéu ban thwc sw can thiét.
Diéu d6 that tét bdi cudi cing nd mang lai cho ban niém hi lac to I&n. D6 la moét
diéu vui thich. Hay nghi: “Diéu nay gilup t6i thwc hanh nhan nhuc, con dwdng di

t&i giac ngd.” Sau khi phat trién Bd dé tam, ban c6 sau toan thién (sau ba la mat)
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dé thwc hanh. Diéu t6i dang ndi Ia nhan nhuc ba la mat. Nhé thwe hanh nhan
nhuc v&i nhirng nguwdi do, ban glam b&t sy san han, va sau mét thoi gian thi
tham chi san han khong con xuét hién, hay né chi keo dai mét quang thoi gian
ngan, nho ban da tu hanh tdm nhan nhuc. Khi d6, ban chang bao gi® ndi gian
v&i bat ky ai, du ho dbi xi v&i ban ra sao. Néu ban khéng noi gian thi ban sé
khéng lam t6n hai ai bang than, ngir, hay tdm ban. Viéc khéng lam tén hai d6 1a
s an binh va hanh phiic ma ban cé thé hién tang cho nhirtng ngudi khac tr doi
nay sang doi khac. Thwe hanh nhan nhuc cé thém mét loi lac niva la ban cé thé
mang lai rat nhiéu an binh va hanh phic cho tdm hén va cudc doi cda riéng ban
va cua gia dinh, lang giéng, x(r s& cla ban va toan thé thé gi¢i — tir d&i nay sang
doi khac.

Toan bd hanh phuc nay dén tr viéc thwe hanh nhan nhuc. Ban c6 thé hién téng
toan bé hanh phuc nay cho vo Iwvgng ching sinh do thién tdm cla gia dinh, con
cai ban, dich vu cham séc tré em, quan tda v.v.. — tat cd nhitng nguwoi da do 16i
cho ban va dwa ban vao tu. Bang cach thwc hanh nhan nhuc véi ho, ban c6 thé
hién téng tat ca sw an binh va hanh phudc nay cho rat nhiéu chang sinh. An binh
va hanh phuc nay thuwc sw dén tr ho, tr Iong tét ctia ho, vi thé mét 1an niva ho
quy bau khé thé tin néi. D& thwc hanh, ban cé thé st dung nhirng cach thirc ho
da dbi x& véi ban, db 16i cho ban, thao ting ban, va dwa ban vao tu. Hay st
dung nhirng cach thirc &y dé hoan tat nhan nhuc ba la mat va theo cach dé hay
thanh twu sw toan giac. Khi 4y, ban cé thé dwa vo lwong ching sinh trong cac
cbi dia nguc, nga quy, suc sinh, ngwdi, trdi va a tu la dén sy giac ngd. Néu ban
khéng thwe hanh nhan nhuc véi ho, san han phat khéi, va khi d6 moi thai do
phién ndo, nao dong, tiéu cwc xuét hién véi ho, va rdi thi ban pham nhiéu hanh
dong tieu cwe. Nhirng ngudi dé co thé trd thanh nhirng vi Thay thiét thwe cho
ban vé sw nhan nhuyc. DAy la cach thirc khac dé suy twdng vé long tét ctia ho va
viéc ho quy bau ra sao.

Phwong phap khac co thé giup cho ban cdm nhan 16ng bi man hay nhan nhuc
dwoc giai thich trong lamrim |a: Néu cé ai danh ban bang mét chiéc gay, ban
dirng gian cay gay. Cay gay do ngudi dy st dung khoéng cé tw twdng lam hai
ban. N6 khéng cé sw chon lwa. Twong tw nhw thé, nguwoi 4y khéng cé sw chon
lwa, ho hoan toan bj nhirng phién ndo kiém soat. Vi thé, ho chi la mét dbi twong
clia lIong bi man. Ho qua sirc dau khd, hoan toan bi nhirng mé Iam cla ho khéng
ché va sai sir nhw mot ké né 1&. Day 1a mét k§ thuat dé thwe hanh nhan nhuc va
phat trién long bi man.

Tw twong Ai-Nga Tai hai

Thién dinh hiru hiéu nhéat 1a nhé t&i ble tranh vi dai. Néu ban yéu quy cai “t6i,”
diéu d6 gay cho ban nhirng dau khd khéng mong mudn. Né mé ra canh cira dan
t&i moi van dé va chwéng ngai, khéng chi trong cudc doi nay, ma to doi nay
sang doi khac, bang cach luan héi trong sau cdi va kinh nghiém nhitng dai
dwong dau khé ma ban da kinh nghiém tlr nhirng tai sinh tw vo thay cho téi ngay
nay. Néu ban tiép tuc yéu quy cai “t6i” ay, ban sé& phai kinh nghiém ndi khé vo
cung tan cuta sinh tt. Ban sé khong thé thanh twu giac ngd, giai thoat, hanh phuc
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clia nhirng doi sau, hay tham chi hanh phuc cia doi nay. Viéc yéu quy cai “t6i”
khéng chi lam hai ban tlr nhivng tai sinh tw v6 thiy va sé khéng ngirng gay ton
hai cho ban trong twong lai, ma con lam tdn hai cho vo lweng chuang sinh tr doi
nay sang doi khac.

Hay nghi twédng vé thai & ich ky cta ban nguy hiém ra sao dbi véi vé lwong
ching sinh. Ciing gidng nhw ban, ai cling mong mudn hanh phuc va khéng wéc
mudn dau khd. Khéng c6 gi khing khiép hon tw twéng ich ky d6. N6 tai hoa hon
moi qua bom trong thé gidi. Nhirng trai bom khdng mang lai tai hoa tir sinh tlr vo
thay va chang khéng lién tuc 1am hai ban. Cho du ban bj cdng phéng I&n b&i mot
qua bom, tat ca nhirng gi né l1am la tach lia tdm thirc ban ra khdi than xac, nhung
néu ban da thwc hanh Phap trong doi nay va da tich tap rat nhiéu coéng dire, thi
cho du bi mét qué bom nguyén t&r giét hai, ban s& nhan dwoc mot tai sinh tét
lanh trong d&i sau cia ban — la mét con ngwoi hay trong mét céi Tinh d6. Twong
tw nhw thé, néu ban chét vi bénh ung thw; b&i da thwe hanh B dé tam, ban sé
cé mot tai sinh tét dep. Nhung tw twdng ai-nga thi tai hai hon tat ca 404 bénh tat
trong thé gIO’I nay, ké ca bénh ung thw, bénh AIDS, v.v.. Nhitng bénh tat nay
chang |a gi ca néu so sanh véi tw twdng ai-nga. Chung chi tach r&i tam thirc ra
khéi than xac. Chung khong lam hai nhirng doi sau cia ban va khong dan toi
nhirng céi thap, nhwng thai dd va tw twdng ich ky thi lam nhirng diéu dé.

Trai lai, viéc yéu quy ngay c& mot ngudi khac hay mét con codn trung va mudn ho
dwoc hanh phic sé mé ra canh clra dan téi moi hanh phuc: hanh phic va sy an
binh cla ban trong d&i séng hang ngay va vao lic chét, hanh phuc trong nhivng
doi sau, sw gidi thoat, va giac ngd. Cudi cung thi tw twédng mudn mang lai hanh
phic cho ngay cd mét ching sinh sé Ia nguyén nhan cho vé sb chung sinh kinh
nghiém moi hanh phuc cho téi sw giac ngd. Cho du ban khéng cé chirng ngd
thwe sy vé Bo dé tam, tw twdng don thuan mang lai hanh phuc cho mét con con
trung hay mét con ngudi cudi cung sé tao nén rat nhiéu loi lac va hanh phuc cho
vb lveng chung sinh.

Dap vo Tap quan cua sw Tham luyén

Trong thw, ban da dé cap t&i tap quan va biét bao rac réi do né gay ra. Gido ly c6
nhéc t&i mot cau tuc nglr: Néu ban db mat ong trén mot cay 6t, diéu doé sé chang
lam &t ngot. Gidng nhw thé, tham mudn tinh duc [a mét tap quan khéng bat dau
trong doi nay. N6 xuét phat tlr nhirtng doi qua khir. N6 khdng cé luc bat dau. Ban
da co trong tam tap quan tham mudn dbi voi HQU’O’I khac phai va khoai lac xac
thit néi chung sudt trong nhiing tai sinh tir v6 thay cta ban. Ban can phai hiéu rd
tap quan tham luyén c6 sirc manh khé tin ra sao, |a diéu ban da cé tir v thiy do
b&i nhi*tng nguyén nhan va diéu kién (duyén). Mot dau vét dwoc dé lai trong
dong twong tuc cha tam thirc ban méi khi ban cé tham mubn sé& gieo tréng mot
hat giébng. Dé né xuét hién, phai cé nhitng diéu kién cta sy tham muén, ddi
twong — than thé ctia ngudi khac phai, va v.v.. D6 1a mét hién twong co tinh chat
nhan qua, xuat hién t& nhirng d4u vét ctia nhivng tham mudn tinh duc trong qua
Kher.
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B&i tAt ca chung sinh déu cé Phat tanh, ho hoan toan cé thé thoat khdi sy tham
luyén. Tham luyén c6 thé dwoc gidi trr. D6 1a bdi nhivng dau vét cé thé duoc
hoan toan giai trlr bang cach s dung nhirng phwong thubc, ddc biét Ia tri tué
trwc tiép nhan thirc tdnh Khéng. B&i dau vét d6 khong [a mét hién twong thwdng
hang ma la mét hién twong co tinh chat nhan qua, né co thé bién déi bdi nhivng
nguyén nhan va diéu kién (duyén), bang phwong tién cia con dwéng, déc biét 1a
tri tué chirng ngd tanh Khéng. Khéng con nghi ngé gi nira, sy tham luyén doé co
thé dwoc gidi trr, bdi nd 1a moét hién twong cé tinh chat nhan qua, moét sy duyén-
sinh. Néu né déc lap, né khéng thé bi tiét trer, nhwng b&i né phu thuéc nén né co
thé bj giai trlr bdi nhirng nhan va duyén: phwong thuéc, con duéng.

Sw Tham luyén va Tanh Khéng

Khoéng chi sy tham luyén, ma ngay ca dau vét tiéu cuc vi té phong chiéu cai thay
vi t& nhi nguyén ciing c6 thé dwoc gidi trte. Mac du moi sy hién hiru chi don
thuan do tam thirc quy gan, dau vét tiéu cuwc vi té phong chiéu sw hién hiru thuc
sy ngay sau khi tdm quy gan. Tam thirc phong chiéu sw hién hiru ndi tai trén bét
ky nhitng gi no tri giac, né trang hoang sw hién hiru ndi tai trén moi sw, khién moi
Sw duo’ng nhw thwe c6. Néu ban héi: “Toi dang lam gi?” ban tra oi: “T0| dang
ngdi,” hay “tdi dang tro chuyén, t6i dang thién dinh, dang ngl, dang an,” moi su.
Sy quy gan xay ra nhw thé nao? Trudec tién, tam thwc nhan ra cac uan va nhirng
hanh déng nao cac uan dang thuc hién.

Vi du nhv uan cda than (sic uan) dang thwc hién hanh déng ngdi, tdm dang
thwc hién hanh déng thién dinh, than dang thyc hién hanh dong trd chuyén, hay
tdm dang ngu. Trwdc tién tdm nhan thirc nhirng hanh dong nay va sau do, tuy
theo hoat ddng ma cac uan dang thwc hién, tdm thac hinh thanh nhan hiéu “téi
dang lam diéu nay hay diéu no.” K& dé co6 sw phong chiéu, sy trang hoang duoc
thwe hién bdi dau vét tieu cuwc vi té cla sw hién hiru ndi tai, chan thwe. Mac du
né chi don thuan do tam thirc quy gan, trong gidy tht hai cta sy tri giac dbi
twong khéng xuat hién nhw don thuan dwoc tdm thire quy gan; nd xuét hién nhw
khéng don thuan bj tam thirc quy gén, ma la cai gi thwc co trong y nghia cua
viéc hién hiru tw khia canh riéng cta no. Cing thé, mét cai “t6i” thuc sy xuéat
hién — cai “t6i” thwc sw dang ngdi, trd chuyén, ngu, thién dinh. M&i hanh déng
nhw thé chi don thuan do tdm thirc quy gan, nhung ngay sau sw quy gan don
thuan, tdm thirc 1ap tlrc trang hoang hay phéng chiéu sw hién hiru chan thyc va
hanh ddng dé xuét hién nhw thwe c6. N6 lam cho hanh déng thuc cé trong y
nghia cGa sw hién hiru tir khia canh riéng cta né. Bbi véi moi hién twong thi
cling gibng nhw thé: déi véi mdi mot trong ndm uén, cac giac quan, cac doi
twong cla cac giac quan, v.v.. Moi sw xuat hién nhw thwc cé do béi diu vét tiéu
cuc vi té.

Trong thuc té, cai “toi” tréng khong, cac uan tréng khong, cac giac quan va dbi
twong cla giac quan hoan toan tréng khéng. Chung khéng c6 mét nguyén té (vi
tran) nhé bé nhat nao thywc sw hién hiru. Moi sw xuét hién cta hién hiru chan
thwe dwoc phong chiéu la sai 1Am, hoan toan 1a nhirng &o giac va khéng-hién
hiru. Tanh Khéng nay 1a ban tanh tdi hau cta moi hién twong. Nhirng dau vét
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tiéu cwe vi té nhat phong chiéu moi hién twong nay co thé hoan toan bj gidi triv
b&i tri tué trwc tiep tri giac tdnh Khéng voéi sw ho trg cia Bo dé tam, bang cach
hoan thién moi cong dic cla tri tué va cong dlrc clia dirc hanh.

Nho c6 Phat tanh, diéu nay coé thé thwe hién dwoc, nho do ta cé thé cham dat
tanh tham luyén va nguyén nhan cla no, dau vét tiéu cuc vi té. Pay la cach moi
dau khé xuét phat tr sy mé 1am va nghiép cé thé chdm dit. Sy chdm dit thuc
sw c6 thé dwoc thanh twu nhd cé con dwdng chan chinh. Pirc Phat da gidng day
con dwong trong cac Kinh dién, va van con nhiéu Pao sw vi dai da thanh twu sw
chadm dit nay trong tam cac ngai. Chung ta cé thé hoc tap kinh nghiém cla céac
ngai. Pay la cach ching ta co thé gidi trir cac phién ndo va dwoc giai thoat vinh
vién khéi moi dau khd va nhirng nguyén nhan cla chung.

Ban nén thiu hiéu sau xa tan day long rang tham luyén la mét tap quan tw
nhirng tai sinh tw vo thiy, vi thé né khdng phai 1a diéu dé giai triv. Ban phai tiép
tuc thwe hanh cac thién dinh lamrim, 1a nhixng cach dbi tri cho tham luyén. Ban
can bat dau véi sy tlr bd tham luyén ddi véi nhivng lac tha clha cudc doi nay va
cla toan bo sinh ttr. Khi 4y ban c6 thé di vao con duwéorng. Khéng co B dé tam,
ban sé di vao con dwong Tiéu thira, nhwng néu ban phat trién Iong dai bi, ban c6
thé phat trién B6 dé tam va di vao con dwdng Dai thira, vi thé ban cé thé giai triv
nhirtng 6 nhiém thoé va té. Néu ban thwc hanh Tantra (Mat dién) ban cé thé giai
trr moi & nhiém d6 trong mét ddi, ngay cad véi nhivng Tantra thp. DT nhién 1a
néu ban thwc hanh Tantra du gia téi thwong thi moi diéu nay cé thé xay ra trong
mot d&i ngudi ngén ngui trong thdi dai suy hoai nay.

Day la diéu ban nén nghi twéng: “Téi phai thuc hién diéu d6. Néu khéng trong
doi nay thi trong ddi sau, cho du méat hang trd&m hay hang ngan doi, tham chi
hang nhiéu kiép. T6i phai d&t moi nd lwc clia t6i vao viéc phat trién tam t6i trong
con dworng.” Tan day long ban sé cé quyét dinh manh mé nay rang cho du méat
nhiéu kiép, t6i sé& thwc hién diéu d6. Cho du cé kho khan téi dau, cho du lau dai
t&i dau chang niva, tdi sé thwc hién diéu d6. Tai sao? B&i néu t6i khong lam diéu
do, t6i s& phai dau khé trong sinh ttr khéng cé luc chadm dit, nhw né khéng ¢é luc
bat dau. Khéng thwc hién diéu nay ban lam cho ndi khd cla ban trong sinh tor
kéo dai khéng cé luc chAm dt. Piéu d6 hoan toan dién khung. Pay la diéu dién
khung nhét, ngu xuan nhéat, vé minh nhat. Khéng cé gi vé minh hon diéu do,
khéng c6 gi ngu xuan hon diéu do.

Va d&c biét 1a ban sé khong thé gidi thoat nhivng nguwdi khac, clru gilp nguoi
khac, vo sé chung sinh ma tw ho ban da tho nhan moi hanh phuc trong qua kho
trong vo sb tai sinh, hanh phic cta ban trong hién tai, hanh phuac trong twong lai,
sy giai thoat, va giac ngd. Moi sy dén tr ho, ngay ca nhi*ng niém vui nho bé
trong mot glac m&ng. Chinh tir ho ma ban nhan lanh moi diéu nay, vi thé ho 1a
nhirng ngwdi quy bau nhat, tét lanh nhat. Muc dich cla viéc cé than ngudi quy
bau nay la Iam loi ich ching sinh. Trwdc tién, né khién cho nhirtng ngudi khac co
dwoc hanh phuc trong d&i nay. Quan trong hon diéu doé la né mang lai hanh
phuc trong tat c& nhirtng d&i sau. Con quan trong hon nira 1a né gidi thoat ho
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khdi moi dau khé va nhitng nguyén nhan ctia né: nhitng phién nio va nghiép.
Thém chi con quan trong hon nira la n6 dwa chung sinh téi sy toan giac, sy
ngung dirt moi 16i Idm cda tam va sw thanh twu moi chirng ngd. Bay la myc dich
cua cudc doi chung ta. bay la ly do dé ta tiéu dung rat nhiéu tién cta dé sbng
con mdi ngay, méi gier, méi phat; dé& cé noi trd an, thwe phdm, y phuc, thubc men
— dé& dwa chung sinh t&i sy toan giac. Ngoai viéc hoat ddng cho ngudi khac, moi
muc dich nao khac déu khong phai la y nghia ctia cudc doi.

Déi voi nhirng ngu®i ban san han, sau mét thoi gian, cho du khong thién dinh
nao dwoc thwe hién nhuw mét phwong thude, ngudi dé khéng con 1a dbi twong
cla sy san han cla ban. Tuwong tw nhw thé, véi dbi twong cla sy tham luyén,
ngudi d6 khong ludn [udn la déi twong tham luyén cta ban; né bién dbi. Piéu
nay xay ra tham chi déi v&i nhivng ngwdi khéng bao gior nhan 1anh cac giao ly vé
thién dinh. Vi thé, ban cé thé thay rang d6 1a mét sy duyén-sinh. N6 khéng phai
la cai gi thwdng hang hay la diéu ban khong thé 1am diéu gi d6 dé thay dbi. Vi
thé, chac chan 1a véi thién dinh vé cac gido Iy ban da nhan dwoc, ban cé thé
ngwng lai viéc tham luyén vao dbi twong do. Vi thé, khi ban dat t&i con duwong
cta cai thay (kién), con dwong thién dinh, va v.v.., véi tri tué truc tiép tri giac
tanh Khoéng, chac chan |a cac phién ndo cla ban sé& ngrng dirt. Viéc thé nhap
con dwdng cla cai thay gidi trlr nhivng phién ndo thudc tri thire (s& tri chwéng),
sau d6 sw thé nhap con dwéng thién dinh chdm dit nhivng phién ndo bam sinh.

Ban bj tham luyén tinh duc vao diéu gi?

Khi ban cé sy tham luyén vé&i ngudi nao dé hay than xac ho, ching ta hay phan
tich xem diéu nay xay ra thé nao. Trwéc hét ban dinh méc bdi sw tham luyén
than xac ho. DT nhién la khong ludn ludn nhéat thiét 1a than xac. Déi khi ban bj
dinh méc vi giong néi, mot _giong hat, hay b&i sw hiéu biét hay tri théng minh ctia
ho. B&i khi ban bi d|nh mac vao con ngudi, nhung khdng phai than xac — dinh
mac vao cla cai, nhan cach, mui huwong, khd ndng hém hinh v.v.. cGa ho. Téi
dang dac biét thao luan trong méi lién quan v&i van dé ma ban c6. Pay la ly do
tai sao t6i dang ban vé sw tham luyén than xac.

Néu ban di sdu mdt chut dwdi 1an da thi chang cé gi d& tham luyén. Néu ban
nhin lan da dwdi mét kinh hién vi ban sé thdy no khac han khi ban khéng nhin
bang kinh hién vi. Ban sé& thay nhiéu 16 chan léng, va cac té bao da tréng nhw
nhi*ng ngon nui. Khéng co lan da hién hiru thie sw. N6 chi la mét tap hop cla
nhirng t& bao va cac nguyén t&r. Trwéc hét ban thay lan da dep dé hay thé nay
thé kia. Tuy nhién, khéng c6 gi 1a dep dé twr khia canh cta dbi twong, tham chi
mét nguyén t&¢r méng manh cling khéng cé. Cach ban nhin lan da thi tuy thudc
vao cai thdy cla ban. N6 xuat phat tir tam thirc cla riéng ban. N6 la sy phong
chiéu ctia tam thire clia riéng ban.

Néu ban tach roi 16p da khoi than thé va dé nd sang mét bén thi bat thinh linh noé
khong la cai gi dé tham luyén. Ban khoéng tham luyén vao lan da. Khéng cé da thi
khéng c6 cach ndo dé tham luyén vao phan con lai clia than thé. Khéng cé da thi
that t6i t& dén khong ngé ndi. Ngay ca khi ban nhin thdy mét chat mau chay ra ti
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than thé cia ngudi nao dé, ban da hodng so. Chéc chan 1a khéng cé sw tham
luyén vao mau. Diéu nay gilp cho ta mét vai y niém rang, tlr khia canh cta dbi
twong, khdng co6 gi dé tham luyén. Viéc nghi twdng rang: “Vat nay tuyét dep, do
la vat dang dé tham luyén” dén tlr tam ban. N6 1a mét phéng chiéu tr tam thirc
clia riéng ban.

Mét vi du khac 1a néu ban nhin thay mét than thé “hap dan” nhwng nglri thay mui
phan clia né, ban sé& khoéng tham luyén vao than thé 4y. Néu mot than thé tré
trung tuyét dep twong tw nhw thé c6 mui héi thdi, mac du hinh dang van thé -
kiéu téc, dang mii, dd6i ma va lan méi van twong tw nhw thé, nhwng néu né co
mui hoi thdi, nhw khi nd gia ¢bi va nhan nhum, ban sé& khéng tham luyén vao
than thé do6. Pay la ly I& chirng minh rdng chang c6 gi dé& tham luyén tir khia
canh riéng cua than xac.

Sau do6 c6 sw tham luyén vao bd phan cta ngudi khac phai. Diéu nay la do bdi
nhirng dau vét tr nhirtng ddi qua khtr con lwu lai trong tdm thire do bdi sw tham
luyén vao nguwdi khac phai. DT nhién 14 khong ludn ludn nhét thiét 1a gidi tinh déi
nghich, day chi la mot gidi thich tdng quat. M6t 1an nira, chang c6 chut gi tir khia
canh riéng cta né dé 16i kéo sy tham luyén. N6 xuat phat tir sy tham luyén vao
nguoi khac phai trong nhitng doi qua khir da dé lai dau vét trong tam thire. Co
rat nhiéu dau vét, giong nhv mot may quay phim ghi lai nhirng dau vét trén mot
cudn ph|m khéng Io D6 1a mét vi du vé nhirng dau vét trén tam thie. Su twong
tuc cla tadm thi gibng nhw mét cudn phim tlr nhivng tai sinh tw vo thay, trai qua
rat nhiéu ddi, do tham luyén nén cé rat nhiéu dau vét dwoc ghi lai trén d6. Diéu
do gibng nhw nhivng con ga con va qua trirng. Do nhitng dau vét trong quéa khir
s tham luyén xuét hién. Ban nhin thdy mot ngwdi khac phai, sau d6 ban phéng
chiéu vao déi twong do. DAu vét do hién 16, vi thé khi nhin mét vat nao doé hép
dan, sy tham luyén xuét hién dbi voi dbi twong d6. N6 hoan toan la mét tao tac
clia tam thirc, sw tao tac cla tdm cua riéng ban. Khoéng cé diéu gi tir khia canh
riéng cha nd. N6 xuét hién tor ddu vét tiéu cuwc con lai béi sy tham luyén trong
qua khir. Ciing giéng nhw cai thay ctia nghiép cta ban. Diéu ban tham luyén chi
la céi thdy theo nghiép cua riéng ban, la diéu ban nghi twéng. Ban bj tham luyén
v&i nhirng gi tdm ban quy gan va nhan hiéu dé xuét hién véi ban va ban tré nén
tham luyén vao né. Ban bj tham luyén vao céi thay cua riéng ban, nhwng ban
hoan toan tin rang ban chang cé gi dé lam, tin rdng chang c6 gi dén t& tam ban,
tin rang cai thay 4y hoan toan dén tir khia canh riéng ctia né. Pay hoan toan la
mot &o giac. Cling twong tw nhw thé vé&i phan con lai cta than thé. Néu ban nghi
rang téc cta ho that dep, hay chiéc mi, bd ria hay 16ng mi cta ho, thi dé chi 1a
sy phéng chiéu cda riéng ban.

Luc nay ban la mét ngwoi nam véi mét dwong vat nhwng & mét doi khac, khi
ban la mét phu niv, cai thdy theo nghiép cta ban khién cho diéu ban tham luyén
la bd phan cta ngwdi dan 6ng. Cai thay cla ban thay déi. Téi dang dwa ra mot
gidi thich tdng quat va khéng bao gdm nhirng nguwdi ddng tinh ni (lesbian) hay
nhirng ngudi dong tinh nam (gay). Nhung mét khi ban hiéu ré ly 1& nay, vé co
ban thi tat cd déu nhw nhau du néi dén nhirtng ngwdi thich giao phdi véi ngudi
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khac gi¢i, nhitng déng tinh nam hay déng tinh nir. Diéu nay chi d& hiéu rang
khéng c6 gi dén tir khia canh riéng cltia né. Vi du nhw khi mét ngwdi khéng phai
la déng tinh nir hay déng tinh nam thi s& khéng c6 sw hap dan do, nhung sau
nay, nguoi ay tré thanh dbng tinh nam hay déng tinh nir thi ho s& cé mét cai
nhin trwéc day ho khong co — la tam phong chiéu clia ho vé nhirng gi ho tham
luyén.

Néu ban cé thé, hay phat trién sw chan ngan manh mé dbi véi phu ni (tham
mudn tinh duc dbi v&i phu ni¥) bang cach nghi twédng vé nhirng van dé ho gay ra
trong d&i ban. Diéu nay khién cho ban dwoc tai sinh |am mét nguwdi nam, c6 sy
tlr bo lac tha tinh duc, va tré thanh mét tu sitrong d&i sau cla ban.

DPlrc Padmasambhava dé cap trong ban van Ban Loi Chi day: “Phu ni 1a nén
tdng cua sinh t&r, ba c&i thAp, chwéng ngai ngdn chdn canh clra dan t&i giai
thoat, va nguyé&n nhan va diéu kién (duyén) ctia ndm doc va nhivtng mé 1am.” Pay
la I&i khuyén cta Blrc Padmasambhava dé nhirng nguwdi dan 6ng nghi tuwéng
nham muc dich kiém soat sy tham luyén va chdm dit nhirng tap quan tiéu cuc
cta ho. Theo quan diém clia dan 6ng thi do la cach dbi tri cho sw tham luyén. N6
cling c6 thé dwoc nhin theo quan diém cta phu ni¥ nho suy nght vé cach kiém
soat sw tham luyén déi véi dan éng bang sw quan chiéu vé moi van dé va nhirng
khé khan.

Sw tham luyén va hap dan co rat nhiéu diéu dé lam déi véi khudn mat. Mot
khudn mat hién hiru thwc sy hay néi tai xuat hién, mot khuén méat khéng don
thuan dwoc tdm thirc quy gan. Ban c6 cai nhin nay dwoc phdng chiéu tlr nhirng
d4u vét tiéu cuc cla ban dé lai do sy vé minh trong qua kh, va sw phéng chiéu
nay cwong diéu héa moét kiéu téc dep, cai mdi, gd ma tuyét dep, v.v.., sau d6 ban
dién dich va quy 'gan cho khuén mat la “dep.” D6 la sy cwo’ng diéu hoa vé dep va
sau d6 tham luyén xuét hién v&i niém tin rang “cai nay dep.” Tam thirc khong chi
quy gan “dep” nhwng né tin twéng khudn mat dé dep, va khi d6 tham luyén xuét
hién. Sy tham luyén dinh mac vao hinh twéng ctia khudn mét va than thé dep va
khi d6 kho xa r&i né va né tré thanh mot van dé cho tam thire ban. Trwdc khi
tham luyén xuét hién ban khéng c6 van dé dé. Cac co quan sinh duc khéng gay
qua nhiéu tham luyén. Tham luyén bt dau v&i khuén mét, va sau dé khudn mat
4y, mot phdng chiéu ctia tdm ban, tré nén hét sirc quan trong ddi véi ban.

C6 hai van dé: nhirtng d4u vét dé lai do vé minh va nhirng dau vét dé lai do tham
luyén. Than thé ma ban nhin thay, ban 6m git¢ nhw that c6 va bam niu vao nhw
dau trén trang gidy do bdi sy tham luyén that kho tach lia. Diéu nay dén tir viéc
ban ém gil* 4o giac cla riéng ban va nhirng phong chiéu bi tam thirc cla ban
cwdng diéu hoa. Dbi twong ma ban tham luyén la vat gi hap dan, khién cho tam
v minh cla ban ém gitr nhw that cé va khéng don thuan 1a bi quy gan, thi khéng
hién htru. Nhwng ban bi tham luyén va bi thu hat vao xac than cia ngudi do,
giébng nhw dau trong vai, b&i ban thay than xac do tuyét dep.
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Van dé khac la tam thirc khdng théa man. Ban khéng thda méan véi lac tha va
cam giac ma ban cé trudc day, vi thé ban mong mubn thém nira hay muodn lac
thd manh mé& hon va muén 1ap lai nhirng gi trwéc day ban da kinh nghiém. Khi
d6, mét lan niva, ban khéng théa man. Ban wéc mubn thém nira. D6 1a sw mong
chd lac thi sé mang lai sy thda mén, nhwng diéu do khdng bao gid xay ra. Hang
nhiéu ndm, nhiéu thang, nhiéu tuén, nhiéu ngay, tham chi trong 24 gi®», chang
bao gi®&» ban dwoc théa man. Ngay ca trong mét ti ndm ban ciing chang bao gid
théa man. Ban tim klém lac thu khac, lac thi manh mé hon sé mang lai sw thda
man. Nhwng lac thu ay chang cang lic cang manh liét hon dwoc. Ban van tiép
tuc lam diéu nay trong nhiéu gi®, nhiéu ngay, nhiéu tuan, nhiéu thang, tham chi
trong 100 nam.

Trwdng hop khac dé khao sat la khi, vao luc dau, ban khéng tham luyén than
xac cla ngudi nao dé. Sau dd6 moét thdi gian ngudi ay rat tir té déi véi ban, ting
ban rat nhiéu qua va cac dd vat, bat ky diéu gi ban mubn. Ho rat t& té voi ban.
Sau d6, méac du trwdc dé khong cé sy tham luyén, thinh linh quan diém cla ban
thay ddi. Bay gi¢» ho c6 vé rat hap dan. Ho tré thanh mot dbi twong cla sy tham
luyén. Cai nhin cla ban vé ngwdi d6 hoan toan thay déi déi véi trudc d6. Tam
ban cwdng diéu héa nhitng phdm tinh tét dep ctia ho dén ndi gid day ban bj
tham luyén vao ngudi dé va khé cé thé roi xa ho. Tw twdng xa cach thi cuc ky
dau khd. Sau d6 tham muén dan t&i hanh vi ta dam va thwc hién nhirng hanh
dong tiéu cwe khac nhau. Gibng nhw Lat ma Yeshe thuworng néi, khi mét nguoi
binh thwdng lam tinh, hanh ddng d6 chang c6 tri tué hay long bi man gi hét.
DPong lwc cha hanh dong dé chi 1a tw twéng ai-nga va lac thu cho ban than. Néu
dong lwc cta ban khéng tét l1anh, hanh déng sé bat thién va tao ra sw tai sinh
trong nhirng cdi thap va néi khdé & doé trong mét thei gian dai dang ddc. Nhw Lat
ma d& néi, khéng cé sw kiém ché hay tri tué trong hanh déng tinh giao va tam
thirc hoan toan bat giac va mé 1am. Diéu Lat ma mudn néi vé “tri tué” 1a tri tué
Phap, dac biét la tri tué chirng ngd tanh Khéng.

Nhing Trwong hop Dac biét

Di nhién |a cé nhirng trwéng hop déc biét chdng han nhw nhivng Bd Tat qua cdm
c6 long bi man va B dé tam yéu thwong nhirtng ngudi khac. Chw vi Bo Tat do 1a
nhirng nguwdi hoan toan tir bd, da tlr bd cai “t6i,” va khéng cé tw twdng tim kiém
hanh phuc cho ban than, ngay ca trong mét gidy phat. Cac ngai chi coé tw twdng
manh mé 1a yéu thwong nguwdi khac va tri tué 1am loi lac cho rat nhiéu chang
sinh. C6 nhirng B6 Tat 1a nhitng Chuyén Luan Thanh Vwong, cac ngai cé hang
ngan ba vo va con cai, diéu dé hoan toan khac biét. V&i dong lwc thanh tinh nay
dwoc dwa trén 1dng bi man va tri tué diing manh, cac ngai da lam loi lac to 16n
cho ching sinh khi 1am nhirng diéu nay. Cac ngai khéng nghi vé hanh déng vat
ly, hanh déng tinh giao, ma chi nghi vé viéc lam thé nao mang lai loi lac cho
chung sinh. Cac ngai khdong tao nghiép tiéu cwc ma dung hon, tao diec hanh va
hanh déng la mét phwong tién manh liét @& tinh héa nghiép trong nhiéu kiép va
tao lap nhirng céng dirc rong I&n va mét nguyén nhan nhanh chéng dé dat dwoc
giac ngo.
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Khi Blrc Phat Di Lac la mot tu sT Bé Tat, cé mot ¢d gai sap tw ti bdi khéng tim
dwoc mot ngudi chong. Ngai cdm thay mot 1ong bi man khéng thé tin ndi déi voi
c6 khién ngai tr bd doi sdng tu sT dé sdng véi cod trong mot it nam. Diéu nay
khién ngai gidm di dwoc 40.000 ndm trong sinh t& va tién gan hon t6i sw giac
ngd. DT nhién 1a ban chi c6 thé lam diéu twong tw nhu thé sau khi ban da thanh
twu chirng ngd Bo dé tam va khéng cé tw twéng tim ciu hanh phuc cho ban than
du chi mét gidy phuat. Trwde do ban phai chirng ngd sw tlr bé khién ban nhin thay
toan thé sinh tlr, k& ca nhirng vi troi thudc duc gidi, nhivng vi tréi trong sac gidi,
va nhirng vi troi trong vo séc gidi chi co ban chét 14 dau khé, trong cuing cach thé
nhw hién nay ban nhin thay cac chung sinh dia nguc la dau khé. Ban khong bi 16i
cubn vao nhirng lac tha sinh t& du chi mét gidy, ngay ca trong nhirng giac mong.
Ban nhin toan bd sinh t& nhw & trong bién Itra. Day Ia sy chirfng ngd nén tang
trwdc khi cd B dé tam.

Ciing thé, khi thwe hanh Tantra du gia téi thwong, vi phdi ngiu dwoc st dung voi
mot tam thirc v cung bi man dbi véi tat cd chung sinh va B dé tam duwoc két
hop v&i tdm tap trung vao tri tué cta tanh Khéng. Tam & trong mét trang thai
thuan tinh. Khéng gon chut tw twdng ndo vé viéc dung thwe hanh phdi ngau cho
lac tha cua riéng minh, ma chi vi lgi ich ctia ching sinh. Hi lac dwgc kinh nghiém
trong ltc thién dinh dwoc dung dé thién dinh vé tanh Khong, sw khéng co hién
hiru ndi tai cha ban than, vi phdi ngau, tw than hi lac, va v.v.. va khéng cé sy cuc
khoai khdng dwoc kiem ché bdi hi lac dwoc kinh nghiém véi sw kiém soat cla
tam thire va sw thién dinh vé tanh Khéng. Vi thé, thwe hanh 1a mét phwong thube
cho sy tham luyén vao lac thd tdm thwéong va [a mét nguyén nhan hivu hiéu, mau
chéng dé thanh Phat.

Trong mét doi qua khir, Dirc Phat Thich Ca Mau Ni la mét vi thuyén tredng Bo
Tat, biét rang c6 mét nguoi sap giét 500 thwong gia dang & trén con tau. Vi B
Tat cam thay mot Iong bi man khong thé chiu dwng ndi déi voi ngudi sap giét
chét tat ca nhirng ngudi nay, vi thé ngai hy sinh ban than, chdp nhan sinh trong
dia nguc dé ciru nguoi nay khdi pham qua nhiéu &c nghiép. Ngai da tao nguyén
nhan bj sinh trong cac dia nguc bang cach giét chét nguwdi dé véi trai tim diing
cam phi thuwdng cla long bi man. Hanh déng thanh tinh nay khién ngai giam bét
dwoc 100.000 kiép trong sinh tir, cd nghia la nhd nang lwc cha 1dng bi man phi
thwdng clia ngai, ngai da tién gan thém téi sy giac ngd rat nhiéu nam.

Ly do khién t6i k& lai cho ban nhirng cau chuyén nay la dé giai thich rang nhirng
hanh ddng dwoc thwe hién voi B dé tam ndng nan ding cdm phi thwong va
long bi man manh liét nay, nhitng hanh dong thuéng 1a ba diéu bat thién cla
than: sat sinh, trém cap, va ta dam; va bdn diéu bét thién cta ngi: néi di, ndi
gay chia ré, 1&i néi cuc can, va néi nhirng diéu vé ich — nhitng hanh déng nay tré
thanh tét 1anh khi dwoc thwe hién véi mot dong lwe thanh tinh. Cac ngai khoéng
tao nghiép tiéu cyc do bdi long bi man manh liét that dang kinh ngac cua cac
ngai dbi v&i chung sinh.
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Co nhirng yogi (hanh gia) c6 nhitng thanh twu cua giai doan toan thién trén con
dwong: tinh quang, huyé&n than, va trang thai hop nhat. Pong lwc clia nhivtng B
Tat cwe ky cao cép nhu thé, 1a nhung nguwoi thywe hanh véai me tri tué, mét yogini
(n@ hanh gid) thwe hanh con dwdng hop nhat véi mét nam hanh gla duoc dat
nen trén sy tr bd khlen cac ngai nhin lac tha sinh t& chi cé ban chat 1a dau khd.
Céc ngai c6 16ng bi man, tr ai, va B& d& tam manh mé va hoan toan ti bd cai
“t6i,” vi thé cac ngai khéng tim kiém hanh phuc cho ban than ngay ca mét giay
phut. V&i Bé d& tdm v6 cung manh mé&, cac ngai chi yéu thwong nguoi khac va
mong mudn chang sinh dwoc hanh phuc. Cac ngai cling c6 tdm thirc cuc ky vi té
cua tri tué chirng ngd tanh Khéng.

Vi thé dbi véi cac ngai thwe hanh du gia nay la phwong phap hiru hiéu va nhanh
chong nhat dé tiét tr nhivng 6 nhiém va quan diém nhi nguyén clia cac ngai va
dé thanh twu sw giac ngd, trang thai hop nhat ctia Bic Vajradhara (Kim Cwong
Tri), vi sw lgi lac chia chung sinh. Trong khi dong Iwc thi twong tw, thién xao cua
hanh gid Kim Cwong thira cao cap hon nhiéu so véi mot Bé Tat [ hanh gia cla
con dwong Ba La Mat (Kinh thira) khéng c6 Tantra (Mat dién).

Cai Thay theo Nghiép cua ban

Day la mét vi du vé cach thirc nhirng sw viéc xuat hién theo cai thay (quan diém)
cta ban: néu mét ngudi tir t& déi véi ban, néi nhirng diéu dé chiu, khen ngoi
ban, tdng ban rat nhiéu tdng phdm va nhirng nu cwoi, ban thdy ho nhuw mot
nguoi tr t& va tét [anh. Tam ban phoéng chiéu “ngudi tir t&” va tré nén dinh mac
vao ngudi 4y, dan t&i nhirtng nguy hiém. Mot diéu khac ban phai thau hiéu Ia
trwdc day nghiép cta ban, sw phéng chiéu tir nhirng dau vét dwoc dé lai do sw
tham luyén, khi &y chwa chin mui d& nhin thay than xac nguoi do that hap dan.
Thinh linh nghiép chin mui va tham muén manh mé xuét hién vao ngay nghiép
do thuan thuc. C6 mét su thay déi thinh linh trong ddi ban dbi véi ngudi do. Ban
c6 thé thay rang khéng cé gi dén tir khia canh cla déi twong, khéng cé gi hién
hiru tr khia canh riéng cla né. N6 chi 1a phéng chiéu cla riéng ban dén tir tam
ban va quy gan phu hop véi cai thdy theo nghiép cua riéng ban. Vi thé, khi diéu
nay xay ra, khi sy tham luyén xuét hién, hay tinh giac vé diéu nay. Hay cd nhan
ra diéu gi dang xay ra trong khi né dang xay ra, hay tinh giac: “Diéu nay chi xay
ra do tam t6i quy gan va tin twédng & nd. DAy |a cai thay theo nghiép cla toi. Diéu
t6i dang tham luyén 1a cai thdy theo nghiép clia t6i.” Diéu nay rat hiru ich. Hay
tinh giac vé nhirng gi dang xay ra cho ban, hiéu rdng ban sap tao ra nhirng van
dé cho doi ban ma trwéc day ban khéng cé.

Vé co ban, ban tao nén thé gidi cta riéng ban. Ban tin rdng né hoan toan hién
hiru tlr khia canh cua riéng né. Diéu nay hoan toan sai lam. N6 khéng xay ra
theo cach d6. Néu cai dep dén tr khia canh riéng cta dbi twong, khdong phai do
tam thirc ban phéng chiéu, thi than thé cla nguoi d6 phai dwoc moi ngudi, moi
chuing sinh, - moi con nguwdi, cac vi trdi v.v.. nhin thay 1a dep. Néu ban so sanh
ngudi nay véi cac thién niv cla cdi troi thi cac thién niv dep hon béat ky ngudi
nao. Néu so véi cac thién nir thi than thé con ngudi that la xau xi. Nhwng néu so
sanh moét ngwdi cé than thé dep véi nhirtng ngudi khac thi nguwdi dy khéng dén
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néi x4u. Nhwng néu so véi nguwdi co than thé xau hon thi di nhién |a than cda
nhirng nguwdi dy dep hon va nhirng ngudi khac xau hon. Vi thé ré rang la mot
than thé hap dan hay khong hap dan ma ban yéu hay ghét xuét phat tir tam thirc
cla riéng ban, chir khéng dén tir khia canh cta dbi twong. Néu x4u va dep hién
hiru tlr khia canh riéng cla chang thi moi nguwdi phai thy rang ngwdi nao do
dep hay xau, nhwng ho khéng thay nhw vay.

Sw Phét trién cua cdc Hinh twéng

DPé lam cho van dé& nay ré rang hon mét chut, khi ban [a mét dira tré, truwéc khi
ban dwoc thay gido day A, B, C, D, ban thdy rang nhirng gi dwoc viét trén bang
den la mét birc vé& hay mét phac hoa, nhwng ban khéng thdy cac phac hoa la
ch viét nhw “Day la chir A, day 1a B, day la C.” Tat ca nhirng gi ban nhin thay |a
mot phac hoa. Nhwng sau khi thay gido gidng rang “Pay 1a A, B, C,” va nh tin
vao nhirng gi thay gido noi, tdm ban hinh thanh nhan hiéu va quy gan “A, B, C” —
cac danh hiéu. Nhe tin twédng diéu nay ban cé hinh twéng cia “A.” Sau dé khi
ban nhin thiy “A,” tdm ban quy gan “A” va tin twéng vao diéu dé. Chi sau tién
trinh nay mai c6 hinh twéng va sau dé nhin thay “A.” Bay gi®& ban thay rang chiy
“A” ma ban nhin thdy dén tir tdm ban. Tam ban quy gan “A” va tin twédng diéu do.
Khi ban thdy ngu®i nao d6 hap dan thi tién trinh phat trién ciing y hét nhw thé.
N6 dén tr viéc tdm ban quy gan va tin twdng. Néu trwéde tién tdm ban khdng quy
gan “dep” va tin vao diéu do, thi s& khéng cé mét hinh twdng (sw xuét hién) cla
céi dep va ban sé& khéng nhin thay cai dep. R6 rang la tlr sw giai thich nay ta
thay moi sw xuat hién véi tam thire ban.

Bay gi®, day la van d&, ban phai thwc sy chi tam & day. Nhd sw phan tich nay,
c6 “A” hién hiru. C6 “A” 1a b&i cé phac hoa “A” nay trén bang den, b&i cé nhirng
vach hinh thanh “A.” “A” chi don thudn do tam thirc quy gan. Khi “A” nay xuét
hién, ngay sau sy don thuan quy chiéu cia tdm goi né 1a “A,” nd xuét hién nhw
thé né & do trén nhirng cai vach. Tai sao thé? D6 la mét cau hadi I16n. Tai sao né
xuét hién & day trén nhixng vach dé? Mbi vach cla phac hoa khdéng phai la “A.”
Ngay ca toan thé nhirng vach hop lai cling khdng phai 1a “A” bdi tAt ca nhirng
vach hop lai chi la nén tdng cla sw quy gan cta “A.” Néu nén tang do 1a “A,” thi
ngay lan dau tién ban nhin thiy né, trwdc khi ban dwoc thay gido gidi thiéu chi
“A,” thi ban nhin thdy cac vach 1a “A.” Nhwng 1an dau ban nhin thay cac vach,
ban khéng thdy ching la “A,” ma chi thdy cac vach. Chi sau khi ban dwoc bao
“Day la “A,” tm ban m&i hinh thanh nhan hiéu ‘A,” sau dé la hinh twéng cla “A”
va ban nhin thdy “A.” Biéu nay chirng minh mét cach ré rang rang phac hoa hay
cac vach khéng phai la “A” ma chi la nén tadng cla sy quy gan ma sau dé |a chiy
“‘A” dwoc dan nhan.

Cau hdéi dwoc dat ra la “A” co6 bi tam thirc quy gan hay khong. Co, né do tdm quy
gan. Khéng c6 tam quy gan, “A” khong hién hiru. Cai dwoc goi “A” la mot danh
hiéu va danh hiéu phai xuat hién tlr - hay bi quy gan b&i — tam thrc. Néu tw Iic
dau ban nhin thdy “A”, dau la nguyén nhan cla viéc nhin thdy “A’? Trwdc hét
ban phai nhin thdy mét vai phac hoa, sau d6 viéc 4y khién cho tdm ban dan nhan
(quy gan) “A.”
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Trwdc khi ban dan nhan “cha” ban phai nhin thay than thé, khudn mat cta cha
ban, va hinh dang dac biét cta than thé 6ng. Nh& nhan ra nhirtng uan d6 (cta
than thé), sau dé tdm ban dan nhan “cha.” Ban khéng dan nhan “cha” trwdc khi
nhin thdy nhitng uan dac biét do, hinh dang cua than do, la cai thuwc hién chire
nang doé cho ban. Ban khong dan nhan va noi “O, cha téi dang bwdc vao nha”
trwdc khi nhin thdy than thé 6ng. Diéu khién cho tdam ban dan nhan “cha” 1a
trwdc hét ban nhin thdy cac uan d6, hinh dang déc biét cla than thé do, va mbi
lién hé cla nd v&i ban. Sau dé ban dan nhan “cha.” Chi sau diéu d6 ban mai
nhin thay “cha.” Vi thé, r6 rang 1a ban khong nhin thay “cha” trwdc khi nhin thay
nen tang cua s quy gan, cac uan. Ban khoéng quy gan cung luc ban nhin thay
nén tang. Tin rang diéu d6 xay ra dong thdi la hoan toan sai lam. Diéu nay c6 thé
dwoc chirng minh bang kinh nghiém. D& tdm ban dan nhan “cha” dang di vao
phong, trwdc tién ban phai nhin thay cac uan ctia 6ng di vao phong. Ban chi nhin
thdy “cha” sau khi nhin thdy nén tang, cac uan. Biéu d6 ciing twong tw nhw vi du
nhin chi¥ “A”. Truéc hét, ban nhin thay phac hoa “A,” sau dé ban dan nhan “A.”
Ban c6 thé hiéu rang nhirng nét d6, tham chi toan bo tap hop, khong phai la “A.”
Chung chi la nén tadng cla sw quy gan clia “A.”

Nén tang cla sw quy gan va nhan hiéu “A” khéng hién hiru tach biét, ma khac
biét. Ching 1a nhitng hién twong khac biét. VAn dé& nay rat quan trong, dé& phan
biét gitra nhan hiéu va nén tang va dé thién dinh vé diéu dé. Viéc nhin nén tang
va nhan hiéu thi khéng khac biét — ddy 1a dbi twong bi bac bo. Day 1a “A” sai lam.
Day khong phai la thye tai. Ban co thé thay rd la ban khong thé tim thay “A” trén
nén tang cua no, la nhirng vach. Khong c6 phan nao clia nhirng vach 1a “A,” mét
vach cling khéng phai 1a “A.” Ngay c& nhém céc vach ciing khéng 1a “A.” Néu
ban tim kiém, ban khoéng thé tim ra né. Diéu nay rat ré rang. D6 la thuec tai.

Diéu nay khdéng cé nghia la “A” khéng hién hiru. C6 “A,” nhwng né la gi? N6 don
thuan bi quy gan. Ban khong thé tim ra n6 trén nhitng vach, nhung diéu d6
khong co6 nghia la khong cé “A.” “A” la cai gi don thuan do tam thirc quy gan. La
mot quan diém sai Iam khi nhin né nhw cai gi & dé trén nhivng vach, hién hiru tw
khia canh riéng cua no, mot chir “A” thye si. Do bdi ban tim kiém, ban khéng
thé tim thdy “A” trén nhirng vach hay bat ky noi dau. Chir “A” bi quy gan mét
cach don thuan cé thé dwoc tim thdy. Cho du ban khéng thé tim ra né trén
nhtbng vach, n6 c6 thé duoc tim thay trén bang den bdi nén tang cda sw quy gan
hién hiru trén bang den. Mét chir “A” dang xuat hién trwéc ban trén nhivng vach
do, mot chr “A’ thye sy trong y nghia cua sy hién hivu tie khia canh riéng cua
nd, thi hoan toan sai lam. Day la doi twong bi bac bo. Khi ban nhan ra diéu gi
hoan toan khéng hién hiru, tréng réng, khi &y ban dang nhan ra ban tanh tdi
thwong cla “A,” d6 1a tanh Khéng. Vi du nhw khi nhin mét “than thé tuyét dep,”
mot ngudi, than thé tuyét dep xuét hién & dé, nhw thé né & do trén nén tang sau
khi tam thirc da quy gan né. N6 xuét hién nhw mét diéu that co, cé thé tim thay
trong y nghia cta sy hién hiru tir khia canh riéng ctia né va khéng don thuan do
tam thirc quy gan. Tham chi né xuét hién nhw thé nd khéng bao gicr dén tir tam
ban, khéng c6 gi dé lam véi tm ban. Day 1a mét quan diém (cai thay) sai lam
hét strc tho thién khién ban thay déi twong nhw hoan toan hién hiru tir khia canh
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riéng cGa nd. Quan diém sai 1am vi té 1a thay dbi twong khong don thuan do tam
thec quy gan. Day la dbéi twong vi t& bi bac bd theo quan diém Prasangika
Madhyamika gitra bdn trwérng phai cé hai phu-phai: Svatantrika va Prasangika.
Day |a quan diém cda phai Prasangika vé dbi twong bi bac bd.

Néu ban tim kiém ban khoéng thé tim ra con ngudi thuwc sy hay than thé tuyét
dep trén nén tadng hay con ngudi thwe sw khéng bi tam thirc quy gan. Khong thé
tim th4y than thé tuyét dep khéng don thuan do tam thirc quy gan. N6 hoan toan
giébng nhw cach phan tich dwoc tién hanh déi vai “A” ma téi da giai thich & trén.
Viéc nhin thdy dbi twong nhw xuét hién nam ngoai (tach rdi) nén tdng cia sw
quy gan thi hoan toan sai lam. Néu ban phan tich, ban nhan ra rang né hoan
toan khéng hién hivu, tréng khéng, ngay & dé. Day 1a sw chirng ngd ban tanh téi
hau cla con nguwdi va than thé hap dan. Bay gio ban c6 thé nhin thdy rang
khéng cé con nguoi thuc sy khéng don thuan do tdm thirc quy gan. Khéng co
than thé tuyét dep hién hiru ma khéng don thuan bj tdm thirc quy gan. Chang
hoan toan tréng khoéng; ching khéng c6 hién hiru ndi tai.

Tam thérc cwong diéu hdéa didu gi |a “tuyét dep” va sau dé sy tham luyén bam
niu vao dbi twong dé. Sw san han thi cling twong tw nhw thé. Trén nén tang cla
con nguwdi xuat hién nhw khdng don thuan do tdm thirc quy gan, tam thirc cwdng
diéu hoa “té, xau” va sau do san han xuét hién trén nén tang dé. Trong thuc té
khéng c6 dbi twong cla sw san han nhu thé. N6 hoan toan la mét do giac. Trong
Lam-rim Chen-mo, Blrc Tsong Khapa dé trich dan diéu nay tir 400 doan ké cla
hoc gid An D6 vi dai Aryadeva (Thanh Thién):

Trén nén tang cda vé minh bam niu vao sw hién hiru thwe cé
Tam thoee cwong diéu héa “Cai nay dep.”
ROi tham luyén xuat hién trén nén tang do.

Sw san han thi cling thé. “Trén nén tang cGa vé minh bam niu vao sy hién hiru
thic cd” c6 nghia la than thé ctia con nguwoi xuat hién nhw hién hiru ndi tai. “Tam
thirc cwdng diéu hdéa” nd “xau” hay “khéng dang ao wdéc,” va sau dé san han
xuat hién.

Ban c6 thé nhin thay rd rang két luan ra sao tir trich dan nay. Tai khéng thé trich
dan day dd nhwng doan trich dan d6 Ia phan cét yéu. Diéu ma vé minh dang
bam niu la thwc sy hién hiru thi hoan toan khéng-hién hiru. Déi twong cla san
han va tham luyén thi hién hiru & doé, nhw ban tin twéng, thi hoan toan khéng-
hién hiru & dé. DBay la mét thién dinh cuc ky quan trong. Nh& nhan ra diéu nay
ban c6 thé tiét triv nhirng y niém sai IAm nay, sy vé minh bam niu vao hién hiru
ndi tai va moi phién ndo dat nén trén né. D6 |a cach chang ta cé thé duoc giai
thoat khoi nhirng dau khé ménh méng nhw dai dwong va nhirng nguyén nhan
cuia chung.

Két luan
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Viéc thién dinh trong doi sbng hang ngay vé nhitng vi du khac nhau ma téi da
mo ta, dac biét la thién dinh cubi cung, vé diéu gi la that c6 va diéu gi la khdng
that, va vé doan trich dan cta ngai Aryadeva, tat ca sé tro giup dé tay trir suw
tham Iuyen Hau nhw ban sé bi “séc” vi chang c6 diéu gi dé tham Iuyen Diéu nay
giup ban téng xuat thoi quen xau, truc xuét tdp quan. Chung ta can thwc hanh
nhirng thién dinh nay méi ngay dé gilr cho tam ludn tinh giac. Hay luén ghi nh¢
diéu nay dbi vaoi dbi twong clha sw tham luyén. Néu cé mét van dé dbi voi sw san
han, hay thwc hanh thién dinh cung cach thé déi véi san han. Tap quan tham
luyén khién ta rat khé kiém ché tdm thirc. Ban khéng c6 tw do va hoan toan bi
dao 16n bai tham luyén. Tam ban khong binh an. Tam ban bj réi tung 1&n. Thién
dinh theo cach nay la phwong phap dé giai thoat tdm ban khoi nhirng duc vong,
gidi thoat tAm ban khdi tap quan nay, la diéu da tiép tuc nhw thé trong vo sb tai
sinh tir vo thay.

Ban can biét rang mébi khi tham luyén xuét hién, né dé lai mot dau vét trén dong
twong tuc ctia tdm ban. Ciling gibéng nhw viéc gieo tréng moét hat gidng trén canh
ddng khién cho tham luyén lai xuét hién. Méi Ian ban tham luyén ban phai nhan
mot hau qua tiéu cuc; sé c6 thém nhirng dau vét dwoc dé lai trén dong tam thirc.
Diéu nay lam cho cuéc sbéng ctia ban khé khan hon nira trong twong lai. Vi thé,
ban thay day, tinh duc va tat ca nhirng tap quan khién cho nhitng hanh vi quen
thudc di xa hon niva. Nhirng dau vét tlr nhirng doi trong qua khi thi cling twong
tw nhw thé. Ban cang thuc hién nhirng loai hanh ddng nhw thé, ban cang dé lai
nhirng dau vét trén dong tam clia ban, va nhitng dau vét nay sé gay thém nhirng
khé khan vé sau. Nhirng d4u vét dan ban t&i viéc pham vao hanh vi ta dam. Khi
4y, cac dau vét xuéat hién thém niva va chang bao gid chdm dit. Ban co thé lam
cho ban than ban cang luc cang tw do - thoat khdi nguc tu cta sinh tlr; thoat khaéi
nguc tu cla cac mé lam, thoat khdi nguc tu clia cac mé Iam cutia nghiép tiéu cuec.
Néu khéng, thay vi 1am cho ban than ban cang luc cang tw do hon thi ban dwa
ban vao nguc tu thém nira v&i nhirng tw twédng tiéu cwc nay — trong nguc tu voi
sy tham luyén va véi nhirtng hanh vi tiéu cwec chang han nhw hanh vi ta dam.
Day |a diéu khang khiép nhat ma ban cé thé hinh dung.

Plrc Phat dé cap trong Kinh M¢t Tram Hanh vi (Bach Hanh):

Chiing ta c6 tap quan bat thién o
Do béi diéu nay chung ta lai nwong twa vao diéu bat thién va lam nhiing
hanh vi bat thién.

Thwdng xuyén nhé twéng doan trich ddn nay mdi ngay 1a diéu rat can thiét.
Nhirng tap quan trong tdm thirc khién cho nhirng ddi sau ctia ban hét strc kho
khan. Nhirng d&i sau cé nghia 1a khéng chi mét doi, ma |a tét ca nhirvng doi sau
cta ban sé& khé khan. Nhw thé, ndi khé trong sinh t& cla ban khéng cham dut,
khéng chi la ndi khd vé cung tan trong nhirng cdi thdp, ma ngay ca khi ban sinh
ra lam mét con nguwoi, ban lién tuc thwc hién moi hanh déng tiéu cuwc véi sy
tham luyén va ban lai vao tu. Viéc vao tu khéng cé luc chdm dirt. Khéng co luc
chadm dat déi véi nhirtng ngwdi phan nan vé ban, va khéng cé lic chdm dut déi
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véi canh sat va quan tda dwa ban vao ti. Khong co Itc két thic. Biéu khién cho
sy viéc ay khong cham dut va lam ban 1ap di lap lai nhirng sy viéc ay la nhirng
phién ndo cua ban, tap quan tham luyén trong tam ban.

Cudc doi nay hién tdng moi co hoi dé thue hanh Phat Phap chi xuat hién mot [an
duy nhat va gébm c6: con dwdng Tiéu Thira bao gdbm trong T& Diéu Dé va nhe
do6 ban co thé dat duwoc sw gidi thoat khdi sinh tl; con dwdng Pai Thira dan t&i
giac ngd nho Bd dé tam; sau Ba la mat mang lai cho ban co hdi dé dat duwoc sw
toan giac; nhirng giao ly Kim Cuwong thira cho ban co' hoi dé thanh twu giac ngod
trong mot doi nhanh chéng hon nhiéu néu so véi viéc di theo con dwéng Kinh
Thira; va con dwdng Mat thira du gia tbi thwong mang lai cho ban co héi thanh
twu giac ngd trong mot ddi ngwdi ngan ngui trong thdi dai suy hoai nay. Vi thé,
chang ta phai nd lwc cang nhiéu cang tot!

Ly do dé tr& thanh mot nam hay niv tu si la d& ngan ngira va ngirng dit nhirng
hanh vi tiéu cwc quen thudc chdng han nhw hanh vi ta dam, v.v.. cling nhw tay
trir nhing phién n&o ctia tham luyén va v.v.. bang cach thé nhap va thién dinh vé
con duong, vé Tt Diéu Bé&. Ly do khién céac tu vién va ni¥ tu vién dwoc xay dwng
& nhitng chdn héo lanh cach xa noi cdng cong la dé cac tu si co thé séng trong
Gidi luat. O mdt moi trwerng nhw thé ho cé thé dé& dang ngan ngtra va tw bao vé
minh trwdc nhirng tap quan xau va diéu phuc tam minh.

Day la ly do khién nhiéu thién gia sbng trong nhirng hang déng va an thét, cach
xa chén déng ngudi, & dé ho dwoc che chd dbi véi nhivng phéng dat, cho phép
ho thwc hanh Phap va thé nhap con dudng. Vi thé, vé mat vat ly, ho séng xa
nhirng thanh thj dé tu tap va diéu phuc tam thirc, sbng trong cac gi¢i nguyén,
thién dinh vé con dwéng, va thanh twu s giai thoat va giac ngé.

Cudi cung, ta c6 hai van dé chinh:
1/ Vé mét vat ly, hay tranh xa nhirng dbi twong tham luyén nguy hiém.

2/ Trong khi v& mét vat ly tw rat minh khdi dbi twong, ban ciing diéu phuc va bao
vé tdm ban bang cach thién dinh manh liét vé lamrim. Néu khéng, cho du than
ban cach xa nhirng dbi trong tham luyén, ban c6 thé gdp nhitng van dé tram
trong do b&i tdm ban khéng & trong an that hay tu vién. NO & bén ngoai. Boi tam
ban khéng cé nhitng chirng ngd virng chéc cua sy twr bo, Bb dé tam, va tanh
Khong, tam ban rat yéu dudi va ndm dwdi quyén sai khién ctia cac phién nao.
Viéc song tach ly nhirng phong dat cua thé gian va cac ddi twong ctia duc vong
sé tro giup ban rat nhiéu.

D6 1a nhivng diéu can lwu y.
Nhirng Thwe hanh Sinh tw

Diéu t6t dep nhat dé lam khi ban ¢ trong tu la doc Giai thoat trong Long tay (1)
mot cach cham réi, tr dau t&i cudi, va cang nhiéu cang tét, ndi két né véi cude
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ddi cla riéng ban. Pay la diéu quan trong nhat ban can phai lam. Hay ghi lai moi
diéu ban khéng hiéu rd va sau do, (cé 1& khdong thanh cd mdt quyén sach day
nhirtng cau héi can duoc tra 16i!), ban cé thé dat mot it cau hoi. Hay doc sach
that cham rai trong khi phan tich, vi thé viéc nay tré thanh mét thién dinh.

Hay ghi nhé danh hiéu 35 vi Phat va bai nguyén sam héi khién ban cé thé tung
doc bat ky noi ndo ma khéng can mang theo sach — trong xe hoi, may bay, hay
tham chi trong nha vé sinh! Néu ban khéng tim ra thdi gian trong ngay thi ban cé
thé thién dinh va tung nhirng I&i nguyén ngay ca trong nha tdm. Trwéc kia, 1an
d4u tién ching t6i t&i Hoa Ky, & New York, Lat ma Yeshe rat ban roén véi nhivng
dlra tré trong gia dinh noi chang t6i cw ngu va & dé khong cé mét can phong yén
tinh. Vi thé Lat ma Yeshe vao phong tdam dé thwc hanh nhirng thei khoéa cla
ngai. Sau nay Lat ma néi rang dé la noi tét nhat dé thién dinh, trong phong tam.
D6 Ia noi duy nhét Lat ma khéng bj quéy rdy. Lat ma da phai thwe hién nhirng
thoi khéa dé tiép ndi kinh nghiém clia ngai, dé tiép tuc nhivng chirng ngd ngai da
cd — nhirng thanh twu cao t6t nhw tinh quang va huyén than. Ngai dung mot
khoang thoi gian dai dé choi dua véi nhitng dira tré va gia dinh. Du thé nao
chang ni*a, néu ban phai cAdm sach dé& doc danh hiéu 35 vi Phat va 1&i nguyén
sam hdi, diéu do sé khé khan khi cung lam vai sy 1€ lay.

Ban hdi dau Ia thwe hanh tét nhat cho ban. Khi quan sat chung sinh, vé sb chw
Phat d& nhan thdy 1a B& d& tam chinh Ia thuc hanh tuyét voi nhat. Cau tra Ioi
cho ban ciing twong tw nhw thé. Téi khong thé tra 16 khac diéu tt ca chu Phat
da ndi trong qua khr khi cac Ngai quan sat xem dau 1a diéu loi lac nhat cho
chang sinh. T6i da dé cap diéu nay trong cau tra 1&i 1an trudc — Bd dé tdm chinh
la thwe hanh tuyét voi nhét.

Trwdc khi ban thwe hanh Tantra ban phai nghién ctwu, thién dinh, va né lwc dé
thanh twu chirng ngd B6 dé tam. Dé chirng ngé B6 dé tam ban phai c6 chirng
ngd so b viéc tir bd sinh & luan hoi. Bé diéu do xay ra ban can tir b cudc doi
nay. Dé diéu do xay ra ban can thién dinh vé sy tai sinh lam nguwdi quy bau va
viéc nd chi dugc tim thdy moét 1an duy nhat va kho tim lai dwoc ra sao, roi thién
dinh vé cai chét. Sau dé ban thién dinh vé ndi khd clia cac cbi thap, ké dé |a sw
quy y va nghiép. Ban nén thanh twu chirng ngd méi mét trong nhirng thién dinh
nay va d&c biét 1a hay thién dinh thém vé cai chét dé gitp ban thanh twu nhirng
chirng ngd khac.

M6t khi ban chirng ngd Bé dé& tam, hay dung thém thdi gian dé thwc hanh
Tantra: cac giai doan phat trién va thanh twu. Hay thién dinh thém nira trong giai
doan phat trién, nhung ban ciing c6 thé lam mét vai thwe hanh thudc giai doan
thanh twu. Theo cach nay, con dwdng cla ban cé thé dwoc hoan tét rat thanh
cong, va v&i sw chudn bi cha lamrim va ba con dwdng chinh yéu 14 tir bd, B dé
tam, va chanh kién, ban cé thé tiét trir nhirng 6 nhiém thd va té va thanh tuu sw
toan giac. DU ban & trong hay ngoai nha tu, trwdc tién hay né lwc thém nira trong
viéc thé nhap B6 dé tam bang viéc thién dinh va dat dwoc nhivng chirng ngd
trng bwdc mot ddi vai thanh twu do. Vi du nhw, khdng kinh qua truwdng tiéu hoc
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ban khoéng thé hoc trung hoc hay cao déng. Vi thé, bat ky ban & dau, cho du ban
& trén mat trang, & Venice, Tay Tang, Phi chau, trén Nui Everest, trong dai
duwong, hay & béat ky noi nao trong thé gidi, & bat ky noi dau, hay thién dinh vé
lamrim dé thanh twu Bé dé tdm trong d&i nay. Néu diéu do khong xay ra trong
ddi nay thi muc tiéu dat dwoc no trong ddi sau bang cach nhan mét tai sinh tét
lanh sé cho phép ban thwc hanh va dat dwgc nhirng chirng ngé, hay duwoc tai
sinh trong mét ¢éi thuan tinh va dat dwoc cac chirng ngd & do. Diéu nay co
nghia 1a ban phai tao ra nguyén nhan. Ban phai chuan bj dé dwoc sinh trong mét
c6i thuan tinh, céi thuan tinh tuyét hdo nhat noi ban cé thé giac ngd. Tt cdi Tinh
dd nao do6 ban cé thé phai trd lai trai dat nay va thwc hanh Tantra & day, la noi
céac gido ly Kim cwong thira hién hiru. Day Ia thé gi¢i con ngudi duy nhéat noi cac
gido ly hién hiru va 1a noi ta cé thé giac ngd trong mot doi.

Kinh Kim Cwong

Chi don thuan nghe Kinh Kim Cwong va cé niém tin & quyén Kinh dé, khéi lwong
coéng dirc ban tao ra that khong thé nght ban va khéng twéng twong néi. Vi du
nhw diéu dé con vi dai hon viéc ban cing dwéng than ban cho ching sinh. Cang
dwong bao nhiéu 1an? Vao budi sang, cing dwéng than ban véi sé 1an twong
duwong sb hat cat trong dai dwong. Nhirng hat cat nay khéng phai la nhirng gi
chang ta thworng nght t&i, ching la nhivng nguyén ti (vi tran) hét strc nhé bé. Co
bay loai vi tran vi té va day la nhirng loai vi tran d4. Vao budi trwa ban lai cing
dwong than ban nhiéu 1an cho chung sinh, va budi chiéu ciing thé. Ban lam nhw
thé méi ngay trong hang nhiéu kiép. T4t ca nhirng viéc cung dwdng dé that phi
thwéng, va cho du chi thwe hién mét 1an théi, ban ciing da hién ting rat nhiéu
nhan dirc cho chang sinh, néi gi t¢i viéc ban cing dwdng ba 1an mét ngay trong
rat nhiéu nam va nhiéu kiép. Céng dirc do that dang kinh ngac. Viéc bd thi than
thé cho chuing sinh thi khdng thé nghi ban.

Cho du ban thyc hién nhiéu cudc cung dwéng méi ngay trong nhiéu kiép, né chi
la mét lwong cong dirc nhd bé néu so sanh vai viéc lang nghe Kinh Kim Cuong
va khéng mét niém tin noi gido ly vé tanh Khoéng (bang viéc roi vao quan diém
cwc doan cua thuyét hw vo, cho rang khong cd gi hién hiru). Diéu nay c6 nghia
la chi bang viéc nghe Kinh, néu ban doc, hoc thudc long, va nghién ctru y nghta
ctia quyén Kinh, ban tich tap céng dirc vi dai rat, rat nhiéu néu so véi viéc ban
tich tap v&i vi du cung dwéng than thé ban. Hon niva, cong dre phi thuwérng ma
ban tich tap bang viéc c6 hay doc Kinh Kim Cuwong la mot sudi ngudn khong thé
tin ndi ctia sw tinh héa manh liét vé moi nghiép tiéu cwc nang né ban tirng tich
tap trai qua nhirng doi qua kho tw vo thiy. Quan trong nhat Ia méi 1an ban doc
ban Kinh, ban nhan mét dau 4n dé& chirng ngd tanh Khéng. Ban cang doc Kinh
thi nhirng d4u an cang lwu lai trong tdm ban, khién ban nhanh chéng va dé dang
chirng ngd tanh Khoéng trong ddi nay, va néu khéng trong doi nay thi trong
nhirng d&i sau. Nho tri tué nay ban thau dat dwoc sy ndi quan vi dai dwgc hop
nhat v&i shamatha (thién an dinh). Néu ban thién dinh vé tanh Khéng duwoc hop
nhét v&i shamatha, ban cé thé kinh nghiém trang thai xuét than vé cuing hi lac
cta than va tam. Khi &y ban cé thé thanh twu tri giac trwc tiép cta tanh Khéng
giai trir cac 6 nhiém — trwdc tién 1a nhivng sé tri chwéng (nhivng 6 nhiém do tri
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thirc gay ra) va sau dé nhirng 6 nhiém bam sinh. Ban thanh twu sy giai thoat
bang cach hoan toan giai trtr ngay ca nhirng ddu vét ctia phién ndo chuéng. Véi
chirng ngd Bd dé tdm, kinh nghiém truc tiép cia tanh Khéng gidi trir ngay ca
nhirng 6 nhiém vi t& va khi d6 ban thanh twu tdm toan tri va cé thé 1am viéc mot
cach toan hdo va mang lai gidc ngd cho tat ca chung sinh. Khi diéu dé xay ra
muc dich ctia doi ban dwoc thanh twu.

Kinh Arya Sanghata (Kinh Chanh Phap Sanghata) (2)

Nho doc Kinh Chanh Phép Sanghata ban tich tap nhirng khéi lwong cong dirc
bao la that dang kinh ngac. T6i muén ban hiéu rd moi loi lac phi thwerng ma tat
ca nhirng trung tam FPMT (T chirc Bao vé Truyén théng Pai thra) va nhirng
nguwoi doc quyén Kinh nay tho nhan dwgc — nhirng Igi lac bén trong va bén
ngoai.

Téi nght rang cé thé téi da néi véi ban vé ly do tai sao phai tao lap cong dirc.
Cang c6 thém cong dirc thi ban cang c6 nhiéu phuong tién d& nhanh chéng va
dé dang thanh twu nhirng chirng ngd, c6 nghia 1a nhanh chéng thanh twu gidi
thoat va giac ngod va lam giac ngd tat ca chung sinh. Day la muc dich cét tay dé
tao 1ap rat nhiéu cong dirc nhd doc nhirng ban Kinh quy bau nay. Khi ban cé rat
nhiéu cdng dirc, moi van dé cta ban nglu nhién cham dit that ty nhién va
nhirng wéc nguyén hanh phuc clia ban, bat ky nhirng gi ban nghi twéng, sé xay
ra ngay ngay hém sau, hay trong cing mét ngay, hoéac trong gidy phut dé. Diéu
d6 chi xay ra khi ban cé rat nhiéu céng durc.

Kinh Anh Sang Hoang Kim (3)

Xin doc mét trang hay nlra trang méi ngay. Di nhién la diéu nay khéng cé nghia
la ban khong thé doc nhiéu hon thé. Kinh Anh Sang Hoang Kim hwéng tdm ban
t&i giac ngd mdi khi ban doc ban Kinh d6. N6 mang lai nhirng Igi lac phi thuwéng,
tinh héa nhirng nghiép tiéu cwc cta ban, va ban khéng bao gi® bi tai sinh trong
nhirng cdi thp. That hét strc kinh ngac, khong thé tin néi. Ban Kinh nay chu yéu
dé& ciu nguyén cho nén hoa binh clia thé gi¢i. Ban cé thé doc Kinh nay cho tat
ca nhirng tu nhan trong thé gidi, khdng chi giup cho nhung ngudi & Hoa Ky ma
ca nhirng nguoi & khép moi noi. Hay doc Kinh nay dé giai thoat moi ngudi khoi
tu nguc, d& ho cé dwoc an binh va hanh phuc, d& tam ho chuyén héa va phat
trién trai tim t6t lanh, dé phat trién long khoan dung thoat khdi san han, phat trién
s dd lwong thoat khai tam ich ky, phat trién thai d6 yéu quy va lam loi lac chang
sinh va dé co thién tam.

Hay cau nguyén rang moi nguo’l gibng nhw Pirc Chenrezig - Birc Phat Bi man —
tré thanh mét sudi nguon ctia an binh va hanh phuc khéng chi cho toan thé thé
gi®i ma con cho toan thé chung sinh. Hay hdi huwéng nhuw thé nay khéng chi cho
cac tl nhan, méc du di nhién dé la trong tdm chinh yéu cla ching ta, ma cho tat
cé chung sinh, khién nghiép tiéu cwc clia ho dwoc tinh hda va ho khéng bao gi®
phai sinh trong nhi*ng cdi thap, khién nhirng nguyén nhan ctia vong luan hdi sinh
t&r cla ho dwoc tinh héa nho d6 ho thoat khéi dai dwong sinh t&r dau khé va
khién ho nhanh chéng thanh twu giac ngd. Mét diéu ban nén biét Ia bang cach
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tung doc Kinh Anh Sdng Hoang Kim, rét nhiéu an binh va hanh phuc sé xay ra
trong thé gi¢i va & day, tai nwéc Hoa Ky. DT nhién la ban cé thé bao cho Tdng
Théng Bush |a ban dang hé tro! That la hiru hiéu. Diéu do tré thanh mét cach
chiva tri. Vi du nhw, néu ban doc Kinh Anh Séng Hoang Kim & New York, diéu dé
sé& 13 mdt cach chira tri cho toan thé nhirng bénh nhan & New York. Diéu nay
that hét stre tot lanh.

Hoéng Danh cua 35 vi Phét va Loi Nguyén Sam Hoi

Hay tung nhirng ban Kinh nay vao budi sang. Tt nhat la ban cé thé 1& lay 35 vj
Phat trong khi tri tung danh hiéu va I&i nguyén. Theo cach nay, hai diéu hét sirc
hiru hiéu dwoc két hop (tri tung va 18 lay). Néu ban khéng thé 1€ lay thi it nhat
hay chap tay trong khi tung cac héng danh va 1&i cdu nguyén. Téi g&i cho ban
mét blrc hinh 35 vi Phat. Hay quan twédng cac Ngai trong khong gian v&i anh
sang va nhirng tia cam 16 di vao than va tdm ban va tinh hdéa moi nghiép tiéu cuwc
dworc tich tap tir nhirng doi qua khir tw vo thdy — khoéng chi nhirng nghiép dworc
tao ra trong doi nay. Trong khi tung cac héng danh ban dang tinh héa ban than
ciing nhu tat ca chang sinh.

Diéu nay cuc ky tét 1anh. N6 hiru hiéu that khdng thé tin ndi. Ban dang ctru gitp
moi chung sinh khéng bi tai sinh trong nhirng cbi thap va nhanh chdong thoat khdi
nhirng phién nao va nghiép cta ho. Ban dang ctru gitp tat ca nhirng con kién,
gian, chudt, ca, mudi, vd lwong tha vat dd moi loai, moi ching sinh dia nguc, nga
quy va con ngudi, ké ca nhirng thanh vién than yéu nhéat trong gia dinh cla ban,
quan tda than yéu nhét cta ban, va nhitng ngwdi cao quy nhét trong té chirc
cham soc tré em, 1a nhirng nguoi tét lanh nhat. Vi thé, diéu nay that ngon lanh.
Ngon tuyét. Thwe hanh nay thwe sy ngon tuyét. Néu ban an qué nhiéu kem ban
sé mac bénh, nhung thwc hanh nay chi khién ban t&i gan sy giai thoat va giac
ngd hon nira.

Than chu Vajrasattva (Kim Cwong Tat Doa)

Hay tung than cha nay trwdc khi di ngd. DT nhién, diéu dé khéng ¢6 nghia 1a ban
khéng thé tung than chu Vajrasattva vao nhirng lic khac. Néu co thé, hay tung
moét hay mot nira chu0| than chu dai, téi thiéu 1a 21 1an. Trong khi & trong tu, sé
hét sirc tét lanh néu ban cé thé tung mot chudi. Néu khong thi tung nua chubi.
Hai thwc hanh nay (35 vi Phat va Bwrc Vajrasattva) lgi lac kho thé tin ndi.

Néu ban khéng tung 21 1an than chu Vajrasattva trwéc khi di ngu, thi vi du nhw
viéc giét hai mot con con triung nhé bé hay pham bat ky nghiép tiéu cwc nao
trong ngay dé sé nhan doi Ién vao ngay hom sau, roi ngay hdm sau niva no tang
gap 4 lan, ngay ké tiép nghiép sat sinh tang 8 1an, rdi 16 1an, va né tlep tuc nhw
thé. Néu ban khoéng bao gi® tung than chu Vajrasattva truwée khi di ngd, vao luc
chét nghiép tiéu cuc sé I&n nhw mdt ngon nui hay trai dat nay. Gibng nhuw mét
nguyén t& nhan bdi 1én co thé to 1&n nhw trai dat nay, mot nghiép tiéu cwc nhan
bdi 1én tré thanh hét strc khéng 16 va nang né vao luc chét. Sau dé ban di sang
doi sau véi toan bd nhirng ngon nui nghiép tiéu cwc nay va di toi cac cdi thap
noi ban kinh nghiém nhirng dau khé vé cling tan cai nay sau cai kia trong nhirng
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quang thoi gian dai khéng thé twéng twong ndi. Ban tai sinh, chét va bij tai sinh &
dé.

Cé tam dia nguc nong. Néu tat ca nhirtng ngon Ilra trong trai dat nay cung duoc
thép 1én thi khéng khi s& mat vi nhw mét tia I(ra nhé xiu trong dia nguc néng dau
tién. Tl diéu nay ban cé thé thay chi mét tia Ira duy nhat da néng khang khiép
nhw thé nao néu so vai tat ca nhivng ngon Itra trén trai dat. Ta dwoc cho biét 14
ngon Ira cla ngay tan thé lam noéng chdy ngay cd Day Nui Da (Rocky
Mountains) thi néng gap 60 lan nhitng ngon Ira ma ta kinh nghiém. Ngon ICra
nhé xiu dé trong cac dia nguc néng gap bay lan néu so véi ngon Ira ciia ngay
tan thé.

Tho mang trong dia nguc néng dau tién thi dai khong thé tin néi. Giai thoat trong
Long Tay giang rang nhirng ndm clia con ngudi dai bang mét ngay duy nhat ddi
v&i mot loai héa than dwoc goi la Maharajika. Tinh 30 ngay la mét thang va 12
thang nhw thé 1a8 mot nam, cac héa than Maharajika séng 500 ndm. Toan bd tho
mang cla mdt hda thdn Maharajika coi nhw mét ngay duy nhét trong Dia nguc
Séng lai, dia nguc dau tién, va 30 ngay nhu thé coi nhw moét thang, va 12 thang
nhw thé 1a mat nam. Vi thé, tho mang clia chung sinh trong Dia nguc Séng lai thi
twong dwong véi 500 ndm nhw thé. Diéu nay cé nghia la nhirng ching sinh sinh
trong dia nguc dac biét nay sbng moét thdi gian dai 1,620 ti nam. Nhw thé thoi
gian nay tang gap déi trong dia nguc nong ké tiép.

Bia nguc néng dau tién la Bia nguc Song lai, & d6 ban chét di va sbng lai lién
tuc. Trong Dia nguc Bwong Vach Ben ndi khé con khing khiép hon va tho mang
tang gap doi. No tlep tuc nhw thé, cang luc cang néng hon va tho mang ting gap
doi. That khéng thé tin néi. V& mat lanh gia trong tam dia nguc lanh thi ciing thé
va ndi khd tang 1én trong méi dia nguc lanh.

Do nghiép tiéu cwc nang né, khi ban bj sinh trong cac dia nguc, lan da ban nhay
cam, gidng nhw khi ban bi nhiém tring. Da ban méng dén ndi du cham vao dau
no cling lam ban hét strc dau dén. Néu than cha chang sinh dia nguc nhd bé thi
diéu d6 con co thé chap nhan dwoc, nhwng né vi dai nhw mét trai nai va dau khd
that Ia khang khiép. Nhirng bdé phan cutia than chung sinh dia nguc roi xubng mét
d4t nong va mau db tran ra co thirc giac, vi thé ban hét sirc dau don. Pay la két
qua cla nhirng phién ndo va nghiép tiéu cwc nang né cia ban. Vi du, mot sb
ngwdi chét dé& dang vi mét diéu kién tbn hai khong dang ké nhwng mot vai nguoi
khéng chét va phai dau khd mét thoi gian dai. Mac du ho bi thiéu dét trong Itra
nhuwng ho khéng chét. Hoadc ho bj lac trong nhirng ngon ndi, bi tuyét va bang da
bao phul, nhwng ho khéng chét trong nhiéu ngay. Mét sb nguwdi bi ung thw va
mac nhirng bénh nang, nhwng ho khdng chét va chiu dwng bénh tat trong nhiéu
nam.

Vi thé viéc thwe hanh Vajrasattva véi bdn nang lwc déi khang 1a diéu rat can phai

lam vao cubi méi ngay. Néu ban tung 21 lan than chd thi diéu dé c6 nang luc
ngan chan nghiép duwoc tao ra trong ngay hém dé khéng nhan bdi 1én vao ngay
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hém sau va khéng tang trwdng bang kich thwdc ctia mét trai ndi hay qua dat. Bai
né khéng tdng boi 1én nén né phai suy yéu di. Cho du tw than nghiép tiéu cuc |a
mét nghiép hét sirc ndng né, nhd nang lwc cla thwe hanh Vajrasattva, né sé suy
yéu di khién ban khéng phai kinh nghiém chut két qua dau khé nao, hay ban kinh
nghiém diéu gi do khong vira y trong ddi nay thay vi phai kinh nghiém nghiép
tiéu cwc trong nhitng céi thap hang nhiéu kiép. Tw than diéu nay da 1a mot sw
giai thoat phi thwdng. Hodc ban cé thé bj sinh trong cdi thdp nhwng chi trong mot
giay (mét cai bung tay), vi thé d6 1a moét két qua hét sirc nhe nhang. Két qua ma
ban kinh nghiém tay thuéc vao pham tinh cla thwc hanh tinh héa ma ban thuc
hién. Viéc tri tung than chu Vajrasattva 21 Ian méi ngay tinh hoéa nghiép tiéu cuc
cua ngay hém nay, nghiép tiéu cwc ciia ngay hdm qua, nghiép tiéu cwc cia doi
nay, va nghiép tiéu cwc ciia qua khu.

Sw quan trong cua viéc tinh hda khéng chi nam & ché né ngdn nglra cho ban
than ban khdi néi khé trong nhirng cdi thap. Khi ban tré thanh mét con ngudi
ban van phai kinh nghiém rat nhiéu dau khé va rat nhiéu van dé. Cé ba hau qua
dau kho dén tir nghiép tiéu cwc trong qua kh cta ban:

1/ Hau qua méi trirong cua viéc sbng & mot noi chdn khac nghiét, do' ban.

2/ Két quéa tuong tw nguyén nhén, khi nhirng ngudi khac lam hai ban twong tw
nhw céch ba,n da lam hai Ijo trong qua khir. Nghiép tiéu cwec mé&i mé tron ven nay
tao ra bon két qua dau khé méi;

3/ Két qua thuong xuyén khi ban lai tao ra loai hanh dong twong tw. Tl mét
nghiép tiéu cwc ban kinh nghiém nhirng két qua dau khé vé tan. Day la nhirng gi
xdy ra néu ban khong tinh héa nghiép tiéu cwc dé cang s&m cang tét véi bén
nang lwc chira tri. Diéu khing khiép nhét 14, do b&i nhitng d4u vét cia nghiép,
ban lai l1ap lai hanh déng tiéu cwc trong dé&i sau cua ban. biéu nay con kinh
khiing hon ndi khé trong cac dia nguc. V&i ndi khd trong cac dia nguc ban kinh
nghiém ndi khd do va cudi cung néi khd ngirng dirt sau moét hay hai kiép, nhwng
néu ban khéng tinh héa nghiép cta ban va chi roi bé no6, n6 gay ra nhirng dau
khé vo cung tan, nhirng dia nguc, va nhwng van dé cutia con ngwdi ma di nhién la
ban khédng mong mudn. Ban mudn giai thoat. Moi dau kho ma ban kinh nghiém
khong phu hop voi woc mubn clia ban. Ban khéng muén ngay cd mét van dé
nhé bé trong nhirng gidc mo' cda ban.

Chung ta mong mudn ngay cad hanh phdc nhé bé nhéat, tham chi trong nhirng
gidc mo, va nhirng tién nghi nhd nhoi nhét trong doi séng hang ngay. Néu dang
nhw thé thi ching ta nén tir bd ngay ca hanh déng tiéu cwc nhd bé nhat va thuc
hién ngay ca nhirng thién hanh nhé nhoi nhét trong khi ta dang di lai, &n ubng,
trd chuyén, va lam viéc trong 24 gid trong doi séng hang ngay cua ta.

Nhw Lat ma Tsong Khapa da giang trong Nén tang cua Moi Pirc Tanh trong
doan néi vé nghiép:
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Cudc d&i nay vo thwéong nhw mét bong bong nwéc

Hay nhé rang né suy tan nhanh chéng biét bao va cai chét dén
Sau cai chét, gibng nhw chiéc béng theo sau than xac

Nhirng két qua caa nghiép tét va xau ndi tiép theo sau.

Khi c6 dwoc sw xac quyét kién dinh va ré rang vé diéu nay

Xin gia hd cho con luén luén can trong

T bé ngay ca nhirng tiéu cwe vi té nhat

Va chi thwe hanh nhirng thién hanh.

Diéu tbi quan trong 1a phai tinh héa v&i than chu Vajrasattva va 18 lay 35 vi Phat
moi ngay. Viéc tung mdi danh hiéu cta 35 vi Phat co nang Iwc tinh hoéa nghiép
tiéu cwc trong nhiéu kiép. Diéu nay loi lac khé thé tin ndi. Viéc tung danh hiéu 35
vi Phat gibng nhw mét trai bom lam tan tanh nghiép tiéu cwc va nhirng 6 nhiém
cla ban. Toi sé& that hanh phuc néu ban cé thé ghi nhé thwe hanh nay trong khi
ban & trong tu khién ban co thé tung cac danh hiéu trong khi I& lay. Hay quan
twdng nhung than thé trong v6 s6 doi qua kht cua ban I&n nhw nhirng trai nui
quy xuong & moi noi — dbi trwdc chw Phat, trudc ban thd clia ban — dieng 1én va
quy xudng. Néu ban c6 thé thwc hanh diéu nay v@i toan than ban thi that la tuyét
voi. Vi s cd ma ban biét cé thé gidng cho ban vé nhirng loi ich cla viéc 1€ lay,
vé viéc cd biét bao vi trAn ma than thé ban che phu trong khi 1€ lay, tt&r ddu ngon
téc trén dau ban xudng t&i long ban chan ban, tao ra nhiéu nguyén nhan dé sinh
ra lam mét Chuyén Luan Thanh Vwong twong dwong sé vi trAn hay bang 1000
lan sé vi tran.

D7 nhién 1a dé sinh ra lam mot Chuyén Luan Thanh Vwong chi mét lan thi ban
phai tao vé lwong cdng dirc khéng thé nghi ban. Vi thé Dlrc Phat dang dwa ra
mot y niém bang cach st dung vi du nay dé cho thay ban tich tap rat nhiéu céng
dirc khi thwe hanh mét 1an 1& lay. B&i ban héi huwéng céng dirc cho viéc thanh
twu giac ngd cho chung sinh dé tat ca ho c6 thé dwoc hanh phuc va thoat khoi
moi dau khd, diéu 4y khong thé tin néi. D6 la mét phwong cach dé dang dé ciru
gilp chung sinh nh¢ thién tam va ldng bi man cda Bac Phat./.

Nguyén tac: “Life Practices” by Lama Zopa Rinpoche

htttp://www.lamayeshe.com/lamazopallife_prac.shtml

Ban dich Viét nglr cda Thanh Lién

Chu thich:

(1) Giai thoat Trong Long Tay, luan giang cua Pabongka Rinpoche (1878-
1941) dwa trén kiét tac “Lamrim Chenmo” cia B&c Tsong Khapa, dwoc
Trizang Rinpoche (1901-1981) ghi chu va bién tap. Ban Viét nglr cua Thich

NG Tri Hai dich tlr ban Anh ngi “Liberation in the Palm of Your Hand.” C6 thé
doc ban dich nay trong:
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http://www.quangduc.com/triet/134giaithoat.html

(2) Xin doc Kinh Chanh Phap Dai Tap, ban dich ctia cw si Hong Nhuw trong:
http://batnha.org/library/index.php
Ha tai hoac nghe bang MP3:

http://batnha.org/library/index.php?option=com content&task=view&id=2&Itemid
=65

Kinh da dwoc Nha Xuat ban Tén Gido 4n hanh quy 1 nam 2007.

(3) Xin doc Kinh Anh Sang Hoang Kim, ban dich ctia Hdéa Thwong Thich Tri
Quang:

http://quangduc.com/kinhdien/31kimquangminh00.html
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