Va hiy thién quan vé lira 4m ° bén trong.
Dao su cling chi 1a mdt giac mo hu nguy.
Hay biét rang tat ca déu la ao tudng nghe con.

Nui Gampoden phuong dong

Gidng nhu hoang dé ngu ngai vang:

Lung nui giong nhu man lua trang,

Mit nui gidng nhu bao vat quy gia chat chong,
Pinh nui gidng nhu vaong mién ngoc nga,

Bay dinh d6i gidng nhu bay dai than 40 mao

chi chau,

Va toan thé gidng nhu biéu tuong thiéng liéng bang
g0 thép vang.

Trén doi vai nai ndy 13 nhitng noi con phai [tu tap dé]
chuyén hoa.

Twr do, con hay di hoa dg, lam lgi lac chiing sinh.
Con o1, con phéai mau Ién duong lam phéan sy

cua con di.

Nguyeén tac cua Pai Thanh Suw Du Gia Milarepa. Ban Anh ngir
ciia Sir Humphrey Clarke. Ban Viét ngit ciia Dé Dinh Béng,
trich trong tdp sach “Gii Lai Trdn Gian,” dn ban ciia nha xudt
ban Hién Dai in vao thdp nién 1970 tai Saigon, Viét Nam.

Tam-Bao-Pan hiéu dinh nam 2007 dé ky niém budi néi chuyén ciia Phdt
tir nguweoi Viét véi dao sw Neten Chokling Rinpoche, dao dién phim dién
anh Milarepa, tai San Jose va Westminster, California, Hoa Ky vao thang
9, 2007. Tranh vé Rechungpa va Milarepa dwoc luu triv tqi:
http://www.rinpoche.com/mp1.html

3 Lira 4m & ddy am chi nhimg thanh tyu hay chimg déc do chinh céng phu
tu tap cia hanh gia ma c¢6. Ciing c6 ngu y la ndi hoa hay lira tam mudi.
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Hay Xem Tat Ca Huyén Tuéng
Nhuw Phap Than

Nguyén tac cia Pai Thanh Sw Du Gia

Milawepo

2 Rechungpa, cqu bé chan dé va sau nay tro thanh dé tu tam
truyén nhdt cia Milarepa, dd héi ngé véi dao sw ciia minh
nam lén 11 tuéi. Ngay gidy phit nhin thay Milarepa lan dau
tién trong doi, Rechungpa dd nhdp dinh mét cach bt chot, va
khi ding lang nguoi cham chu quan sat vi dao sw du gia
khong mot manh vai che thdan nay, Rechungpa da nay sinh mot
kinh nghiém hy lac khéng thé nghi ban. Vé sau, chinh
Rechungpa la nguwoi da dwoc phé thic dé ghi lai toan bé tiéu
su cua Milarepa.

20 Mot lan kia, khi da truéng thanh, Rechungpa cudi cung
ciing da dwoc thay cho phép ra di véi sir ménh dén U, mién
trung chau Tay-Tang, noi toa lac cua kinh thanh Lhasa. Trong
bai tho dudi day, Milarepa khuyén day dé tr nhitng loi cuoi
cung va cau chiic nhitng diéu tot lanh cho Rechungpa.
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o3

Oi Thay!
Con o1, con s€ dén U chau hay khong?

Bach Thay, néu con di d¢én U chau,

Poi khi con s& ¢ nhitng a0 tudng vé thire an.
Khi con c6 nhitng a0 tudng vé thirc an,

Hay #n thic dn chanh dinh bt tan.

Hay biét rang tat ca nhitng thuc pham ngot ngao
déu hu nguy,

Va hiy xem tat ca huyén tudng (appearance) nhu
Phap Than.

Péi khi con s& c6 nhitng a0 tudng vé 40 y.

Khi con c6 nhitng a0 tudng vé 40y,

Hay mic vao tAm 4o lira hy lac ' bén trong.
Hay biét rang tit ca nhitng mén hang diu mém
déu hu nguy,

Va hidy xem tat ca huyén tuéng nhu Phap Than.

D061 khi con s€ cd nhiing 4o tudng vé qué huong.

Khi con ¢ nhirng 4o tuéng vé qué huong,

Hay bién qué huong con thanh qué huong chén ly.
Hay biét rang tat ca qué cha déu hu nguy,
Va hdy xem tat ca huyén tuéng nhu Phap Than.

Péi khi con s& c6 nhitng a0 tudng vé pha quy.
Khi con c6 nhitng 4o tuong vé phua quy,

Hay bién su giau sang cua con thanh Thit Bao Y. °
Hay biét rang tat ca phu quy cta thé gian

déu hu nguy,

Va hidy xem tat ca huyén tuéng nhu Phap Than.

Poi khi con s& c6 nhiing 40 twong vé ban be.

Khi con ¢ nhirng 4o tuéng vé ban be,

Hay bién ban bé thanh sudi ngudn tri tué tu nhién
tudn chay.

Hay biét rang tt ca bang hiru thé gian

déu hu nguy,

Va hdy xem tat ca huyén tuéng nhu Phap Than.

Poi khi con s& c6 nhitng a0 twdong vé dao su.
Khi con ¢6 nhitng a0 tudng vé dao su,

Hay nguyén cau dao su mai mai ngy trén
dinh dau con,

! Lira tam mudi hay ndi hoa c6 kha ning dem dén trang thai hy lac cho tdm
va nang nhiét cho than. Trong s6 dé tur thm truyén cua dai dich gia Marpa,
Milarepa dugc su phu déc biét trao truyén cho phap mon ndi hoa (fumo) va (4) hoan hy, c¢6 dugc niém vui thanh tinh, (5) tich méc, khinh an, tu tai
ndi danh 13 da chimg déc dugc hoan toan phap ndi hoa, 1a mot trong Sau trong thanh tinh, (6) an tam, thién dinh trong thanh tinh, va (7) ching
Phéap Du Gia cia Naropa. nghiém chan khong siéu viét.
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? That Bao Y hay That Giac Y gém co: (1) niém tudng thanh tinh, (2)
nhén thirc thanh tinh Vé‘giéo phap, (3) tinh tan, c0 gang hanh tri thanh tinh,
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