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M6t hanh gia dang I€ lay trudc bao thap tai th dé Lhasa trong mét ngay nﬁ]a déng
Nhéan nhuc khi gap bat céng

Loai nh&n nhuc nay nén ap dung bat ci khi ndo ban bi tdn cédng, mat trdm hay that bai, bi si
nhuc vao mét hay néi xau sau lung. Thay vi khé chiu va phan Gng mot cach gian di thi ban nén
dap lai mét cach t6t lanh véi ldong ti va bi. NEu mat kién nhan va chiu thua con gian di, thi du chi
mot I16e nhd thinh nd ndi 1&n 1a c6 thé huy hoai hé&t cac qua lanh cha nhiing thién hanh ma ban da
tich IGy trén mot ngan kiép, nhu da dugc dé cap trong Nhap Bo6 Tat Dao:

Thién hanh tich Idy trong mét ngan kiép,

Chédng han hanh b6 thi,

Hay cung dudng cac bac da chung dai lac:

Chi mét tia gian dii loé 1én Ia thién hanh bj thiéu huy. '>*

Ngoai ra:
Khéng xdu ac nao nhu sdn han,
Khéng khé hanh nao sanh dugc nhdn nhuc.'®
Vi thé, hay tdm minh trong nhan nhuc -
Bang moi cach vdi Iong nhiét thanh khdn thiét.

Hay nhd téi nhiing tat b&nh ma san han mang lai, hay nd lyc vun bdi nhan nhuc trong moi
hoan canh. Ngai Padampa Sangye néi:

Thu ghét ké dich 1a mét mé 1am gdy ra béi nghiép chudng.

Hay chuyén héa tu tuéng x4u xa cta quy vi, hGi dan chung xu Tingri!
Va Ngai Atisa noi:

Khéng nén tdc gidan nhing ngudi lam hai ban.

Néu ndi gian véi nhiing ngudi lam hai minh,

Thi khi nao ban mdi trau déi duoc nhan nhuc?



B4t cu khi nao co ai lam hai ban, lang ma hay budc t6i ban mot cach sai lam, néu ban khong bi
mat binh tinh hay dé tam thu han ngudi dé, thi k&t quéa la nhiéu ac hanh va chuéng ngai trong qua
kh( clia ban sé& voi can. Nhg phat trién tanh nhan nhuc trong nhiing tinh huéng nhu thé&, ban cé
thé tich Iy dugc rat nhiéu céng dic. Vi thé hay coi nhiing ngudi da déi xr bat cong véi ban nhu
nhiing vi thdy clia minh. C6 cau néi rang:

Né&u khéng c6é ngudi lam ban néi san, thi ban cé thé trau déi hanh nhdn nhuc vdi ai?

Ngay nay, chung ta thudng nghe néi rang mot ngudi nao do la mot Lat ma hay tu si chan
chinh nhung lai cé6 mét tinh khi kém té. Nhung trong thé gian khong c6 diéu gi té hai hon san han —
vi thé 1am sao c6 thé c6 ngudi rat t8t dong thdi lai c6 mot tinh khi kém t&? Ngai Padampa Sangye
noi:

Ban khéng biét rang mét hanh déng phat sinh t sdn han du trong khodnh khdc thi con té hai
hon mét tram hanh vi phat sinh to tham duc.

Né&u thyc sy thAm nhuan gido ly mot cach dung dén, thi moi viéc ban lam, noi, va suy nghi
phai mém mai nhu budc chan trén vai len va diu nhe nhu stp tsampa hoa véi bo. Nhung rat c6 thé
viéc ban cé thé nhan nhuc trd thanh mot diéu doi nghich, va viéc thuc hanh diéc hanh nhé bé
nh&t ma ban lam dudc, ho&c gidi nguyén ma ban gid dudc, sé khi€n ban cadm thay rat hai long vdi
chinh minh va ban sé thdi phéng ban I&n véi ldng kiéu hanh. Hodc méi khi ¢6 ai néi véi ban chi
mot 13i nhung ban lai cuc ky nhay cdm vdéi cach ho néi 1én IGi dd, va ban lai gian soi Ién bat ky lic
nao ban nghi minh dang bi nhuc ma hay chi trich. Tanh khi ty &i d6 la mot ddu hiéu cho thay tdm
ban va Phap di theo hai con dudng riéng ré va Gido Phap hoan toan khéng chuyén hoa dugc tam
ban. Geshe Chengawa noi:

Khi ching ta hoc tap, quan chigu va thién dinh, néu ban nga cta chung ta phat trién ngay
cang I6n hon, sy nhdn nai cla ta trd nén con méng manh hon c4 da non cia mét dua tré, va
chung ta cdm thdy dé cdu kinh thdm chi cdn hon cé quy Tsang Tsen, thi ddy chédc chan I3
nhing d4du hiéu cho thdy céng phu hoc tap, thién dinh va qudn chiéu cua chung ta da di sai
hudng.

Hay ludn luén khiém tén, &n mac gian di, va ddi x tdén kinh véi moi ngudi du ho tét, xau hay
tam thudng. Hay diéu phuc tam ban bang Gido Phap, 1y ti va bi cia B6 DEé Tam lam nén tang
clia minh. Khéng con nghi ngd gi niia, day 1a diém tot cung trong yé&u cla t4t ca con dudng tu tap,
con t6t lanh gdp ngan lan nhiing cai thay “t6i thugng” hay nhiing loai thién dinh “sdu xa nhat” ma
chang lam dugc diéu gi t6t dep cho tam thic.
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