Tim hiéu vé Ié dang hwong ciia ngwei Tay Tang trong dip Tét Nguyén Dan - Losar

Sang-Sol (sang: trdm huong hay huong liéu) 1a nghi 18 cing duwdng dwoc clr hanh trong moi bién cb
quan trong trong d&i séng hang ngay clia ngwoi Tay Tang. La mét phong tuc lan rong khap nwéc ma
mdi c& nhan hay tirng nhém déu co thé té chirc trong nhirng dip 1& I&n nhw sinh nhat Birc Dat Lai Lat
Ma (BLLM), nhan dip dam cwéi, vao ngay Mung 3 Tét Tay Tang - Losar hay trwéc cac bién cb quan

trong khac.

Nguén géc:

Khong ai biét rd 1a 1& dang hwong trong phong tuc Tay tang da bat ngudn tir An do hay khoéng. Chi cé
hai tai lién nhc dén trong kinh dién An d6. Mot tai liéu nhic dén kinh Guhyasamajja Tantra vé ba loai
hwong thom. C6 thém mot tai liéu khac dwoc tim thdy trong cau truyén ké vé Bhari cha ving
Magadha khi mét ngu®i phu nir moi Birc Phat vé nha va lam & cing dwong va dang huong tir trén
mai nha. Theo cac nha hoc gia thi 1& dang hwong dwoc thuc hién & Tay tang vao thdi dai xa xwa khi

bac thay Tonpa Sherab, ngwoi 1ap ra dao Bon lan dau tién dén Zhang Zhung dé truyén ba hoc thuyét

cua o6ng tai Tay tang.

Tai liéu 1au doi nhat néi vé 18 dang huvong duoc tim thay tr thé ky thir 8, khi dai dao sw Lién Hoa
Sanh (Padmasambha) dén Tay tang va xay dwng tu vién Samye. Trong tai liéu c6 chiva nhirng gido
huan vé cach lam thé nao dé clr hanh nghi I&, va dwoc diu di d& doi mot co hoi thich hop trong

twong lai sé dwoc khai quat.

Vai thé ky sau, hai vi khai quat bao tang kinh (tertons), mét tir TAy tang va mot nguwdi tir phia Nam da
kham pha va truyén ba tai liéu nay. Can clr theo tai liéu nay, nhiéu bac thay clia cac phai Nyingma,

Kaygyu va Sakya da thwc hanh 1& dang huong.



Sau d6 vao thei dirc DLLM thir 3, Sonam Gyatso, mét lat ma tén Yeshe Wangpo viét vé 1& dang
hwong thudc hé phai Gelugpa. Theo sau d8, c6 thém ba tai liéu viét vé cung dé tai doé cla Panchen
Lotsang Chogyen (1570-1662) va mat tai lidu khac clia dtrc DLLM thtr Nam.

Nghi 1é:

L& dang huwong can dwoc thwe hién vao budi sang quang dang ngoai trdvi,noi khéng cé cac loai con
trung, hodc trén cac ddi cao hay trén tng cao nhéat trong nha, noi cw ngu ctia cac vi hod than. L& nay
ciing co thé lam trong cac 1& hoi khi tAt ca dan dia phwong co thé tu tap, va cudi budi 1& ho thuong
tung trng nhdm bét tsampa 1&n trdi. Trong nhirng dip vui thuwéng cé cac vii ¢dng trinh dién. Trong

mua he, I& dang huwong nhap chung véi cac budi an ngoai troi trén dinh nui.

L& dang hwong c6 lién hé dén cac 14 c& phwdng cé ghi & cAu nguyén treo trén cay hay cot cao

(prayer flags), dac biét trong nhirng ngay I& quan trong. Nhang dwoc dét trong nhirng 16 nhé (sang-
khun) va khéng nén dé nguoi hay thu vat buéc qua. Gb (khong dung than), dwgc dung nhw nhién
lidu aé dabt nhitng loai hwong liéu, hodc loai 14 c6 mui thom nhw 1a dwong xi, bach xu, tung, bach, dé

quyén, dan huong tréng.

Céc banh boét tsampa, bo, duweéng va cac loai cay thudc va cac chat liéu khéong bi nhiém chat ruou,

khong bi nhiém hanh hay téi ciing dwoc dung dé dbt.

Khi dang huwong, moi ngudi nén kiém soat cac dong lwe tam khi ciing dwérng cac Pao Su (lamas), HO

Phat (deities) va H6 Phap (Dharma protectors), nguyén xin tang truéng cdng drc va nén héi huwéng



dén tat cd chung sinh. Néu ching ta c6 nhivng wéc nguyén dac biét hay gap tré ngai trong khi thuc
hanh Phat phap thi ta nén khan nguyén vao luc nay. Sau d6 1a qui y, tham thién vé t& vo lwong tam,

t bi, hoan hy, binh dang va quan twéng chinh ching ta nhw 1a cac vi hd Phat.

Muc dich cla viéc cung dwdng la dé dwoc on gia hd, giup tinh hoa va loai bd nhivng didu 6 trwoc va
bién thién dinh, mat chu (mantra) thanh ngudn gia lwc vo tan. Cubi bubi I&, hay xin cac hd Phat tha
th&r cho cac 16i 1Am khi thwe hién nghi &, cling nhw nhivng sai 1am khi doc kinh dé ta c6 thé vé hdi lai

cac bac cao tang vé cac chd nghi nger can dwoc chi dan.

L& dang hwong c6 thé clr hanh nhw la mot nghi 1& tdn gido hodc nhw mot 18 tinh hoa ma qua d6 cac
hwong liéu cung dwong da dwoc thanh thinh hoa dé& khéng con mang thé chat va tinh chat tam
thwdng niva -- cac hwong liéu nay dwgc cung duwong Ién cho cac Pao Svw (lamas), HO Phéat
(meditational deities), H5 Phap (Dharma Protectors), long than (naga) va thd than. L& dang hwong
nham muc dich cing dwdng dé cac vi hd Phat sé phat tam hoan hy trwéc cong dirc cung dwdng cua
cac dé tlr. Tuy nhién |1& dang hwong ciing c6 thé dwoc cir hanh don gidn vi d6 la mét phong tuc lau
doi thude nghi 18 cb truyén, va cling 1a mét phwong thire truyén théng dé thanh tinh hoa méi trwong
chung quanh. L& dang huvong ciing dwoc clr hanh dé twéng nhé nhivtng ngwdi quan trong da qua cb,
nhw céc lat ma, cac vién chirc va khi lam theo hinh thirc twdng nhé nhw vay thi 18 nay thuwong thay

trong dao Phéat va dao Bon.

http://www.ratnashri-tampabay.org/08losar.htm

Trich tor "ME-LONG, The Newsletter of the Council for Religious and Cultural Affairs of H.H. the
Dalai Lama", NO.6, April 1990. )
Pao hitu Quang Hiét (Virginia) dich qua tiéng Viét truée thém ndm mai Tét Mau Ty va Losar 2008.



