GIAOLY CHOMOT TU TU

Lama Zopa Rinpoche

Rinpoche ban loi chi glay sau day cho mot tu nhén, la mot nguoi moi theo Pao
Phét. Anh ta da bi két an t&r hinh, ban an sé dwoc thi hanh trong thoi gian ba
thang. Rinpoche ban loi chi day nay trong khoa tu nam ngay.

Ban Jack rat yéu quy,

Day la vai diéu dé ban suy nghi, mot vai goi y vé cach ban st dung hoan canh cla
ban, va nhirng diéu tét nhat ban cé thé 1am, nhirng diéu thwc tién nhat dwoc danh
cho ban dé thwc hanh. Cho du mét ngwdi chi con mét ngay dé sbéng, hay chi con
mot gid, nguwdi dy van cé mot co hdi phi thuwerng dé 1am cho than ngudi - - ma ho
da nhan dwoc chi mét lan nay thoi — tré nén Igi lac nhat. Cho du ho chi con lai mét
gi®, trong thoi gian d6, ho van cé thé tho nam giéi hay tam gi¢i cla cw sf.

Trong binh gidng vé tam gidi luat ciia Geshe Lam Rimpa & Tu vién Drepung (Tay
Tang) c6 ndi rang: “Cho du ban chi con moét gio dé sdng, diéu doé ciing rat loi lac,
rat co y nghia, dé tho tam gi&i luat.” Trong cac gido ly ciing néi: “Trong thdi dai suy
hoai nay, tham chi chi gilr mét gi¢i nguyén trong mot ngay cling nhan duwoc loi lac
to lon.”

Trong Kinh Binh Vwong cé noéi: “Céng dlrc cla viéc gilr mot gi¢i nguyén trong mét
ngay va dém trong théi dai suy hoai nhw hién nay to I&n hon nhiéu néu so véi
céng dirc clia ngwdi véi tdm sing md, cing dwong thwe phdm, nwéc udng, du,
c®, va céac trang hoa, anh sang twong dwong véi sb cat trong Thai Binh Duong
cho mot ti Parc Phat”

Nhitng Thwe hanh Tét nhat cho Ban

Nhirng Gi&i nguyén Cw si: Tot nhat la ban hay tho nhirng gi¢i nguyén cw sT ngay
khi c6 thé, du ban cé thé tho tri nhiéu t¢i mrc d6 nao. Cho t&i khi dé ban cling cé
thé tho tam gidi Pai thira 24 gio.

Thién dinh Chenrezig: Theo nhirtng quan sat cla t6i, t6t nhat |4 ban nén thwc
hanh Chenrezig (Quan Thé Am), Bic Phat Bi man. D6 1a thién dinh vé Duic
Chenrezig va tri tung than chi “Om Mani Padme Hung” ctia ngai. Day 1a mét b
anh thangka DBlrc Chenrezig clia riéng t6i ma t6i thworng mang theo bét ky noi dau.

Hay quan twéng Dlrc Chenrezig trwdc mat ban. Khi ban tung than chu, hay quan
twdng chat cam 16 xuat phat tir Blrc Chenrezig, di vao ban va tinh hdéa moi bénh
tat, nghiép tiéu cwe, nhirng sy ham hai cda tinh linh, va nhixtng 6 nhiém cuta ban.
Trong ntra mala (chudi) hay quan twéng ban dwoc tinh hoa, va trong nra chudi



con lai hdy quan twdng rang ban nhan dwoc tat cd nhirtng phadm tinh cta Bic
Chenrezig. Birc Chenrezig 6m tron toan thé chung sinh va thau hiéu truc tiép tam
thirc cla tat ca ching sinh, moi phwong phap dé dan dat ho mét cach toan hao,
v&i nang lwe toan hao, tri tué toan hao, va 1dng bi man toan hao.

Chuyén héa Tw twéng: Thuc hanh Tém Bai Ké Chuyén héa Tam réat quan trong.
Hay thién dinh vé& nhirng bai ké va tung “Om Mani Padme Hung” sau méi bai. Vao
luc két thic, hay cdm thay cwe ky sung swéng vi ban dang thwe hanh va phat trién
tw twdng lam loi lac ngudi khac, |a Bd dé tam.

Hay thién dinh vé B6 dé tam tuyét ddi, cling nhw tdnh Khong, dé nhan ra cai “t6i,”
cac uép, va nhfrng hién twong thi khdng hién hiru tw khia canh riéng cua chung ra
sao; dé nhan ra rang chung chi hién hiru trén danh nghia, don thuan do tam quy
gan.

Bai Nguyén Lamrim: That t6t néu ban cé thé doc mét bai nguyén lamrim mbi
ngay, chang han nhw Nén tang ctia Moi Phédm tinh Tét lanh. Mbi lan ban doc bai
nguyén nay 1a thém mét lan gieo tréng moét hat gibng cho toan thé con dwérng dan
t&i giac ngd trong tdm ban va lam cho cudc ddi ban that quy gia.

Than chi Maritza: Sé rat tot néu moi ngay ban tung ba chubi (m6i chudi 108 than
chu) than chu Maritza: “Om Maritze Mam Soha.”

Nhirng Thuc hanh vao Ngay Ban bj T hinh: Chuyén héa Tw twéng va Bé dé
tdm

Vao ngay ban bj t& hinh, diéu cudi cung dé lam trwdc khi ban bi hanh hinh 1a hoan
toan quy y (nwong twa) BDirc Chenrezig. Hay nghi twéng vé Blirc Chenrezig, quan
twdng blrc hinh t6i da g&i cho ban, va hoan toan nwong twa noi Bic Chenrezig.

Hay nghi: “Cau mong con kinh nghiém moi dau khd cla tat ca chung sinh ¢
nghiép bi t& hinh va néi khd cta ngudi thwe sw thi hanh viéc ti hinh, va ciu mong
con lam cho nhing ngudi khac thoat khai néi khd nay.” Hay chép hai ban tay trong
4n 1& lay Blrc Chenrezig va cau xin BDirc Chenrezig dan dét trong moi doi sau cho
t&i khi giac ngo.

Hay nght: “Cau mong con nhan lanh nghiép cla tat ca chadng sinh bi ti hinh, ciu
mong chi mét minh con phai kinh nghiém diéu nay, va b&i diéu d6 cau mong tat ca
chung sinh thoat khéi moi ndi khé va nhan dwoc hanh phuc tbi thwong cho toi sy
giac ngd.” Hay tiép tuc nghi nhw thé, lap di 1ap lai nhiéu lan.

That vé cung manh liét néu ban chét véi tw twdng nay vé viéc tlr bd ban than ban,
kinh nghiém vé tat ca nhirng dau khd cla chung sinh bi t& hinh va hién tang moi
hanh phudc ctia ban cho nguwoi khac. Tw twdng nay tré thanh noi nwong twa chinh
cta ban. Dac biét la ban hdy cdm nhan diéu nay dbi v&i nhivng ngudi 1am cong
viéc t&r hinh ban, cling nhw nhirng ngwoi da ra I€nh nay, quan toa, v.v.. B&i ho tao



nghiép tiéu cwc nay, rdi thi hanh né — 1a hanh ddng xuét phat tir mét tam thire bat
tinh, tham, san, si, va dac biét la tw twdng ai-nga — ho sé phai trai nghiém nghiép
bi nhirng ngwoi khac t&r hinh trong 500 doi, chi vi nguyén nhan la hanh déng sat
sinh nay.

Néu ban chét v&i mét tw twéng phi dao dirc, mét tw twédng ai-nga, tw twéng tham,
san hay si, thi ban sé bj tai sinh trong nhirng c6i dia nguc, nga quy, hay suc sinh.
Khi ban & trong nhirng cdi thap, ban tiép tuc tao thém ac nghiép, diéu d6 sé lai dan
téi viéc tai sinh trong nhirng cdi thap. Tham chi viéc trai qua mét ngay trong nhirng
ci thap ciing tich tap rat nhiéu ac nghiép, mwoi ac hanh, v.v..

Sé rat loi lac néu ban chét véi tw twdng lam loi ich cho chadng sinh. D6 1a cach
chét tét nhat, cai chét tuyét voi nhat. Ban dang chét cho tat cd nhirng sinh loai
khac, diéu d6 c6 nghia la ban khéng chét cho ban than ban. Diéu nay ciing gibng
nhw Blrc Chua Giésu, dang nhan lanh dau khd clGa chung sinh, hay Pic Phat
Thich Ca Mau Ni, dang trong nhung doi trwdc da hién than minh cho mét con cop
cai doi khat va nam hé con cta né; dang da tlr bé doi minh béi khéng thé chiu
dwng ndi néi khd clia nhirng con thu Ay.

DPrc Pat Lai Lat Ma néi néu ban chét véi B6 dé tam, tw twéng lam loi lac cho
nguoi khac, thi diéu nay la mét hanh dong tu-hé tro, va khéng ai phai cau nguyén
cho ban, ban sé dwoc chinh ban than ban dan dat. Néu ban chét véi tw twéng nay,
ban sé& chang bao gi® bj tai sinh trong cac cbi dia nguc, nga quy hay suc sinh. Néu
ban gdp chung moi ndi khd trong cdi ngwdi va so sanh né véi ndi khéd trong tam
dia nguc néng va tam dia nguc lanh, thi khdng thé so sanh dwoc. Tham chi, néu
so v&i ndi khd trong dia nguc dau tién, 1a dia nguc nhe nhét, thi ndi khd trong coi
ngudi qua 1a dai lac. Chét véi tw twdng 1am loi lac nguwdi khac, moét dong lwc Bo dé
tam, la phwong phap tét nhat dé tw clru minh thoat khdi viéc tai sinh trong nhirng
cbi thap va khoi phai kinh nghiém ndi khé dé trong mét quang thoi gian dai khéng
thé twéng twong ndi. Va béi ban dang tiép tuc tao ac nghiép trong khi ban dang &
trong cac cdi thap, ban khong biét dwoc khi nao ban sé lai dwoc tai sinh trong cdi
nguoi. Geshe Chekawa cuia phai Kadampa, mét thanh nhan va thién gia Tay Tang
vi dai, luén luén cau nguyén duwoc tai sinh trong cac cdi dia nguc dé lam loi ich
ching sinh. Mac du da ciu nguyén nhw vay nhwng khi ngai qua doi, thay vi bi tai
sinh trong cac cdi dia nguc thi ngai lai théy Coi Tinh D6 hién ra, & dé khéng cé dau
khd, khéng c6 tudi gia, khéng bénh tat, khéng cé chét di, khéng c6 nhirng cam xic
tieu cuc, khéng cé nhirng tw twdng nhw sadn han, ganh ti, va v.v.., va la noi cé
nhirng hi lac thanh tinh nhat, toan hao nhét. Trong C6i Tinh D6 khéng cé ngay ca
tor “dau khd”, do 1a ly do tai sao céi d6 dwoc g0| la tinh (thanh tinh). Ngai dworc tai
sinh & d6 b&i 1ong dai bi va nhirng I&i nguyén cla ngai cau xin dwoc tai sinh trong
nhirng cdi dia nguc vi lgi lac cha ching sinh, la nhitng ngudi dang phai trai
nghiém quéa nhiéu dau khé.

Bang céach sir dung hinh phat t& hinh ndy nhw mét phuwong tién dé dat dwoc giac
ngd cho chung sinh, kinh nghiém nay tré thanh nguyén nhan cda hanh phuc clua
tat ca chung sinh, khéng chi hanh phuc nhat thdi ma ca viéc giai thoat khai sinh t,



va hanh phuc ti thwong, sw giac ngd vién man. Vi thé, khéng coé diéu gi to I&n
hon hanh phudc nay. Viéc ban bj t& hinh 1a mét co hdi & mang lai hi lac va hanh
phuc tdi thwong cho ban than ban va tat ca chung sinh. Hanh phuc va nhirng van
dé hoan toan tuy thudc vao viéc tdm ban hiéu nhirng sw viéc dé ra sao, loai nhan
hiéu nao ban khoac cho ching, va sau dé viéc ban tin twédng vao nhan hiéu do: khi
4y chung thuc sw tré thanh dau khé hay hanh phuc. Sy tu tap dé cé thé chuyén
hoa viéc bi t&r hinh ctia ban bang cach nhin viéc dé nhw mét lgi lac va méot nguyén
nhan mang lai hanh phuc cho tat ca ching sinh sé tré thanh mét thach thire to I6n.
Diéu la néi khd cho hau hét moi ngudi cé thé dwoc chuyén héa thanh hanh phuc
I&n lao cho ban va nhirng ngwdi khac. Bang cach thuwe hién diéu nay ban tré thanh
mot nha vo dich. Pay qua la mdt cach thirc suy twédng phi thwong.

Bi Tu la mét Co’ hdi Phi thwong

M6t phwong cach khac 1a hay hoan hi: néu ban khéng & trong tu, tam ban sé rat
xao lang, rdi bdi, va bj ban tam béi nhivtng déi twong cla tham, san, va v.v.. Ban
sé khong co thoi gian dé thién dinh va khong thich tha trong viéc thwe hanh tam
linh b&i cudc ddi ban sé& rat ban ron va phai danh hét thdi gian cho nhirng dbi
twong ctia tham mudn.

Vi thé, bang cach & trong ti ban cé mét co hdi phi thwdng. Diéu do giup ban danh
thirc tdm ban, phan tich ban than, va nghi twéng vé cudc ddi cua riéng ban. Diéu
nay lam cho viéc & trong tu tré nén hét sirc sdu sic. Do & trong hoan canh nay,
ban cam thay wéc mubn that sau sdc dwoc thé nhap con dwdng tam linh va thién
dinh. Vi thé, cudc sbng trong tu clia ban thuc sy hanh phic hon mét cudc ddi binh
thwérng & ngoai nha tu, déc biét 1a hién tai khi ban hiéu biét vé nghiép, vé viéc dau
khé xuét phat tlr tdm ra sao, va lam thé nao tdm la nguyén nhan chinh yéu. Nho
th4u hiéu diéu nay ban c6 thé cd mét cudc ddi hanh phuc, cai chét hanh phuc va
tai sinh hanh phuc, béng cach tinh héa ac nghiép va tao thién nghiép (nhirng hanh
déng dirc hanh). Khéng chi cé thé, ban kham pha dwoc rang c6 mét thanh twu sau
xa hon nhiéu trong cudc ddi: hanh phuc téi thwong va sy gidi thoat khdi sinh tir
(lién tuc luan hoi tr doi nay sang doi khac, sw twong tuc clia nhirng uan dwoc gay
nén b&i nghiép va sw vd minh, bi 6 nhiém b&i chiing tir cla vé minh, tit ca nhirng
dau khd va nhirng nguyén nhan clia ching) nhé chirng ngd Bén Chan ly Cao quy
(T Diéu Bé&) — n6i khd thuc sw (Khd dé), nguyén nhan thuc sy ctia dau khé (Tap
dé), sw chdm dirt dau khé (Diét dé), va con dworng chan chinh (Pao dé). Ban kham
pha ra rang c6 mét co hdi dé hoc tap con dwéng chan chinh va dé thanh twu con
dwong nay nhd viéc 1ang nghe, quan chiéu va thién dinh (van, tw tu) vé con dwdng
dé. Chirng nao ching ta khéng tiét trir dwoc nhivng nguyén nhan cla dau khd, dé
la tdm, sy vb minh, va hanh ddng cta no — la nghiép, thi chdng ta sé phai tai sinh,
chét di va kinh nghiém moi dau khd hét 1an nay t&i lan khac khdng co lic chadm
dut.

Diéu ma hau hét moi nguoi trong thé gian tin 1a dau kho thi hét strc gioi han. biéu
ma ho muon thoat khdi chi la nhirng dau khd cwc ky thé thien. Nhwng co rat nhieu
dau khé ma ho khéng nhan ra. V& minh ngan tré ho khéng thanh twu dwoc viéc



hoan toan gidi thoat va tim ra con dwdng chan chinh. V6 minh cling ngan chan
hanh phic ma ho dang tim kiém — hanh phuc dé thwc sw chi Ia dau khd, khéng
phai la hanh phuc dich thwc — va tham chi phwong phap dé cé dwoc hanh phic
ma ho mong muén. Ho chi dang tim kiém hanh phic bén ngoai, va dé la ly do tai
sao cudc doi cua ho thwong xuyén bj 16i kéo vao dau khd, tir doi nay sang doi
khac.

Vi thé, viéc & trong tu thi hét stre tich cwe, mét thuan loi va hi lac to Ién. Ban c6
moét co hdi phi thwdng: hién tai cé hanh phuc, mét cai chét hanh phac, nhirng doi
sau hanh phuc, sw giai thoat hanh phuc khéi sinh tir, va sw giai thoat hanh phuc vi
dai: sy toan giac.

Viéc Tai sinh va Nh¢ lai nhirpng Dol Qua khde

C6 |8 ban tirng nghe ndi vé sw tai sinh. Mac du than thé nay tan ra, diéu dé khéng
c6 nghia la tAm chdm d&t hién hivu; né van tiép tuc. Ching ta cé moét than va tdm
va chdng ta gan lién v&i than va tdm nay nhw ban nga, céi “t6i,” 1a diéu chi don
thudn dwoc quy gan. Tam hém nay bat diu luc binh minh, nhwng tam thdc cla
ngay hém nay la sy tiép tuc cua tam thirc ngay hém qua, hoan toan trwdc luc binh
minh. Vi thé, twong tw nhw thé, tdm ctia ndm nay la sw tiép ndi cia tam ndm ngoai
chi khoéng phai 1a cai gi riéng biét. D6 Ia ly do tai sao ching ta c6 thé nhé lai diéu
ta da ndi hdm qua, noi ta da di, thwc phadm ta da an, nhivng nguwdi ta da gap, va
v.v.. Da tré va con ngudi clia ta hdm nay khong riéng biét, ching la mét. Ban co
thé nhan ra diéu nay bang cach nhé lai diéu ban da lam khi la mét dra tré, noi ban
da div.v..

Gibng nhw thé, nhirtng d&i qua khir thi cling vay. Mac du hau hét moi ngwoi khdng
nh& dwoc, tam ta chinh la sy tiép ndi cla tam thirc trwde khi ta sinh ra. Tam ban
khéng chi bat dau sau khi than thé ban ra khéi tir cung cia me ban, ciing khéng
bat dau khi tdm thirc ban di vao trirng dwoc thu tinh, va sy két hop cla than va
tam dwoc bat dau.

Mot sb ngudi co thé nhé lai viec ho & trong bung me va duoc sinh ra. Toi biét c6
mot dé t&r cd mot ky tre minh man vé diéu d6. Cho du hau hét moi ngudi khéng
nhé&, nhwng cé rat nhiéu nguwdi nhé dwoc. Clng cé rat nhiéu tré em cé thé nhé
dwoc nhivng ddi qua khir ciia chung va ta lai nhirng diéu d6 that ré rang. Day
khéng chi la kinh nghiém cla cac Lat ma Tay Tang. C6 nhirng ngudi & Tay
phwong sinh ra voi mét tri nhé ré rang vé nhirng doi trwdc. Diéu nay cho thay
nhirng nguwoi c6 mot tam hén minh man, tdm ho it bi 6 nhiém va che chwdng. Mot
s& nguoi cling cé tdm thirc trong tréo va co thé thay duwoc twong lai.

Nh& phat trién thién dinh, d&c biét |14 thién an dinh (cé chin giai doan), bang cach
cat dit sw hap dan, nhirng tw twéng tdn man, va nhirng tw twéng trAm tré, tam tré
nén trong sang hon. Khi dé ta c6 thé phat trién nhitng ndng lwc cao cip hon.
Nhirng vi thanh vi dai, cac Bo tat arya — chdng han nhw nhirng Bd Téat thanh tuu
bhumi (dia) thr nhat, bac thanh twu con dwdng cao quy cua tri tué trwc tiép nhan



ra tanh Khéng, ban tanh ti thwong — c6 thé nhé lai hang tram doi qua khr va
ciing c6 thé nhin thdy twong lai. Chac chan 1a khi cac ngai dat dwoc nhirng bhumi
cao hon (c6 muwdi bhumi dé thanh twu sw toan giac), cac ngai kham pha va nhin
th4y moét triéu Ian hon niva nhirng d&i qua khr va twong lai, ciing nhw thanh twu
con duwdng Kim cwong thira tdi thwong, Sau Yoga cliia Naropa.

Nh¢& thién dinh v& mot Bon ton v.v.. ta cling c6 thé thanh twu sw thau thi, co thé
nhin thdy qua kht va twong lai. Ta cé thé nhin thdy nhitng sw viéc xay ra ma
nhirng ngudi khac khong thé thay, cling nhw cé thé nhin thdy nhirng s viéc trong
nhirng dat nuwéc xa xoi.

T4t c& nhirng diéu nay cho thly cé nhirtng doi qua khe; diéu nay chirng minh sw
viéc d6. Néu co6 nhivng doi trude thi cling c6 nhivng doi sau. Nhw t6i da dé cap,
nhiéu ngudi cé thé nhin thdy nhivng doi trwéc cling nhw nhiéu ngudi cé thé nhin
thay nhirng doi sau. Toan bd sw viéc 1a van dé tdm trong sang ra sao. TAm cang it
bi 6 nhiém hay it bi van duc thi ta cang cé thém nang lwc dé nhin thdy qua kh,
hién tai, va twong lai, 14 nhirng diéu ma hau hét moi nguwdi khdng cé sw trong sang
hay nang lwc nén khong thé nhin thiy. DAy 1a ndng lwc cla tdm c6 thé duwoc phat
trién: sy trong tréo cla tdm c6 thé nhé lai rd rang nhitng ddi qua khi, nhirng
nguoi trong gia dinh, va nhirng vat s& hivu. Ta c6 thé thanh twu diéu nay chi nhe
tri tung cac than cha chang han nhw “Om Mani Padme Hung.”

Vi du nhw, sau khi me t6i qua ddi, ba dwoc tai sinh va cé thé nhé lai nhiéu viéc
trong doi trudc cla ba. Ba tai sinh vao mét gia dinh séng gan noi ba da séng khi
la mot sw o trong vai ndm & Lawudo, Solu Khumbu, tai Nepal, gan Nui Everest. O
Lawudo cé mét hang déng cua yogl giac ngd vi dai Padmasambhva, bac da dat
got sen thiéng liéng cta minh & d6 trong mét thoi gian ngan, va & do Lat ma
Kunzang Yeshe da song trong an that, 1a bac dwoc nhiéu Lat ma tién tri. Khi hoa
than clia me t6i 1&n ba hay bdn tudi, cau cé thé nhan ra that rd rang tat ca nhirng
nguwoi trong gia dinh cua cau trong doi trudc. Cau khdng ngwong ngung déi véi ho
nhw khi cau gap nhirng ngwoi khac; cau lap tlee gan gi véi ho. Cau ciing co6 thé
nhan ra nhirng thu vat cau thwdng san séc. Cau cling cé thé nhan ra nhiéu doé vat
ma cau thwdng dung va tim chang & nhitng noi cau da dé lai chang trong doi
trwdc clia cau.

T6i s& ké cho ban nghe mét cau chuyén vé diéu nay. Truwdc khi téi di Tay Tang, khi
t6i con la mot cau bé & Solu Khumbu thi mién dat nay rat hoang so. Ngwel dan coi
nhirng cai mudng va nhirng nut 4o bang nhwa la nhirng vat rat quy bau. Khi ho c6
dwoc mot chiéc 4o, ngay ca mét chiéc 4o rach, ho gitk nhiing chiéc ndt do bang
nhwa nhu vat rat quy gia. Ciing béi & day khong cé muong, khi ho ¢6 nhirng chiéc
muong thi ho rat quy, tham chi ho deo cai muéng bang mot s¢i giay choang quanh
cd, gibng nhu nguwdi Tay phwong deo vong xuyen. O d6 ciing khong cé ca phé,
dau hda v.v.. Hién nay, Solu Khumbu d thay ddi rat nhiéu va tré nén tan tién.

Khi t6i con la mét dira tré thi gao rat hiém. Do la mét thue pham hét sirc déc biét,
b&i lua khdng moc dwoc & d6 va ngudi dan phai chuyén ché né trong nhieu ngay



tr nhirng noi xa xdi. Téi nhé la minh chi dwoc &n com vao nhirng dip hét strc dac
biét, nhw khi c6 mét geshe viéng tham hay khi moi nguoi téi dw nhirng cudc nhap
that Nyung nye. (Nhap that Nyung nye la mot khéa nhap that hai ngay vé Plc Phat
Bi man - Blrc Chenrezig, trong th&i gian d6 ban an mét bira vao ngay dau tién va
sau do hoan toan an chay vao ngay th& hai va tham chi khéng uéng mét giot
nuwdc.) Cé mot nam, vao ngay dau tién cla khéa nhap that Nyung nye, vi Thay day
mau tw cla t6i va ngudi thi gid - 1a nhirng ngwdi cing nhap that véi toi - mang lai
bira an trwa gdm com va sira déng con lai. Diéu nay that dic biét, mot sy kién hét
strc vui vé xay ra méi ndm mét lan.

Hién nay com da tré thanh mét thuc pham rat théng dung, cliing nhw ca phé. Khi
t6i con nhd, khéng cé nén, dau hda, hay khi dbt, vi thé khi man dém budng xubng
anh sang duy nhat ban cé 1a ngon Itra trong bép ban dang n4u va mét mau gé cé
nhwa hay tre khd ma ban c6 thé dét Ién va dwa vao twong, dé coé thé nhin thay
thire &n, hay dé dung khi ban di ra ngoai. Hién nay & nhiéu ving ctia Solu Khumbu
da co dién cling nhw dén khi dét.

Me t6i thwdng gom tt cd nhirng chiéc nat nhwa va cét trong moét cai chai. Sau khi
me t6i qua ddi, chi t6i, mot sw ¢d, da khau nhirng chiéc nat ciia me téi trén o cua
chi. Khi l1an dau tién hoéa than cia me t6i t¢i Lawudo va chi téi 6m cau trong tay,
cau bé 1ap tirc chi nhirng chiéc nut trén do cha chij va noéi: “D6 la nhirng chiéc nut
cta chau!” Cau da nhd lai nhivng chiéc nut trong doi trwdec cla cau.

Céch hanh x&r cla cau cling hoan toan giébng cach hanh x& ctia me t6i. Bat ky khi
nao ba di té¢i Gompa Lawudo, trwdc tién ba thwong di nhiéu quanh gompa (chua,
tu vién) bay lan, va sau dé khi ba di vao gompa diéu dau tién ba lam Ia nhan mot
sw ban phudc tlr Phap tda clia Pirc Pat Lai Lat Ma, 1€ lay va dat dau ba trén Phap
tda. Sau d6 ba s& nhan mét sy ban phwédc tv mét ngai nho t6i da ngdi. K& dé ba
nhan mét sw ban phudc tir ban thd co6 nhivng pho twong Phat. Khi 1an dau tién
hoa than clia me téi t&i gompa, cau da lam dung nhivng diéu me t6i da lam.

Khi em trai Sangye cla t6i (sébng & Kathmandu) t&i thdm héa than cta me toi lan
dau tién, nhiéu nguoi da téi — cac tang ni, cw sT— va tat ca déu cing dwdng nhirng
chiéc khan (khatag) cho cau. Pay 1a mét ctr chi truyén thdng biéu 16 sy tén kinh va
cdm on ciing nhw dang cung nhirtng wéc nguyén tét lanh ma ta cing dworng cac
Lat ma, cac pho twong, Kinh dién, va nhirtng thangka (tranh cuén) nhw mét thuc
hanh tich tadp cong dwc. Sau khi ban dang khatag cho Lat ma, n6 dwgc ban lai cho
ban nhw mét sy ban phuwéc.

Khi moi nguwdi dang nhirng chiéc khan cho héa than cia me t6i, cau da tang lai
méi chiéc khan cho méi ngudi, ngoai trir hai ngudi. Mot ngudi la cha cau va ngudi
kia la mot tu sT sbng & Lawudo tén 1a Tsultrim Norbu. Ly do khién cau khéng tang
lai khan cho ho la b&i cau nhé lai hai ngwoi nay trong doi tred'c cla cau. Trong doi
trudc khi cau séng & Lawudo, nguén tiép t& nwéc duy nhat dwoc 14y bang cach di
bod tr mot noi cach xa mot dam. Cé mot 1an chung t6i xoay s& tim dwgc mot sb
dng dan nuwéc va chang t6i nbi nhivng chiéc dng dé véi ngudn nwéc dé dan nuéc



t&i gan Lawudo hon. Ngudn nwdc gan mét can nha va gia dinh sdng & d6 khéng
vui v& I&m khi ching téi dat 6ng & do, vi thé ho da dung dat 1am nghet éng khién
nwdc khdng chay dwoc. Me toi rat bwe nhivng ngudi do. Than phu hoa than cua
me toi la ngwoi trong gia dinh da lam nghet nhirng chiéc éng. D4u vét trong doi
trwéc clia cau vé viéc rat kho chiu nay van con, dé la ly do tai sao cau khong tang
lai chiéc khan.

Cau chuyén khac la me t6i cd mot nguwdi ban rat than tén 1a Ang Phurpa, 6ng ta
sébng & Kathmandu. M6t hém 6ng va em Sangye cla toi di t¢i Lawudo dé& gap héa
than ctia me toi 1an dau tién. Cau hoan toan khoéng biét 1a ho dang di t¢i. Ngay khi
Ang Phurpa ngdi xuéng, cha me hda than clia me t6i mdi bia chang, rwou, va tra,
va héa than cua me tbi lap tlrc ndi: “Ang Phurpa, xin m&i, xin m&i dung.” Ang
Phurpa lap trc dm cham lay chan cau bé va bat khéc béi dng khong thé tin néi la
héa than nhé duwoc tén dng va con nhé téi 6ng; 6ng khéng thé noi 1én 1oi.

Moi swr Dén tir TAm

O Tay phwong, moi ngudi khdng néi vé nhitng dau vét trong nhivng doi truéce 1a
nguyén nhan tai sao mét s6 tré em san han va nhirng tré em khac cé ban tanh bi
man hon. Ngay ca tir khi sanh ra, mét sb tré em da nhw thé: day |1a do b&i nhirng
diu vét trong qua kh&, nhirng tdp quan trong qua khi. Trong van héa Tay
phuwong, day khéng phai la mét bd phan cla nén gido duc cla chung ta, chung ta
khéng am hiéu vé tam. Nhung & Déng phwong, viéc hiéu biét vé tam rat dwoc
phat trién, sdu xa va bao quat.

P&c Phat Toan Tri — bac da hoan toan thoat khdi sy vé minh, thoat khdi moi 16i
ldm clia tam, nhirng 6 nhiém, nhirng diu vét tiéu cwc, va nhirvng do twéng, dang
hoan toan thoat khéi nhitng quan diém bat tinh, dang siéu vwot moi sy, hoan toan
gidi thoat — da giang nghia hét strc rd rang va bao quat trong gido ly cta Ngai vé
ban tanh cda tam, chirc nang cla tam, va moi tw twdng khac biét va nhirng yéu to
tinh than.

Dé&c biét 1a trong cac Tantra Yoga Téi thwong, Ngai da gidng nhirng chi tiét cao
cap hon vé tam vi té. Tantra (Mat dién) giai thich lam thé nao moi dia diém, chang
sinh, nhirng sinh loai va nhirng vat vo ftri bat tinh, nhirng lac thu giac quan, va
nhirng than bat tinh, dau khd xuét phat tir gid (khi) va tam bét tinh.

Téat ca nhirng man da la, than twéng, va sw hi lac ctia Bon tén giac ngd déu xuét
phat to gié (khi) va tdm thanh tinh. Blrc Phat ¢c6 rat nhiéu pham tinh cta than, ngi,
va tam thiéng liéng, va cé thé thuwc hién nhitng cong viéc toan hdo cho tat ca
chung sinh. T4t ca nhirng diéu nay hién 16 tir khi va tam vi té.

Nhirng van dé nhw thé gi¢i dwoc tam thirc tao nén ra sao khéng phat trién trong
van hoa Tay phuwong. Trong nhitng giao ly va triét hoc cla Pirc Phat da giang
nghia ro rang moi sy dén tlr nghiép — t& tdm - ra sao. Moi diéu khéng dang ao wéc
hay dau khd xuét phat tir nhirng dau vét tiéu cuc, chung dén tlr tdm, va moi sw



dang ao wdc hay hanh phuc, xuét phat tie nhirng thién hanh, la nhivng gi dén tir
tam.

Theo quan diém cua t6i, ngay ca trong mét gia dinh, nhitng dira con khac nhau
cling ¢6 nhitng dac tinh khac nhau va nhirng nhan thirc khac nhau vé cing mét
déi twong. Mot dra tré sinh ra cé nhiéu 1ong bi man va nhan nai hon, va mét dra
tré dwoc sinh ra rat thiéu kién nhan; mot dira tré lam nhirng ac hanh that tw nhién,
dira tré khac khéng lam diéu d6 mét cach tw nhién. Vi thé, ly do, luan ly hét sirc 16
rang cho diéu nay la nhirng tap quéan trong quéa khir va nhirng dau vét tiéu cuc va
tich cwc trong qua khir. Diéu tét dén tr nhirtng dau vét tich cuc trong qua khir, va
tat cd nhivng gi xau xuét phat tv nhirng tap quan va diu vét xau xa trong quéa khi
con dé lai trén tam thirc.

DPay khéng phai la mét triét hoc ma la mét thwe tai ma ban cé thé nhin thiy. Mot
vai ngudi cé sw thau thj cé thé nhin thay chung ta da c6 nhitng ddi qua kh ra
sao, chung ta da thyc hién loai thwe hanh nao. Ngay ca trong d&i nay, ta cling co
thé thdy rang nhitng hanh déng ching ta da lam trong giai doan dau cla doi ta,
nhirng tAp quan ta da phat trién, anh hwéng téi giai doan sau clta doi ta. Chang
han nhw, néu ban ludn ludn pham vao nhirng ac hanh chéng han nhuw sat sinh,
trom cap, ta dam, noi dbi, phi bang, néi 1&i thé 16, néi chuyén tdm phao, tham
mudn, &c y, ta kién (mwoi ac hanh), diéu nay la do béi cac tap quan va nhirng dau
vét trong qua khtr.

Ban ciing cé thé nhin thdy rd rang trong méot doi ngwdi, nhirng ngwdi nghién ma
tay va rwou khong thé ngirng lai nhirng théi quen tlr nhitng ndm trwédc cia ho ra
sao. Diéu nay xuat phat tr nhitng dau vét tiéu cwc con sét lai bdi nhivtng hanh
dong trong qua khir. Cach 1ap luan nay lam cho van dé tré nén hét strc rd rang, va
nhirng ngu®i cé nang lwc cta tam thire 6 thé nhin thiy diéu nay.

Tém lai, ban c6 thé thdy rd rang nhirtng doi trwdc ciia ban tham chi chi nhé tung
than chu cta Pirc Phat Bi man “Om Mani Padme Hung.” Blrc Phat Bi man — Pirc
Chenrezig (Quan Thé Am), Ia hién than cla long bi man cua tat cd chw Phat.
Trong than twéng con ngudi, Blrc Chenrezig |a Dirc Pat Lai Lat Ma, hién 16 cua
long bi man cla tat ca chw Phat. Birc Pat Lai Lat Ma |a vi Thay tam linh va vi l1anh
dao thé tuc cia Tay Tang. Hién nay ngai dang tré thanh vi lanh dao tam linh cua
thé gi¢i, mang lai sw gido duc thwc tién vé cach phat trién long bi man, trach nhiém
phd quat, va long tir &i, nhadn manh s can thiét phai cé long tét dbi véi moi ngudi,
ké ca ké thu cua ban; la bac hién tang tri tué vé diéu gi la dung dan va mang lai
hanh phuc cho ban va ching sinh — 1a diéu can thwc hanh; va vé nhirng gi sai lam
va mang lai dau khd cho ban than va chang sinh — la diéu can tir bé. Dlrc Dat Lai
Lat Ma khéng chi hoan toan cé kha nang lanh dao tat ca Phat tlr, ma con co thé
lanh dao moi ngwdi thuéc moi tdn giao, nhirng ngwdi tin tdm va nhirng ngudi
khéng tin; bang cach ban I&i chi day phd quat 1a diéu cap thiét d& mang lai an binh
va hanh phuc cho thé gi&i. Than chu ctia Birc Phat Bi man cé nhirng loi lac that to
I&n, khién ta cé thé phat trién mot tdm thirc minh man, cé thé nhé lai nhirng doi
qua khi, v.v..



Me téi thwdng tung 50.000 than chu Pic Phat Bi man méi ngay, ngoai trir khi ba
sap mat |a Ituc ba khong thé tung nhiéu dwoc. Bdi thé ba cé mot tam thirc minh
man va kién cd; day ciing la b&i ba da séng phu hop véi nhirtng gi¢i nguyén cta
ba (ba da dwoc xuat gia véi Ple Ling Rinpoche & Bodhgaya, noi 1000 Birc Phat
da dat got sen cta cac Ngai, ké ca Birc Phat Thich Ca Mau Ni, 1a vi Phat thir tw).
Vi thé, sau khi mat ba da cé thé nhé lai ré rang doi trwédc cla ba.

Sw Twong tuc cua Tam

Céai chét, l1a sy phan ly cta than va tdm, khéng chdm dut sy lién tuc cia cudc doi.
Tam va than bj tach ly do b&i chiing chiu sw chi phdi ctia vé minh va nghiép, va vi
thé, mot 1an niva, tam thirc nhan mot cai than. Tuy nhién, tam ludn luén cé sy
twong tuc. Doi khi tam c6 dwoc mét than ngwdi, nhwng né ciing cé thé chon mét
loai than twdng khac phu hop véi nhivng hanh déng tiéu cwc hay tich cwe ma ban
da lam. Déi khi d6 cé thé 1a mot than dau khd chdng han nhw than cia mét ching
sinh dia nguc, nga quy, hay suc sinh. Déi khi c6 thé Ia than ctia mét ching sinh
hanh phic nhuv mét deva ( troi thé tuc), hay mét than ngwdi, hay trong mét cdi tinh
do, chéng han nhw C6i Tinh Db clia Ptrc Phat A Di Ba. Hodc né cé thé la mot than
tinh linh. Ta ciing c6 thé dwoc tai sinh trong cdi v sac, noi khéng cé than twéng
vat chat. Tham chi sau khi ban hoan toan giac ngd thi van con sw twong tuc cla
tam giac ngo.

C6 mot van dé quan trong: Sau khi chét, tam thirc ta s& nhan loai tai sinh nao?
Hoac mét tai sinh khén khé, chadng han nhw mét ching sinh dau khé - dia nguc,
nga quy, hay suc sinh, hay than cta mét ching sinh hanh phuc. Diéu khién ta
nhan tai sinh la mét chung sinh dau khé la nhitng ac hanh da méc pham cung mot
tw twdng ai-nga, mé 1am, vd minh, san han, va tham lam. Chung ta dang tao ra
nhirng nghiép tiéu cuc nay rat nhiéu 1an mdi ngay. Ta c6 thé thay ré rang néu ta
nhin nhirng hanh déng cla ta trong mét ngay thi hau hét tat cad nhirng diéu do
duwoc thuc hién véi mot tw twdng ai-nga, tham, san va si. Hau hét nhirtng hanh
déng xuét phat tr &c hanh va két qua chi 1a dau khé. Trong d&i nay, tir ltc sinh ra,
ching ta pham réat nhiéu nghiép tiéu cwe. Ciing thé, tr nhirng tai sinh tw vo thay,
ching ta tao rat nhiéu nghiép tiéu cuwc khién ta phai kinh nghiém va phai tinh héa.
Vi thé, ta nén chudn bj tlrc thi d& cé mot tai sinh tét dep sau khi chét, dé lai c6 co
héi thién dinh, thwe hanh Phap, phat trién tdm, va thwe hanh con dwéng, khéng chi
dé dwoc giai thoat ma con giac ngd, dé co thé hién tang loi lac to 1&n, dwa rat
nhiéu chung sinh t&i hanh phac, d&c biét 1a hanh phuc téi thwong cla sw giac ngo.
Muc tiéu chinh clia cudc doi ta la hoan thanh diéu nay; dé la muc dich cia cudc
doi.

Loi ich cua viéc Séng Phu hop véi nhitng Giéi nguyén Pao dirc
Cau tra |&i, gidi phap, la théi khéng nhan nhirng tai sinh dau khd va nhan nhirng tai

sinh hanh phuc. Bé thuc hién duwoc diéu nay, chudng ta phai thyc hénh Phap va
tinh héa nghiép tiéu cuwc trong qua khir dé ta khoéng trai nghiém mét két qua dau
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khd. Ciing thé, chung ta khéng dworc lai tao ra ac nghiép, la nguyén nhan cla dau
khd. Ta cé thé lam dwoc diéu nay nhd' tho nhing gisi nguyén tir nhitng Dao sw
tam linh, phu hep v&i nang lwc cda ta. C6 nam gi¢i nguyén cu si (khong sat sinh,
trom cap, ta dam, néi déi, va dung nhirng chat gay say). Cling co6 tam gidi nguyén
cw si (sw tho gidi an tra céan giai thoat [nyen nyen]) Bang cach sbng theo nhirng
gi¢i nguyén nay, ban cang luc cang téi gan sy giai thoat. Ban cling cé thé tho Tam
Gioi luat Dai thra voi tw cach mét cw sT hay mét tu si. Viéc tho gidi nguyén 1a diéu
thiét yéu dbi véi viéc thwc hanh dao dirc, d& c6 dwoc mot tai sinh tét lanh sau khi
chét, khéng chi cho hanh phuc cla riéng ban ma con cho hanh phic cia tat ca
ching sinh. Vi thé, diéu tdi quan trong |1a tho nhan mét vai gi¢i nguyén nay, bat ky
gi&¢i nguyén nao ban cé thé nhan.

Néu ban mudn bay t&i mét quéc gia khac, ban can cé mét vé may bay, néu khong
thi ban khéng thé di bang may bay. Hodc néu ban mubn bat ddu mét dw an mot
triéu do la, ban can c6 mét triéu doé la. Séng phu hop v&i nhivng gidi nguyén thi
giébng nhw thé: d6 1a mét chuan bj tuyét hao cho cai chét, cling nhw cho hanh phtc
trong nhivng doi sau, sw giai thoat, giac ngd, va nén hoa binh thé gidi. Vi thé, hay
tho cac gi¢i nguyén nhw sy déng gop ctia ban cho nén hoa binh cla thé gioi. Pay
la diéu 1am cho cudc doi ban that tuyét diéu, xirng dang va loi lac.

Nghiép tiéu cuc chéng han nhu séat sinh c6 bén phwong dién dau khd chin mui,
chang han nhuw tai sinh nhw mét ching sinh dau khd & trong cbi dia nguc, nga quy,
hay suc sinh. Hoac nh& thién nghiép ban tai sinh trong cbi nguwdi nhwng ban kinh
nghiém trong ddi d6 ba két qué dau khé clia ac nghiép sat sinh truéc d6, chang
han nhw noi ban sinh sdng c6 rat nhiéu mdi nguy hiém cho cudc ddi ban, né rat do
ban, va thubdc men cung thwc phdm gay nén cai chét hay lam ban dau 6m; day la
viéc kinh nghiém két qua twong tw nguyén nhan. Ban ciing cé thé bi con ngudi,
tha vat, cdc mam bénh, hay vi khuan lam hai, bi ngwdi khac giét, va c6 tho mang
ngan ngui. Ban ciing c6 thé bj tbn hai b&i cac yéu tb: Ira, nwdc, dong déat, bao td,
tuyét I&, va v.v.. Hodc ngdi nha ban dang sbéng, la phwong tién dé che ché ban, bi
sup db va gay nén cai chét.

Hodc ban co thé tai sinh trong cac cdi dia nguc; két qué nay twong tw nguyén
nhan. Khi ban lai d4n minh vao viéc tao ac nghiép, séat sinh, trong cac cbi dia nguc,
mot 14n nira, ban tao ac nghiép va mot két qua dau khd, tao nén két qua twong tw
nguyén nhan. N&i khd tiép dién khong cé lic cham dut.

Chwrng nado ta khéng tinh hoa ac nghiép sat sinh béi khéng séng phu hop véi gidi
tw ché khdéng sat sinh, thi ta sé phai dau khd lién tuc. Cé mot khac biét to 1on gitra
viéc khong sat sinh va sbéng phu hop véi gi¢i khéng sat sinh. Néu ban chi don
thuan khong sat sinh thi ban khéng tao ra céng dwc, thién nghiép. Ban khéng tao
ac nghiép sat sinh, nhuwng diéu d6 khdéng cé nghia 1a ban tich tap céng dirc. Néu
ban séng phu hop véi gidi khéng séat sinh thi ngay ca khi ban ngu, ban ciing dang
tich tap cong dwrc. Trong khi ban an, ngu, tré chuyén, va thwc hién moi hanh déng,
ban dang tao céng dirc trong moi ltc bang cach khéng lam hai ngwdi khac va séng
phu hop céac gidi nguyén. Néu diéu nay duwoc thye hién voi dong lwc tir bd sinh ti,
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né sé& gay nén si giai thoat khai sinh t&r. Néu n6 duoc thc hién vaoi Bo dé tam, no
sé tao nén sy giac ngod; trong moi luc ban dang tao ra diéu nay bang cach song
phu hop v&i gi¢i nguyén do.

Cdi Chét C6 thé Xay ra Bat ky lic nao

Trong thwc té, cai chét cé thé xay ra bat ky Iic ndo, bat ky ngay nao. Cho du ban
c6 thé cd mét ky han t& hinh do quan tda dwa ra, cai chét van cé thé xay ra bat ky
lic ndo. Cai chét ctia ban ciing cé thé khong xay ra do viéc t& hinh; co rat nhiéu
nguyén nhan va diéu kién (duyé&n) cé thé gay ra cai chét trvdc thoi han d6. Nghi
twdng téi diéu nay thi rat ich loi. Vi thé, ngay bay gio chung ta phai stra soan cho
céi chét va tho nhirng gi¢i nguyén cang s&m cang tét.

Viéc Trai nghiém Pau khé cua Chung sinh Tao nén Hanh phic cho Bén than

Néu ta tir bo cudc doi vi nguoi khac, trai nghiém ndi khd clia ho, va hién ting
hanh phuc cua ta cho ngu i khac, thay vi dieu d6 gay nén dau kho cho ban thén ta
thi trén thwc té no lai tao nén hanh phuc.

Mot dé tlr cla toi bi bénh AIDS. Anh ta viét cho Dao sw clia anh & An Do va hai
phai 1am gi. Pao suw clia anh, ngai Rongta Rinpoche, 1a mét Lat ma tham nién sbng
& Dharamsala, da ban cho anh mét thwc hanh. Phap thwe hanh 1a mét thién dinh
rat dic biét vé& Bd dé tdm, nhan vao minh nhitng dau khd cta chung sinh va
nguyén nhan cta dau khd, hay diét ban nga, va sau dé hién tdng hanh phuc,
nguyén nhan cla cac céng dirc, cho ngwdi khac, trong hinh dang anh sang trang.
Ngudi dé tlr da thwe hanh thién dinh nay. Khi anh t&i bénh vién dé kiém tra lai, cac
bac sT khong tim thay virus ctia bénh AIDS niva.

T6i cho réng c6 1& anh ta da thwe hanh thién dinh nay trong mét thoi gian dai, trong
nhiéu ngay, nhwng khi t6i hdi thi anh néi anh chi thwe hanh bén ngay, méi ngay
bbn phat. M&c du thién dinh cha anh dwoc thuwc hanh trong moét thoi gian ngan
ngli nhw thé nhwng né rat hiéu qua: anh cdm thay Idng bi man phi thwong dbi voi
ngudi khac, dac biét 1a nhwng ngwdi mac bénh AIDS. Anh cdm nhan mét long bi
man vd bd dén néi anh bat khoc, va anh khéng con chit xiu ban tdm nao téi ban
than, chi con ldng bi man va quan tdm manh liét nhw thé dbi véi nguoi khac. Thién
dinh nay vé sw t& bd cudc ddi va hanh phic cuta ta cho ngudi khac va nhan vao
minh ndi khd ctia ngudi khac phat trién moét long bi man that dang kinh ngac.

Diéu nay giébng nhw nhién liéu dung cho hda tién, Ia chat lam cho hda tién cé sirc
manh. Phwong thuéc da chiva lanh bénh AIDS cho anh ta 1a thwc hanh manh mé
nay, B6 dé tam, viéc budng bd cai “t6i” va yéu thwong ngu’o’l khac. Thyc hanh nay
da tinh héa nghiép va nhirng hanh déng tiéu cuc, két qua cua chung la bénh AIDS.
Day la mét thwe hanh tinh hoda rat manh liét. Trong ban van Hudng dan vao B6 Tat
Hanh cta bac Thanh va Bo6 Tat vi dai Shantideva cé noi:

Mot &c hanh vé cung ndng né, manh mé, vé cung tan
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Nho nwong twa mét vi anh hung (mét nguoi cé uy luc), nbi so hai khing khiép
c6 thé chadm dut,

Nhung nho nuong cdy Bb dé tam, chi trong khodnh khdc da co6 thé thoéat khdi
&c hanh trdm trong nay.

Vi thé nguoi tinh giac nwong cay B6 dé tam.

Bé dé tam thiéu rui tire thi nhiing ac hanh vé cung trém trong,

Gibng nhw luc tan thé, héa than thiéu rui nhiing rdng nui, ngay c& nhitng véat
bat khd x4m pham ciing bj dét chay tirc thi.

Truwéc day khong lau, tai Seattle, mot niv dé tlr bi mac bénh ung thw da an lan
khap nguwoi. Cac bac sy e ngai khdng dam tién hanh mét cudce giai phau; ho cam
thay diéu do that rai ro va nguy hiém. Vi thé ba ta da thwc hanh Bd dé tdm la nhan
vao minh ndi khd cta chung sinh va nhitng nguyén nhan clta dau khd, va hién
tang céng dirc va hanh phic cia minh cho nguoi khac, hoan déi ban than véi
nguwoi khac. Sau mét thoi gian, ba téi bénh vién dé kiém tra lai, cac bac sy khong
tim thay bénh ung thw nira. Cac bac s§ hét strc strng sét, ho khéng thé hiéu dwoc
lam thé nao thién dinh nay cé thé hoan toan chira lanh bénh ung thu cta ba. Day
la mot van dé ho khoéng thé gidi thich. Day Ia mét trong nhirng loi ich cia Bd dé
tam, budng bd cai “tdi,” va yéu thwong ngwdi khac. Day 1a ly do tai sao tdi néi rang
ban c6 thé sir dung hoan canh & trong tu, bi t&r hinh, nhw mét phwong tién dé phat
trién B6 dé tam, hoan dbi ban than véi ngudi khac. Thay vi thuong yéu cai “toi,”
hay yéu thwong nguoi khac; thay vi hién tdng cho ban than, hay hién ting cho
nguwoi khac.

Diéu nay cé dwoc néi téi trong cac gido ly ciia Blrc Phat, nhung day ciing la mot
thwc tai ma ban cé thé nhin thay trong cugc doi cda chinh ban, tir nhitng kinh
nghiém riéng cta ban. Nhirng van dé cla thé gii, nhirng van dé trong mét quéc
gia, nhirng van dé cua gia dinh, nhirng van dé ca nhan — tat ca nhwng van dé nay
dén tr viéc yéu thuo’ng cai “t6i.” Bang cach yéu thwong cai “toi” ta mé ra canh clra
dan t&i moi dau khd. Bang cach yéu thwong ngudi khac ta mé ra canh clra dan téi
moi hanh phuc, an binh ndi tdm, hi lac, sy man nguyén, va sy hoan thanh ngay
bay gi® trong trai tim ban. Ban cé thé khic phuc moi van dé trong cudc doi ban va
trong tdm ban; ban s& cé mot cai chét that hanh phic, mét cai chét tw-hd tri, ciing
nhw hanh phuc trong nhirng d&i sau, va dac biét 1a hanh phUc tdi thwong, sw giai
thoat hoan toan khaéi moi dau khé va nhirng nguyen nhan cda no, va sy giac ngo.
Viéc yéu thwong nguoi khac la nguyén nhan cua hanh phuc nhat thdi va hanh
phuc téi thwong, va cubi cung 1a s giac ngd cho tat ca chang sinh.

St dung Nha Tu dé Thwc hanh Phdp

Ban c6 thé s dung th&i gian va kinh nghiém & trong tu nay dé thwc hanh thién
dinh va Phap, d6 la tinh héa nhitng & nhiém va nghiép tiéu cwc, la nhivng nguyén
nhan cla tat ca nhirtng dau khd; tich tap cong dirc, 1a nguyén nhan cta hanh phuic
hién tai va nhirng ddi sau, sy gidi thoat khéi moi dau khé trong sinh tr, va sw
thanh twu hanh phuc téi thwong, sw toan giac; va thién dinh vé con dwéong dan téi
gidi thoat va giac ngd, chuyén hoa dau khd va nhirng van dé thanh hanh phic nhe
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thién dinh, sw chuyén hoa tw twdng, va khoa tam Iy hoc Phat gido. Theo phwong
cach nay, viéc & trong tu tré thanh mot cude nhap that cho ban. Khi ta nhap thét,
ta khdng gap g& ai; ta sbng mét minh trong phong, trong mét gian nha. Diéu nay
cat dit cudc doi ban ron clta ban, viec gdp g& moi ngudi, trd chuyén véi moi
ngwoi v.v.. Thém nira, tdm ban & trong An that xa lia moi tw twéng xao lang. Viéc
& trong tu cé thé twong tw nhw & trong mot hang déng thién dinh. Canh sat da dwa
ban vao an that. Day la diéu ban phai cdm on ho; ban cé thé vui hwéng béi ban
dang & trong an that. Hay nghi: “T6i may man biét bao.” Ngwdi doi tin rang nha tu
c6 ltc bat dau va luc két thac. Nnwng nha tu thye sw 1a noi chiu sy chi phéi cia vo
minh va hanh déng cta né, 1a nghiép; viéc bj bat, bj bao vay, bj san dudi trong nha
tu sinh t& nay, nhirng uan nay, la diéu luan hdi lién tuc tir doi nay sang doi khac,
khéng cé mét gidy ngoi nghi. Nha ti nay dwoc tao bdi nghiép va ching tlr 6 nhiém
ctia vd minh. Do d6, nhitng uan nay, 1a nhitng gi c6 ban chét 1a dau khd duyén
hop, rong khap, tr& thanh nguyén nhan dé kinh nghiém khé khd va khd do sw bién
déi. Nbi khé do sy bién ddi am chi lac thu sinh tlr nhat thoi, 1a diéu cé ban chét 1a
dau khd b&i n6 khéng kéo dai. Lac thu nay dwoc dan nhan (dwoc quy gan) trén
nén tang la dau khd. D4 la ly do tai sao nhirng lac thu sinh t&r khéng kéo dai, d6 1a
ly do tai sao ban khéng luén ludn vui thi. Tham chi lac tha cling cé ban chét & vo
thwérng, dang hw hoai tirng gidy tirng phat. N6 khéng tén tai ngay ca trong mét
phut hay mét giay.

Nhirng uan nay 1a nguc tu thuc sw, né khéng cé luc bat ddu. Chang ta bj sa luwéi
trong doé tir vo thiy. Chung ta tirng kinh nghiém qua nhiéu ndi khd trong céi dia
nguc, nhirtng dau khd cla nga quy, nhirtng dau khd cla suc sinh, nhitng dau khd
clia con ngudi, nhirng dau khd ctia chw thién va nhivng dau khd ctia cac a tu la, tr
vo thay. N6 khédng chdm dwt cho téi khi chung ta thé nhap con dwdng bang cach
nhan ra rng do la dau khé (Khé dé), bang cach nhan ra nguyén nhan dich thuc
cta dau khd (Tap dé), va nho thanh twu sy chdm dit ctia moi dau khé va nhirng
nguyén nhan cla chung (Diét dé). Pay la nguc tu khing khiép nhét, day la nha tu
thwc sw ma ching ta nén nd lwc dé thoat khdi, ngay tre thi, khdng tri hoan ngay ca
mot giay.

Chung ta bi vwéng mac trong do, va ching ta dau khé lién tuc. Nhwng khéng chi
c6 thé: co rat nhiéu chung sinh phai dau khé vi ta, vi sy tién nghi cla ta, dé ta c6
thé ton tai. C6 rat nhiéu ching sinh phai chét va lam hai ching sinh khac dé chung
ta c6 thé c6 dwoc mot noi an nau. R4t nhiéu chung sinh da chét khi cin nha cua ta
duwoc xay lén. Rat nhiéu ching sinh phai dau khd vi sw tién nghi va lac thu cla ta,
dé chung ta dwoc ton tai. RAt nhiéu chung sinh phai chét dé chung ta cé thé &n va
udng; nhirng ngudi khac phai tao nghiép tiéu cwc bang cach sat sinh; cé rat nhiéu
néi gian khd. Quan &o chung ta mac thi cling thé: rat nhiéu chang sinh phai bi giét
hai, hay bi tao nghiép sat sinh, lam hai chung sinh, dé lam ra y phuc cho chung ta.
Ciing thé, khi ching ta du hanh, rat nhiéu chung sinh chét; khi ta lai xe hoi, rat
nhiéu chung sinh bi nghién nat. Vi thé ban cé thé thay, bi vwdng mac trong sinh tir
la diéu khing khiép nhét; ta khéng thé chiu dwng né ngay ca mét giay.
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Vi thé, ta phai lang nghe (van), quan chiéu (tw), thién dinh (tu) vé con dwong, va
thwe hanh trén con dworng da dwoc Birc Phat Pao sw Thich Ca Mau Ni, dang minh
triét, bi man, thién lanh, toan tri, kham pha ra. Chi nhd con dwdng duy nhat nay ta
méi cé thé duoc gidi thoat khdi sinh t&r dé& ching sinh khéng phai dau khd vi ban,
khéng phai tao ac nghiép vi ban, khéng phai lam tén hai nguoi khac vi ban. Ban c6
thé thay rang ta khong chi cé trach nhiém giai thoat ban than ma con giai thoat
nhiéu chang sinh khdi nguc tu sinh t& nay.

C6 nhiéu cau chuyén vé nhirtng ngwdi thé nhap con dwdng trong nha tu. O Tay
Tang, nhiéu tu si va cw si Tay Tang bi dwa vao tu trong nhiéu ndm. Vi thé nhiéu
nguwoi trong ho da thé nhap con duwdng, str dung théi gian dé thién dinh vé con
dwong, va phat trién tdm ho trén con dwdng. Vi thé nhiéu nguoi trong ho da lam
cho cudc ddi ho that phong phu trong nha tu, ddi dao nhirng chirng ngd; cudc doi
ho tr& nén tran day y nghia. Déi v&i ho, viéc séng trong tu hoan toan gibng nhw
sbng trong mot &n that. Co rat nhiéu biéu hién bén ngoai cho thay ho da phat trién
tam ho trén con dwéng, chdng han nhw than ho chdéi ngdi, cang luc cang tré nén
trdng va sang hon. Co6 l1an, khi mot Lat ma qua doi, than ngai bi ném xuong song.
T& thi & trong tw thé thién dinh va khong chim, ndi trén soéng, lwng thang ding.
Nhirng diéu nhw thé da xay ra.

Co6 mét Lat ma hoa than Tay Tang bi dwa vao tu hon hai mwoi nam. Trong thoi
gian d6 ngai c6 co hdi nhap that va thwe hanh thién dinh, thwe hanh Phap. Ngai da
thirc hanh Guru Yoga cua Lat ma Tsongkhapa, tung bai ké Migtsema 4-5 giong.(1)
Ngai nhin thdy Lat ma Tsongkhapa va Pao sw cla ngai 1a moét. Lat ma
Tsongkhapa la hién than cua tit ca long bi man cia chw Phat (Pic Quan Thé
Am), tat ca tri tué cha chw Phat (Birc Van Thu), va tat ca ndng lwc cla chw Phat
(Brc Kim Cwong Tha). Tri tué cua vi Lat ma Tay Tang nay n& rd nhv mét hoa sen
vién man, va ngai da tr& nén hét sirc uyén tham vé nhirng gido ly ctia Birc Phat,
d&c biét 1a trong truyén thdng ctia Lat ma Tsongkhapa.

Khi ra khdi ti ngai tr& nén hét sirc ndi tiéng. Khi ngai dang giang day & Tu vién
Sera tai Tay Tang, nhirng geshe uyén bac khac t&i nhan giao ly tr ngai va ho kinh
ngac, v cung cam kich vi nhirng gido Iy sau réng cia ngai. Ngai c6 mét pham tinh
dac biét 1a co thé doc tdm pho Kinh ctia Pic Phat trong mét ngay, va ban khau
truyén vé tam pho Kinh nay, doc rd rang tirng chir mét, trong mot ngay. Méi pho
Kinh day nhiéu trdm trang va méi trang c6 nhiéu dong chi.

Ban c6 thé thay bang cach nao ban cé thé 1am cudc ddi trong tu cla ban tran day
y nghia va tham chi thanh twu giac ng6. Bay la mét co hdi phi thwdng, mot cudc
nhap that thoat khéi nguc tu ndi tai, bi sai st b&i tw twdng ai-nga, tham, san, si, va
nhirng tw twdng cdm xuc tiéu cwe. Ban co thé thanh twu khéng chi hanh phic nhét
thdi ma con tao ra nguyén nhan dé dat dwoc hanh phuc téi thwong, sw giai thoat
khéi sinh ttr, va hanh phc vd song clia sw toan giac. Ban c6 thé thwc hién nhirng
diéu nay trong khi ban dang & trong khéng gian cia ban, noi dwoc ngwdi binh
thwdng gan cho cai tén la nha tu. Gid day ban coé thé cdm thay niém hi lac phi
thwéng trong nha tu, va ban co thé thdy dwoc cach thirc dé cudc ddi ban tran day
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y nghia. Néu ban thic hién nhitng thirc hanh nay, tat ca chw Phat va Bo Tat sé
hién dién cung v&i ban, bao quanh ban, gia hd cho ban; tat ca nhirng thanh nhan
sé c6 mat bén ban luc ban chét.

Cam on ban rat nhiéu, véi that nhiéu long thwong yéu va 16 cau nguyén,

Lat ma Zopa

Nguyén tac: “Death Row”
by Lama Zopa Rinpoche

http://www.liberationprisonproject.org/lamazoparinpoche/death row.php

Chu thich:

(1) Migtsema: Bai Tan dwong Lat ma Tsongkhapa. Ciing ¢6 khi dwoc goi la Than
chu cta Bc Je Tsongkhapa:

Bai Tan Dwong Lama Téng Khach Ba

Thay la Quan Thé Am: / kho tang dai bi tam;

Thay la Blirc Van Thu: / 1a bac dai dao sw / véi tri tué vé ciu;
[Thay la Kim Cang Tha / pha tan tanh tat ca / déi quan cta ma vwong;]
Lama Téng Khach Ba, / 1a ngoc qui trén dinh / bac thanh hién x tuyét.

Thay Losang Drakpa, / con xin vé danh Ié / dwéi chan sen cua thay.
Kinh xin thay ttr bi hé niém (3 1an)

Mig me tse wai ter chhen chan ra zig
Dri me khyen pai wang po jam pai yang
[DU pung ma b jom dza sang wai dag]

Gang chan kha pai tsug gyan tsong kha pa
Lo zang drag pai zhab la sol wa deb  (3x)

(Ban dich ctia Cuw si Héng Nhu,
http://batnha.org/library/index.php?option=com content&task=view&id=42&lte
mid=21)

Ciing c6 thé tham khao trong: http://www.migtsema.com

Ban dich Viét nglr cda Thanh Lién
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