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Loi ngwoi dich: Dire Dat Lai Lat Ma 14, tén thét la Tenzin Gyatso, la mét nha lanh dao thé quyén
va gido quyén cua nhéan dan Tdy Tang. Ngai chao doi tai lang Taktser, ving Péng Bdic Tdy Tang
vdo ngay 6 thang 7 nam 1935 (At Hoi) trong mét gia dinh néng déan. Ngai dwoc thira nhdn la Dalai
Lama vao ndm 2 tudi theo truyén thong Tdy Tang nhi la héa than cia Pire Pat Lai Lat Ma thir 13.
Ngai dwoc tan phong twée vi Dalai Lama vao ngay 22 thang 2 nam 1940 tai Lhasa, thii d6 cia Téy
Tang, chinh thirc la nguoi lanh dao chinh tri va ton gido cho 6 trieu nguoi Tdy Tang. Tuy nhién
ngai da thira ké twée vi Dalai Lama trong mét giai doan bdp bénh nhat cia toan b lich sir voi danh
hiéu cao quy nay, vi Trung Cong da xdm chiém Tdy Tang va ngai da dén 1y nan o tiéu bang
Dharamsala, mién Bic nuée An Bé tir nam 1959. Tir dé, ‘ngai da ung ho tri¢t dé cho chinh sach bat
bao dong, ngay cd nhitng hic doi dau véi nhitng cugc tan cong khing khiép nhat. Chinh vi thé ma
nam 1989, ngai duoc trao giai thuong Nobel vé hoa binh. Hién nay, ciing trong than phdn nguoi ty
nan, ngai thuong xuyén di dén nhiéu mién dat trén thé gidi dé kéu goi hoa binh, dé roi khi cé thé,
ngai néi lén tiéng néi tw do gidi phong cho dan toc Tay Tang. Tir ngay 6 dén ngay 16 thang 6 nam
2007 nay, Pire Pat Lai Lat Ma sé viéng tham Uc Chdu, day la chuyén tham Uc lan thit ndm ciia
Ngai dé giang day Phat Phap. Moi ngueoi dang trong doi sw xudt hién ciia ngai. Dudi day la bai
phong van cua John Avedon, mot ky gia nguoi My cua tap chi New York Time, sé gip quy doc gia
biét thém vé cudc doi ciia vi Phdt vuong nay, bai phong van ndy dwoe thwe hién vao nam 1989 sau
khi ngai lanh giai thwong Nobel vé hoa binh.



John Avedon: Khi dirgc céng nhdn la Pat Lai Lat Ma, cam gidc ddu tién ciia ngai la gi? Ngai thdy
diéu gi xay ra cho minh?

Dalai Lama: Tbi rat hanh phuc. T6i rat thich sy kién nay. Trudc khi nguoi ta tim toi, t6i da thuong
néi voi me toi rang toi s& di toi Lhasa (tht d6 cua Tay Tang). T6i thudng ngdi tha chan & hai bén
bau ctra s0, 1am ra vé nhu dang cudi ngua dén Lhasa. Luc d6 t6i con rat nho, nhung t6i nhd rd
chuyén nay. Téi mudn di vé Lhasa. Mot chuyén khac ma t6i da khong néi trong tap tu truyén (in lan
ddu tién nam 1961), 1a sau khi t6i ra doi, c6 hai con qua bay dén dau trén mai nha chung t6i. Chiing
dén vao mdi budi sang, dau & d6 mot lac rdi bay di. Piéu nay rat dang cha ¥, vi di c6 nhitng hién
tugng tuong ty xay ra trong thoi gian méi chao doi cua céc vi Pat Lai Lat Ma thu nhét, thir bay, thi
tam va th@ mudi hai. Sau khi cac vi d6 ra doi, co hai con qua bay dén dau ¢ trude nha. Trong trudng
hop cua t6i, lic ddu khong c6 ai dé y, nhung méi ddy, khoang ba nam trudc, khi t6i néi chuyén vai
me t0i, ba dd nhé lai chuyén nay. Ba d nhin thdy hai con qua bay téi dau trudc nha vao mdi sang
som va mot lac 1au chung lai bay di. Buoi ti sau khi duc Pat Lai Lat Ma thr nhét ra doi, bon cuop
dot nhap vao nha gia dinh ngai. Cha me ngai bo chay dé lai dira tré. Ngay hom sau, khi trd vé nha,
ho tim théy em bé ¢ trong mQt gdc nha, c6 modt con qua ding trude nha dé bao vé. V& sau, khi Puc
Pat Lai Lat Ma thtr nhét 16n 1én va tu tap co két qua, trong luc thién quan, ngai tiép xuc tryc tiép véi
cac vi than ho phap Mahakala (Pai Hic Thién). Luc do ngai Mahakala dé noi rang “Mot nguoi nhw
ngai dang lam céng viéc hoang du’o’ng Phdt phdp, can phai ¢é mot vi bdo hé nhw téi. Ngay trong
ngay ngai ra doi, toi da bao ho ngai” (somebody like you who is upholding the Buddhist teaching
needs a protector like me. Right on the day of your birth, I helped you). Nhu vay ching ta thay rd
rang c6 su lién quan gitta Mahakala, nhitng con qua va cac vi Pat Lai Lat Ma.

Mot chuyén nita xdy ra ma me toi nhd rat rd 1a ngay sau khi toi dén Lhasa, t6i dd noi rang ring cta
t6i & trong mot chiéc hop & trong toa nha nao d6 & cung dién mua hé Norbulingka. Khi ho m¢ chiéc
hop do ra, bo rang cua vi Dat Lai lat Ma thtr 13 dang nam ¢ d6. Toi da chi vao cai hop va noéi rang
ring cia ta day, nhung bay gid thi t6i khong con nhd gi vé chuyén do6 ca. Nhing ky trc méi cta thé
xac nay manh hon. Qua khtr da tré nén mo nhat hon, t6i khong nhé gi ca trir khi dac biét ra suc goi
lai mot ky trc nhur thé.

John Avedon: Ngai co nho lic dwoc sinh ra hay trang thai o trong bao thai truoc do khong?

Dalai Lama: T61i khong nh¢ luc d6. Khi con nho té1 ciing khong nh¢ gi. Nhung hinh nhu c6 mot
dau hiéu nho bén ngoai. Tré so sinh thudng ra doi voi hai mat nhdm, con toi thi ra doi voi hai mat
md, c¢6 thé didu nay cho thdy chut it trang thai tim tri tinh thirc trong bao thai.

John Avedon: Liic con nhé ngai nghi gi vé viéc minh dwoc nhitng ngueoi I6n doi xir nhwr mot nhan
vdt quan trong? Ngai co lo s vi sy kinh trong nhw vay khong?

Dalai Lama: Ngudi Tdy Tang 1a mot dan toc thyuc té, nhimg nguoi Tay Tang 16n tudi khong bao
gior d6i xir v4i t6i nhur vay. Toi ciing rat tu tin. Trén duong di dén Lhasa 1an dau tién, & ving dong
bang Debuthang, vi Boc Su Nechung t&i dé chung thuc thém t6i 1a nguoi duoc chon dung. Di ciing
Vo1 vi nay la mot “geshay” gia, rat dugc kinh trong va da dat chimg ng cao ¢ Truong Loseling cua
Tu Vién Drepung. Vi tién si ndy rit quan tim dén viéc t6i c6 phai ding la ngudi can phai tim hay
khong. Pham sai 1am trong viéc tim vi Dat Lai Lat Ma la diéu nguy hiém. Vi nay 1a mot ting si
nhung khong phai la mét vién chirc cia chinh phu. Ong a ay di vao 1éu noi toi c6 mat v6i mot nhom
ngudi toi tham, va xac quyét rang toi ding 1a ngudi can tim. Nhu vay, du c6 mot s6 ngudi gia



nghiém khéc, mudn su viéc phai chic chan, toi cling da hanh xu tdt va da chinh phuc duogc ho
(cuoi). To1 khong bao gio cam thay kho chiu trong vi tri cua minh.

John Avedon: Khodng giita ndm muwoi sau tudi dén muwoi tam tuéi, sau khi nam quyén lyc chinh tri
thé tuc, ngai cé thay doi gi khéng?

Dalai Lama: Co, t6i da thay d6i mot chut. Toi dd trai qua nhiéu hanh phiic cling nhu dau budn. Tir
su truong thanh ctia cudc song, tir nhimng van dé nay sinh dé c6 thém kinh nghiém, t6i di thay doi.
Két qua 1a con ngudi ma ong dang thiy bay gid (cuor).

John Avedon: Khi vira ti tuéi trwong thanh ngai co tam trang nhu thé nao? Nhiéu ngu"d’i trdi qua
mét thoi ky khé khan khi nhdn thdy minh da la mét nguoi I6n. Piéu nay cé xday ra véi ngal khong?
Dalai Lama: Khong, cugc doi cua téi troéi di mét cach deu dan. Toi hoc hai budi mai ngay, con
nhimg lac khac thi choi dua (cuor). Pén nam muoi ba tudi, t6i bat dau hoc triét hoc, phap so, tranh
ludn, va thu phap. Téi hoc nhiéu hon trudc. Tét ca déu 1a nhimg viéc hang ngay va dan dan t6i ciing
quen v6i nhitng viéc nay. C6 khi t6i duoc nghi hé. Nhitng ky nghi nay rat dé chiu, hanh phtc. Anh
cua toi, Losang Samten ludn ¢ truong hoc nhung trong nhitng thoi gian dé anh cling téi thdm toi.
Ciing c6 khi me t61 mang loai banh mi dac bi¢t & qué huong, tinh Amdo, dén cho t6i. Banh nay rat
day va ngon, do me toi tu tay lam.

John Avedon: Khi truong thanh ngai co dip ndo gap cha cua ngai hay khong?
Dalai Lama: Cha t6i qua doi nam t6i muoi ba tuoi.

John Avedon: C6 vi tién nhiém nao ngdi déc biét chit y hay ¢6 mét suw lién quan riéng nao dén ngai
khong?

Dalai Lama: Puc Pat Lai Lat Ma thir mudi ba. Ngai da cai tién nhiéu nhimg tiéu chuan hoc & cac
Phat hoc vién. Ngai khuyén khich rat nhiéu nhimng hoc sinh thanh tdm. Ngai ngan can nhiing nguoi
thiéu nang lyc ma lai mu6n tién than trong tang doan, mudn tré thanh su trudng hay nhiing muyc tiéu
khac. V& phuong dién nay ngai rat nghiém khac Ngai ciing lam 18 truyén giéi cho mady chuc ngan
tang si. P 1a hai thanh tyu ton gido chinh yéu cta doi ngai. Ngai khong ban nhiéu 18 truyén phap,
cling khong thuyét phap nhiéu. Déi voi dat nude thi ngai da co nhiing tu tuong 16n va da quan tim
va cai cach vé hanh chanh, dic biét 1a ddi v6i nhimg ving & xa, 1am sao dé cong viéc hanh chanh ¢
nhitng noi d6 dugc tot. Ngai rat chu trong tdi viée diéu hanh chinh phit mot cach c6 hiéu qua hon.
Ngai con chi y nhiéu diéu tuong tu.

John Avedon: Trong cudc doi ngai nhitng bdi hoc riéng hay nhitng thdch thire néi tam Ién nhdt
ciia ngdi la gi? Nhitng chitng nghiém ndo cé anh hwdng nhiéu nhdt dén sw phdt trién cé nhédn ciia
ngai?

Dalai Lama: Vé ching nghiém tam linh thi t6i c6 mot sy chung ngd tanh khong (sunya/emptiness)
nao do, mot thir cam giac, chimg nghiém, va phan 16n 13 bd dé tam, tir bi. Didu nay giup nhleu didu
cho 61, Co thé néi rang né di lam cho t6i tré thanh mot con ngudi méi. Toi van dang tién xa hon,
dang c¢b ging. N6 gilip t6i c6 thém strc manh ndi tdm, c6 can dam va d& chdp nhan hoan canh hon.
D6 1a mot trong nhiing kinh nghiém 16n nhat cta toi.



John Avedon: Vé mdt bé dé tam thi ngai dang néi dén sw tién bo thém vé ching ngé hay ngai
muén néi dén nhan t6 lién quan ndo dé ¢ bén ngoadi?

Dalai Lama: Chinh yéu 13 vé su tu tap bén trong. Ciing c6 thé c6 nhiing nguyén nhan hay hoan
canh bén ngoai. Nhitng nhan t6 bén ngoai c6 thé da dong gop mot phan trong viéc gy dung mot
cam giac nao d6 vé bd dé tim. Nhung chinh yéu 14 tir sy tu tip ndi tim.

John Avedon: Ngai cé thé ké ra mét khoanh khdc déic biét nao d6 trong qua trinh tu tdp ciia minh
khong?

Dalai Lama: V¢ thuyét tanh khong, thuyét tanh khéng trudc tién, roi cam giac bd dé tim... vao
khoang 1965 hay 1966, trong khoang thoi gian d6. Pay thuc su 1a chuyén riéng tu. D6i véi mot
hanh gia chan chinh thi nhitng diéu nay phai duogc giir kin.

John Avedon: Ving, sé khong dé cdp vé nhitng chimg nghiém sdu xa nhdt cia ngdi, nhung con
nhitng suw kién trong doi ngai; nhitng sw kién ndy da c6 dnh hiong nhw thé ndo doi véi ngai trong
viéc hinh thanh nhdn cach? Ngai da trudng thanh nhie thé nao qua nhitng kinh nghiém nay?

Dalai Lama: Truéng thanh nhu mot ngudi luu vong 13 diéu hitu ich. Toi séng gan voi thuc té hon.
Hbi t6i con & Tay Tang voi tu cach mot vi Pat Lai Lat Ma, t6i dd ¢ ging song mot cach thyc té,
nhung phan nao vi hoan canh nén da c6 mot khoang cach nhat dinh giira t6i va doi song bén ngoai,
to1 co phan bi c6 1ap véi thyc tai. Va roi khi tré thanh mot nguoi ti nan, mot nguodi mét nudc, do lai
1a co hoi tét dé t6i c6 thém kinh nghiém, va n6 cling gitp t6i co thém 10ng cuong quyét hay sirc
manh noi tam.

John Avedon: Khi tro thanh nguoi ti nan, diéu gi da givip ngai c¢é dwoc sirec manh nay? Co phdi la
viéc mat dia vi va to quoc cia ngai chang?Hay la sw kién dan ching thong khé xung quanh ngai?
Ngdi ¢6 dwoc yéu cau lanh dao nhédn dan cia ngai theo mét dwong 16i khdc véi cach ngdi di quen
thuoc hay khong?

Dalai Lama: Lam ngudi ti nan, that sy 1a mot tinh thé nguy hiém va tuyét vong. Luc d6 moi nguoi
phai d6i pho véi thyc tai. D6 khong phai 1a lac vo cho rang moi viée déu t6t dep. Va d6 1a mot diéu
kho khan. Nguoi ta cam thdy minh dan than vao thyc tai. Trong thoi thanh binh moi viéc déu troi
chay. Ngay ca khi c6 mot sy ¢d ndo d6, nguoi ta cling du di nhu moi chuyén déu tét. Nhung trong
thoi kho khan thue su, khi ¢6 bién cb 16n, thi ngudi ta khong thé niao cho rang moi chuyén déu tot,
phai rach roi tinh trang x4u 1 xau. Khi toi trbn khoi cung dién mua hé Norbulingka thi tinh thé that
nguy hlem Chung t6i da bang qua gan nhiing doanh trai cta quén doi Trung Quoc Mot tram kiém
soat nam ngay trén bo song bén kia. Khoang hai hay ba tuan trude khi to1 trbn di, chung t61 da co
tin tirc chic chin 13 nguodi Trung Qudc da chuan bi day du dé tan cong ching t6i. Van dé chi con 1a
ngay gio ma thoi.

John Avedon: Lic do ngai vuot qua song Kyichu va gap nhom du kich quan Khamba dang doi
ngai o do, ngai c6 giit quyén lanh dao truc tiép hay khong? Trong cudc tron chay ciia ngdi, ai la
ngueoi ra nhirng quyét dinh?

Dalai Lama: Ngay khi roi khoi Lhasa, chiing t6i da 1ap mot nhom bén trong, mot y ban dé thao
luan moi viéc. T6i va tam nguoi khac.



John Avedon: C6 phdi viéc lam cho moi nguwoi nhat tri la y kién ciia ngai?

Dalai Lama: Dung. Nhitng ngudi dugc dé lai phia sau ¢ Lhasa ciing 14p mot Uy Ban Nhan Dan,
mdt hinh thtrc hoi dong cach mang (revolutionary council). Tt nhién d6i v6i Trung Qudc thi dy 1a
uy ban phan cach mang. Trong vong vai ngay, ho thanh 1ap uy ban d6, do nhén dén dé ctr va iy ban
nay dua ra moi quyet dinh. To1 dd go1 mot bure thu dén dé phé chuén ty ban d6. Trong ¢ Uy ban nho--
nhimg nguoi chay trbn cung voi toi, moi dém ching t6i thao luén nhing diém thuc tién. Luc dau,
ké hoach ciia chung t6i 1a thiét 1ap bo chi huy ¢ mién nam T4y Tang. Vao ngay 24 thang tu ndm
1959, t61 cling cho thu tuéng Nehru cua An Do biét ring ching t6i da thanh 1ap chinh phu 1am thoi
cua Tay Tang, chuyen tir Lhasa t6i mién nam Tay Tang. Toi thong bao didu nay mot cach ty nhién
cho thu tu:orng Ong 4y hoi nao nung (cudi), nhung éng ay noi “chiing téi sé khong cong nhan chinh
phi cua ngai”. Du chinh phu nay da dugc thanh 1ap trong khi con bén trong Tay Tang va luc do toi
da & bén An Do rdi.

John Avedon: T6i mudn héi vé viéc ngai la héa than cia Bé Tdat Pai Bi Qudn Thé Am
(Chenrezi/Avalokitesvara). Ngai cé cam nghi gi vé diéu nay?Ngadi thira nhdn ré rang diéu nay hay
con c6 quan diém nao khdac?

Dalai Lama: T6i kho c6 thé n6i mot cach xac quyét. Toi khong thé noi chinh xac duogc, trir khi toi
ra strc tham thién, nhap dinh quéan tuong vé lai cudc doi cia minh trong ting hoi thé mot. Ching t6i
tin ¢6 bén loai tai sinh. Thr nhit 13 loai thong thudng, trong d6 sinh linh khong thé quyét dinh su tai
sinh ctia minh. Loai tai sinh thir hai 1a ctia mot vi Phat toan giac, chi can hoa hién mot than vat cht
dé tiép tuc cong viéc gido hoa chung sinh. Trong truong hop nay, rd rang ngudi 4y 13 mot vi Phat.
Loai tai sinh thtr ba 1a ciia m¢t nguoi da tung cé nhitng thanh tuu tdm linh trong qué kht, c6 kha
nang chon lya, hay it nhét cling co thé tac dong dén dja diém va hoan canh tai sinh. Loai tai sinh tht
tu dugc goi la hién 16 su gia hg, truong hop ndy nguoi tai sinh dugce ban on gia hd vugt ngoai kha
ning thong thudng, dé lam nhiing viéc loi ich, nhu giang day chan ly giai thoat cho ngudi khéc.
Puoc tai sinh loai nay 1a do trong cac kiép qua khir nguoi d6 dd c6 ¥ nguyén manh mé giap do
ching sinh. DU c6 thé thudc vao mot loai tai sinh ndo d6, nhung toi khong thé néi chac 1a minh
thuoc loai nao.

John Avedon: Vé vai tro thuc tién Qudn Thé Am Bo Tdt ma ngai dang lanh nhdn, ngai ¢é cam nghi
gi? Chi ¢6 mét it nguoi da dwoc xem la thiéng liéng vé mdt nay hay mat khdc. Sir mang nay la mot
gdnh ning hay la mét diéu thii vi?

Dalai Lama: Vai trd nay rat hiru ich, vi qua d6 t6i c6 thé mang lai loi ich 16n lao cho ngudi khéc.
Vi vay ma toi thich vai trd Quan Thé Am, va t6i quen thudc véi vi tri ndy. D& dang thiy rang diéu
nay gitp ich cho nhiéu ngu(‘yi va 10 rang la to1 c6 nhan duyén dé 1anh nhan vai tro ndy. Va ciing rd
rang la c6 nhan duyén v6i nhan dan Tay Tang noi riéng. Ong hay xet diéu nay, trong nhiing hoan
canh tur trudc den nay cua chung to1, phai noi la t61 rit may man. Tuy nhién sy may mén nio ciing
phai c6 nhitng gbc ré va Iy do cta né. Do tiém ning cia nghiép luc cling nhu nguyén luc da gitp t61
dam duong st mang nay. Vé phuong dién nay, trong cudn “Nhdp Bé Tdt Pao’ "(Engaging in the
Bodhisattva Deeds) Ludn Su Shantideva néi: “khi ndo con troi con ddt va con ludn hoi, t6i nguyén
6 lai noi nay dé ciru khé dé sinh”(as long as space exists, and so long as there are migrators in
cyclic existence, may I remain — removing their suffering). To1 c6 th¢ nguyén nhu vay trong cudc
doi nay va biét minh di c6 ¥ nguyén 4y trong nhiing kiép trudc.



John Avedon: Véi muc tiéu bao la nhi viy lam dong lwc, ngai doi phé nhie thé ndo véi nhitng han
ché riéng tu, nhitng giéi han thudc vé con nguoi?

Dalai Lama: Luén su Shantideva ciing noi “Néu Pirc Phdt toan gidc khong thé lam vira long chiing
sinh thi lam sao ta c6 thé lam dwoc?”(If the blessed Buddha cannot please all sentient beings, then
how could I). Ngay ca mot ddng giac ngd co tri tué va quyén ning vo han va c¢6 ¥ nguyén ctiru do
chung sinh thoat kho ciing khong thé giai trir nghiép ¢4 nhan ciia mdi ngudi duoc.

John Avedon: Phdi ching diéu ndy da lam ngai khéng cd lo khi trong thdy canh khé ciia sdu triéu
dan Tay Tang, nhitng nguoi ma ngai co trach nhiém trong mot chung muc nao do?

Dalai Lama: Pong luc cua t6i hudng vé toan thé ching sinh. Tuy nhién, & mot mat khéc t6i ciing
hudng vé nhitng nguoi dan Tay Tang. Néu mot van dé c6 thé giai quyét duge, co thé sira d6i dugc,
thi khong c6 gi phai lo nghi. Néu khong thé sira ddi dugc thi lo ling ciing bang khong. Lo nghi
khong c6 mét chit ich 1gi nao ca.

John Avedon: Nhiéu nguwoi ciing néi nhw vdy, nhung it ¢6 ngudi ndo lam theo. Ngdi luén luén nghi
nhw vdy hay ngai da phdi hoc dan dan diéu nay?

Dalai Lama: Quan diém nay duoc phat trién tir sy tu luyén noi tim. Noi chung thi sy dau kho ludn
t6n tai. Trong chimg muc nao do, ngudi ta phai gap nhiing nghiép qua x4u ma minh d tao ra trong
quéa khir qua than, khau, ¥; ma ngay ban chat cua con nguoi cing la dau kho. Theo quan diém cta
t61, khong chi ¢6 mot ma con co nhiéu nhan t6 khac nhau tac dong. Trén quan diém thuc thé gay ra
dau khé, thi nhu t6i di noi, néu né co thé sira chita duoc thi khong viée gi phai lo nghi. Néu khong
thé stra d6i duoc thi lo nghi cling khong ich loi gi. Trén quan diém nhan qua thi dau kho 1a hau qua
cua ac nghiép do chinh minh tao ra trong qua khir chir khong phai do ai khac. Nhiing nghiép xau
nay khong bao gio tan lyi néu minh khong tu tip ngay tir bay gid. Ac nghiép s& sinh ra qua xau néu
minh khong dung thién nghiép dé x6a mo. Nguoi ta khong bao gi¢' gdp nhitng nghiép qua bdo ng
nao khong do chinh minh tao ra. Sau cung, vé mat ban chat cua kho dau 1a do tinh chat ctia nim uan
tao thanh, dua dén sy khd luy cho than va tdm. Nam vén, gom séc, tho, tudng, hanh va thue, 1a nén
moéng cua dau kho. Chimng ndo con c6 than nim uan thi ngudi ta con phai chiu dau kho. Xét mot
cach sau xa thi khi chiing t6i bi mat doc 1ap va phai séng & x{r la qué ngudi, ching t6i chiu nhiing
loai kho dau nao d6, con khi chiing toi tré' vé Tay Tang va gianh lai nén doc 1ap tu chu thi ciing s&
c6 nhimg loai khd dau khac phat sinh. Ban chat ciia doi séng 1a nhu vay. Ngudi ta c6 thé cho t6i 1a
bi quan, nhung toi khong bi quan, ma day 1a triét 1y hién thuc ctia Phat Gido (Buddhist realism).
Gi4o 1y nay gitip chung t6i ddi dién véi moi hoan canh cua kiép ngudi. C6 lan, khi nim muoi ngan
nguoi thude b toc Thich Ca (Sakya) bi glet Phat Thich Ca d3 khong dau kho, ngai dimg tua Vao
mot gbe cdy va néi rang “Hém nay ta hoi buén vi ndm muwoi ngan ngueoi thuéce b téc cua ta bi giét”
(I am a little sad today because fifty thousand of my clans men were killed). Puirc Phat da khong qua
xuc dong vi sy kién nay. Nhu vay do, 6ng thdy cht (cuoi), d6 1a nghiép qua cua ho. Pl Phat
khong thé 1am gi duoc cho ho ca. Nhing ¥ nghi nhu vy lam cho t6i manh m& hon va nang dong
hon. Pay khong phai 1 sy quén tri hay su thoai chi khi ddi dién v6i khé dau vén c6 & trong bt ctr
hoan canh nao.

John Avedon: T6i dé y thdy ngai lam vwon va sira chita nhitng do dién tr dé gidi tri?

Dalai Lama: A, d6 13 nhirng thé vui cta toi, dé giét thoi gio dy ma (cudi). Khi thiy minh c6 thé sira
chita dugc mot mon dd gi do thi t61 hai long thuc su. Hoi nho toi da thao tung nhiing mén dd ra, vi
t6i to md mudn biét nhitng thr may méc d6 hoat dong ra sao. T6i mudn biét & bén trong cai dong co
c6 cai gi. Nhung bay gio¢ toi chi tim cach stra nhitng céi gi bi hdng ma thoi.



John Avedon: Thé con chuyén lam vieon?

Dalai Lama: Lam vuon ¢ Dharamsala 1a chuyén gan nhu bat kha. Du cb ging cach miy thi mua
mua dén moi thtr ciing tiéu tan hét. Ong ciing biét doi sng tu si 1a rit ddng hai 1ong, rat hanh phic.
Bang ching 13 nhitng ngudi hoan tuc noéi rang ho luyén tiéc gia tri cta doi séng tu hanh. Nhiéu
nguoi da ndi voi toi rang néu khong ¢ sy tu hanh thi doi séng sé rat kho khan va phure tap. V6i vo
con, nguoi ta co the c6 hanh phuc trong mot thoi gian nao d6. Nhung vé 1au vé dai thi s& c6 nhiing
van dé tu nhién xuét hién. Nguoi ta s& bi mét mot nira sy doc 1ap va tu do. Néu khi tir bo su doc 1ap
cia minh dé ném trai su doi ric rdi ma c6 mot loi ich hay mét y nghia nao do thi viéc nay ciing
ximg dang. Néu day 1a hoan canh c6 ich loi cho ngudi khac thi nhu vay ciing tbt. Sy rac rdi kia tro
nén co gia tri, bang nguoc lai thi qua that khéng xtmg dang dé theo dudi.

John Avedon: Nhung néu khong co cha me thi sé khong c6 chiing ta o ddy dé noi chuyén nay.

Dalai Lama: T6i khong noi rang c6 con cai la diéu x4u, hay moi ngudi nén di tu hét. Piéu d6 1a bat
kha (cuot). T61 nghi rang néu nguoi ta song mot cach don gian thi sy thoa mén s& xuét hién. Pon so
gian di 1a nhan t6 quan trong dua dén hanh phtc cta con nguoi. ft mudn, biét da va thoa méin nhitng
gi minh dang c6, d6 1a diéu quan trong. Co bbn diéu gitp nguoi ta trd thanh mot ngudi cao ca, d6 1a
thoa min véi nhitng thuc pham nao minh c6. Thoa mén voi y phuc bang vai vun, hay chap nhan bat
ctr mot thir y phuc nao, khong mubn nhiig y phuc cau ky hay mau sic ruc r&. Thoa man voi chd &
va vira di dé tri ning mua, va sau cung la hoan hy tir bo trang thai tim mé mudi va giy dung
nhiing trang thai tm tinh thirc trong thién dinh.

Source: Sidney Piburn (1993), The Dalai Lama, A policy of Kindness, Snow Lion Publications,
Ithaca, New York, USA



