DPUNG BO PHI CO HOI NAY
Khenpo Chodrak

Viéc c6 dugc cai ma ta goi la mot “than nguoi quy bau” co nghia la ta da dugc
sinh 1am mot con ngudi va dugc cung cip nhiing ty do va thuin lgi ndo do.
Khong nhiing ta phai ¢ nhiing tien dé thudc vé vat Iy (than thé) can thiét cho
viéc thyc hanh Phap, ta cling phai c6 mot tim thic bao gom ba loai niém tin.
“Nhiing tu do” trong mach van nay c6 nghia la ta hoan toan khong bi ban tam
béi nhitng van dé khac. Vi du néu bi sinh ra trong nhiing c6i gii c6 qua nhiéu
ndi khd, ta sé hoan toan bj nhing tinh huéng d6 chi phéi dén ndi khong c6 chat
c6 hoi ndo dé thuc hanh Phap hay danh hét thi gio cho nhing viéc tich cuc
khac.

Dic Phat di gidng vé tam canh gi6i khac nhau khong c6 tu do d€ thuc hanh
Phép. Ngai gidng day trong mot cach thé tuong Ging véi cach con ngudi thoi dai
d6 suy tuéng (thoi dai Dic Phat con tai thé). Tuy nhién ngiy nay ching ta nén
hiéu ring nhing coi gi6i do khong dugc coi nhu nhimg ndi chén dic biét, ma
dang hon chdng 13 nhiing loai kinh nghiém ma chang sinh c¢6 dugc nhu két qua
ctia nghiép chin mui cda riéng ho.

TAM TU DO

Ba cai dau tién trong tam tdm thai ma Pdc Phat da gidng day 12 ba c6i thap: céi

hoang tudng, c¢6i ma quy, va coi stc sinh.

Khi kinh nghiém nhiing c6i hién hiu nay, ta sé dau khd dit doi dén ndi khong

thé lam bat ky diéu gi khéc, hodc ta hoan toan khong dd sang sudt dé lam viéc

véi Phap 6 lanh vuc nao do.

Trong mot vai Kinh dién, Ptc Phat d3 mo ta nhing tdm thai nay theo cach thé

cho thay ching c6 thé 1a nhing thé gi6i tuong tu thé gidi cda ching ta. Nhiing

16i day nay tuong Gng véi y niém ma ngudi ta co vé thé gi6i ching ta vao lic

nao do va dugc dic biét ban cho cic hanh gid Shravaka — nhiing tin do cta

Thanh Van thua.

Tuy nhién, néu suy nghi vé nhiing trang thai hoang tuéng nay, ta sé nhan ra

ring c6 1é ching khong thé c6 nghia 1a mot noi chon thuc sy, bdi trong Kinh

noéi rang kim loai nong chdy khip noi. Néu ching ta héi rang ai ndu chay kim
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loai va nhién liéu nao dugc dung dé dot Ik thi ta thiy ring ching khong thé
hién hitu theo nghia den nhu cach ching dugec miéu ta v.v.. Pung hon, do 1a béi
mbi c4 nhan chidng sinh c6 duyén nghiép véi loai hién hitu d6 nén kinh nghiém
né nhu hoan toan c6 that. Béi vo minh va [am lac, tim thic cda nhiing ching
sinh d6 da khién ho kinh nghiém chinh minh gitta mét dia nguc.

Tuy nhién, cho di né khong 13 mot thé gi6i “co that” theo y nghia do, chiing
ndo ta con nghiép phai chiu dung trang thai nay thi ndi khd dugc kinh nghiém
sé khong ngiing dit. Hoan toan bi 4o tudng ap ché, ta khong c6 kha ning dé
thit chuyén héa né. Ta thuc su cho ring ta dang & trong canh gi6i dia nguc va
do d6 phai chiu dau khé. Do béi ndi khé khoc ligt nay ma ta khong thé suy niém
y nghia cta Gido Phap va khong ngoé ngang gi t6i viéc thuc hanh Phap. Cho dua
ta c6 mudn 1am nhing diéu 4y ciing khong dugc. Tréi lai, c6 nhitng tAm thai ma
kinh nghiém vé hanh phdc va niém vui thi hét stic manh liét khién ta khong
nghi t6i viéc thuc hanh. D6 1a ¢oi Troi. Nhiing vi Trdi c6 nhitng cap do khac
nhau trong duc gidi, sac gidi va vo sic gidi. Trong duc gi6i c6 sau loai hién hitu
khac nhau, mot trong sau loai do dugc goi la coi Troi. Mot tai sinh trong coi gidi
ndy 12 két qua clia viéc tich tap mot s6 lugng khong 16 thién nghiép. Béi thién
nghiép nay ta kinh nghiém hanh phdc va niém vui bao la va ta hoin toan xao
lang trong d6. Ta muon dugc hudng lac tha trong tat cd nhiing trang thai niy va
khong phdi trdi qua chat phién ndo nao. Khong phai chiu dung bat ky loai dau
khé nao, ta khong quan tam tdi viéc nd luc thoat khéi trang thai nay. Pang song
trong niém vui thd d6, ta cho ring nhu thé 1a dd va khéng co dong luc dé thuc
hanh Phap.

Sic gi6i va vo sic gidi 1a két qua cda thien dinh. Néu ta bi dinh mic vio cdm
giac lac tha trong khi thuc hanh thién dinh tinh, ta c6 thé két thic khoa thién
khi tdm thtc hoan toan bi hi lac ctia nhiing trang thai ndy chiém lanh. An tru
trong trang thai thién dinh sau xa ndy, ta khong cdm thay bi ngoai vat cudn hat,
ma hoan toan phéng tim trong niém vui ndi tim. Khong kinh nghiém bat ky
cam xtc dau buon ndo, tdm thdc trd nén hét stc an binh va khong c6 dong luc
d¢€ chuyén hoa.

Tuy nhién, ngay ca trong cdi ngudi ciing c¢6 nhiing tinh trang khong c6 co hoi
dé thuc hanh Phép. Chdng han nhu khi bi sinh ra § mét noi con ngudi khong c6
¥ niém nao vé nhiing hanh dong tich cuc va tiéu cuc, ta khong thé di theo mot
con duong tot va tranh con dudng xau. Day 1a nhiing trudng hop cla cac xa hoi



so khai noi nhiing loai ngusi man da sinh séng, ho c6 thé 1a nhing con ngudi
nhung khong ludén luén cu xt theo cach thong thudng.

Nhiing nguoi khac c6 thé dugc sinh ra 1am ngudi, nhung ho hoan toan bi vudéng
mic trong nhiing ta kién (nhiing gi déi nghich véi Phap) khién ho ciing khong
thé thuc hanh. Vi du nhu ¢6 nhiing ngudi tin ring phai thuc hién viéc hién t&
nhiing con vat béi ho doan chic viéc gist thd vat co thé dua t6i gidi thoat. Ta
kién 12 mot van deé rat nghiém trong, bdi ching khong chi can trd ta trong viéc
thyc hanh Phap, ma tham chi c6 thé din dit ta thuc hanh mét con dudng x4u
ac nita. Vi thé do6 1a mot trd ngai 16n cho su thuc hanh bi vuéng mic trong cac
ta kién.

Nhiing ngudi khac lai bi sinh ra véi sy bat luc (bénh hoan) trong tdm thic. Ho
khong c6 kha ning thau hiéu ¥ nghia ctia Phap bing cach ling nghe Gido ly.
Ngay cé khi ho nhan dugc 16i khuyén vé diéu gi nén lam va diéu gi nén tranh,
sy khuyén day ay cing khong c6 ¥ nghia gi v6i ho. Ho hoan toan khong thé
hiéu diéu d6. T ng Tay Tang goi mot ngudi nhu thé 1a “Kunga.” Mic du thuat
ng( cling dugc ding cho ngudi cAm diéc, trong mach vin nay né c6 y nghia
chinh yéu 13 sy bat luc trong tinh than. Kha ning hiéu biét cdia nhiing ngudi
ndy rat giéi han va ho khong thé phan biét dugc giita nhing dieu tot dé lam va
nhitng diéu x4u phai tranh.

Cudi clng, ta c6 thé bi sinh ra trong mét ky nguyén khong cé chu Phat xuat
hién va sinh & noi Phat Phap hoan toan khong dugc biét téi.

Co6 nhiing thai ky khac nhau trong su tién hoa ctia mot thé giéi ma ta goi la cac
“kalpa” (kiép) hay céc thai dai (eon). Gitta cac hién 1§ ctia nhiing Ddc Phat lich
st c6 nhitng thoi ky dugc goi 1a “thoi dai tdm toi”, khi &y khong c6 chu Phat
xuat hién. Bi sinh ra trong mot thoi ky nhu thé c6 nghia 1a ta khong thé néi két
véi Phap va do d6 khong c6 may min dé€ thuc hanh. C6 “tdm ty do” c¢6 nghia 12
khong bi sinh ra trong mot trong tam trang thai nay.

MUGI THUAN LGOI (muéi s6 hitu)
Tuy nhién, con c6 nhiing dieu kién can thiét dé thyc hanh Phap. D6 1a mudi
thugn lgi hay mudi sé hitu. G dy ta phan biét hai nhém, méi nhém gom nim
s6 hitu. Nhom dau tuy thudc vao chinh nd, nhém sau tuy thudc vao nhing diéu
khac.

- bitu kién tht nhat 13 ta phai 1a mdt con ngudi dugc trang bi day dd, khong

khi€m khuyét va hoat dong tot dep nhu mot ngudi nam hogc ngudi n.
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- Ta phai c6 thé gip dugc mot Pao su va tham cau Gido 1y noi ngai.

- Sau khi tho nhén Gido 1y, ta phai c6 kha ning thuc hanh Phép.

- Trong mot chiing muc nao do, ta phai khong bi bénh hoan trong thin xac
hay tinh than dé viéc thyc hanh Phap khong bj can tré.

- Ta khong dugc pham mdt trong nim hanh vi cuc ky xau ac. L hau qué cda
nhiing viéc: gy thuong tich cho mot vi Phat, giét hai mot A La Han, giét cha
hay me hoic gy chia ré trong Ting doan — ké méc pham sé rat kho dat dugc
bat ky cap do ching ngd nao trong doi ndy. Nhitng hanh vi nay hoan toan xau
ac.

Bén canh nim diéu kién lién quan véi chinh né nay, con c6 ndm diéu kién khac
lién quan t6i nhiing sy viéc khéc :

- Mot vi Phat lich st phai hién 16 trong thé gi6i nay.

- Vi Phat nay phai thuyét gidng.

- Gido Iy phai con anh hudng trong thdi dai nay.

- Phdi con nhiing vi Thay trao truyén nhiing Gido Iy nay.

- Cac vi Thay phai c6 kha ning thuyét gidng Phap mot cach thich dang — néi

cach khac 1a gidng day véi long bi man.
Pugc sinh ra 1am mot ngudi dugc cung cap mudi sé hitu ndy 13 gid dinh tot dep
nhét d¢ thyc hanh Phap.

TAI SINH LAM NGUGI QUY BAU

Béi loai tai sinh nay 13 thuan lgi tot dep nhat dé thuc hanh Phap nén né dugc
goi 1 “tai sinh [dm ngudi quy bau.” Thuit ngt “rinpoche” trong tiéng Tay Tang
co0 nghia la “quy bau” hay “vién ngoc quy.” G day né dugc ding dé mo ta than
ngudi, bdi that ra né rat quy bau va cuc ky kho duge. Mot khi da c6 dugc than
ngudi va s& hitu rat nhiéu pham tinh thi d6 12 mot gia tri khong thé nghi ban.
bay la 1y do tai sao loai tai sinh nay dugc goi la “tai sinh quy bau” — c6 dugc mot
than ngudi ma ta c6 thé st dung trong cach thé ding din dé dat dugc gidi
thoat. Than ngudi rat kho dugc 1a béi tién dé chinh yéu ctia diéu nay 1a hanh vi
dtng din. DE dugc sinh ra lam mot con ngudi, ta phai tranh 1Aam mudi hanh vi
xau trong nhiing doi qua khd. Tuy nhién néu nhin quanh ta, ta sé nhan ra ring
trén thuc té khong c6 bao nhidu ngudi tit bé dugc nhiing hanh vi xdu ac. So
sanh v6i mot than nguoi binh thuong thi mot than ngusi “quy bau” con kho dat
dugc hon nda. C6 co hoi d€ thyc hanh Phap trong doi nay khong phai 13 két qua
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ctia hanh vi hoan toan tot dep, ma né dén tu viéc phat nguyén manh mé va c6
chti ¥ duogc tai sinh theo cach d6, ditu nay khién ta c6 thé phat trién va thuc
hanh.

Ct xem s6 lugng ngudi so véi s6 tha vat thi ta rat dé thay. Vi du nhu ta c6 thé va
khong khé khin 1im khi tinh dém dan s6 clia mot quoc gia. Trai lai, néu ta
muén dém s6 lugng khong 16 cac tha vat thi d6 1a ditu khong thé dugc béi
ching nhiéu v6 ké. Pieu nay cho ta mot ¥ niém vé s6 ngudi it i thé nao so véi
s0 lugng tha vat.

Hon nita, khi thay ring chi it ngudi gip dugc mudi tam diéu kién — tam tu do va
mudi thuin loi € thyc hanh Phép, ta sé nhan ra 1a co hoi ndy that hy hiu ra
sao. Ly mdt thanh pho 16n c6 ndm triéu dan 1am vi du, néu chi c6 mot ngan
hodc mudi ngan ngudi trong s6 dé thuc hanh Phap thi di Id nhiéu roi. Tuy
nhién day hau nhu 1a trudng hogp con lau méi xdy ra. Chi riéng diéu nay cho ta
thdy than ngudi quy bau thi him hoi thé nao. Hay nhin dan s6 khong [6 cda
thé gii va xem tht s6 ngudi da chdm dat khong mac pham mudi hanh vi tiéu
cuc, khong chi trong s6 Phat td ma con trong cac hanh gid clia moi ton gido va
nhiing ngudi khong theo bat c( ton gido nao, ta sé thay sd do it éi néu so véi
tdng s6 ngudi song trong thé gisi. Roi ta xem thit c6 bao nhidu ngudi biét cach
phat nguyén vi loi ich cdia ngudi khac, thi s6 ngudi doé cling khong nhiéu.

Nho truy xét nhilng yéu to nay, ta sé trd nén tinh giac trong viéc ta c6 thuan loi
va may mén ra sao khi dugc 1am ngudi trong mét hoan canh c6 thé thyc hanh
Phap. Nh¢ d6 ta c6 thé thiy dugc ring sy may min nay thi cuc ky hi hitu biét
bao. Dieu nay khuyén khich ta dinh huéng doi minh vao mot con dudng ding
ddn, quyét dinh khong bé phi ca hoi nay béi nhu da dé cip & trén, doi ngudi nay
vo cung kho dugc.

Ta phai nhan thtc rang sy song hién tai cla ta thi thuc su uu viét ra sao va hay
nd luc st dung né dé dat dugc giac ngd trong doi ndy. Néu ta tu tap tot dep, thi
mic di khong hdn 12 siéu xuat nhat, ta c6 thé tré thanh cac vi Bo Tat trong doi
nay. Néu ta tu tap khong tot 18m, ta c6 thé trd thanh cac Pratyekabuddha.! Néu
khong thé 1am nhu thé, ta van c6 thé thuc hanh con dudng tich tip va noi két.?
ft nhat ta nén c6 ging khong phi pham cudc doi niy, ma thay vao d6 st dung
no trong cach thé tot dep nhat ¢ thé dugc. V6i quyét dinh nay trong tdm, chic
chin ta c6 thé tranh khong bi théi chuyén, c6 thé gii viing mic d¢ cta ta, va
tham chi con phat trién xa rong hon nda. Dieu do cho thay hoan canh clia ta uu
viét nhu thé ndo. Ta nén thuc su cdm kich vé dieu do.
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Ngai Shantideva da gidng day diéu nay bing cach dung vi du vé mot vi Thay va
ngudi hau can. Néu vi Thay trd cong hau hinh va déi xd tot véi ngudi hau, anh
ta sé vui vé va lam viéc tot. Piéu nay cting 1am ich lgi cho vi Thay. Trai lai, néu
vi Thay x{ t& v6i ngudi hau, thi ty nhién 13 anh ta sé lam viéc kém céi, va vi
Thay sé khong dugc hudng loi lac.

Tuong ty nhu thé, ta nén doi x{ tot dep vdi chinh minh. Nhu vay, vé sau ta sé
thdy minh trong diéu kién vat ly tot dep va c6 thé phat trién tdm thic mot cach
tich cuc.

Ta khong nén bé phi chat thoi gian nao. Thay vao do, gio day ta nén thuc hanh
Phép va dimg tri hoan diéu d6, bdi ta c6 thé chét vao mot lic ndo dé va mat di
cd hoi nay. Tu gidy phat sinh ra, ta tién gan téi cai chét mot cach viing chic va
khong thé qua quyét khi nao ta chét. Moi diéu kién déu c6 thé gay nén cai chét
va ta khong biét bao gio né xay ra. Mot cach chic chin, cai chét t6i gan trong
tiing gidy phat. Chinh béi yéu t6 nay ma khodnh khic hién tai thi hét sic quan
trong va ta nén st dung tot nhat thoi gian cta ta ngay tai day va ngay bay gio.

BA LOAI NIEM TIN KHAC NHAU
Dé c6 thé thuc hanh, ta can muoi tam diéu kién dem lai than ngudi quy bau va
phai phat trién niém tin ding ddn. Loai niém tin nay — d6i khi dugc goi 1a ddc
tin hodc long sting md, tiéng Tay Tang 1a “dapa” lai dugc phan loai thanh ba
loai niém tin:

- niém tin cda su xac tin,

- niém tin ctia sy uéc mudn hay khat khao, va

- niém tin ctia su mé trong hay ddc tin chan that.

Cén ban cda bat ky niém tin ndo 1a sy xac tin. Loai niém tin dau tién 13 loai
quan trong nhat, béi né dugc phat trién qua bién luin trong sang ro rang. Ta
khong nén di theo bat ky diéu gi véi dic tin mi quang, ma ta phai tim ra dugc
mot Iy 1& c6 tinh thuyét phuc. Vi du nhu ¢6 nhiing ngudi tin rdng tham du vao
mdot cudc thanh chién va giét hai ngudi khac sé chic chin dugc tai sinh trén
thién dang. Néu tin tudng mu quang vao diéu ndy ma khong co bat ky 1y 1é
thuyét phuc nao thi hang triéu ngudi c6 thé bi mé mudi, lac 16i.

Pic Phat luon khuyén ring dung tuan theo mot vi Thay chi vi su thu hat cda
ong ta ma trudc tién phai khao sat lai nhitng gido Iy cda vi Thay. Bing cich xem
xét ki ludng gido 1y, ta sé kham phé ching cd that ding khong, va néu ding
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nhu thé thi ta c6 thé tuan thi gido 1. Vi du nhu néu ta mua vang, ta ciing sé
kiém tra xem no6 c6 phai 1a vang that khong. Gido Phéap c6 dic diém 1a cang
phan tich né thi ta cang xac quyét 1 nd dang din. Tuy nhién, Ddc Phat cing
nhin manh tAm quan trong cda viéc mdi ngudi phdi tu minh kham phéa Gio
Phap.

Khi ta dugc gido Iy thuyét phuc thi loai niém tin tht hai tu dong theo sau: ta uéc
mudn chinh minh dat dugc giac ngd. Ta sé nhan ra rang do6 1 diéu dang din va
muon thanh tyu né.

Loai niém tin th( ba doi héi su tinh thong cai thiy thanh tinh va thau suét cac
phdm tinh clia su gidc ngd. Néu tat cd nhing dieu kién nay cing hoi tu: mudi
tam diéu kién can thiét cho loai tai sinh ding din, cac diéu kién tinh than cting
nhu ba loai niém tin, thi day 12 mot tinh trang hoan hao dé viéc thuc hanh Gido
Phép thuc sy ¢6 két qud. Nho do, ta c6 thé phat trién dong co ding din, c6
nghia 1a st dung Phap d€ 1am loi lac chdng sinh, va khong gip nhing tré ngai
trén con dudng./.

! Prathyekabuddha: “Phat Poc Giac,” bac tu hanh khong cau thinh mét vi Thay va
nguyén udc dat gidc ngd ma khong cin Thay.

2 Nam con duong : con dudng tich tap, con duong néi két, con dudng cta céi thiy, con
dudng tu tap, con dudng vd hoc - mot mo ta vé sy phat trién tim linh tiém thd cho t6i
khi giac ngo.
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