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Truéc khi gidng vé chii dé chinh cla chudng nay la sy khé khan biét bao dé
tim dudc nhiing diéu kién ty do va thuan duyén [dé tu tap] thi ta sé& giai thich vé
cach lam th& nao dé cé thé 1dng nghe modt cach dung dan bat ky gido hudn tam
linh nao.

I. CACH THUC PUNG PAN PE LANG NGHE GIAO PHAP:

Céach thiic dung dan dé I&ng nghe gido phap gém cé hai phuong dién: thai do
dung dan va hanh vi dang dan.

1. Thai do:
Thai dé dung dan la thai dé két hgp B6 Dé tam (bodbhicitta), tliic tam gidac ngd bao
la, cung véi phudng tién thién xao vé han ctia Mat Thuia (Secret Mantrayana).

2.1 Thai dé bao la cia B6 Pé Tam:

Su6t ti vo thuy vé chung, khéng c6 mdt ching sinh nao trong bién luan héi dau
khé ménh méng nay chua tiing 14 cha hay me clia ching ta [trong mot ki€p nao
dé]. Khila cha la me clia ching ta, y tuéng duy nhat ma ho canh canh bén long
la nudi ndng ta v4i Idng nhan tu to 16n nhat ma ho cé thé c6 dudc, bao vé ching ta
vGi tinh yéu thuong vi dai va ban phat cho ta nhiing gi t6t lanh nhat trong so thuc
phdm va 4o quén cda ho.

Tat ca nhiing ching sinh nay, la nhiing ngudi da qua ti té vdéi ching ta.
Nhiing ching sinh 8y déu mudn dugc hanh phuc, tuy nhién ho khéng biét lam thé
nao dé thuc hién nhiing diéu mang lai hanh phiuc, hay mudi hanh vi thién lanh
(thap thién). Khéng ai muén dau khé, nhung ho khéng biét cach ti bd musi hanh
vi x4u ac (thap &c), 1a gbc ré ctia moi dau khd. Vi thé udc mudn sau xa nhét trong
long cl@ia ho va nhiing diéu ho thuc sy lam bén ngoai thi that la trai nghich vdi
nhau. Nhiing chung sinh khén khé, lac loai va mé 1am nay giéng nhu nhiing ngudi
mu bi bd rgi gilta canh dong hoang!



Hay tu nh{: “Chinh vi hanh phudc clia ho ma t6i sé lang nghe gido phap tham
diéu va dua gido phap dy vao con dudng thuc hanh. Téi s& dan d&t tat ca ching
sinh nay, la cha hay me cla toi [trong ddi ki€p trudc] dang bi hanh ha bdi nhiing
ndi khé trong sau cbi luan hdi. Tdi sé& dua ho t6i Phat qua toan giac, giai thoat ho
khdi tat c& nhiing hién tugng nghiép bao, nhiing tap khi va nhiing dau khé ma ho
dang ganh chiu trong mdi mdt cdi trong sau cdi.” Di€u quan trong la phai co6 thai
dd nay mdi khi ban I&ng nghe gido phap hay thuc hanh gido phap.

B4t cu khi nao ban lam diéu gi tot lanh, du quan trong hay khéng quan trong,
ban b&t budc phai vun bdi cho viéc ban lam bang ba phudng phap siéu viét sau
day. Tru6c khi bat dau, (1) hay khai day B6 P& Tam nhu mdt phudng tién thién
x40 dé ddm b&o rang hanh vi dy sé trd thanh sudi nguén cla nhiing diéu thién
lanh trong tuong lai. Trong Itc thyc hién viéc dang lam, (2) nén tranh vudng mac
vao bat ky hinh thiic vong tudng héa (conceptualization) nao ' dé cong diic khong
bi nhiing y&u t6 lién hé ? pha hdy. Khi két thuc, (3) hay niém phong viéc lam &y
mdt cach ding dan bang cach héi hudng céng dic, vi hdi hudng céng diic chac
chén sé gilp cho viéc ta lam con ti€p tuc phat trién I6n lao hon nia.?

Céach ban lang nghe Gido Phap rét quan trong, nhung con quan trong hon
niia chinh la déng co thic ddy ban I&ng nghe nhu vay.

Diéu gi tao nén mét hanh vi tét hodc xau?
Khéng phai vé bé ngoai, ciing khéng phai I6n hay nhé,
Ma bdi déng co x4u hay t6t dang sau.

Cho du ban da dugc nghe nhiéu Giao Phap t6i dau chang niia, nhung néu
nhiing m&i quan tam tdm thudng la ddng co thic ddy ban — chang han nhu long
tham mudn tr6 nén vi dai, mudn tiéng tam — thi d6 khong phai la con dudng cla
Gido Phap chan chinh. Vi thé, trudc tién, diéu hét slic quan trong la ban phai
chuyé&n nhin vao bén trong tam ban va thay déi ddong co [hay tac y] cGia ban. Néu
ban c6 thé chinh siia thai doé clGa ban thi nhiing hanh déng t6t lanh cla ban sé
lubn thd&m nhuén phuadng tién thién x&do, va ban sé budc di trén con dudng cla
nhiing bac vi dai. N&u ban khéng thé 1am dudc nhu vay thi tuy réng ban cé thé
nght ring minh dang tu hoc va thuc hanh Gido Phap, nhung dé sé chang khac gi
hon la mot cai vé bé ngoai cla mot cai gi chan that bén trong . Do do, bat ky khi
nao ban ldng nghe Gido Phap va hanh tri Gido Phap, cho du la thién dinh vé mét
BSn Tén, 1& lay, di nhiéu, hay tri tung mot cau minh chd (mantra) — cho du chi mét
chii mani duy nhat — thi diéu c6t yéu la luén luén phai phat khdi B6 Bé Tam.

1.2 THIEN XAO BAO LA TRONG PHUGNG TIEN: THAI O CUA MAT THUA

Quyé&n Ngon Pudc cla Ba Phdp Tu néi vé Mat Thira nhu sau:



Cung muc tiéu nhung tu tai thoat khdi moi mé 1am,*
Phong pht trong phuong tién va chang cé gi khé khan,®
Danh cho nhiing ngudi c¢é can co nhay bén.’

Mat Thia la téi thugng.

Con dudng di dén Mat Thiia (Mantra Vehicle) c6 nhiéu nga. Mat Thia bao
gbm nhiéu phudng phap tich Iy céng dic va tri hué, cung vdi nhi€u phudng tién
thién x&o giip cho tiém nang trong ching ta hién 16 ’ ma ta khéng can phai trai
qua nhiing gian khé I6n lao. Nén tAng clia cac phap tu nay l1a cach thiic ching ta
dan dat soi sang cho nhiing nguyén udc clia minh:

T4t ca tay thudc vao hoan cédnh
Va hoan toan tuy thuéc vao nguyén udc cua ta.

Khong dugc coi noi gidng Phap, vi Thay, Gido Phap va v..v... nhu |a nhiing gi
binh thudng va bat tinh. Khi ban I&Ang nghe Phéap, hay gili cho nam yéu t6 toan héo
(five perfections) that rd rang sang té trong tam:

Noi chén toan hao la thanh tri clla phap gidi bao la vién man, dugc goi la
Akanistha, c6 nghia la “Vé6 Song.” Vi Thdy toan h&o la diéic Phat Phé Hién
(Samantabhadra), Phap Than. Tang doan toan hao bao gom cac vi B6 Tat nam va
ndi va nhiing vi B6n Ton® cla dong tam truyén (biét truyén) clia cac Pang Chién
Théng va dong truyén qua biéu tugng cla cac bac Tri Minh Vudng (Vidyadhara).

Ho&c ban cé thé nghi tudng rédng ndi giang Phap la Cung dién Lién-Hoa-
Quang cta Nui Huy Hoang Mau-béng D9, vi Thay gidng Phap la Dulc Lién-Hoa-
Sanh xu Oddiyana, va chung ta, thinh chung, la Tam Tri Minh Vudng (Eight
Vidyadharas), Hai-Muoi-Lam Dé T (Twenty-five Disciples), va cac vi nam va nii
Thién-Khéng-Hanh (dakas and dakinis)

Ho&c ban nghi tudng rang ngi chén toan hao nay la Coi Phat Phuong Dong,
Pai Lac Hién L&, & d6 cé vi Thay toan hdo la dic Kim Cuong Tat DPda
(Vajrasattva), la mot Bao Than toan hdo, dang gidng day cho tdp hoi gdbm nhiing
bac hién thanh tang thuéc Kim Cang Phat Bo va chu B6 Tat nam va nii.

Tuong ty, noi chén toan hdo dé giang Phap c6 thé la Cdi Phat Phuong Tay,
cdi Cuc Lac, vi Thay toan hao la dic Phat A Di Da, va tap hoi cac Bo6 Tat nam va
nii va cac B6n Ton thudc Lién Hoa Phat Bo.

Trong moi trudng hgp, Gido Phdap la gido phap clia DPai Thua va thdi gian la
banh xe vinh cliu thudng-chuyén (the ever-revolving wheel of eternity).

Nhiing quéan chiéu® nay 1a dé giup cho ching ta cé thé thdu suét dudc thuc
trang cla tat ca su vat. DPay khong phai la chung ta dang tam thdi tao tac diéu gi
dé khdéng thuc sy hién hiu.

Thay cla ta la hién than cla tinh tuy cla tat c chu Phat khadp ba thai. Ngai la
sy hop nhat cla Tam Bao: than Ngai la Tang doan, khdu Ngai 1a Phap, y Ngai la

3



Phat. Ngai la su hgp nhat ctia Ba Nguén Gia Tri: than Ngai 1a Thay (lama), khdu ngai
la B&n Ton (deity), y Ngai la N Thién-Khong-Hanh (dakint). Ngai la sy hop nhat cla
ba Than (kayas): than Ngai 1a Héa Than, khdu Ngai 1a Bao Than, y Ngai 1a Phap
Than. Ngai la hién than cla tat ca chu Phat trong qua khu, 1a sudi ngudn cla tat ca
chu Phat trong tuong lai va la dai dién cho tat ca chu Phat trong hién tai. BG&i Ngai
[Thay cla ta] da nhan nhiing chiing sinh suy doéi nhu chiing ta lam dé ti, 1a nhiing ké
ma khong vi nao trong hang ngan vi Phat trong thsi Hién Kigp'® c6 thé ctu gitp, nén
long bi man va quang dai cia Thay ta con trdi vugt hon tat cd mudn chu Phat.

Thdy la Phat, Thay la Phap,

Thay ciing la Tang Doan.

Thdy la bdc dai thanh tuu gi4.

Thay la ddng Kim Cuong Tri Quang Vinh.

Chung ta, tap hdi nhiing ngudi 1ang nghe gido ly, hay biét van dung nén tang
tu tAp & Phat tanh cla riéng ta, van dung lyc hd trg 1a ddi ngudi quy bau, van
dung hoan canh la c6 dugc mot vi Thay tam linh va van dung phuong phap la tuan
theo 16i chi day cla Ngai, [dé nuong vao do], ta c6 thé trd thanh nhiing vi Phat
trong tuong lai. Nhu Mat-dién H6 Kim Cuong (Hevajra) c6 noi:

T4t ca chung sinh déu la Phat,
Nhung bi nhiing 6 nhiém gid hop che l4p.
Khi 6 nhiém dugc tinh héa, Phat qua sé hién I6.

2. Cung Cach Hanh Xu:
Cung cach hanh x{ trong khi 1dng nghe Gido Phap dugc mé ta trong pham vi
nhiing diéu nén tranh va nhiing diéu nén lam.

2.1. PIEUNEN TRANH
Nhiing hanh vi nén tranh bao géom (1) ba khiém khuyét clia chi€c binh chua,
(2) sau diéu 6 nhiém va (3) nadm cach nhé tudng sai lac.

2.1.1 Ba Khiém Khuyét Cua Chiéc Binh Chua:
Khéng nén IAng nghe nhu mét chiéc binh bj lat Gp. Khéng c6 kha nang nhé dugc
nhiing gi ban nghe thi lai gi6ng nhu Mot cai binh bi thiing 16. Con tron 1an nhiing
cadm xuc tiéu cuc vGi nhiing di€u ban dang nghe thi gidng nhu mot cai binh trong
c6 chua chat doéc.

Binh Iat up. Khi ban dang lAng nghe gido phap, hay chu tam lang nghe nhiing
gi dugc ndi ra va ding dé bat ky diéu gi khac 1am cho ban trd nén xao lang. Néu
khéng, ban cling s& nhu cai binh bj lat Gp, khéng thé rét gi vao dé dudgc. Mac du
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than ban dang hién dién ¢ do, nhung ban lai chéng nghe dugc mot I6i nao cla
gido ly dang dugc giang day.

Binh thing 16. Néu ban chi Idng nghe ma khéng nhé dugc bat ky diéu gi ban
da nghe hodc da hiéu thi ban s& giéng nhu mot cai binh ¢c6 mot chd rd ri: cho du
cé d6 vao doé bao nhiéu nudc thi cling s& khdng gili lai dugc chut gi. Du ban ¢6
dudc nghe bao nhiéu gido ly chang niia thi ban ciing chdng bao gid cé thé tham
nhuan dugc nhiing gido ly 4y hay dua dudc nhiing giao ly 4y vao thuc hanh.

Binh chiia chdt déc. Néu ban ldng nghe gido ly véi thai dé [hay dong cd] sai
lam, chdng han nhu ban mang trong Idng tham vong trd nén néi tiéng hay vi dai,
hoac lAng nghe v6i mot tam thic tran ddy ndm doc, thi Gido Phap chéng nhiing
khéng gitp dugc gi cho tam ban ma Gido Phap 8y cling sé bi bién ddi thanh mot
cai gi dé hoan toan khéng con phai la Phap niia, hét nhu chat cam 16 dugc rét vao
mot binh chia chat déc.

D6 1a ly do tai sao Ngai Padampa Sangye, mot nha hién triét cia An D6 da
noi:

Hay lang nghe gido ly giéng nhu mét con nai nghe nhac;

Hay suy niém vé gido ly giéng nhu ngudi du cu phuong Bdc xén I6ng cuiu;
Hay thién quéan vé gido ly giéng nhu ngudi cam thudng thic thic an;”
Hay thuc hanh gido ly giéng nhu con trdu ‘yak’ hau doéi dang an cé;

Hay thanh tuu gido ly, gibng nhu mat trdi 16 ra tu sau nhiing dam may.

Khi 1dng nghe gido ly, ban phai giéng nhu mot con nai bi mé ho&c bdi am thanh
clia dan vina t6i ndi khong hé chu y t6i ngudi thg san &n ndp dang ban mii tén cé
tdm thudc doc. Hay chdp hai ban tay lai va ldng nghe, dé mbi 16 chan 16ng trén
than ban ciling déu ring déng va doéi mat ban nhat nhoa dam I&, ché dé cho bat ky
tu tudng nao hién ra lam can trd viéc I&ng nghe.

That chang c6 gi la tot lanh néu chi cé than ban la hién dién & dé, trong khi
tam ban lai lang thang theo cac niém tuéng, buéng tha I6i néi cia minh trong mot
kho chuyén tdm phao, phat biéu bat ky diéu gi ban ua thich va dua mét nhin quanh
quén khap noi. Tham chi khi Idng nghe gido ly, ban nén ngung cdu nguyén, ngung
niém cac cau minh chu, hay lam bat ky mét hanh vi phudc dic nao khac ma ban
c6 thé dang lam.

Sau khi lang nghe gido ly mét cach diung dén theo céch thiic nhu trén, thi con
mot viéc quan trong khong kém 1a phai nadm gi lai dugc y nghia cla nhiing diéu
doé, khéng bao giG dugec quén nhiing y nghia do, va lién tuc ap dung nhiing gi da
dugc nghe vao thuc hanh. Nhu chinh bac Minh Hanh Tuc da néi:

* Piéu d6 c6 nghia 12 hoan toan i mi va khong chiit xao lang.
™ Mot ngudi cAm c6 thé ném thitc dn, nhung khéng mo 3 dugc huong vi ma anh ta dang ném. Ciing th€, huong
vi clia chan thién dinh siéu vugt bat ky nhitng gi c6 thé duge mo ta, siéu viét moi khdi niém.



Ta da chi cho cdc 6ng phuong phap
Dua tdi gidi thoat

Nhung cac 6ng nén biét

Gidi thoat tuy thudc vao chinh cac 6ng.

Vi Thay ban truyén cho dé t nhiing gidao hudn vé cach lang nghe Giao Phap va
cach ap dung Gido Phap, céach thiic ti bd nhiing ac hanh, thuc hién nhiing thién
hanh, va cach thic tu tap. NgudGi dé t& cé nhiém vu phdi ghi nhé nhiing gido huén
dé, khong dudc lang quén bat ct diéu gi; phai dem nhiing gido hudn dé vao thuc
hanh va ching ngd dugc nhiing gido huan dé.

Tu mbdi moét viéc I&ng nghe Gido Phap ciing c6 thé dem dén chut it Igi lac.
Nhung trti phi ban nhé dugc nhiing gi ban da dugc nghe, con bang khéng thi ban
s& khdng cé dugc chut hiéu biét nao vé ngdn ti hodc y nghia clia gido phap —
diéu nay thi chidng khac gi viéc khong dugc Idng nghe gi hét.

N&u ban ghi nhé giao phap nhung lai trén 1an gido phap véi nhiing cdm xuc
tiéu cuc 6 nhiém cla ban, thi gido phap dy sé khdng bao gid l1a Gido Phap thuan
tinh. Nhu Ngai Dagpo Rinpoche v6 song da noi:

Tru phi ban thuc hanh Phap phu hgp vdi Giao Phap
Béang khéng, chinh Phap dy sé trd thanh nguyén nhdn cta con dudng tai sinh
xdu 4c.

Hay tu xa bd bat ky mot vong niém sai lac nao lién quan téi vi Thay va Giao
Phéap, dung phé binh hay lang ma cac huynh dé tam linh cung nhiing ngudi ban
dong hanh cla ban, hay dut bd tanh kiéu cang, khinh miét, hay ti bd moi niém
tuéng xau xa. BGi vi tdt ca nhiing diéu nay sé dua ban tGi con dudng tai sinh vao
cac coi thap.

2.1.2 Sau Diéu O Nhiém:
Trong “Ludn Ly Mach Lac” c6 noi:
Kiéu man, thi€u long tin va thi€u tinh tan,
Xao lang bén ngoai, cang thang bén trong va chan nan;
Pay la sau diéu 6 nhiém.
Hay ti bd sau diéu sau day: (1) kiéu hanh ty tin ring ban than ban gidi giang hon

vi Thay dang giang Phap, (2) khong tin tudng ndi vi Thay va gido ly cla Ngai, (3)
khéng chuyén tdm nd lyc d&n gan véi Phap, (4) dé cho nhiing sy kién bén ngoai



lam cho xao lang, (5) tap trung nam giac quan huéng vao bén trong mét cach qua
cang thang, va (6) chan nan vi nhiéu ly do chdng han nhu vi bai giang qua dai.

Trong tat c& nhiing cam xuc tiéu cuc thi kiéu man va ganh ti l1a nhiing cadm
xuc khé nhan dién nhat. Vi vay, hay khao sat tdm ban mét cach ti mi. N&u ban cé
b&t ky cdm tudng nao cho rang nhiing phdm tinh ma ban cé dudc cé chut gi dé
dac biét, cho du la chi mot chit, du trén phuong dién thé gian hay phuodng dién
tam linh, thi diéu 4y cling s& khién cho ban mu loa truéc nhiing 16i 1am cta chinh
minh va khéng nhan thdy dugc nhiing phdm tinh t8t dep clia ngudi khac. Vi thé,
hay ti bd tanh kiéu man va ludn ludn ha minh xuéng mot vi tri thap kém.

NE&u ban khong cé Iong tin thi 16i vao Gido Phap da bi 1ap kin. Trong bon loai
niém tin,"" hay hudng t6i niém tin bat théi chuyén.

M6i quan tam '? clla ban d6i véi Gido Phap la nén tdng cla tat ca nhiing gi
ban sé& thanh dat. Vi thé, tiy theo mic d6 quan tam cla ban sau day, trung binh
hay thdp kém, ma ban sé& tr thanh mét hanh gia siéu viét, trung binh, hay kém
cdi. Va néu ban hoan toan khéng quan tam t6i Phap thi sé chang c6 dudc chut két
qua nao. Nhu ngan ngi c6 néi:

Gido Phap khéng phai la tai san cla riéng ai. Gido Phap thudc vé bat ky ké
nao tinh tdn nhat.

Pé c6 dudc Gido Phap, chinh ban than Dlc Phat da phai trd gia bdng hang tram
gian kho. P& c6 dugc mdt bai ké chi c6 bén dong, Ngai da khoét thit minh lam
thanh nhiing chi€c dén cing dudng, dé day diu va dat vao dé hang ngan tim dén
chay db. Ngai da nhay vao nhiing haAm Iia, cAm hang ngan dinh st vao than thé
minh.®

Cho dU phai déi dién véi hda nguc néng dé hay nhiing IuGi dao sac nhon,
Hay tim cau Gido Phap cho tdi khi ban lia doi.

Vi thé, hay l1ang nghe nhiing I8i gido hu&n mot cach tinh t&n, vdi nd luc to I6n,
hay quén di cai néng, céilanh va tat cd moi thii thach khac.

Thong thudng tdm thic ta thudng cé khuynh huéng mai mé chay theo céc doi
tugng clia sau giac quan' va khuynh huéng nay chinh 1a géc ré cla tat cad moi ao
giac hu huyé&n trong vong sinh ti luan héi va 1a nguén géc cla moi dau khé. Day
la cach ma con thiéu than chét chay trong ngon Ilia vi nhan thic cla né bi séc
tudng 16i cudn; la cach con hudu bi thg san giét chét vi nhi thic clia ndé bi am
thanh 16i cudn; la cach nhiing con ong bi nhiting cay an thit nuét chiing vi bi mui vi
clia cay dy hdp dan; la cach nhitng con ca can cau vi vi gidc cla chung bi nhii bai
huong vi cla moi cau; la cach nhiing con voi chét dudi trong dam lay vi chung
thich cAm gidc than thé ddm trong bun. Ciing thé&, bat ky khi nao ban dang lang



nghe Phap, dang giang day, dang thién dinh hay dang tu tap thuc hanh Phap, thi
diéu quan trong la ban khong dugc chay theo nhiing khuynh hudng huéan tap trong
quéa khu, khong &p G nhiing cdm xuc vé tudng lai, va khéong dé nhiing tu tudng
hién tai bi xao lang bdi bat ky diéu gi quanh ban. Nhu Gyalse Rinpoche da co noi:

Niém vui va ndi mudn phién cia qué khu giéng nhu nhiing buc tranh vé trén
nudc:

Chéng con lai d4u vét gi. Chd chay theo chung!

Nhung néu chung xudt hién trong tdm, hay quan chiéu xem thanh céng hay
that bai dén va di nhu thé nao.

Ngoai Phdp ra, con cé thé tin vao thu gi khac, hdi nhiing hanh gia tri tung
minh chd ‘mani’? ®

K& hoach va du an tuong lai gibng nhu IUdi tha noi séng can.

Sé khéng bao gid dem lai dugc nhiing gi ban mong mudén. Hay han ché nhiing
khat khao va nguyén udc!

Nhung néu ching xudt hién trong tam, hay nghi dén ngay gio chét bat dinh:

Con c6 thdi gid cho bat cu viéc gi khdc khéng ngoai Phap, hdi nhiing hanh gia
tri tung minh chd ‘mani’?

Viéc lam hién tai giéng nhu céng viéc trong gidc mo,

Hay qudng chung sang bén vi moi né luc nhu thé déu vé nghia.

Hay diing dung khéng tham luyén ngay ca mén tién ban kiém dugc do mé héi
nuéc mat.

T4t cd moi viéc lam déu khéng cé thuc chat, hdi nhiing hanh gia tri tung minh
chu ‘mani’!

Theo ddé, gitia nhiing thdi céng phu thién dinh, hdy tap cdch kiém sodt moi
niém tuéng khdi Ién tu tam déc;

Cho dén khi t4t ca niém tudng va tri giac hién 16 nhu Phap Thén.

Piéu nay khéng thé bé qua -- hdy héi nhd lai bat cu khi nao can thiét.

Chd bubng lung theo nhiing vong tudng mé Iam, hGi nhiing hanh gia tri tung
minh chu ‘mani’!

Ciing c6 cau néi rang:

Dung dét méng tuong lai. Vi néu lam nhu vay,
Ban chdng khdc nao ngudi cha clia Mat Trang DanhTiéng!



Cau noi trén mudn nhic t6i cau chuyén clia mét ngudi nghéo khé di ngang
qua mot dong Iia mach I6n. Ong ta cho lua mach vao mét bao I6n, treo n6 Ién xa
nha, réi nAm bén dudi bao Iua &y va bat dau md méng hao huyén.

“S8 lta mach nay sap lam cho ta thuc sy giau c6,” 6ng ta nghi nhu th&. “Khi
da giau, ta sé 18y vg... Nhat dinh la c6 ta sé sinh mot dia con trai... Ta nén goi né
la gi nhi?”

Ngay lic dé mat trang xuat hién, va ong ta quyét dinh dat tén dda con la Mat
Trang Danh Tiéng. Tuy nhién vao luc do, cé mdt con chudt dang gam sgi day dé
cai tui. Dot nhién sgi giay dut bung, céi tdi rét I8n ngudi lam éng ta chét ngay.

Nhiing gidc ma vé tuong lai va qué khd nhu thé sé ching bao gid dem lai két
qua va chi la sy pha réi. Hay ti boé hét thay nhiing gidc ma nhu thé. Hay tinh thic
va chu tam lang nghe véi 16ng cén trong.

Khéng nén tap trung tu tudng mot cach qua cing thang, nhat nhanh ra tiing
chii, tiing diém modt, nhu con g&u dremo bdi tim ‘mac mét’ — méi I1an ban ndm bat
dugc mét dé muc nao, ban lai quén di dé muc trudc do, va sé chéng bao gid hiéu
dudc cai téng thé. Tap trung qua nhiéu cling 1am ban buén ngl. Thay vao do, hay
gill mot su quan binh gitia cang thang va budng 16ng.

Cé6 lan Ngai Ananda dang day Srona thién dinh. Srona rédt khé c6 thé hiéu
dudc diéu dé mdt cach dung dén. Doi khi 6ng ta qua cidng thang, doi luc lai qua
budng 16ng. Srona dem van dé ra hdi Phat, Blic Phat bdo: “ Khi con 1a cu sT, éng la
ngudi danh dan vina rat hay phai khong?”

“Vang, con choi rat hay.”

“Yay am thanh dan vina clia 6ng hay nhat khi I1én day that cang hay that
chung?”

“Am thanh nghe hay nhat khi giay khong cidng qua ma ciing khéng chuing
qua.”

“Tam 6ng thi cling tuong ty nhu thé,”
khuy&n nay ma Srona dat dugc két qua.

Plic Phat bdo; va nhd thuc hién theo |Gi

Ngai Machik Labdrdn c6 noi:
Hay dinh tam viing chac va loi 1éng thu dan: ™
Pay la diém trong yéu cla cai Thdy (kién).

Puing dé tam ban qué cdng thdng hay qua tap trung huéng vao bén trong; hay dé
cac giac quan cl@ia ban thoai mai ty nhién, can bang gitia buéng 16ng va cing
thang

Ban khong nén cam thdy mét mdi khi lAng nghe gido huén. Blng nén chéan
nan khi ban cam thay doi hay khat trong khi 1dng nghe mdt bai gidng quéa dai, hoic
khi ban phai chiu dung nhitng phién toai do nang, mua, giod, v.v. gay ra... Hay hoan
hy vi hién nay ban dang cé dugc nhiing diéu kién ty do va thuan duyén cla ddi



ngudi, rdng ban da gap dudc mot vi chan su, va ban cé thé I&ng nghe nhiing gido
hudn sau xa cGia Ngai.

Sy kién ban dang dugc nghe Gido Phap tham diéu vao thdi diém nay 1a két
qua cla cdng diic dudc tich ITy tu vo lugng kiép. Gidng nhu ban dang dugc &n mot
biia an khi ma ban chi cé thé an dugc mot bia duy nhat trong hang tram bia an
trong suét ca cudc ddi ban. Vivay, dé ti€p nhan nhiing gido ly nay, hay khan thiét
ldng nghe vai ldng hoan hy; hay phat nguyén chiu dung cai néng, cai lanh va bat
ky thir thach, kho khan nao cé thé xay ra.

2.1.3 Nam Cach Nhé Tuédng Sai Lac:

Hay tranh viéc nhé ch’ ma quén nghia,

Hoac nhd nghia ma quén Idi.

Hay tranh viéc nhd cg hai ma khéng hiéu y;
NhG 16n xén, hay nhd sai lac khéng chinh xac.

Khéng nén gan mot tam quan trong thai qua cho nhiing cu phap bién hoa tao
nhd ma khong cd gang phan tich y nghia sau xa cla van tu, chdng khac nao mot
dira bé dang nhat hoa. Vi chi ¢6 van tu sudng thi chang c¢6 Igi ich gi cho tam thc.
Ngudc lai, ché xem thudng cach thiic nhiing gidao huén doé dudc giai bay, va coi do
chi thuan 1& ngdn ti nén chang c6 gi la can thiét. N&u nhu vay thi mac du ban cé
thé thau hiéu dugc y nghia thAm sau, nhung ban sé& khéng con cé dugc phudng
tién dé c6 thé dién daty nghia d6. V&n ty va va y nghia s& mat di mdi lién két."”

Né&u ban nhé dugc gido ly ma khong nhan ra dugc nhiing miic do khac nhau
[cUa y nghid] — gom cb y nghia thich hgp, chan nghia va y nghia gian ti€p — thi ban
sé& nham Ian vé nhiing diéu ma van ty mudn am chi.’® Piéu nay cé thé dan ban xa
rdi Chan Phap. Néu ghi nhé mot cach 16n xon thi€u trat ty thi ban sé lam cho su
lién tuc dung dan cla gido ly dy bi r8i tung 1&n, va rdi mbi I1an ban lang nghe, giai
thich hay thién dinh vé gido Iy 8y, su nham Ian rdi tung kia s& con tang Ién gap
boi. Néu ban nhé khdng chinh xac nhiing diéu da dudgc ndi ra, vo s6 vong niém sai
lam sé& gia tdng."® Piéu nay s& lam hu hdng tam ban va lam gidm gia tri ctia nhiing
gido hudn. Hay ti bo tat c& nhiing 16i 1dm nay va hay ghi nhé tat cad — gdm cé van
ty, y nghia va thi tu cha bai gidng — mét cach ding dan, khéng c6 bat ky sai lac
nao.

Du bai giang c6 dai va khé téi dau chang niia, ban ché nén nga long va dung
ty hdi chiing nao sé& két thuc; hay kién tri. Va du bai gidang ¢6 ngan gon va dan
gian t6i dau, ban ciing diing danh gia thdp, cho rang day la nhiing di€u hoan toan
so dang.
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Nhu thé& that 1a cuc ky can thiét dé ban c6 thé nhé dudc ca van ty 1an y nghia
mot cach hoan hdo, dung trinh tu va véi tat cA moi sy cung noi két lai véi nhau
mot cach ding dan.

2.2 DIEUNEN LAM:

Cung cach hanh x{ nén noi theo trong Itc lAng nghe Giao Phap dugc giai thich nhu
bdn &n du, sau phap toan thién siéu viét (luc dd ba- la-mat), va nhiing phuong cach hanh
xU khac.

2.2.1 B&n An du:
Trong Kinh Hoa Nghiém (Arranged Like a Tree Sutra- Gandhavyuha) c6 noi:

Thién nam td, 6ng nén nghi ban than éng nhu ngudi bj bénh,
Gido Phdp la phuong thudc,

Dao su tam linh la mét y sT thién xao,

Va céng phu hanh tri la céch thic dé héi phuc.

Chung ta dang bi bénh. T vé thly, trong bién khé vo bién la vong sinh ti
ludn hoi nay, ching ta da bi hanh ha bdi bénh tat cla tam doc, va hau qua chinh
14 ba loai dau khé.

Khi ngudi ta bi bénh nang, ho di tham van mot vi y si tai ba. Ho nghe theo I6i
khuyén clia 6ng bac si, diung bat ky loai thudc nao ma éng ta cho, va lam tat ca
nhiing diéu c6 thé lam dé vugt qua bénh tat va trd nén khde manh. Tuong tu, ban
nén ty minh diéu tri nhiing bénh tat cla nghiép, di€u tri nhiing cadm xuc tiéu cuc va
chiia lanh dau kh8 b&ng cach tuan theo hudng dan cla éng bac si day kinh
nghiém, vi Thay tam linh chan chinh, va bang cach s dung than dugc cta Giao
Phap.

Viéc theo chan moét vi Thay ma khong lam theo nhiing diéu Ngai huéng dan
thi cling giéng nhu khong vang 16i bac si, diéu dé lam cho 6ng khéng cé co hoi dé
chiia lanh bénh cho ban. Khéng uéng thuéc clia Gido Phap — c6 nghia la khdng
ap dung Gido Phap vao thuc hanh — thi cling gidong nhu c6 vo sé thuéc men va chi
dan ngay canh bén giudng ma khéng bao gid ban cham tdi chung.

Ngay nay, ngudi ta thudng phat biéu day vé lac quan: “Lat ma, xin doai
thuong t6i con véi ldong bi man!”, va cho réang du cé ho cé tao ra nhiéu diéu khing
khiép cach may chang niia, ho cling sé khéng bao gid phai ganh chiu hdu qua. Ho
udc dodan rang vi Thay, véi long bi man, s& quang ho 1&n ¢cbi Trdi nhu thé Ngai
dang ném mot vién sdi. Nhung khi ta néi rang vi Thay dang gia ho ching ta vdi
ldng bi man thi diéu nay thuc sy mudn noi tGi viec Ngai da nhan chung ta lam dé
t cha Ngai vai tran day long thudng yéu, da ban cho ching ta nhiing giao huén
sau xa, khai thi cho ching ta diéu gi can lam va diéu gi nén tranh, chi dan cho
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ching ta con dudng giai thoat da dugc Pang Chién Théing gidng day. C6 thé cé
ldong bi man nao to I6n hon thé dugc khdng? Diéu nay tuy thudc vao viéc ching ta
c6 tan dung dugc 16ng bi man nay va thuc tam theo dudi con dudng giai thoat hay
khong.

Gid day la luc chung ta dugc sinh ra lam ngudi tu do va dugc ban cho nhiéu
diéu kién thuan Igi, gid day la luc ching ta biét diéu gi nén lam va diéu gi khong
nén lam. O budc ngoat nay, trong mot hoan canh hoan toan ty do, ching ta cé
thé quyét dinh chon lya va quyét dinh clia ching ta vao luc nay sé dinh rd sd phan
cla ching ta t6t hon hodc x&au di trong su6t chiéu dai tuong lai sau nay.?° Piéu t6i
quan trong la ching ta hay chon lya mot lan cho xong gitia sinh ti va nié€t ban, va
hay dua nhiing gido hu&n cla bén su clia chung ta vao thuyc hanh.

Nhiing ngudi huéng dan cac budi I& trong lang sé& lam cho ban tin r&ng ngay
trén ti sang, ban van con cé thé di 1&n [cdi cao] hay di xuéng [cbi thdp], nhu thé
ban dang diéu khién mét con ngua béng day cuong. Nhung vao ltc do, trf phi ban
da thuan thuc véi con dudng tu, trdn gi6 nghiép di doi clia nhiing hanh vi trong
qué khi cla ban sé& s&n dudi ban, trong khi & phia truéc, mét man den kit khiing
khi€p dé x6 téi vao Itc ban hoan toan bat luc, bi 16i tudt xuéng mét con dudng dai
day hiém nguy cla trang thai trung &m. V6 s6 nhiing thudc ha clia Than Chét sé
dudi bat ban vdi nhiing tiéng kéu thét: “Giét! Giét! Danh! Danh!” Lam thé& nao trong
khodnh kh&c dé, khi khdng c6 noi dé chay t6i, khong cé chd dé &n nau, khéng
chdn nuong tua va khong chut hy vong, khi ban dang tuyét vong va khong biét
phai lam gi — lam thé& nao vao mét thdi diém quyét dinh nhu th& ma ban cé thé lam
chl dudc viéc minh di Ién [cbi cao] hay di xu6ng [cOi thap]? Nhu Dang Vi Dai xu
Oddiyana cé noéi:

Dgi tdi lic duoc nhan 1€ gia luc #' trén mét tdm bang cé ghi tén ban thi da qua
muén! Khi dy, than thic ctia ban da hoan toan lang thang trong trang thdi
trung gidi nhu mét con ché mé mudi, va ban sé thdy ra rang ngay cé viéc chi
nght tuéng vé nhing cdnh gidi cao hon théi cing that vé cung khd khan.

That ra thi buéc ngoat quyét dinh, thdi diém duy nhat ma ban that sy c6 thé
huéng dan minh di Ién hay di xuéng nhu thé dang diéu khién mét con ngua bang
day cuong, la ngay ltc nay day, trong khi ban dang con song.

La mdt con ngudi, thién hanh clia ban manh mé haon thién hanh cla cac loai
chiing sinh khac. Mat khac, diéu nay cho ban mot c¢o hoi, vao ltc nay va ngay tai
day, trong chinh d&i nay ctia ban, dé ban c6 thé dit bd sinh ti luan héi mét 1an va
mai mai.?? Nhung [cling tuong ty nhu thé&], nhiing 4c hanh clia ban cling manh mé
hon. Do dé ban ciing c6 thé qua quyét rang minh s& khdng bao gid thoat khdi
vuc sau cla nhiing cdi thdp. Vi thé, gid day la luc ban da gap dugc mot vi thay,
mot vi bac si thién xao, va gap dugc Gido Phap, la than dugc chién thadng cai chét.
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Pay la luc dé ap dung bdn phap &n du, dua gido ly ban da dugc nghe vao thuc
hanh, va du hanh trén con dudng dan tGi giai thoat.

Quyén “Kho Tang Phdm Hanh Cao Quy” m6 ta b&n khai niém sai lac can phai
tranh, la nhiing khai niém d8i nghich v6i bén &n du ma ching ta da dé cap téi &
trén.

Ngudi miéng IuGi néng can, vdi ban tanh xau ac.
Dén vdi vi thdy nhu thé Ngai la mét con huou xa.
Rut tia xa huong, Gido Phap vién man,

Tran day khoai lac, ho phi bang giGi nguyén.

Nhiing ngudi nhu thé coi vi Thay tam linh cGia ho nhu mot con hudu xa, Gido
Phap nhu xa hudng, ban than ho la ngudi di san, va céng phu hanh tri mién mat la
cach thiic dé giét ché&t con hudu véi mot mii tén hay mot cai bay. Ho khéng hanh
tri gido huan ma ho da tho nhan va hoan toan khéng cdm thay mang chut an nghia
gi déi vé6i vi Thay. Ho s dung Gido Phap dé tich luy &c hanh, va diéu nay giéng
nhu mot cai coi da kéo 16i ho doa xuéng nhiing cdi thap.

2.2.2 Sau Phap Toan Thién Siéu Viét (Luc D6 Ba La Mat)
Trong Mat-dién Liéu Nghia Gido Hudn Téng Hop Cdc Phap Mén cb6 néi:

Hay cung dudng phdm vét t6i hdo nhu hoa thom va bé doan,
Hay thu vén [dao trang] va tu kiém sodt cung cdch hanh xu,
Chd lam tén thuong bat ky ching sinh nao,

Hay chdn thanh tin tuéng ndi Thay cta ban,

Hay lang nghe cdc gido hudn cua Ngai khéng xao lang

Va dat cdu héi dé xua tan cdc nghi ngo;

P&y la sau phdp toan thién siéu viét cia ngudi ldang nghe Phap.

Mot ngudi dang nghe giao ly nén thuc hanh sau phap toan thién siéu viét
(luc dé ba-la-mat) nhu sau:

Hay chu&n bi chd ngdi cho vi thdy, sip x&p cac td&m bd doan lén do, hay
dang cing mdt man da la, hoa thom, va cac phdm vat cing dudng khac. Pay
chinh la thuc hanh bd thi.

Hay quét don sach s& [dao trang] hay quét don can phong sau khi da cén
than rlra sach bang nudc mat, va hay tu ché moi hanh vi thi€u tén kinh. Bay chinh
la thyc hanh tri gidi.
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Tranh lam t8n hai ching sinh, ngay ca nhiing con cén tring nhd bé nhét, va
hay chiu dung néng, lanh va moi gian khd khac. Day chinh l1a thuyc hanh nhan
nhuc.

Pat sang mot bén bat ky quan niém sai lac nao lién quan dén vi Thay va dén
gido ly, hay hoan hy 1dng nghe v3i niém tin chan that. Day chinh 1a thuc hanh tinh
tan.

Hay I&ng nghe nhiing gido hudn clla Dao Su moét cach chu tam khéng xao
lang. Day chinh la thuc hanh thién dinh.

Va hay dat cau héi dé xua tan bat ky do du hay m&i nghi hodc nao. Pay chinh
la thuc hanh tri tué.

2.2.3 Nhiing Phuong Cach Hanh XU Khac

Nén tranh tat cd nhiing cung cach hanh x{ thi€u tén kinh. Vinaya (Luat tang) co
noi:

Khéng gidng day cho nhing ngudi thiéu tén kinh,
Nhiing ngudi khéng bénh ma trum khan déi dau,
Nhing nguéi mang gay géc, vu khi va che du,
Hay nhing ngudi quén khan trén diu.

Va trong Jatakas (Truyén Tién Than Dulc Phat) co6 noi:

Hay chon ché ngéi thdp nhéat

Hay vun béi gidi luat trang nghiém hoan héo.
VGi d6i mat tran day hoan hy,

Hay uéng tung I6i nhu uéng cam 10,

Va hay hoan toan chu tam.

D6 la cach lang nghe gido ly.
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