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  Tröôùc khi giaûng veà chuû ñeà chính cuûa chöông naøy laø söï khoù khaên bieát bao ñeå 
tìm ñöôïc nhöõng ñieàu kieän töï do vaø thuaän duyeân [ñeå tu taäp] thì ta seõ giaûi thích veà 
caùch laøm theá naøo ñeå coù theå laéng nghe moät caùch ñuùng ñaén baát kyø giaùo huaán taâm 
linh naøo. 
 
I. CAÙCH THÖÙC ÑUÙNG ÑAÉN ÑEÅ LAÉNG NGHE GIAÙO PHAÙP: 
 
Caùch thöùc ñuùng ñaén ñeå laéng nghe giaùo phaùp goàm coù hai phöông dieän:  thaùi ñoä 
ñuùng ñaén vaø haønh vi ñuùng ñaén. 
 
1. Thaùi ñoä: 
Thaùi ñoä ñuùng ñaén laø thaùi ñoä keát hôïp Boà Ñeà taâm (bodhicitta), töùc taâm giaùc ngoä bao 
la, cuøng vôùi phöông tieän thieän xaûo voâ haïn cuûa Maät Thöøa (Secret Mantrayāna). 
 
2.1   Thaùi ñoä bao la cuûa Boà Ñeà Taâm: 
Suoát töø voâ thuyû voâ chung, khoâng coù moät chuùng sinh naøo trong bieån luaân hoài ñau 
khoå meânh moâng naøy chöa töøng laø cha hay meï cuûa chuùng ta [trong moät kieáp naøo 
ñoù].  Khi laø cha laø meï cuûa chuùng ta,  yù töôûng duy nhaát  maø hoï canh caùnh beân loøng 
laø nuoâi naáng ta vôùi loøng nhaân töø to lôùn nhaát maø hoï coù theå coù ñöôïc, baûo veä chuùng ta 
vôùi tình yeâu thöông vó ñaïi vaø ban phaùt cho ta nhöõng gì toát laønh nhaát trong soá thöïc 
phaåm vaø aùo quaàn cuûa hoï. 
 Taát caû nhöõng chuùng sinh naøy, laø nhöõng ngöôøi ñaõ quaù töû teá vôùi chuùng ta.  
Nhöõng chuùng sinh aáy ñeàu muoán ñöôïc haïnh phuùc, tuy nhieân hoï khoâng bieát laøm theá 
naøo ñeå thöïc hieän nhöõng ñieàu mang laïi haïnh phuùc, hay  möôøi haønh vi thieän laønh 
(thaäp thieän). Khoâng ai muoán ñau khoå, nhöng hoï khoâng bieát caùch töø boû möôøi haønh 
vi xaáu aùc (thaäp aùc), laø goác reã cuûa moïi ñau khoå. Vì theá öôùc muoán saâu xa nhaát trong 
loøng cuûa hoï vaø nhöõng ñieàu hoï thöïc söï laøm beân ngoaøi thì thaät laø traùi nghòch vôùi 
nhau. Nhöõng chuùng sinh khoán khoå, laïc loaøi vaø meâ laàm naøy gioáng nhö nhöõng ngöôøi 
muø bò boû rôi giöõa caùnh ñoàng hoang! 
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 Haõy töï nhuû: “Chính vì haïnh phuùc cuûa hoï maø toâi seõ laéng nghe giaùo phaùp thaâm 
dieäu vaø ñöa giaùo phaùp aáy vaøo con ñöôøng thöïc haønh. Toâi seõ daãn daét taát caû chuùng 
sinh naøy, laø cha hay meï cuûa toâi [trong ñôøi kieáp tröôùc] ñang bò haønh haï bôûi nhöõng 
noãi khoå trong saùu coõi luaân hoài.  Toâi seõ ñöa hoï tôùi Phaät quaû toaøn giaùc, giaûi thoaùt hoï 
khoûi taát caû nhöõng hieän töôïng nghieäp baùo, nhöõng taäp khí vaø nhöõng ñau khoå maø hoï 
ñang gaùnh chòu trong moãi moät coõi trong saùu coõi.” Ñieàu quan troïng laø phaûi coù thaùi 
ñoä naøy moãi khi baïn laéng nghe  giaùo phaùp hay thöïc haønh giaùo phaùp. 
 Baát cöù khi naøo baïn laøm ñieàu gì toát laønh, duø quan troïng hay khoâng quan troïng, 
baïn baét buoäc phaûi vun boài cho vieäc baïn laøm baèng ba phöông phaùp sieâu vieät sau 
ñaây. Tröôùc khi baét ñaàu, (1) haõy khôi daäy Boà Ñeà Taâm nhö moät phöông tieän thieän 
xaûo ñeå ñaûm baûo raèng haønh vi aáy seõ trôû thaønh suoái nguoàn cuûa nhöõng ñieàu thieän 
laønh trong töông lai. Trong luùc thöïc hieän vieäc ñang laøm, (2) neân traùnh vöôùng maéc 
vaøo baát kyø hình thöùc voïng töôûng hoùa (conceptualization) naøo 1 ñeå coâng ñöùc khoâng 
bò nhöõng yeáu toá lieân heä 2 phaù huûy.  Khi keát thuùc, (3) haõy nieâm phong vieäc laøm aáy 
moät caùch ñuùng ñaén baèng caùch hoài höôùng coâng ñöùc, vì hoài höôùng coâng ñöùc chaéc 
chaén seõ giuùp cho vieäc ta laøm coøn tieáp tuïc phaùt trieån lôùn lao hôn nöõa.3  
 Caùch baïn laéng nghe Giaùo Phaùp raát quan troïng, nhöng coøn quan troïng hôn 
nöõa chính laø ñoäng cô thuùc ñaåy baïn laéng nghe nhö vaäy. 
 

Ñieàu gì taïo neân moät haønh vi toát hoaëc xaáu? 
Khoâng phaûi veû beà ngoaøi, cuõng khoâng phaûi lôùn hay nhoû, 
Maø bôûi ñoäng cô xaáu hay toát ñaèùng sau. 

 
 Cho duø baïn ñaõ ñöôïc nghe nhieàu Giaùo Phaùp tôùi ñaâu chaêng nöõa, nhöng neáu 
nhöõng moái quan taâm taàm thöôøng laø ñoäng cô thuùc ñaåy baïn – chaúng haïn nhö loøng 
tham muoán trôû neân vó ñaïi, muoán tieáng taêm – thì ñoù khoâng phaûi laø con ñöôøng cuûa 
Giaùo Phaùp chaân chính. Vì theá, tröôùc tieân, ñieàu heát söùc quan troïng laø baïn phaûi 
chuyeån nhìn vaøo beân trong taâm baïn vaø thay ñoåi ñoäng cô [hay taùc yù] cuûa baïn. Neáu 
baïn coù theå chænh söûa thaùi ñoä cuûa baïn thì nhöõng haønh ñoäng toát laønh cuûa baïn seõ 
luoân thaám nhuaàn phöông tieän thieän xaûo, vaø baïn seõ böôùc ñi treân con ñöôøng cuûa 
nhöõng baäc vó ñaïi. Neáu baïn khoâng theå laøm ñöôïc nhö vaäy thì tuy  raèng baïn coù theå 
nghó raèng mình ñang tu hoïc vaø thöïc haønh Giaùo Phaùp, nhöng ñoù seõ chaúng khaùc gì 
hôn laø moät caùi voû beà ngoaøi  cuûa moät caùi gì chaân thaät beân trong . Do ñoù, baát kyø khi 
naøo baïn laéng nghe Giaùo Phaùp vaø haønh trì Giaùo Phaùp, cho duøø laø thieàn ñònh veà moät 
Boån Toân, leã laïy, ñi nhieãu, hay trì tuïng moät caâu minh chuù (mantra) – cho duø  chæ moät 
chöõ mani duy nhaát – thì ñieàu coát yeáu laø luoân luoân phaûi phaùt khôûi Boà Ñeà Taâm. 
 
1.2  THIEÄN XAÛO BAO LA TRONG PHÖÔNG TIEÄN: THAÙI ÑOÄ  CUÛA MAÄT THÖØA 

Quyeån Ngoïn Ñuoác cuûa Ba Phaùp Tu noùi veà Maät Thöøa nhö sau: 
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Cuøng muïc tieâu nhöng töï taïi thoaùt khoûi moïi meâ laàm,4 
Phong phuù trong phöông tieän vaø chaúng coù gì khoù khaên,5 
Daønh cho nhöõng ngöôøi coù caên cô nhaïy beùn.6 
Maät Thöøa laø toái thöôïng. 

 Con ñöôøng ñi ñeán Maät Thöøa (Mantra Vehicle) coù nhieàu ngaõ.  Maät Thöøa bao 
goàm nhieàu phöông phaùp tích luõy coâng ñöùc vaø trí hueä, cuøng vôùi nhieàu phöông tieän 
thieän xaûo giuùp cho tieàm naêng trong chuùng ta hieån loä 7 maø ta khoâng caàn phaûi traûi 
qua nhöõng gian khoå lôùn lao. Neàn taûng cuûa caùc phaùp tu naøy laø caùch thöùc chuùng ta 
daãn daét soi saùng cho nhöõng nguyeän öôùc cuûa mình: 

Taát caû tuøy thuoäc vaøo hoaøn caûnh 
Vaø hoaøn toaøn tuøy thuoäc vaøo nguyeän öôùc cuûa ta. 

 Khoâng ñöôïc coi nôi giaûng Phaùp, vò Thaày, Giaùo Phaùp vaø v..v... nhö laø nhöõng gì 
bình thöôøng vaø baát tònh. Khi baïn laéng nghe Phaùp, haõy giöõ cho naêm yeáu toá toaøn haûo 
(five perfections) thaät roõ raøng saùng toû trong taâm: 
 Nôi choán toaøn haûo laø thaønh trì cuûa phaùp giôùi bao la vieân maõn, ñöôïc goïi laø 
Akanistha, coù nghóa laø “Voâ Song.” Vò Thaày toaøn haûo laø ñöùc Phaät Phoå Hieàn 
(Samantabhadra), Phaùp Thaân. Taêng ñoaøn toaøn haûo bao goàm caùc vò Boà Taùt nam vaø 
nöõ vaø nhöõng vò Boån Toân8 cuûa doøng taâm truyeàn (bieät truyeàn) cuûa caùc Ñaáng Chieán 
Thaéng vaø doøng truyeàn qua bieåu töôïng cuûa caùc baäc Trì Minh Vöông (Vidyadhara). 
 Hoaëc baïn coù theå nghó töôûng raèng nôi giaûng Phaùp laø Cung ñieän Lieân-Hoa-
Quang cuûa Nuùi Huy Hoaøng Maøu-Ñoàng Ñoû, vò Thaày giaûng Phaùp laø Ñöùc Lieân-Hoa-
Sanh xöù Oddiyāna, vaø chuùng ta, thính chuùng, laø Taùm Trì Minh Vöông (Eight 
Vidyādharas), Hai-Möôi-Laêm Ñeä Töû (Twenty-five Disciples), vaø caùc vò nam vaø nöõ 
Thieân-Khoâng-Haønh (dākas and dākinis) 
 Hoaëc baïn nghó töôûng raèng nôi choán toaøn haûo naøy laø Coõi Phaät Phöông Ñoâng, 
Ñaïi Laïc Hieån Loä, ôû ñoù coù vò Thaày toaøn haûo laø ñöùc Kim Cöông Taùt Ñoûa 
(Vajrasattva), laø moät Baùo Thaân toaøn haûo,  ñang giaûng daïy cho taäp hoäi goàm nhöõng 
baäc hieàn thaùnh taêng thuoäc Kim Cang Phaät Boä vaø chö Boà Taùt nam vaø nöõ. 
 Töông töï, nôi choán toaøn haûo ñeå giaûng Phaùp coù theå laø Coõi Phaät Phöông Taây, 
coõi Cöïc Laïc, vò Thaày toaøn haûo laø ñöùc Phaät A Di Ñaø, vaø taäp hoäi caùc Boà Taùt nam vaø 
nöõ vaø caùc Boån Toân thuoäc Lieân Hoa Phaät Boä. 
 Trong moïi tröôøng hôïp, Giaùo Phaùp  laø giaùo phaùp cuûa Ñaïi Thöøa vaø thôøi gian laø 
baùnh xe vónh cöûu thöôøng-chuyeån (the ever-revolving wheel of eternity). 
 Nhöõng quaùn chieáu9 naøy laø ñeå giuùp cho chuùng ta coù theå thaáu suoát ñöôïc thöïc 
traïng cuûa taát caû söï vaät.  Ñaây khoâng phaûi laø chuùng ta ñang taïm thôøi taïo taùc ñieàu gì 
ñoù khoâng thöïc söï hieän höõu. 
 Thaày cuûa ta laø hieän thaân cuûa tinh tuyù cuûa taát caû chö Phaät khaép ba thôøi.  Ngaøi laø 
söï hôïp nhaát cuûa Tam Baûo: thaân Ngaøi laø Taêng ñoaøn, khaåu Ngaøi laø Phaùp, yù Ngaøi laø 
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Phaät.  Ngaøi laø söï hôïp nhaát cuûa Ba Nguoàn Gia Trì: thaân Ngaøi laø Thaày (lama), khaåu ngaøi 
laø Boån Toân (deity), yù Ngaøi laø Nöõ Thieân-Khoâng-Haønh (dākinī).  Ngaøi laø söï hôïp nhaát cuûa 
ba Thaân (kāyas): thaân Ngaøi laø Hoùa Thaân, khaåu Ngaøi laø Baùo Thaân, yù Ngaøi laø Phaùp 
Thaân. Ngaøi laø hieän thaân cuûa taát caû chö Phaät trong quaù khöù, laø suoái nguoàn cuûa taát caû 
chö Phaät trong töông lai vaø laø ñaïi dieän cho taát caû chö Phaät trong  hieän taïi.  Bôûi Ngaøi 
[Thaày cuûa ta] ñaõ nhaän nhöõng chuùng sinh suy ñoài nhö chuùng ta laøm ñeä töû, laø nhöõng keû 
maø khoâng vò naøo trong haøng ngaøn vò Phaät trong thôøi Hieàn Kieáp10  coù theå cöùu giuùp, neân 
loøng bi maãn vaø quaûng ñaïi cuûa Thaày ta coøn troäi vöôït hôn taát caû muoân chö Phaät. 
 

Thaày laø Phaät, Thaày laø Phaùp, 
Thaày cuõng laø Taêng Ñoaøn. 
Thaày laø baäc ñaïi thaønh töïu giaû.  
Thaày laø ñaáng Kim Cöông Trì Quang Vinh. 
 

 Chuùng ta, taäp hoäi nhöõng ngöôøi laéng nghe giaùo lyù, haõy bieát vaän duïng neàn taûng 
tu taäp laø Phaät taùnh cuûa rieâng ta, vaän duïng löïc hoã trôï laø ñôøi ngöôøi quyù baùu, vaän 
duïng hoaøn caûnh laø coù ñöôïc moät vò Thaày taâm linh vaø vaän duïng phöông phaùp laø tuaân 
theo lôøi chæ daïy cuûa Ngaøi, [ñeå nöông vaøo ñoù], ta coù theå trôû thaønh nhöõng vò Phaät 
trong töông lai.  Nhö Maät-ñieån Hoâ Kim Cöông (Hevajra) coù noùi: 
 

Taát caû chuùng sinh ñeàu laø Phaät, 
Nhöng bò nhöõng oâ nhieãm giaû hôïp che laáp. 
Khi oâ nhieãm ñöôïc tònh hoùa, Phaät quaû seõ hieån loä. 

 
2. Cung Caùch Haønh Xöû: 
Cung caùch haønh xöû trong khi laéng nghe Giaùo Phaùp ñöôïc moâ taû trong phaïm vi 
nhöõng ñieàu neân traùnh vaø nhöõng ñieàu neân laøm. 
 
2.1.   ÑIEÀU NEÂN TRAÙNH 
 Nhöõng haønh vi neân traùnh bao goàm (1) ba khieám khuyeát cuûa chieác  bình chöùa, 
(2) saùu ñieàu oâ nhieãm vaø (3) naêm caùch nhôù töôûng sai laïc. 
 
2.1.1  Ba Khieám Khuyeát  Cuûa Chieác Bình Chöùa: 
Khoâng neân laéng nghe nhö moät chieác bình bò laät uùp. Khoâng coù khaû naêng nhôù ñöôïc 
nhöõng gì baïn nghe thì laïi gioáng nhö moät caùi bình bò thuûng loã. Coøn troän laãn nhöõng 
caûm xuùc tieâu cöïc vôùi nhöõng ñieàu baïn ñang nghe thì gioáng nhö moät caùi bình trong 
coù chöùa chaát ñoäc. 
 Bình laät uùp. Khi baïn ñang laéng nghe giaùo phaùp, haõy chuù taâm laéng nghe nhöõng 
gì ñöôïc noùi ra vaø ñöøng ñeå baát kyø ñieàu gì khaùc laøm cho baïn trôû neân xao laõng. Neáu 
khoâng, baïn cuõng seõ nhö caùi bình bò laät uùp, khoâng theå roùt gì vaøo ñoù ñöôïc. Maëc duø 



 5

thaân baïn ñang hieän dieän ôû ñoù, nhöng baïn laïi chaúng nghe ñöôïc moät lôøi naøo cuûa 
giaùo lyù ñang ñöôïc giaûng daïy. 
 Bình thuûng loã. Neáu baïn chæ laéng nghe maø khoâng nhôù ñöôïc baát kyø ñieàu gì baïn 
ñaõ nghe hoaëc ñaõ hieåu thì baïn seõ gioáng nhö moät caùi bình coù moät choã roø ræ:  cho duø 
coù ñoå vaøo ñoù bao nhieâu nöôùc thì cuõng seõ khoâng giöõ laïi ñöôïc chuùt gì. Duø baïn coù 
ñöôïc nghe bao nhieâu giaùo lyù chaêng nöõa thì baïn cuõng chaúng bao giôø coù theå thaám 
nhuaàn ñöôïc nhöõng giaùo lyù aáy hay ñöa ñöôïc nhöõng giaùo lyù aáy vaøo thöïc haønh. 
 Bình chöùa chaát ñoäc. Neáu baïn laéng nghe giaùo lyù vôùi thaùi ñoä [hay ñoäng cô] sai 
laàm, chaúng haïn nhö baïn mang trong loøng tham voïng trôû neân noåi tieáng hay vó ñaïi, 
hoaëc laéng nghe vôùi moät taâm thöùc traøn ñaày naêm ñoäc, thì Giaùo Phaùp chaúng nhöõng 
khoâng giuùp ñöôïc gì cho taâm baïn maø Giaùo Phaùp aáy cuõng seõ bò bieán ñoåi thaønh moät 
caùi gì ñoù hoaøn toaøn khoâng coøn phaûi laø Phaùp nöõa, heät nhö chaát cam loà ñöôïc roùt vaøo 
moät bình chöùa chaát ñoäc. 
 Ñoù laø lyù do taïi sao Ngaøi Padampa Sangye, moät nhaø hieàn trieát cuûa AÁn Ñoä ñaõ 
noùi: 

 
Haõy laéng nghe giaùo lyù gioáng nhö moät con nai nghe nhaïc; 
Haõy suy nieäm veà giaùo lyù gioáng nhö ngöôøi du cö phöông Baéc xeùn loâng cöøu;* 
Haõy thieàn quaùn veà giaùo lyù gioáng nhö ngöôøi caâm thöôûng thöùc thöùc aên;**  
Haõy thöïc haønh giaùo lyù gioáng nhö con traâu ‘yak’ haùu ñoùi ñang aên coû; 
Haõy thaønh töïu giaùo lyù, gioáng nhö maët trôøi loä ra töø sau nhöõng ñaùm maây. 
 

Khi laéng nghe giaùo lyù, baïn phaûi gioáng nhö moät con nai bò meâ hoaëc bôûi aâm thanh 
cuûa ñaøn vīnā tôùi noãi khoâng heà chuù yù tôùi ngöôøi thôï saên aån nuùp ñang baén muõi teân coù 
taåm thuoác ñoäc. Haõy chaép hai baøn tay laïi vaø laéng nghe, ñeå moãi loã chaân loâng treân 
thaân baïn cuõng ñeàu ruùng ñoäng vaø ñoâi maét baïn nhaït nhoaø ñaãm leä, chôù ñeå cho baát kyø 
tö töôûng naøo hieän ra laøm caûn trôû vieäc laéng nghe. 
 Thaät chaúng coù gì laø toát laønh neáu chæ coù thaân baïn laø hieän dieän ôû ñoù, trong khi 
taâm baïn laïi lang thang theo caùc nieäm töôûng, buoâng thaû lôøi noùi cuûa mình trong moät 
kho chuyeän taàm phaøo, phaùt bieåu baát kyø ñieàu gì baïn öa thích vaø ñöa maét nhìn quanh 
quaån khaép nôi. Thaäm chí khi laéng nghe giaùo lyù, baïn neân ngöng caàu nguyeän, ngöng 
nieäm caùc caâu minh chuù, hay laøm baát kyø moät haønh vi phöôùc ñöùc naøo khaùc maø baïn 
coù theå ñang laøm. 

Sau khi laéng nghe giaùo lyù moät caùch ñuùng ñaén theo caùch thöùc nhö treân, thì coøn 
moät vieäc quan troïng khoâng keùm laø phaûi naém giöõ laïi ñöôïc yù nghóa cuûa nhöõng ñieàu 
ñoù, khoâng bao giôø ñöôïc queân nhöõng yù nghiaõ ñoùù, vaø lieân tuïc aùp duïng nhöõng gì ñaõ 
ñöôïc nghe vaøo thöïc haønh. Nhö chính baäc Minh Haïnh Tuùc ñaõ noùi: 
                                            
*   Ñieàu ñoù coù nghóa laø hoaøn toaøn tæ mæ vaø khoâng chuùt xao laõng. 
**  Moät ngöôøi caâm coù theå neám thöùc aên, nhöng khoâng moâ taû ñöôïc höông vò maø anh ta ñang neám. Cuõng theá, höông 
vò cuûa chaân thieàn ñònh sieâu vöôït baát kyø nhöõng gì coù theå ñöôïc moâ taû, sieâu vieät moïi khaùi nieäm. 
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Ta ñaõ chæ cho caùc oâng phöông phaùp  
Ñöa tôùi giaûi thoaùt 
Nhöng caùc oâng neân bieát 
Giaûi thoaùt tuyø thuoäc vaøo chính caùc oâng. 

 
Vò Thaày ban truyeàn cho ñeä töû nhöõng giaùo huaán veà caùch laéng nghe Giaùo Phaùp vaø 
caùch aùp duïng Giaùo Phaùp, caùch thöùc töø boû nhöõng aùc haïnh, thöïc hieän nhöõng thieän 
haïnh, vaø caùch thöùc tu taäp. Ngöôøi ñeä töû coù nhieäm vuï phaûi ghi nhôù nhöõng giaùo huaán 
ñoù, khoâng ñöôïc laõng queân baát cöù ñieàu gì; phaûi ñem nhöõng giaùo huaán ñoù vaøo thöïc 
haønh vaø  chöùng ngoä ñöôïc nhöõng giaùo huaán ñoù. 
 Töï moãi moät vieäâc laéng nghe Giaùo Phaùp cuõng coù theå ñem ñeán chuùt ít lôïi laïc. 
Nhöng tröø phi baïn nhôù ñöôïc nhöõng gì baïn ñaõ ñöôïc nghe, coøn baèng khoâng thì baïn 
seõ khoâng coù ñöôïc chuùt hieåu bieát naøo veà ngoân töø hoaëc yù nghóa cuûa giaùo phaùp – 
ñieàu naøy thì chaúng khaùc gì vieäc khoâng ñöôïc laéng nghe gì heát. 
 Neáu baïn ghi nhôù giaùo phaùp  nhöng laïi troän laãn giaùo phaùp vôùi nhöõng caûm xuùc 
tieâu cöïc oâ nhieãm cuûa baïn, thì giaùo phaùp aáy seõ khoâng bao giôø laø Giaùo Phaùp thuaàn 
tònh. Nhö Ngaøi Dagpo Rinpoche voâ song ñaõ noùi: 

Tröø phi baïn thöïc haønh Phaùp phuø hôïp vôùi Giaùo Phaùp 
Baèng khoâng, chính Phaùp aáy seõ trôû thaønh nguyeân nhaân cuûa con ñöôøng taùi sinh 

xaáu aùc. 
 

 Haõy töï xaû boû baát kyø moät voïng nieäm sai laïc naøo lieân quan tôùi vò Thaày vaø Giaùo 
Phaùp, ñöøng pheâ bình hay laêng maï caùc huynh ñeä taâm linh cuøng nhöõng ngöôøi baïn 
ñoàng haønh cuûa baïn, haõy döùt boû taùnh kieâu caêng, khinh mieät, haõy töø boû moïi nieäm 
töôûng xaáu xa.  Bôûi vì taát caû nhöõng ñieàu naøy seõ ñöa baïn tôùi con ñöôøng taùi sinh vaøo 
caùc coõi thaáp. 
 
2.1.2  Saùu Ñieàu OÂ Nhieãm: 
  
Trong “Luaän Lyù Maïch Laïc”  coù noùi: 
 
 Kieâu maïn, thieáu loøng tin vaø thieáu tinh taán, 
        Xao laõng beân ngoaøi, caêng thaúng beân trong vaø chaùn naûn; 
 Ñaây laø saùu ñieàu oâ nhieãm. 
 
Haõy töø boû saùu ñieàu sau ñaây: (1) kieâu haõnh töï tin raèng baûn thaân baïn gioûi giang hôn 
vò Thaày ñang giaûng Phaùp, (2) khoâng tin töôûng nôi vò Thaày vaø giaùo lyù cuûa Ngaøi, (3) 
khoâng chuyeân taâm noã löïc ñeán gaàn vôùi Phaùp, (4) ñeå cho  nhöõng söï kieän beân ngoaøi 
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laøm cho xao laõng, (5) taäp trung naêm giaùc quan höôùng vaøo beân trong moät caùch quaù 
caêng thaúng, vaø (6) chaùn naûn vì nhieàu lyù do chaúng haïn nhö vì baøi giaûng quaù daøi. 
 Trong taát caû nhöõng caûm xuùc tieâu cöïc thì kieâu maïn vaø ganh tò laø nhöõng caûm 
xuùc khoù nhaän dieän nhaát. Vì vaäy, haõy khaûo saùt taâm baïn moät caùch tæ mæ.  Neáu baïn coù 
baát kyø caûm töôûng naøo cho raèng nhöõng phaåm tính maø baïn coù ñöôïc coù chuùt gì ñoù 
ñaëc bieät, cho duø laø chæ moät chuùt, duø treân phöông dieän theá gian hay  phöông dieän 
taâm linh, thì ñieàu aáy cuõng seõ khieán cho baïn muø loaø tröôùc nhöõng loãi laàm cuûa chính 
mình vaø khoâng nhaän thaáy ñöôïc nhöõng phaåm tính toát ñeïp cuûa ngöôøi khaùc. Vì theá, 
haõy töø boû taùnh kieâu maïn vaø luoân luoân haï mình xuoáng moät vò trí thaáp keùm. 
 Neáu baïn khoâng coù loøng tin thì loái vaøo Giaùo Phaùp ñaõ bò laáp kín. Trong boán loaïi 
nieàm tin,11 haõy höôùng tôùi nieàm tin baát thoái chuyeån. 
 Moái quan taâm 12 cuûa baïn ñoái vôùi Giaùo Phaùp laø neàn taûng cuûa taát caû nhöõng gì 
baïn seõ thaønh ñaït. Vì theá, tuøy theo möùc ñoä quan taâm cuûa baïn saâu daày, trung bình 
hay thaáp keùm, maø baïn seõ trôû thaønh moät haønh giaû sieâu vieät, trung bình, hay keùm 
coûi. Vaø neáu baïn hoaøn toaøn khoâng quan taâm tôùi Phaùp thì seõ chaúng coù ñöôïc chuùt keát 
quaû naøo. Nhö ngaïn ngöõ coù noùi: 
 

Giaùo Phaùp khoâng phaûi laø taøi saûn cuûa rieâng ai.  Giaùo Phaùp thuoäc veà baát kyø keû 
naøo tinh taán nhaát. 

 
Ñeå coù ñöôïc Giaùo Phaùp, chính baûn thaân Ñöùc Phaät ñaõ phaûi traû giaù baèng haøng traêm 
gian khoù. Ñeå coù ñöôïc moät baøi keä chæ coù boán doøng, Ngaøi ñaõ khoeùt thòt mình laøm 
thaønh nhöõng chieác ñeøn cuùng döôøng, ñoå ñaày daàu vaø ñaët vaøo ñoù haøng ngaøn tim ñeøn 
chaùy ñoû. Ngaøi ñaõ nhaûy vaøo nhöõng haàm löûa, caém haøng ngaøn ñinh saét vaøo thaân theå 
mình.13 
 

Cho duø phaûi ñoái dieän vôùi hoûa nguïc noùng ñoû hay nhöõng löôõi dao saéc nhoïn,  
Haõy tìm caàu Giaùo Phaùp cho tôùi khi baïn lìa ñôøi. 
 

 Vì theá, haõy laéng nghe nhöõng lôøi giaùo huaán moät caùch tinh taán, vôùi noã löïc to lôùn, 
haõy queân ñi caùi noùng,  caùi laïnh vaø taát caû moïi thöû thaùch khaùc. 
 Thoâng thöôøng taâm thöùc ta thöôøng coù khuynh höôùng maûi meâ chaïy theo caùc ñoái 
töôïng cuûa saùu giaùc quan14 vaø khuynh höôùng naøy chính laø goác reã cuûa taát caû moïi aûo 
giaùc hö huyeãn trong voøng sinh töû luaân hoài vaø laø nguoàn goác cuûa moïi ñau khoå. Ñaây 
laø caùch maø con thieâu thaân cheát chaùy trong ngoïn löûa vì nhaõn thöùc cuûa noù bò saéc 
töôùng loâi cuoán; laø caùch con höôu bò thôï saên gieát cheát vì nhó thöùc cuûa noù bò aâm 
thanh loâi cuoán; laø caùch nhöõng con ong bò nhöõng caây aên thòt nuoát chöûng vì bò muøi vò 
cuûa caây aáy haáp daãn; laø caùch nhöõng con caù caén caâu vì vò giaùc  cuûa chuùng bò nhöû bôûi 
höông vò cuûa moài caâu; laø caùch nhöõng con voi cheát ñuoái trong ñaàm laày vì chuùng 
thích caûm giaùc thaân theå ñaém trong buøn. Cuõng theá, baát kyø khi naøo baïn ñang laéng 
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nghe Phaùp, ñang giaûng daïy, ñang thieàn ñònh hay ñang tu taäp thöïc haønh Phaùp, thì 
ñieàu quan troïng laø baïn khoâng ñöôïc chaïy theo nhöõng khuynh höôùng huaân taäp trong 
quaù khöù, khoâng aáp uû nhöõng caûm xuùc veà töông lai, vaø khoâng ñeå nhöõng tö töôûng 
hieän taïi bò xao laõng bôûi baát kyø ñieàu gì quanh baïn. Nhö Gyalse Rinpoche  ñaõ coù noùi: 

 
Nieàm vui vaø noãi muoän phieàn cuûa quaù khöù gioáng nhö nhöõng böùùc tranh veõ treân 

nöôùc: 
Chaúng coøn laïi daáu veát gì. Chôù chaïy theo chuùng! 
Nhöng neáu chuùng xuaát hieän trong taâm, haõy quaùn chieáu xem thaønh coâng hay 

thaát baïi ñeán vaø ñi nhö theá naøo. 
Ngoaøi Phaùp ra, coøn coù theå tin vaøo thöù gì khaùc, hôõi nhöõng haønh giaû trì tuïng 

minh chuù ‘mani’? 15 
   
Keá hoaïch vaø döï aùn töông lai gioáng nhö löôùi thaû nôi soâng caïn. 
Seõ khoâng bao giôø ñem laïi ñöôïc nhöõng gì baïn mong muoán. Haõy haïn cheá nhöõng 

khaùt khao vaø nguyeän öôùc! 
 Nhöng neáu chuùng xuaát hieän trong taâm, haõy nghó ñeán ngaøy giôø cheát baát ñònh: 
Coøn coù thôøi giôø cho baát cöù vieäc gì khaùc khoâng ngoaøi Phaùp, hôõi nhöõng haønh giaû 

trì tuïng minh chuù ‘mani’? 
 
Vieäc laøm hieän taïi gioáng nhö coâng vieäc trong giaác mô, 
Haõy quaúng chuùng sang beân vì moïi noã löïc nhö theá ñeàu voâ nghóa. 
Haõy döûng döng khoâng tham luyeán ngay caû moùn tieàn baïn kieám ñöôïc do moà hoâi 

nöôùc maét.  
Taát caû moïi vieäc laøm ñeàu khoâng coù thöïc chaát, hôõi nhöõng haønh giaû trì tuïng minh 

chuù ‘mani’! 
 
Theo ñoù, giöõa nhöõng thôøi coâng phu thieàn ñònh, haõy taäp caùch kieåm soaùt moïi 

nieäm töôûng  khôûi leân töø tam ñoäc; 
Cho ñeán khi taát caû nieäm töôûng vaø tri giaùc hieån loä nhö Phaùp Thaân. 
Ñieàu naøy khoâng theå boû qua -- haõy hoài nhôù laïi baát cöù khi naøo caàn thieát. 
Chôù buoâng lung theo nhöõng voïng töôûng meâ laàm, hôõi nhöõng haønh giaû trì tuïng 

minh chuù ‘mani’! 
 

Cuõng coù caâu noùi raèng: 
 

Ñöøng deät moäng töông lai.  Vì  neáu laøm nhö vaäy, 
Baïn chaúng khaùc naøo ngöôøi cha cuûa Maët Traêng DanhTieáng! 
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 Caâu noùi treân muoán nhaéc tôùi caâu chuyeän cuûa moät ngöôøi ngheøo khoå ñi ngang 
qua moät ñoáng luùa maïch lôùn. OÂng ta cho luùa maïch vaøo moät bao lôùn, treo noù leân xaø 
nhaø, roài naèm beân döôùi bao luùa aáy vaø baét ñaàu mô moäng haõo huyeàn. 
 “Soá luùa maïch naøy saép laøm cho ta thöïc söï giaøu coù,” oâng ta nghó nhö theá. “Khi 
ñaõ giaøu, ta seõ laáy vôï... Nhaát ñònh laø coâ ta seõ sinh moät ñöùa con trai... Ta neân goïi noù 
laø gì nhæ?” 
 Ngay luùc ñoù maët traêng xuaát hieän, vaø oâng ta quyeát ñònh ñaët teân ñöùa con laø Maët 
Traêng Danh Tieáng. Tuy nhieân vaøo luùc ño,ù coù moät con chuoät ñang gaëm sôïi daây ñôõ 
caùi tuùi. Ñoät nhieân sôïi giaây ñöùt bung, caùi tuùi rôùt leân ngöôøi laøm oâng ta cheát ngay. 
 Nhöõng giaác mô veà töông lai vaø quaù khöù nhö theá seõ chaúâng bao giôø ñem laïi keát 
quaû vaø chæ laø söï phaù roái. Haõy töø boû heát thaûy nhöõng giaác mô nhö theá. Haõy tænh thöùc 
vaø chuù taâm laéng nghe vôùi  loøng caån troïng. 
 Khoâng neân taäp trung tö töôûng moät caùch quaù caêng thaúng, nhaët nhaïnh ra töøng 
chöõ, töøng ñieåm moät, nhö  con gaáu dremo bôùi tìm ‘maïc moát’ – moãi laàn baïn naém baét 
ñöôïc moät ñeà muïc naøo, baïn laïi queân ñi ñeà muïc tröôùc ñoù, vaø seõ chaúng bao giôø hieåu 
ñöôïc caùi toång theå. Taäp trung quaù nhieàu cuõng laøm baïn buoàn nguû. Thay vaøo ño,ù haõy 
giöõ moät söï quaân bình giöõa caêng thaúng vaø buoâng loûng. 
 Coù laàn Ngaøi Ānanda ñang daïy Śrona thieàn ñònh. Śrona raát khoù coù theå hieåu 
ñöôïc ñieàu ñoù moät caùch ñuùng ñaén. Ñoâi khi oâng ta quaù caêng thaúng, ñoâi luùc laïi quaù 
buoâng loûng. Śrona ñem vaán ñeà ra hoûi Phaät, Ñöùc Phaät baûo: “ Khi coøn laø cö só, oâng laø 
ngöôøi ñaùnh ñaøn vīnā raát hay phaûi khoâng?” 
 “Vaâng, con chôi raát hay.” 
 “Vaäy aâm thanh ñaøn vīnā cuûa oâng hay nhaát khi leân daây thaät caêng hay thaät 
chuøng?” 
 “AÂm thanh nghe hay nhaát khi giaây khoâng caêng quaù maø cuõng khoâng chuøng 
quaù.” 
 “Taâm oâng thì cuõng töông töï nhö theá,” Ñöùc Phaät baûo; vaø nhôø thöïc hieän theo lôøi 
khuyeân naøy maø Śrona ñaït ñöôïc keát quaû. 
 
Ngaøi Machik Labdrön coù noùi: 

Haõy ñònh taâm vöõng chaéc vaø lôi loûng thö daõn: 16 

       Ñaây laø ñieåm troïng yeáu cuûa caùi Thaáy (kieán). 
 
Ñöøng ñeå taâm baïn quaù caêng thaúng hay quaù taäp trung höôùng vaøo beân trong; haõy ñeå 
caùc giaùc quan cuûa baïn thoaûi maùi töï nhieân, caân baèng giöõa buoâng loûng vaø caêng 
thaúng 
 Baïn khoâng neân caûm thaáy meät moûi khi laéng nghe giaùo huaán. Ñöøng neân chaùn 
naûn khi baïn caûm thaáy ñoùi hay khaùt trong khi laéng nghe moät baøi giaûng quaù daøi, hoaëc 
khi baïn phaûi chòu ñöïng nhöõng phieàn toaùi do naéng, möa, gioù, v.v. gaây ra... Haõy hoan 
hyû vì hieän nay baïn ñang coù ñöôïc nhöõng ñieàu kieän töï do vaø thuaän duyeân cuûa ñôøi 



 10

ngöôøi, raèng baïn ñaõ gaëp ñöôïc moät vò  chaân sö, vaø baïn coù theå laéng nghe nhöõng giaùo 
huaán saâu xa cuûa Ngaøi. 
 Söï kieän baïn ñang ñöôïc nghe Giaùo Phaùp thaâm dieâäu vaøo thôøi ñieåm naøy laø keát 
quaû cuûa coâng ñöùc ñöôïc tích luõy töø voâ löôïng kieáp. Gioáng nhö baïn ñang ñöôïc aên moät 
böõa aên khi maø baïn chæ coù theå aên ñöôïc moät böõa duy nhaát trong haøng traêm böõa aên 
trong suoát caû cuoäc ñôøi baïn. Vì vaäy, ñeå tieáp nhaän nhöõng giaùo lyùù naøy, haõy khaån thieát  
laéng nghe vôùi loøng hoan hyû; haõy phaùt nguyeän chòu ñöïng caùi noùng, caùi laïnh vaø baát 
kyø thöû thaùch, khoù khaên naøo coù theå xaûy ra. 
 
2.1.3   Naêm Caùch Nhôù Töôûng Sai Laïc: 

 
Haõy traùnh vieäc nhôù chöõ maø queân nghóa, 
Hoaëc nhôù nghóa maø queân lôøi. 
Haõy traùnh vieäc nhôù caû hai maø khoâng hieåu yù; 
Nhôù loän xoän, hay nhôù sai laïc khoâng chính xaùc. 

 
 Khoâng neân gaùn moät taàm quan troïng thaùi quaù cho nhöõng cuù phaùp bieán hoaù tao 
nhaõ maø khoâng coá gaéng phaân tích yù nghóa saâu xa cuûa vaên töï, chaúng khaùc naøo moät 
ñöùa beù ñang nhaët hoa. Vì chæ coù vaên töï suoâng thì chaúng coù lôïi ích gì cho taâm thöùc. 
Ngöôïc laïi, chôù xem thöôøng caùch thöùc nhöõng giaùo huaán ñoù ñöôïc giaûi baøy, vaø coi ñoù 
chæ thuaàn laø ngoân töø neân chaúng coù gì laø caàn thieát. Neáu nhö vaäy thì maëc duø baïn coù 
theå thaáu hieåu ñöôïc yù nghóa thaâm saâu, nhöng baïn seõ khoâng coøn coù ñöôïc phöông 
tieän ñeå coù theå  dieãn ñaït yù nghóa ñoù.  Vaên töï vaø vaø yù nghóa seõ maát ñi moái lieân keát.17 
 Neáu baïn nhôù ñöôïc giaùo lyù maø khoâng nhaän ra ñöôïc nhöõng möùc ñoä khaùc nhau 
[cuûa yù nghiaõ] – goàm coù yù nghóa thích hôïp, chaân nghóa vaø yù nghóa giaùn tieáp – thì baïn 
seõ nhaàm laãn veà nhöõng ñieàu maø vaên töï muoán aùm chæ.18 Ñieàu naøy coù theå daãn baïn xa 
rôøi Chaân Phaùp. Neáu ghi nhôù moät caùch loän xoän thieáu traät töï thì baïn seõ laøm cho  söï 
lieân tuïc ñuùng ñaén cuûa giaùo lyù aáy bò roái tung leân, vaø roài moãi laàn baïn laéng nghe, giaûi 
thích hay thieàn ñònh veà giaùo lyù aáy, söï nhaàm laãn roái tung kia seõ coøn taêng leân gaáp 
boäi. Neáu baïn nhôù khoâng chính xaùc nhöõng ñieàu ñaõ ñöôïc noùi ra, voâ soá voïng nieäm sai 
laàm seõ gia taêng.19  Ñieàu naøy seõ laøm hö hoûng taâm baïn vaø laøm giaûm giaù trò cuûa nhöõng 
giaùo huaán. Haõy töø boû taát caû nhöõng loãi laàm naøy vaø haõy ghi nhôù taát caû – goàm coù vaên 
töï, yù nghóa vaø thöù töï cuûa baøi giaûng – moät caùch ñuùng ñaén, khoâng coù baát kyø sai laïc 
naøo. 
 Duø baøi giaûng coù daøi vaø khoù tôùi ñaâu chaêng nöõa, baïn chôù neân ngaõ loøng vaø ñöøng 
töï hoûi chöøng  naøo seõù keát thuùc; haõy kieân trì. Vaø duø baøi giaûng coù ngaén goïn vaø ñôn 
giaûn tôùi ñaâu, baïn cuõng ñöøng ñaùnh giaù thaáp, cho raèng ñaây laø nhöõng ñieàu hoaøn toaøn 
sô ñaúng. 
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 Nhö theá thaät laø cöïc kyø caàn thieát ñeå baïn coù theå nhôù ñöôïc caû vaên töï laãn yù nghóa 
moät caùch hoaøn haûo, ñuùng trình töï vaø vôùi taát caû moïi söï cuøng noái keát laïi vôùi nhau 
moät caùch ñuùng ñaén. 
  
2.2 ÑIEÀU NEÂN LAØM: 
 Cung caùch haønh xöû neân noi theo trong luùc laéng nghe Giaùo Phaùp ñöôïc giaûi thích nhö 
boán aån duï, saùu phaùp toaøn thieän sieâu vieät (luïc ñoä ba- la-maät), vaø nhöõng phöông caùch haønh 
xöû khaùc. 
 
2.2.1  Boán AÅn duï: 
Trong Kinh Hoa Nghieâm (Arranged Like a Tree Sutra- Gandhavyuha) coù noùi: 
 

Thieän nam töû, oâng neân nghó baûn thaân oâng nhö ngöôøi bò beänh, 
Giaùo Phaùp laø phöông thuoác, 
Ñaïo sö taâm linh laø moät y só thieän xaûo, 
Vaø coâng phu haønh trì laø caùch thöùc ñeå hoài phuïc. 
 

 Chuùng ta ñang bò beänh. Töø voâ thuûy, trong bieån khoå voâ bieân laø voøng sinh töû 
luaân hoài naøy, chuùng ta ñaõ bò haønh haï bôûi beänh taät cuûa tam ñoäc, vaø haäu quaû chính 
laø ba loaïi ñau khoå. 
 Khi ngöôøi ta bò beänh naëng, hoï ñi tham vaán moät vò y só taøi ba. Hoï nghe theo lôøi 
khuyeân cuûa oâng baùc só, duøng baát kyø loaïi thuoác naøo maø oâng ta cho, vaø laøm taát caû 
nhöõng ñieàu coù theå laøm ñeå vöôït qua beänh taät vaø trôû neân khoûe maïnh. Töông töï, baïn 
neân töï mình ñieàu trò nhöõng beänh taät cuûa nghieäp, ñieàu trò nhöõng caûm xuùc tieâu cöïc vaø 
chöõa laønh ñau khoå baèng caùch tuaân theo höôùng daãn cuûa oâng baùc só ñaày kinh 
nghieäm, vò Thaày taâm linh chaân chính, vaø baèng caùch söû duïng thaàn döôïc cuûa Giaùo 
Phaùp. 
 Vieäc theo chaân moät vò Thaày maø khoâng laøm theo nhöõng ñieàu Ngaøi höôùng daãn 
thì cuõng gioáng nhö khoâng vaâng lôøi baùc só, ñieàu ñoù laøm cho oâng khoâng coù cô hoäi ñeå 
chöõa laønh beänh cho baïn. Khoâng uoáng thuoác cuûa Giaùo Phaùp – coù nghóa laø khoâng 
aùp duïng Giaùo Phaùp vaøo thöïc haønh – thì cuõng gioáng nhö coù voâ soá thuoác men vaø chæ 
daãn ngay caïnh beân giöôøng maø khoâng bao giôø baïn chaïm tôùi chuùng. 
 Ngaøy nay, ngöôøi ta thöôøng phaùt bieåu ñaày veû laïc quan: “Laït ma, xin ñoaùi 
thöông tôùi con vôùi loøng bi maãn!”, vaø cho raèng duø coù hoï coù taïo ra nhieàu ñieàu khuûng 
khieáp caùch maáy chaêng nöõa, ho cuõng seõ khoâng bao giôø phaûi gaùnh chòu haäu quaû. Hoï 
öôùc ñoaùn raèng vò Thaày, vôùi loøng bi maãn, seõ quaêng hoï leân coõi Trôøi nhö theå Ngaøi 
ñang neùm moät vieân soûi. Nhöng khi ta noùi raèng vò Thaày ñang gia hoä chuùng ta vôùi 
loøng bi maãn thì  ñieàu naøy thöïc söï muoán noùi tôùi vieäc Ngaøi ñaõ nhaän chuùng ta laøm ñeä 
töû cuûa Ngaøi vôùi traøn ñaày loøng thöông yeâu, ñaõ ban cho chuùng ta nhöõng giaùo huaán 
saâu xa, khai thò cho chuùng ta ñieàu gì caàn laøm vaø ñieàu gì neân traùnh, chæ daãn cho 
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chuùng ta con ñöôøng giaûi thoaùt ñaõ ñöôïc Ñaáng Chieán Thaéng giaûng daïy. Coù theå coù 
loøng bi maãn naøo to lôùn hôn theá ñöôïc khoâng? Ñieàu naøy tuøy thuoäc vaøo vieäc chuùng ta 
coù taän duïng ñöôïc loøng bi maãn naøy vaø thöïc taâm theo ñuoåi con ñöôøng giaûi thoaùt hay 
khoâng. 
 Giôø ñaây laø luùc chuùng ta ñöôïc sinh ra laøm ngöôøi töï do vaø ñöôïc ban cho nhieàu 
ñieàu kieän thuaän lôïi, giôø ñaây laø luùc chuùng ta bieát ñieàu gì neân laøm vaø ñieàu gì  khoâng 
neân laøm.  ÔÛ böôùc ngoaët naøy, trong moät hoaøn caûnh hoaøn toaøn töï do, chuùng ta coù 
theå quyeát ñònh choïn löïa vaø quyeát ñònh cuûa chuùng ta vaøo luùc naøy seõ ñònh roõ soá phaän 
cuûa chuùng ta toát hôn hoaëc xaáu ñi trong suoát chieàu daøi töông lai sau naøy.20 Ñieàu toái 
quan troïng laø chuùng ta haõy choïn löïa moät laàn cho xong giöõa sinh töû vaø nieát baøn, vaø 
haõy ñöa nhöõng giaùo huaán cuûa boån sö cuûa chuùng ta vaøo thöïc haønh. 
 Nhöõng ngöôøi höôùng daãn caùc buoåi leã trong laøng seõ laøm cho baïn tin raèng ngay 
treân töû saøng, baïn vaãn coøn coù theå ñi leân [coõi cao] hay ñi xuoáng [coõi thaáp], nhö theå 
baïn ñang ñieàu khieån moät con ngöïa baèng daây cöông. Nhöng vaøo luùc ñoù, tröø phi baïn 
ñaõ thuaàn thuïc vôùi con ñöôøng tu, traâän gioù nghieäp döõ doäi cuûa nhöõng haønh vi trong 
quaù khöù cuûa baïn seõ saên ñuoåi baïn, trong khi ôû phía tröôùc, moät maøn ñen kòt khuûng 
khieáp ñoå xoâ tôùi vaøo luùc baïn hoaøn toaøn baát löïc, bò loâi tuoät xuoáng moät con ñöôøng daøi 
ñaày hieåm nguy cuûa traïng thaùi trung aám. Voâ soá nhöõng thuoäc haï cuûa Thaàn Cheát seõ 
ñuoåi baét baïn vôùi nhöõng tieáng keâu theùt: “Gieát! Gieát! Ñaùnh! Ñaùnh!” Laøm theá naøo trong 
khoaûnh khaéc ñoù, khi khoâng coù nôi ñeå chaïy tôùi, khoâng coù choã ñeå aån naùu, khoâng 
choán nöông töïa vaø khoâng chuùt hy voïng, khi baïn ñang tuyeät voïng vaø khoâng bieát 
phaûi laøm gì – laøm theá naøo vaøo moät thôøi ñieåm quyeát ñònh nhö theá maø baïn coù theå laøm 
chuû ñöôïc vieäc mình ñi leân [coõi cao] hay ñi xuoáng [coõi thaáp]? Nhö Ñaáng Vó Ñaïi xöù 
Oddiyana coù noùi: 
 

Ñôïi tôùi luùc ñöôïc nhaän leã gia löïc 21 treân moät taám baûng coù ghi teân baïn thì ñaõ quaù 
muoän! Khi aáy, thaàn thöùc cuûa baïn ñaõ hoaøn toaøn lang thang trong traïng thaùi 
trung giôùi nhö moät con choù meâ muoäi, vaø baïn seõ thaáy ra raèng ngay caû vieäc chæ 
nghó töôûng veà nhöõng caûnh giôùi cao hôn thoâi cuõng thaät voâ cuøng khoù khaên. 

 
 Thaät ra thì böôùc ngoaët quyeát ñònh, thôøi ñieåm duy nhaát maø baïn thaät söï coù theå 
höôùng daãn mình ñi leân hay ñi xuoáng nhö theå ñang ñieàu khieån moät con ngöïa baèng 
daây cöông, laø ngay luùc naøy ñaây,  trong khi baïn ñang coøn soáng. 
 Laø moät con ngöôøi, thieän haïnh cuûa baïn maïnh meõ hôn thieän haïnh cuûa caùc loaøi 
chuùng sinh khaùc. Maët khaùc, ñieàu naøy cho baïn moät cô hoäi, vaøo luùc naøy vaø ngay taïi 
ñaây, trong chính ñôøi naøy cuûa baïn, ñeå baïn coù theå döùt boû sinh töû luaân hoài moät laàn vaø 
maõi maõi.22 Nhöng [cuõng töông töï nhö theá], nhöõng aùc haïnh cuûa baïn cuõng maïnh meõ 
hôn.  Do ñoù baïn cuõng coù theå quaû quyeát raèng mình seõ khoâng bao giôø thoaùt khoûi  
vöïc saâu cuûa nhöõng coõi thaáp. Vì theá, giôø ñaây laø luùc baïn ñaõ gaëp ñöôïc moät vò thaày, 
moät vò baùc só thieän xaûo, vaø gaëp ñöôïc Giaùo Phaùp, laø thaàn döôïc chieán thaéng caùi cheát. 
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Ñaây laø luùc ñeå aùp duïng boán phaùp aån duï, ñöa giaùo lyù baïn ñaõ ñöôïc nghe vaøo thöïc 
haønh, vaø du haønh treân con ñöôøng daãn tôùi giaûi thoaùt. 
 Quyeån “Kho Taøng Phaåm Haïnh Cao Quyù” moâ taû boán khaùi nieäm sai laïc caàn phaûi 
traùnh, laø nhöõng khaùi nieäm ñoái nghòch vôùi boán aån duï maø chuùng ta ñaõ ñeà caäp tôùi ôû 
treân. 
 

Ngöôøi mieäng löôõi noâng caïn, vôùi baûn taùnh xaáu aùc. 
Ñeán vôùi vò thaày nhö theå Ngaøi laø moät con höôu xaï. 
Ruùt tæa xaï höông, Giaùo Phaùp vieân maõn, 
Traøn ñaày khoaùi laïc, hoï phæ baùng giôùi nguyeän. 

 
 Nhöõng ngöôøi nhö theá coi vò  Thaày taâm linh cuûa hoï nhö moät con höôu xaï, Giaùo 
Phaùp nhö xaï höông, baûn thaân hoï laø ngöôøi ñi saên, vaø coâng phu haønh trì mieân maät laø 
caùch thöùc ñeå gieát cheát con höôu vôùi moät muõi teân hay moät caùi baãy. Hoï khoâng haønh 
trì giaùo huaán maø hoï ñaõ thoï nhaän vaø hoaøn toaøn khoâng caûm thaáy mang chuùt aân nghóa 
gì ñoái vôùi vò Thaày. Hoï söû duïng Giaùo Phaùp ñeå tích luyõ aùc haïnh, vaø ñieàu naøy gioáng 
nhö  moät caùi coái ñaù keùo loâi hoï ñoaï xuoáng nhöõng coõi thaáp. 
 
2.2.2  Saùu Phaùp Toaøn Thieän Sieâu Vieät (Luïc Ñoä Ba La Maät) 
  
Trong Maät-ñieån Lieãu Nghóa Giaùo Huaán Toång Hôïp Caùc Phaùp Moân  coù noùi: 
 

Haõy cuùng döôøng phaåm vaät toái haûo nhö hoa thôm vaø boà ñoaøn, 
Haõy thu veùn [ñaïo traøng] vaø töï kieåm soaùt cung caùch haønh xöû, 
Chôù laøm toån thöông baát kyø chuùng sinh naøo, 
Haõy chaân thaønh tin töôûng nôi Thaày cuûa baïn, 
Haõy laéng nghe caùc giaùo huaán cuûa Ngaøi khoâng xao laõng 
Vaø ñaët caâu hoûi ñeå xua tan caùc nghi ngôø; 
Ñaây laø saùu phaùp toaøn thieän sieâu vieät cuûa ngöôøi laéng nghe Phaùp. 

 
 Moät ngöôøi ñang nghe giaùo lyù neân thöïc haønh saùu phaùp toaøn thieän sieâu vieät  
(luïc ñoä ba-la-maät) nhö sau: 
 Haõy chuaån bò choã ngoài cho vò thaày, saép xeáp caùc taám boà ñoaøn leân ñoù, haõy 
daâng cuùng moät maïn ñaø la, hoa thôm, vaø caùc phaåm vaät cuùng döôøng khaùc. Ñaây 
chính laø thöïc haønh boá thí. 
 Haõy queùt doïn saïch seõ [ñaïo traøng] hay queùt doïn caên phoøng sau khi ñaõ caån 
thaän röûa saïch baèng nöôùc maùt, vaø haõy töï cheá moïi haønh vi thieáu toân kính. Ñaây chính 
laø thöïc haønh trì giôùi. 
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 Traùnh laøm toån haïi chuùng sinh, ngay caû nhöõng con coân truøng nhoû beù nhaát, vaø 
haõy chòu ñöïng noùng, laïnh vaø moïi gian khoù khaùc. Ñaây chính laø thöïc haønh nhaãn 
nhuïc.  
 Ñaët sang moät beân baát kyø quan nieäm sai laïc naøo lieân quan ñeán vò Thaày vaø ñeán 
giaùo lyù, haõy hoan hyû laéng nghe vôùi nieàm tin chaân thaät.  Ñaây chính laø thöïc haønh tinh 
taán. 
 Haõy laéng nghe nhöõng giaùo huaán cuûa Ñaïo Sö moät caùch chuù taâm khoâng xao 
laõng. Ñaây chính laø thöïc haønh thieàn ñònh. 

Vaø haõy ñaët caâu hoûi ñeå xua tan baát kyø do döï hay moái nghi hoaëc naøo. Ñaây chính 
laø thöïc haønh trí tueä. 
 
2.2.3   Nhöõng Phöông Caùch Haønh Xöû Khaùc 
 
Neân traùnh taát caû nhöõng cung caùch haønh xöû thieáu toân kính. Vīnaya (Luaät taïng) coù 
noùi: 

 
Khoâng giaûng daïy cho nhöõng ngöôøi thieáu toân kính,  
Nhöõng ngöôøi khoâng beänh maø truøm khaên ñoäi ñaàu, 
Nhöõng ngöôøi mang gaäy goäc, vuõ khí vaø che duø,  
Hay nhöõng ngöôøi quaán khaên treân ñaàu. 
 

Vaø trong Jātakas (Truyeän Tieàn Thaân Ñöùc Phaät) coù noùi: 
 

Haõy choïn choã ngoài thaáp nhaát 
Haõy vun boài giôùi luaät trang nghieâm hoaøn haûo. 
Vôùi ñoâi maét traøn ñaày hoan hyû, 
Haõy uoáng töøng lôøi nhö uoáng cam loà, 
Vaø haõy hoaøn toaøn chuù taâm. 
Ñoù laø caùch laéng nghe giaùo lyù. 
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