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Chatral Rinpoche ndi danh trong cong déng Tay Tang bi gi&i luat tam linh
vd song cla ngai, dac biét 1a khi xay ra viéc ngai tw ché khéng &n thit. An
thit & moét phwong dién kién cb cta van héa Tay Tang va réat it ngudi co
thé kiéng thit lau dai. Plc Pat Lai Lat Ma tré thanh ngudi an chay vao
nam 1966, nhwng khi Ngai m&c bénh viém gan B, cac bac si Tay Tang
chira bénh cho Ngai da nai ni Ngai an thit tré lai, va cho t&i ngay hdm nay
Ngai van tiép tuc dung thit véi mirc dd vira phai. Mot it Dao sw dwong thoi
— chang han nhu Kangyur Rinpoche — ciing ndi tiéng 1a nhirng ngu®i an
chay nghiém tuc nhwng dé chi la ngoai 1€.

Khi t6i & Pai Hoc Wisconsin — trong Chwong trinh Nepal nam 2000, t6i
nghién ctru vé cach ngwdi Tay Tang suy nghi vé sw hdi tu ¢é tinh chat van
hda ctia Phat Giao va viéc an thit, va Chatral Rinpoche la mét trong nhirng
ngudi chinh yéu toi da phong van. Bay 1a mét vai trich dan tir cudc phong
van do.

Hoéi: Tai sao ngai ngirng an thit? Ngai bao nhiéu tudi khi 1ap quyét
dinh nay?

DPap: Trong nhiéu ban van cta Phat Gido Nguyén thay va Dai thira c6 noi
rang ta khéng nén an thit. Ciing twong tw nhw thé, moét ban van Kim
Cuwong thra ndi rang ta khéng nén hwéng thu thit va rwou. Vi thé téi dang
di theo nhirng gido huan ctia Birc Phat Thich Ca Mau Ni. La mét ngudi tu
hanh, t6i khéng dung thit hay rwou va déng thoi ti cd géng bao nhirng
ngwdi khac tranh dung nhivtng mon nay. Day 1a Iy do cla téi — tdi dang nd
lwc dé thuc ddy nguwdi khac. Khi téi Bodhgaya t6i 47 tudi va trwdc tat ca
chu Phat va B Tat téi da lap mot I nguyén tir bd thit va rwou.

Hoi: Vi sao ngai nghi rang théi quen an chay la mét phwong dién quan
trong cua viéc thwc hanh Phap?

DPap: Néu ban dung thit, diéu d6 di nghich lai nhirng gi¢i nguyén ban da
tho khi tim kiem sy nwong twa ng’i Phat, Phap va Tang doan. B§’i khi ban
an thit ban phai cwdp di mang song ctia moét chung sinh. Vi thé t6i tir bd



viéc nay.

Hoi: Mét vai ngwoi tuyén bé rang ta cé thé ciru gitp cdc thu vat ma ta
dn bang cach cau nguyén cho ching, va nhw thé an thjt Ia mét hanh
déng tte bi. La mét trong cdc yogi va Lat ma thanh twu nhat, ngai nghi
sao vé sw khang dinh nay?

Dap: V&i nhirng nang Iwc siéu nhién cé dwgc nhd mot vai thién dinh, qua
la c6 mét vai vi chirng ngd co thé lam cac tha vat da chét séng lai va giup
chung dat dwgc mét tai sinh hay giac ngé cao hon béng cach tiéu thu mot
it thit cGa ching. Nhwng diéu nay khéng duoc thwc hién dé lam phuong
tién sinh séng ma chi vi muc dich ctru gitp tha vat d6. Ca nhan téi khoéng
c6 nang lwc do6 va vi thé tdi khéng bao gi® an thit. Dung thit trong thwe don
hang ngay thi khac xa viéc an thit d& giai thoat mét ching sinh bang nhirng
nang lwc siéu nhién. Téi chi la mét hanh gia binh thuwdng thwc sy khdng co
nhirng phdm tinh nay. Vi thé, néu tdi &n thit thi cling chang khac gi ban hay
bat ky cw sT nao khac an thit. T6i s& pham t6i va mac phai nghiép xau. Taéi
khéng gid v& nhw thé minh cé nhirng nang lwc dic biét va an thit, toi chi
tranh dung thit.

Héi: Ngai c6 biét cdc Lat ma khdc la ngwoi an chay?

Dap: T6i biét nhiéu Lat ma x&r Tay Tang. Dé la nhirng ngudi &n chay thudc
phai Nyingma, Sakya va Geluk & Tay Tang. Tuy vay, so v&i s6 Lat ma an
thit thi nhirng Lat ma &n chay rat it. Hién nay t6i 88 tudi (vao ndm 2000) va
trai qua kinh nghiém cua t6i, t6i da gap nhiéu Lat ma & Kham, Amdo — moi
mién clia Tay Tang — la nhirtng ngu®i khong &n thit. C6 nhirng Lat ma &n
thit va cé nhirng Lat ma khéng an. Tai tu vién cua téi & Tay Tang ciing cé
nhirng Lat ma an thit va nhirng Lat ma an chay.

Héi: Nhiéu hanh gia Phat Gido ¢ Hoa Ky an thjt béi cac Lat ma Tay
Tang cua ho an thit. Ngai nghi thé nao vé diéu nay?

DPap: Nhiéu dai thanh twu gid & An D6 da udng mét lwong rwou khéng 16
va phat trién nhirng ndng lwc than théng. Mét trong nhirng dai thanh twu
gid nay 1a ngai Virupa da uéng rwou subt ngay, treo mat trdi trén khong
trung va ngan khéng cho né lan. (1) Naropa, Tilopa.. Ia nhirng Dao sw vi
dai. Néu ban cé thé dat dwoc nhirng nang lwc siéu nhién, ban khéng can
phai theo khudn mau cta nhitng ngudi binh thwdng va ban cé thé ubng
rigu va an thit. Nhirng vi cé cac nang Iyc siéu nhién van co6 thé ban nhirng
gido ly vi dai va lam loi lac tt ca chang sinh. Vi thé, néu nhirng vi Thay &
My thudc cap dd do, ban hay yéu ciu tat ca nhivng bang hiru cia ban cuing
tham gia viéc ubng rwou va an thit véi ho. Viéc nay hoan toan phu thudc
vao cap d6 chirng ngd ta da thanh twu. M6t Lat ma hwéng thu thit va reou
van co thé dwa dan nguoi khac trén con dwdng dung dan, voi diéu kién 13



ho da phat trién nhirng nang lwc siéu nhién.

Héi: Ngai thdy cdc Phat tr Tay Tang & hai ngoai dang thuwc hién mét
né lwc chan thanh nham giam bét viéc tiéu thu thjt cda ho va tré
thanh ngwoi an chay, hay viéc an thit da tré thanh mét phwong dién
kién c6 cua van héa T4y Tang?

DPap: O Tay Tang chi cé thit va tsampa (2), khéng cé lwong thuwe chinh yéu
khac. Tay Tang & trén cao va khi hau nhw & mét Ianh nguyén (tundra). O
d6 khéng cé nhiéu rau trai. Sau khi t¢i mién Nam A, ban thwc sy khong
phai theo tuc Ié dung thit va tsampa cua Tay Tang. C6 nhiéu lai trai cay va
rau, nhirng mon phu day bd dwdng — tat ca la nhirng thye pham tét lanh.
M0| s déu s&n sang. Vi thé thwc sw khdng can ndi vé nhirng tuc 1& cla
Tay Tang nhv mét sw bao chira cho viéc an thit. Theo kinh nghiém cua t6i
thi khéng an thit c6 nhiéu loi lac. Toi da 88 tudi va ttr khi ngrng an thit, téi
khéng méac chirng bénh trAdm trong nao. Khi ngd, tdi ngl ngon lanh. Khi
thirc day, t6i cé thé bwéc di tire thi. Khi doc Kinh dién, mat téi cé thé nhin
thay that rd rang. Toi co thinh giac rat tot va co thé nghe that cham cha.
bay la nhirng pham tinh ma t6i da kinh nghiém tw viéc kiéng thit. Téi khong
mac bénh hay chét khi ngirng an thit; t6i khédng gap nhirng hau qua xau.
T6i c6 thé du hanh bang xe hoi, may bay hay xe Itra ma khéng nén mira
hay chong mét va t6i chang bao gi® nhirc dau. Téi 1a mét con nguwdi dwoc
hinh thanh bang thit va mau giéng nhw bat ky ai khac va la bang chiing
cho thy viéc tir bd thit khéng lam ta bénh tat gibng nhw nhiéu ngudi Tay
Tang dwdng nhw nghi nhw thé. Tdi dang ndi véi anh bang kinh nghiém
riéng cla t6i; chi cé nhirng diéu tbt lanh dén vai t6i tir viéc tir b thit.

Héi: Nhiéu nguwoi Tay Tang da trich dan mét doan Kinh néi rang néu
ta khéng nghe, khéng thay hay khéng nghi ngér vé mén thjt dwoc dic
biét danh cho ta, thi mén thjt dy c6 thé ding dwoc. Ngai tra 10i ra sao
vé diéu nay?

Bap: Néu con vat bj giét ma ta khéng nhin théy thi diéu d6 gidbng nhw an
cap mot thtr gi d6 ma khong bi bat. Néu ban st dung ly ct nay thi viéc an
cap do ciing dwoc coi la dang tan thwédng. Ban co the néi diéu gi nho ban
ma khoéng bi ngudi khac nghe thdy — nhw thé ban can c6 chirng c& dé xét
doan diéu do cé phai l1a mét t6i 16i hay khéng. Nhirng diéu ho naéi 1a khéng
ding. Sat sinh, trdm cap va nhitng hanh vi tiéu cuwc khac chang bao gi® c6
thé thoat khai hau qua. Cho du nhirtng nguei khac khéng nhin thdy nhung
cac Boén ton, chw Phat va B6 Tat nhin thdy ban dang lam nhirng diéu dé.
C6 mét cau tuc nglr Ty Tang néi rang cho du ban khéng bi bat gép dang
pham mét tdi 16i, nhwng chu thién bt qua tang ban trong moi ltc. Khéng
thé lam bat ky diéu gi khéng bi nhin thdy — ban luén ludn bj cac Bén ton
quan sat. Cac ngai nhin thdy va hiéu nhirng gi ban lam — cac ngai biét rang
ban da tro gitp cho viéc giét chét mot con vat bang cach mua thit. Day [a



cau tra loi cua toi.

Héi: Mét vai tu si néi véi con rang béi cdc cén tring bij giét trong qud
trinh san xuét gao va nhirng loai rau trdi khdc cho nén thuc sw khéng
c6 gi khdc biét trong viéc dung nhikng thwc phdm nay va an thit. Ngai
nghi thé nao vé diéu nay?

Dap: Diéu nay co6 nghia la ban khéng &n bat ky thir gi va sé chét doi. Néu
ban néi rang ban di trong mét thang ma khéng giét c¢én trung khi dung thuc
pham thi ban s& chét. Néu ban chét, doi nguwoi quy bau nay bi ubng phi. Vi
thé néu ban dé than thé ban bj hly hoai thi diéu d6 c6 nghia |a ban dang tw
ttr, ban dang tw giét minh. Khi nhin thdy con tring trong gao, ban cé thé
thwéng xuyén |4y ra va tha ching. Ban khéng nhét thiét phai giét hai ching
sinh d& an. Nhung khi ta bwéc di ta ddm nat nhiéu coén trung dwéi ban
chan. Ta c6 thé khéng nhin thdy hay nhan ra chung, han 1a ta dang giét hai
chung. Khong tinh giac khéng cé nghia la ta khéng tao ra bat ky t6i 16i ndo,
b&i xét cho cung thi nhan va qua luén ludn cé & doé.

Sau cudc phdng van, Rinpoche néi véi toi: “H6m nay ban té&i hdi tdi nhivng
diéu nay va téi da tra I chung. Diéu nay that tét. Téi rat sung swéng. Ban
da ghi lai cudc trd chuyén cua t6i, vi thé ban nén thuat lai cho moi ngui.
Chung ta dang & tai hang ddong cta Guru Rinpoche. O noi day, chung ta
dang trao ddi nhirng cau hai va tra I&i. Cho nhirtng ngwdi khac nghe nhirng
diéu nay thi that tét. Khi ban thwc hién cudn sach cua ban, hay dwa budi
phéng van cua t6i vao phan dau. Cam on ban.

Tu vién clia Rinpoche & Yangleshod c6 treo hai tAm bién trén d6 ghi nhirng
diéu lién quan t&i viéc an thit. TAm bién th(r nhét viét bang tiéng Tay Tang,
Nepal va Anh ngi¥ va la mét trong nhirng vat dau tién ban nhin thay khi t&i
gan tu vién.

Tam bién c6 kich thuwéc bdn mét vudng ghi:

TUYET DOI NGAN CAM DUNG THIT, DO UONG CO CHAT CON VA
THUOC LA CUNG NHU DANH BAI HAY CO' BAC TRONG TU VIEN
PHAT GIAO NAY.

Mét trong nhirng gi&i luat chinh yéu trong Phat Gido 1a kém ché khéng
dung cac chat gay say, cung véi viéc cb gang khéng sat sinh, trdm cép, noi
dbi va ta dam. C6 it Phat ti Tay Tang & ngoai truyén théng tu vién tri gity
nghiém tdc giéi luat nay va nhivng hanh gia Nyingma duwoc coi 1a cé ubng
rwou. Rinpoche khéng tha thir cho diéu nay trong nht"mg dé t&r cua ngai.
C6 mét viéc xay ra cach day vai ndm khi cac dé tir ciia mot Lat ma quéa cb
tdi xin Rinpoche ban phwo’c Céc dé tlr nay dat mot tAm hinh cha Lat ma
qua cb nay trong phong cla Rinpoche. Khi Rinpoche nhin thdy tdm hinh,
ngai noi: “Nguwdi nay la mot ké nghién rwou va da gay bé cac gidi luat cua



éng ta, drng dé tAm hinh nay trong phong toi, hay cat né di!” Khi vi thi gia
ldy tdm hinh ra khéi khung gb thi bén dwdi c6 mdt tdm hinh khac.
Rinpoche héi ngwdi trong hinh 1a ai va dwoc cho biét d6 1a con trai cla vij
Lat ma qua cb va ciing la mét ngudi nghién rwou ndng. Rinpoche tuyén
bd: “Cha nao con ndy. Hay lay ca hai tAm hinh cta ho ra!”

Déi v&i viéc hat thube, Rinpoche noi:

“Khuyét diém chinh yéu cua viéc hat thube la nd sé& dong kin 16 m& Brahma
(Pham Thién) trén dinh dau ta. Vi thé vao luc chét, ta sé rat khé thuc hanh
phowa (3) khi né lwc lam tam thirc ta xuét ra tor d6, tw gidi thoat khdi luan
hdi sinh t&r hay di t&i ba cdi gidi cao. Vi loi lac cla ban than va nhirng
nguoi khac, cac hanh gid Gido Phap hoan toan khéng nén hat thubc!”

TAm bién th& hai dwoc treo bén ngoai khu vuc thé phung chinh va viét
bang chir Tay Tang va Anh ngir: “Trong khi ding thit cia mét con vét
dé lam béo tot than thé ta, lam sao ta c6 thé thwc hanh long bi man
chan chinh? Vi strc khée cua ban, vi méi triedng va vi cac thu véat, hay
ngirng lai tip quan do’ ban nay.” TAm ap phich I&n nay dwoc dat trong
mét khung bao vé dwoc thwe hién bdi mot nhom bao vé quyén loi cta thu
vat tai tu vién Dzogchen & mién Nam An D6 va né cho ta thay Rinpoche
hét strc coi trong gidi dirc nay.

M6t ban than cla gia dinh Chatral Rinpoche la Pema, con géi cla vi Thay
Nyingma vi dai Tarthang Tulku Rinpoche. Trong cudc phdng van do toi
thwe hién vao nam 2000, ba da cho t6i mot vai hiéu biét sau sac vé tam
quan trong cla viéc an chay trong thwc hanh ldong bi man clta Chatral
Rinpoche. Ba ndi: “Viéc an thit rat dir déi trén hé thdng ra-da tdm linh cua
Chatral. Rinpoche cé néi két rat khang khit v&i cac tha vat. Ngai yéu
thwong tha vat. Ngai thich xem phim anh trén may truyén hinh vé ddi séng
hoang da. Long dai bi da khién ngai ngwng an thit. Ngai céng hién tat ca
tién bac cta ngai d& ctru 70 xe van tai day ca & Calcutta. D6 la hoat dong
hang nam quan trong nhét cGa ngai. Ngai cdu nguyén cho tirng x6 ca db
xudng bién, cO gang dwa chung toi nhivng canh gidi cao hon. Trong Phap,
khéng chi 1a van dé khong lam diéu gi — chang han nhw &n thit — ma con 1a
bdo vé ddi sébng mét cach tich cwe. Rinpoche da séng diéu d6. Ngai dwoc
ndi két nhw thé trén mot binh dién réng 1&n véi chang sinh va ndi khé cia
ho. Rinpoche bj 16i t&i nhitng noi tam i, t6i 16i, day sat khi — t&i nhirng khu
vie té 1& tha vat cla tin d6 An gido. C6 1an ngai dwa cd con gai Saraswati
cla ngai va téi t¢i noi d6. Canh vat bén ngoai rat dep véi hoa va nghé
thuat diéu khac. Ngai mua mét it chim trong mét cai 16ng va tha chung trén
dinh mai nha. Sau dé chung t6i di t¢i noi hién té dé. Thoat dau t6i nhdm
mat lai, nhung sau dé t6i nhin thay nhirng con dé ngay tho bi giét va mau
tung tée khap noi. T6i chét khiép. Rinpoche bwdc trén mau dé that diém
dam nhu thé ngai dang thién hanh. Ngai khéng béi rdi chat nao bdi diéu
do. Toi cho rang ngai dang cb day ching téi bai hoc vé sy vé Uy va nhan



nai khi doi dién v&i dau khd./.

Nguyén tac: “Chatral Rinpoche’s Steadfast Commitment to Ethics”

by Zach Larson
www.shabkar.org/download/pdf/Steadfast_Commitment_to_Ethics.pdf

Ban dich Viét nglr cia Thanh Lién

Chu thich:

(1). M6t bubdi téi Pao sw vi dai Virupa dang ubng reou & mot quan rwou va
ngu®i phuc vu & quay rwou bao ngai rang cho téi khi mat troi 1an ngai co
thé uéng bao nhiéu ciing dwo'c ma khéng phai tra tién. Vi ngai khéng mang
nhiéu tién, ngai cdm purba (Iwdi dao nghi |€) ctia ngai trén mé&t dat noi 1&n
ranh gitra béng tdi va anh ndng mat troi, khién ching ding yén mot chd va
ngan can khong cho mat troi lan.

(2). Tsampaj b6t mi lam béng lua mach nwéng hay cac loai hat khac. Mot
loai thwe pham chinh & Tay Tang.

(3). Phowa la thwe hanh phong xuéat tam thirc ta qua kinh mach trung wong
cta than, phéng né ra ngoai qua dinh dau, dwoc goi la “clra Pham Thién.”
Khi &y, tdm thirc dwoc hinh dung nhw di vao trai tim cta Dlrc Phat A Di Pa.
Theo cach nay, vao lic chét, ta cé thé kiém soat tét hon nira ban tanh cta
hoa than ké tiép cla ta.



