BON NEN TANG: NHUNG TU TUGNG
XOAY CHUYEN TAM HUGNG VE PHAP

Karma Khenchen Rinpoche

Khi ching ta bit dau thuc hanh con dudng cta Dic Phat, diéu rat can thiét 1a phai
xoay chuyén tdm ta huéng vé Phap. Ditu nay dugc hoan thanh bing cich nuong tua vao
Bén Tu tudng 14 nhiing nén tang chung cho viéc thuc hanh clia ta. Tit ca nhiing Pao su
va Thanh tyu gid truéc day da ting suy niém Bén Tu tudng nay. Nhiing chuin bi so bd
chuyén héa tim huéng vé Phap nay thi con sau xa hon ca thuc hanh chinh yéu.

Bon Tu tudng do 1a: 1) Tai sinh Lam Ngudi Quy bau, 2) Su Vo thudng va cai Chét, 3)
Nghiép, Nhan va Qud, va 4) Nhing Loi [am cta Sinh td.

TAI SINH LAM NGUGI QUY BAU

Tu tudng dau tién 13 suy niém rang chang ta ¢6 mot tai sinh 1Aam ngudi quy bau. Tai
sinh 1am nguoi cta ta khé c6 dugc va cuc ky hy hitu. Su tai sinh 1am ngudi quy bau nay
c6 tam ty do doi véi tam trang thai hién hiu bét lgi. Su tu do d6i v6i nhiing trang thai
hién hitu bat lgi nay khién cho ta thuc hinh mét cich ding din ma khong gip tré ngai
to I6n nao.

Tam trang thdi badt loi cia su hién hitu 1a:

1) Nhiing Ching sinh Dia nguc, bi hanh ha rat nhiéu bdi néng va lanh, ho
khong thé tim thiy ngay ca thai gian dé suy nghi vé viéc thuc hanh Phap.

2) Nhiing Nga Quy dau khd ghé gém vi déi va khat dén ndi khong thé bt
dau thuc hanh Phap.

3) Nhing Stc Sinh bi vé6 minh ngin che t6i ndi khong thé hiu duge ngon
ngit va su phan tich phdc tap. Do d6, ro rang 1a nhing stc sinh khong thé
chuyén tdm huéng vé Phap néu ching khong thé suy lun.

4) Nhiing ngudi man da va nhiing ca nhan sinh trong nhing x sé Phap
khong dugc gidng day hay ¢ ndi su vo-dao diic chiém uu thé. Diéu nay khién ho
khong thé co bat ky tiép xdc nao véi Phap; ho khong thé lam ddi séng cda ho
tham nhuan Gido Phép.



5) Nhiing vi Troi truong tho bi dinh mic rat nhiéu vao sy hi lac khién ho
khong muén thuc hanh Phap; tim ho bi xao lang rat nhiéu béi lac tha va su
hudng thu.

6) Nhing ngudi (c6 nhiing quan diém va dinh kién sai [Am) théa ma va
khong ua thich dic hanh khién ho khong u6c mudn thuc hanh Phép.

7) Nhiing nguoi dugc sinh ra trong nhiing thoi ky gido 1y cta mot vi Phét
khong con hiéu luc; khong c6 Phat xuat hién trong thé gian va nhiing gido Iy clia
chu Phat truéc d6 khong con ton tai. Ditu nay khién cho ho khong thé thuc
hanh Phap bdi ho khong c6 khuon mau dé noi theo.

8) Nhiing ngudi sinh ra v6i nhimg kha ning khong day dd va nhing yéu
kém khéc khong thé thong hiéu Phap mot cach ding din.

Muoi Phii bdm (Thuan lgi) ciing 12 mot bo phan cda sy hién hiu lam ngudi quy
bau ctia ta.

Ndm Phi bdm Bén Trong 1a: (1) Dugc sinh ra lam ngudi, (2) Song trong mét xd s6 &
d6 Phap da dugc truyén ba va ddc hanh duge ton trong, (3) C6 ddy dd nhing kha ning
vat Iy nhu nghe, nhin va suy nghi khién ta c6 thé thau hiéu Phép, (4) Khéng c6 nghiép
hét stc tiéu cuc giy ra nhiing chuéng ngai cho ta trong viéc ti€p xdc véi Phap va véi
mot vi din dét tam linh, va (5) Cé su xac tin noi Phap va tin tuéng ¢ mot vi din dit tim
linh.

Ndm Phi bdm Bén Ngodi nhu sau: (6) Mot Vi Phat xuat hién trong thé gian nhu
mdt khuon miu. Trong nhiing nién ky dugc goi la nhiing kalpa (kiép) toi tim, khong c6
bic Phat xuit hién nhu mot khuén mau, (7) Ptac Phat khong gitt im ling ma thuyét
gidng Phap vi su loi lac ctia moi ngudi, (8) Gido Iy cia Ngi ton tai va khong suy gidm,
(9) Viéc thuc hanh cda ta dugc khuyén khich va hé trg béi nhitng hanh gid khac la
nhitng ngudi ban Phap c6 niém tin va nhiét tm, va (10) C6 nhiing ngudi bao trg hd tri
Gi4o Phap va nhiing hanh gid du hanh thanh céng trén con duong, khién cho Phét Phap
dugc duy tri va phét trién khong suy thodi.

Béi hién httu [am ngudi cta ta rat co gia tri v6i nhiing kha ning va nhiing sy pha
bam (thuan 1gi) 16n lao nén ta c6 thé thanh tyu bat ky ditu gi ta udc muén. Véi sy ding
cam va tinh tin, chdng ta nén thuc hanh Phéap dé c6 thé dat dugc Phat Qua trong mot
doi ngudi duy nhat.

C6 ba loai nguyén udc khac nhau cé thé phat trién déi véi nhiing hanh gid Phap: D6
1a: (1) Loai nguyén udc thap nhit; ta thuc hanh ddc hanh trong khi nd luc dé€ dat dugc
hanh phac nhat thoi va két qud ctia né 1a dugc tai sinh 1am mot vi trdi hay con ngudi.



(2) Loai nguyén u6c trung binh; ta udc nguyén dat dugc trang thai hanh phac lau dai chi
vi su loi lac ctia ban than nhu mdt vi Phat Doc Giac. (3) Loai nguyén udc vi dai; ta udc
mudn hanh phdc va gidi thoat cho tit cd ching sinh khong loai trir ai, két qua cda né la
Phit Qua vién man.

Téi sinh lam nguoi dat dugc do nhiing thién hanh cta ta trong nhing doi trudc; do
1a 1y do tai sao sy sinh ra lam ngudi thi rat hy hitu va dic biét. Ta c6 thé hiéu thém vé
ditu nay bing cach dung vi du dé so sanh sau coi. Ching sinh choan chd khip khéng
gian, ngay ca khong gian nhé nhu mot 16 kim. S& lugng sic sinh trén trai dit giong
nhu s6 hat men bia trong mdt thung bia, s6 nga quy nhu lugng bong tuyét trong mot
tran bao tuyét, va so vi tran tao nén trai dat ngang bing véi s6 lugng ching sinh dau
khé trong dia nguc. Tuy nhién, sd lugng vi trdi va ngudi thi chi nhu sé hat bui bam vao
mat ngoai ctia mot hat dju.

Tuong tu nhu thé, sy hy hiu dugc tai sinh lam nguoi dugc biéu thi 16 rang hon qua
cau chuyén ctia mot con rua lang thang khong muc dich trong mot dai duong. Nhiing co
hoi cda con riia ndy hau nhu khong chic that va khong thé xay ra béi né chi trdi 1én mit
nudc mot [an trong mot trim ndm, chui dau vao mot cai ach dic biét trdi ndi trén mat
dai duong. Dic Phit néi rang mot tii sinh lam ngudi quy bau thi thim chi con hy hiu
hon chuyén con ria ndi 1én mit nudc nay.

Pic Longchen Rabjampa gidng rdng néu viéc thuc hanh Phap cda ta bi tron 1an véi
tham, sén va si thi né khong phai la Phap ding dén va chan thuc. D6 1a Iy do tai sao ta
khong thé phi pham co hoi 1am ngudi quy bau nay va nén chan thanh thuc hanh nhing
thién hanh. Ta phai hoan thién trang thai noi tim ciing nhu hinh tuéng ddc hanh bén
ngoai ctia ta. Néu khong, ta sé 1a nhiing ké dao dic gid thuc hanh mot Gido Phap sai
lam.

S6 lan chang ta tai sinh thi nhiéu hon téng s giot nuéc trong mot dai duong, va
truc day co thé ta da timg 1a mot con ngudi. Nhung mic du thé, ching ta da khong dd
chan thanh khi thuc hanh Phap. Trong cudc doi dic biét nay, ching ta dang kinh
nghiém nhing két qua cta thién nghiép trong qué khi. Co hoi hy hiu nay c6 thé khong
dé dang xdy ra mot lan nita.

Téai sinh 1am ngudi 12 mot hd trg cho phép ta thoat khdi nbi khé va dua din ngudi
khac vugt qua dai duong dau khé. Viéc phi pham cufc doi quy bau nay thi giong nhu tu
mdt hon ddo chau bau tré vé vdi doi ban tay khong.



SU VO THUONG VA CAI CHET

Mic du than ngusi clia ta mang lai hd trg quy bau day ning luc va rit manh mé,
nhung né that vo thuong, nhat thdi va phu du. Sy bién déi 1a mot bo phan khong thé
tranh khéi cia moi hién tugng; né 1a ban tanh va cin ban cda cac hién tugng. Bon Sy
Két thic tom tit ban tanh nhat thoi nay cda cac hién tugng bing cach khing dinh ring
két thic cla sinh ra 13 chét di, két thic cta tu hoi 1a phan ly, két thic cda tao tac 1a hiy
diét va két thic cda tich tap 1a mat mat. Nho thién dinh vé chan Iy cda su vo thuong va
cai chét, ta s mong mudn thuc hanh ddc hanh trong dgi nay.

Su suy niém vé 1& vo thudng co thé dugc phan chia thanh hai phan: Su quéan chiéu
vé su vd thudng ctia hoan canh bén ngoai va vé sy v thuong cda tim ndi tai clia ching
sinh. Hoan canh bén ngoai c6 sy vo thudng tho so va vi té, va tdim noi tai clia ching
sinh bao gom sy v thudng ctia ban than ta va clia nhitng ngudi khac.

Vo thudng tho so cia hoan canh bén ngoai chi c6 nghia 1a moi sy bi 1& thudc vao su
hoai diét. Moi su dudng nhu that kién c¢6, nhung ngay cd nhiing thung liing va ndi non
cting khong ton tai mai mai béi vao lic chdm dat cta mot kiép, toan bo vii tru sé bi hiy
diét. Tham chi nhing yéu t6 vat Iy ciing c6 ban tanh hoai diét § trong ching, ching han
Itra thiéu d6t, nudc 161 cudn va gi6 thai dat di.

V6 thudng vi t& ctia hoan canh bén ngoai gin lién véi tinh chat tuong doi cta thoi
gian. Cac sy vat khong giit nguyén tinh trang trong tiing gidy phat. Ching han nhu cac
mua thay déi tiing nim, cac su vat bién d6i mdi thang, mdi ngay, méi chéc lat. Néu ta
ném mot chiéc gidy xuéng mot dong song dang trdi chdy thi cudi cing né cting sé troi
xudi dong; né ngung lai 6 xa téi ndi tham chi ta khong thé nhin thay né. Tuy nhién, ta
thdy dong song nay nhu thé né 1a mot céi gi kién ¢6 va chic chin, trong khi thyc ra n6
thuong xuyén thay d6i. Cudc ddi cdia ching ta thi cing thé.

Chang ta s6ng trong thé gi6i ma ta nghi rang né c6 mot su tiép noi khong bao gio
thay d6i, nhung thuc ra thé giéi bién déi trong tiing gidy phat. Trong moi quan hé cda ta
véi nhimg ngudi khac ludn ludn c6 mot su luu chuyén cda viéc quy gan nhing ngudi la
bing httu va ké thi. Ngudi ta khong dugc sinh ra v6i nhitng nhan hiéu nay hay khong sé
htiu ching tu bam sinh. Ching han nhu trong mot chéc lat ngudi ta gidn da va giay
phat ké tiép cdm xtc d6 chim ling xudng, va trong mot ldc mot ngudi 1a ké thi cda ta
va vao ldac ké ti€p ngudi 4y lai 12 mot ngudi ban.

Hay xem xét su v thudng ctia ban than bing cach nhan ra ring ngay khi ta sinh ra,
ta da bit d4u gia di. Chic chin 1a sic dién clia mot nguoi tré tudi sé phai thay ddi va toc



ho phai rung di. Viéc trai qua su sinh, ldo, bénh va ta 1a dieu khong thé tranh khéi. Vao
ltc chét ching ta khong thé mang theo minh ning luc, tai san hay bing hiu. Cing thé,
thoi gian chinh x4c cta cai chét thi khong xac dinh dugc. Mot it ngudi song tho hon mot
trdim nam, trong khi nhiing ngudi khac chét trong bung me hay chét khi con tré.

Ching ta c¢6 thé quan chiéu vé sy vd thudng clia nhiing ngudi khac bing cach suy
niém rang c6 bao nhiéu ngudi chét mdi ngdy, di ching ta tryc tiép quen biét ho hay chi
dugc doc va nghe néi vé ho. D6 c6 thé 1a mot ngusi ban, mot dida tré, mot ngudi than
hay ngay cd mot ngudi ban so giao. Qua cai chét cta ho, ho dang géi cho ching ta mot
thong diép: Chang ta ciing sé qua doi. Mot khi hanh gid suy xét vé diéu nay, ho c6 thé
khic phuc dugc tu tudng ngoan c6 va niém tin sai [aim qud quyét rang ban than ho dugc
mién trir d6i véi cai chét.

biic Nagarjuna (Long Tho) binh luén: “Cudc ddi ndy giong nhu mot bong béng nuéc
hay nhu mot ngon dén bo trong gi6. Ky diéu biét bao khi ta con dugc thic diy sang
nay.” Tinh chat bat dinh va sy vo thudng ctia cudc doi ndy thi nhu thé ddy. Muc dich cda
viéc nhén ra sy vo thudng 13 thau hiéu ring ching ta khong nén lang phi ngay ci mot
choc 1at trong nhiing hoat dong vo nghia.

NGHIEP, NHAN VA QUA

Sau khi suy niém chan Iy ctia sy vo thudng va cai chét, do bdi khong hiéu rd chan ly
clia Nghiép nén mot vai hanh gi da roi vao quan diém sai lac cda thuyét hu v xac nhan
rang moi su khong c6 ¥ nghia hay khong ding quan tam.

Nghiép dugc dit nén trén nhiing hanh dong ma ching ta lam. Ta trdi nghiém
nhiing két qué khac nhau phit hop véi nhiing hanh dong dé. Nhiing két qua cda nghiép,
hay hanh dong ctia ta 1a do béi sy tuong thudc va cung tu hoi ctia nhiing nguyén nhin
va diéu kién (duyén) khac nhau. N6i mot cach ngin gon thi nhitng hanh dong va
nguyén nhan dic hanh tao nén nhiing két qud tot dep; nhiing hanh dong va nguyén
nhan phi-dao dic gay nén dau kha.

Nhiing hanh dong thujc vé nghiép cta ta bao gom bon nhan t6: 1) Y dinh 2) K&
hoach dé hoan thanh né 3) Tu than hanh dong, va 4) Su hoan hi trong khi thuc hién
hanh dong. Khi tit cd bon nhén t6 nay hién dién, nghiép dugc tao nén rat manh mé.
Khi nhiing nhéan t6 nay khong hoan toan hién dién thi khi 4y né khong phai 12 mot
hanh dong nghiép day dd. Vi du nhu néu xe hoi clia ngudi nao dé ngiu nhién can phai
mot con rin ma khong c6 y dinh, khong c6 k& hoach va ¢6 thé c6 sy 4n han thi hanh
dong d6 khong phai 1a mot hanh dong nghiép day da.



Nghiép ciing c¢6 thé chin mui tdc thi, d6 14 trong trudng hop bi qua bao do pham
nhing hanh dong rat ghé gém. Két qua nay co thé dugc hiéu qua vi du mot con chim
bay vit 1én bau troi va sau d6 ha canh. Khi né dap xudng mit dat, con chim gip cai
bong ctia né (két qud). Nguyén nhan (con chim) va diéu kién (cai béng ctia nd) cing
g3p g6 dé tao nén mot két qua dic biét va bat ngd trong khi con chim dap xudnsg.

Tuy nhién, nghiép cting c¢6 thé chin mui ti ti. Khi mét hat giong dugc gieo trong
thi can c6 thdi gian dé nhiing nguyén nhan va diéu kién (duyén) ciing gip g6 va khién
cho né phat trién. Nhiing két qua xay ra tir tit va 16n 1én theo thoi gian.

D6i véi ching sinh, nghiép chin mui 13 diéu chic chin. N6 khong chin mui trong
nhiing tdng da, trong dat hay trong bau troi! N6 chin mui d6i véi ching sinh va trong
tdm thtc cta cd nhin da tich tip hay tao ra nghiép d6. Nghiép di theo ching ta vao
bardo va quyét dinh ta sé kinh nghiém diéu gi trong tuong lai.

Trong cac Kinh dién ¢6 néi giong nhu that tdc cudi khi néi ring “mot ngon la lanh
boc chay hay mit troi va mit tring c6 thé bi ddo ngugc,” thi viéc nghiép khong chin
mui cing that tic cudi va khong thé cé duge. N6i mot cach tuong déi, nghiép sé nhat
dinh chin mui.

Nhiing Pao su va Thanh tyu gid gidc ngd da ching ngd cap do tuyét doi, tim va ban
tanh gidc ngd, thau hiéu ring vé mit nén tang thi khong c6 nghiép. Cac ngai da siéu
vugt nghiép va nhing sy han ché ctia n6. O c&p do nay, mot bac gidc ngd thiu sust ring
moi hinh tuéng la tanh Khong. Do 1a 1y do tai sao nhiing bac giac ngd nhu Tilopa,
Naropa hay Saraha phé dién nhiing loai hanh vi ma bé ngoai duong nhu ky la hay tiéu
cuc, nhung thyc ra dugc dit nén trén sy hoan toan thau sudt vé chan tanh cta cac hién
tugng. Poi véi cac ngdi, ndm doc (tham, sin, si, ganh ti, kiéu ngao) xut hién nhu nim
tri tue.

Nhing Pao su nay thau hiéu ring nghiép thi giong nhu kinh nghiém cda mot gidc
mong. Nhung khi mot ngudi binh thuong khong biét ring minh dang mong, anh ta
kinh nghiém su khiing khiép, sy mé [am va ndi khd trong nhimg gidc mo, chdng han
nhu bi giét chét hay bi da tha rugt dudi. Nhiing Dao su giac ngd hiéu ring kinh nghiém
giac ngd cla ta, dugc tao nén bédi nghiép, thi tuong tu véi mot gidc mong tao nén mé
[am va phién nio.

Trong mot vai thyc hanh nhu Mahamudra (Pai A/n) va Dzogchen (Pai Vién Man),
nhiing cdm xdc tiéu cuc khong bi tit bé nhung thay vao d6 duge chuyén héa va tu giai



thoat thanh nim tri tué. Tuy nhién, déi véi ching ta 1a nhitng ngudi dang hoat dong
trén cap do tuong doi, ching ta 1a nhing day t6 cho nim doc va khong thé chuyén héa
ching thanh nam tri tué.

Kinh Thién dinh néi rang: “TAm nhu khong gian. TAm nhu-khong gian ndy thuc
hién nhing hanh dong nhu-khéng gian va di t6i mot coi dia nguc nhu-khoéng gian.”
Mic du diéu nay minh hoa ridng trén binh dién tuyét déi thi nghiép khong hién hitu,
nhung vé mit tuong do6i thi né hién hitu doi véi ta. Tém lai, ching sinh nhu ching ta c6
mdt sy ti€p ndi cda nhitng hanh dong va két qua, nhitng nhan va duyén.

La nhiing ching sinh binh thuong, ching ta nhin thy nhiing hinh tuéng khac nhau
va bam chép vao ching do béi nhiing tip khi trudc day cla ta. Vi thé, ching ta phai
hanh dong phi hgp v6i luit nhan qud. Tuy nhién ta ding hanh dong trén binh dién
tuyét doi. Do dé, ta phdi ty ngin ngita minh dé khéng pham vao nhiing hanh vi tiéu
cuc; ta khong dugc ty ltra d6i ring ta 1a mot Thanh tyu gid chimg ngd dang chuyén héa
nhting hién tugng!

Nhing hanh vi tiéu vyc dugc tém tit béi Mudi Ac hanh. Ac hanh xuat hién trén nén
tang ctia tham, sin va si. N6i tom lai, chiing hoan toan dugc bit ré trong sy vo minh bdi
n6 13 sy bam luyén vé minh vao mot cai nga tao nén ac hanh. Khi ta bam chap vao ban
nga, tham muén xuat hién, day 13 sy tham muén c6 dugc nhing diéu lam lgi cho ban
nga. Mot khi tham muén phat khéi, khi ay ching ta hanh dong dé bao vé ban than va
duy tri hanh phic ¢é dugc tr viéc dap Gng tham mudn dé. Khi 4y su san han doi véi
nhitng doi tugng khong 1am chang ta hai long xuét hién.

Viéc tir bé Mudi Ac hanh tao thanh Muoi Thién hanh.
Ba Ac hanh cia Thdn va nhiing Nghiép Qua cda ching 1a:

1) L&y di sinh mang ctda ching sinh khéac; nghiép qué hoan toan chin mui
cia né 13 sy tai sinh trong mot coi dia nguc. Hau qué gan cta né 13, véi tu cach
1a con ngudi, ta sé c6 mot tho mang ngan ngui.

2) Trom cap cla cai ctia nhiing ngudi khic; nghiép qua hoan toan chin mui

clia no 1a su tai sinh nhu mét nga quy. Hau qua gan cla né 13, nhu mot con
ngudi, ta sé bi ngheo khon.



3) Hanh vi ta ddm, nghiép qua hoan toan chin mui cda né 1a sy tai sinh nhu
mot nga quy. Hau qud gan ctia né 13, nhu mot con ngudi, ta sé c6 nhitu ké thu
va trai nghiém tinh trang khong hoa hop.

Bon Ac hanh cia Ngit va nhiing Nghiép Qua cta ching la:

4) No6i doi dé lira gat ngudi khéc vi 1gi lac cta riéng minh; nghiép qua hoan
toan chin mui ctia né 1a sy tai sinh nhu mot stc sinh. Hu qua gan cta no 13,
nhu mot con ngudi, nhiing ngudi khac khong dé v t6i 16i néi cda ta; 16i ta néi
khong c6 hiéu qua.

5) Vu khong nhitng ngudi khac; nghiép qua hoan toan chin mui cta né Ia
tai sinh trong mot coi dia nguc. Hiu qud gan ctia né 13, nhu mot con ngudi, ta sé
khong c6 ban hitu hay ngudi giap dd nhing khi can thiét.

6) Néi ac hay néi v6i sy san han déi véi ngudi khac; nghiép qua chin mui
ctia nd 1a sy tai sinh trong mot coi dia nguc. Hau qué gan cta no 13, nhu mot con
ngudi, ta sé trai nghiém sy vo on ctia ngudi khac.

7) Tham du vio nhiing chuyén tim phio va tro chuyén vé nghia; nghiép
qué hoan toan chin mui cGa né 1a sy tai sinh 1am mét sic sinh. Hiu qud gan cla
no6 13, nhu mot con ngudi, nhiing ngudi khac sé khong dé y t6i 161 néi cia ta, coi
n6é nhu vo nghia.

Ba Ac hanh cia Tém va nhiing nghiép Qua ctia ching 1a:

8) Co thai do ganh ti va thém muén; nghiép qua hoan toan chin mui ctia né
1a sy tai sinh nhu mot nga quy. Hau qud gan ctia né 13, nhu mot con ngudi, tam
ta huéng vé sy tham mudn cuc do.

9) Co mot thai do tdc gian va c6 hai; nghiép qua hoan toan chin mui cta no
1a sy tai sinh trong dia nguc. Hau qua gan cta no 13, nhu mot con ngudi, ta sé co
mot tinh khi dé cau gian.

10) Cé nhiing quan diém xuyén tac hay sai [im; nghiép qua hoan toan chin
mui cta nd 13 tai sinh nhu mot sdc sinh. Hiu qud gan ctda nd 13, nhu mot con
nguodi, ta sé buéng binh, ngoan co.



Ngay c& mot hanh dong tiéu cuc hay tich cuc nhd bé cing co thé chin mui thanh
mét két qud to 16n, gibng nhu mot tia lda co thé gay nén mot dam chay 16n. Ciing thé,
néu pham vao nhiing hanh vi tiéu cuc ta khong thé tranh khéi viéc bi ngudi khac 1am
dieu dé cho ta.

Nhing hdu qui tiém ting clia viec mic pham Mudi Ac hanh nay tuy thudc vao ¥
dinh va nhiing cdm xtc ding sau hanh dong. Vi du nhu mot hanh dong c6 vé tiéu cyc
6 thé tich cuc néu dong lyc hét sic tich cuc va ding din. Pay 1a trudng hgp nhing
hanh déng doi khi dugc cac Bo Tat thuc hién vi lgi ich ctia chang sinh. Trong mot doi
trudc clia Pac Phat Thich Ca Mau Ni, 1a mot Bo Tat, Ngai thau sudt tu tudng clia ngusi
khéc. C6 mot [an, mot chiéc tau sdp giuong budém t6i mot hon dado chau bau. Chiéc tau
c6 ndm tram thdy thd, hau hét trong s6 d6 1a nhiing Bo Tat. Vién thuyén truéng du tinh
ném tit cd nhing thdy thd khac xudng bién va chiém 1ay cda cai khi ho da hoan thanh
nhiém vu. Trong doi d6, Ptc Thich Ca Mau Ni da giét chét vién thuyén truéng, nho do
Ngai cu ong ta thoat khéi nghiép tiéu cuc nhu thé va ngin chin cai chét cta tat ca
nhting bac giac ngo do.

Tuong tu nhu thé, yogi Milarepa da néi: “Mic di toi khong hiéu gi vé Vinaya (Luat
hoc gidng vé hanh vi ding din va khong dang din déi v6i mot hanh gid tu si), nhung
néu toi lam chd tam thdc t6i, thi dieu d6 da 1a da.”

Vi thé, mic du Milarepa khong nghién ctu tit cd nhiing van dé tinh té cta Luit hoc,
nhung ciing da dé ngai kiém soat nhiing dong luc va cdm xdc cda tim ngai, diéu ay anh
hudng t6i hanh vi bén ngoai ctia ngai.

Nghiép day ta chién thing nhiing cdm xdc tiéu cyc. La nhiing ngudi so co trén con
duong, doi khi su mong cau 1a mot bo phan cda viéc thuc hanh. Viéc ta mong cau phat
khéi Bo Dé tam va lam loi lac ngudi khac 1 mét trang théi ddc hanh ctia tim thic va y
huéng. Két qud sé tot dep, mic du mot vai sy tham va san xuat hién trong con duong.
Khi ta tién bo, tu lgi sé dan dan gidm bét di. Hanh gia tuyét vai nhat it tham, san va si,
nhung vao lac bat dau hau hét deu tron 1An mot it nhing diéu dé.

Ngay ca nghiép con sot lai hay nghiép tiém an ciing hién hiu trong dong tim thiic
clia tit cd ching sinh, k& ca nhiing vi c6 thanh tuu cao cip. Nhiing ngudi khong thau
sudt vé nghiép c6 thé phat trién nhimg méi hoai nghi khi nhin thiy mét Pao su Vi dai
hay Lat ma hién 16 bénh tat, khon khé va dau dén. Ho khong hiéu dugc tai sao mot
ngudi c6 thanh tuu cao cap nhu thé lai phai chju dau khé.



Do béi nhiing Dao su Vi dai ndy hién dién trong mot than tudng vat ly, than tuéng
Héa Than, cac ngai vin mang theo minh nghiép tiém 4n nay. Thim chi Pic Gyalwa
Karmapa thd Ba da viét trong tic pham Loi Udc Nguyén Mahamudra cta ngai: “Cau
mong toan thé nghiép tiém 4n nay chin mui véi toi trong chinh than xac nay va ngay
trong doi nay dé toi khong phai trai nghiém né trong tuong lai.” Ngay ci Milarepa khi
s&p thi tich — do udng thudc doc — da néi ring viéc nay sé tinh héa nghiép tiem an cda
ngai. Ngay cd Dtc Phat cing dim [én mot miéng gd dan huong khién cho chan Ngai bi
thuong. Viéc nay 1a do su chin mui ctia nghiép tiém an dugc tao nén tur viéc giét chét
vién thuyén truéng da du dinh giét chét thiy thd doan cda Ngai.

Néu thai do cda ban tuyét hdo thi con dudng va nhiing mic do tién bd trong khi
thuc hanh sé tuyét hdo. Nhung néu ta ¢6 mot thai d¢ tiéu cuc thi con dudng va nhing
muc do tién bo sé tiéu cuc. Néu ta khong c6 mot quan diém tich cuc thi sé c6 nhing
chuéng ngai va dau kho.

Dic Phat da day rang nghiép tich cuc dugc thau hoach nhd Hai Tich tip cong ddc va
tri tué. Phat Qua dugc thanh tyu nho viéc tich tip cong dic va tri tué; ching giong nhu
d6i mét. Néu chi c6 mot trong hai didu d6, hanh gid khong thé thanh tyu ching ngo.

Cong diic 1a mot sy tich tip trong y niém. Viéc ciing dudng cho Dic Phat hay bo thi
cho ngudi ngheo sé din tdi tich tip cong dic. Néu ta khong tich tap day dt cong dic,
nhing dau hiéu sé xuit hién ching han nhu sé ¢6 nhiéu chudng ngai. Ching han nhu
mic di ta c6 mét y dinh tot dep, nhung héa ra két qua c6 thé khong nhu diu ta hy
vong.

Tri tué thi khong cu thé. N6 dugc tich tip nhd viéc ling nghe nhing gido 1y, suy
niém va thién dinh vé ching.

Tit quan diém cla Pai thita, thien dinh B6 Pé tam 1a thuc hanh chinh yéu dé gidm
thi€u nhiing 4c hanh. B&i hau hét nhiing didu tiéu cuc ma ta mic pham 1a do bao vé tu
lgi clia ta, vi thé thién dinh ty hoan déi vi lgi lac cda ngudi khac rat hiéu nghiém trong
viéc phat trién Bo Dé tam. Ta c¢6 thé gidm bét sy tidu cuc bing thién dinh hoan déi
hanh phdc cta riéng ta d€ nhan lanh nhiing dau khé cda ngudi khac.

Tém lai, nghiép va nhiing két qué ctia né dugc hoan toan nhin thdy § quanh ta.
Nhiéu ching loai tha vt khéc la va da tap hién dién trén trai dat 1a do béi nghiép cda
ching. Néu ban mudn c6 mdt tai sinh tuyét hio, hay thién dinh vé su nhan nhuc. Néu
ban muén c6 ning lyc dé lam lgi lac ngudi khéc, hay ton kinh Lat ma hay nhiing bac
siéu pham khac. Néu ban mudn c6 niém tin va long can ddm, ban khong nén kiéu ngao
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va chip nga. Néu muon thoat khéi bénh tat va dau khd, hay tir bé nhiing hanh dong tiéu
cuc. Néu mudn ¢6 hanh phic, hiy thién dinh vé 1ong ti 4i-thién tdm. Néu mudn c6 mot
giong néi du duong, ban nén néi sy that. Néu muén cé nhing pham tinh tot lanh, hay
phuc vu mot thién tri thic, hoan thién thién dinh An dinh va Noi quan, va hdy phéin
tich ban nga véi tri tué phan biét. Néu ban muén tai sinh trong nhitng céi cao, hay thién
dinh vé Bon Tam Vo lugng (Tt, Bi, Hi va X3). Cudi cing va 1a diéu quan trong nhét, néu
mudn dugc tai sinh lAm ngudi, ban nén thuc hanh Mudi Thién hanh (Thap Thién).

NHOUNG LOI LAM CUA SINH TU

DPugc dit can ban trén nhiing hanh dong tich cuc, tiéu cuc va trung tinh ma chdng
sinh da thuc hién, ho dugc tai sinh trong mjt trong sau coi sinh t& (chu ky dau khé ma
ching sinh song trong do.)

Ching ta sé bit dau vdi ba trang thai hién hitu thuén lgi hon. Trong Coi Ngudi,
nhiing ca nhan dau khé béi Bon Dong Séng Lén: Sinh, Lio, Bénh va Td. Trong Coi Troi,
chtng sinh dau khé vi bi mat vé duyén dang. Nim ngay trudc khi chét, khuén mit mot
vi trdi (thién) hay thién ni bat dau xudéng sic. Ho bat dau c¢6 mui hoi va nhing trang
hoa ctia ho héo tGa. Ho c6 nhiing thi kién vé cac ¢6i thip ma ho sé tii sinh. Ho tré nén
tuyét vong va buon ba béi ho da song & Coi Trai qua lau. Vi thé, bi xao lang béi sy hi lac
va an binh ctia dinh trong nhiéu kiép, ho khong bao gi¢ chiu danh thoi gian dé thuc
hanh Phap. Trong C6i A tu la (Ban Than), nhing ching sinh dau khé vi tranh dau va
khong hoa hop, dugc khoi diy bi mot thai do ganh ti.

K& tiép 1a ba trang thai hién hiu it thuin lgi, 1a noi ching sinh phai chiu dau khé
thuong xuyén hon. Trong Céi Stc sinh, nhiing tha vat dau khé vi s¢ hai. Chang &n nuét
14n nhau, hay tr§ thanh n6 1é va bi in thit. Ta c6 thé nhin thay ndi khd trong c6i nay hét
stic séng dong. Trong Coi Nga quy, su doi khat khién chang sinh dau khé. Mic di ¢6 thé
nhin thdy thic dn nhung ho khong in dugc. Néu ho nudt mot it do &n, nd sé dot chay
6 hong va lam bao t& ho thudng xuyén tréng rong. Trong Coi clia nhiing ching sinh
Pia nguc, cai néng va lanh hanh ha ching sinh. Ho phai chiu dau khé trong mét trong
tam dia nguc lanh (chdng han nhing vét phong rop v ra hay ring danh lap cip) hoic
tam dia nguc néong. Cing c6 nhiing Co6i Pia nguc khong thuong xuyén va Dia nguc lan
can. Chang ta ¢6 thé nhin thdy mét s6 Bia nguc d6, chdng han nhing con vit ky la nhé
bé song dudi nhiing tdng d4 hay nhiing con tring song rat lau dudi mit dat. Trong
nhiing dia nguc khéong thudng xuyén nay, ching sinh chét va bj tai sinh lién tuc & do
trong mot thoi gian rat dai.
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Khong mot ching sinh nao thoat khéi dau khd, du do 1a dau khé trong tinh than hay
thé xac. P& thau hiéu ndi khé cta nhing coi thap, ta phai nhan dang su dau khé hién
dién quanh ta. Nhu mot ngudi chin nudi gia stc, hiy nghi tudng chic hin trau bd phai
dau dén biét bao khi bi giét dé 1ay thit. Nhu mét ngudi thg sdn, hiay suy niém mét con
vat cAm nhan ra sao khi bi sdn dudi va cudi ciing bi bin chét.

Hay nhan linh nhdng kinh nghiém lién quan ma ta c6 va chuyén héa ching hudng
vé viéc thau sudt sinh td. Vi du néu ban cdm thdy lanh khi diing ngoai trdi trong muta
dong ma khong c6 4o choang thi hiy tuéng tugng ring chdng sinh trong nhiing coi dia
nguc lanh con phéi chiu gia lanh t6i ddu. Néu mot tia lta 1am phdéng ngén tay ban, hay
nghi tuéng ring trong nhing dia nguc néng, ching sinh con dau dén hon thé nhiéu.
Néu ban cam thay dau khé khi bi d6i khéat trong ba ngdy, hiy tudng tugng ring 1a mot
nga quy thi con té hai hon biét bao.

Su song trong sinh t& ludn hoi gom c6 Ba Loai Pau khé: (1) N6i khd tran ngap dong
tam thic va hién hitu trong moi sy song cé dieu kién, (2) Khd khé va (3) Noi khé gay
nén béi su bién déi, do héi tiéc khi ta mét di nhiing hoan canh t6t dep va nhiing su vat.

La mét con ngu©i, tdm ta khéng nén ciing rdn, thiéu mém déo, nhdn tdm va
lanh léo. Chiing ta nén suy niém vé néi kho ciia nhitng nguoi khdc, nho dé tam ta
$é tré nén mém mai va diu dang.

Phép thoai dugc giang vao thang Nam, 2001

Nguyén tac: “The Four Foundations: Thoughts which Turn the Mind Towards the
Dharma”
by Ven. Karma Khenchen Rinpoche

http://www.simhas.org/teaching19.html

Ban dich Viét ngi, hiéu dinh thang 5/2007 cta Lién Hoa
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