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BOÁN NEÀN TAÛNG: NHÖÕNG TÖ TÖÔÛNG  
XOAY CHUYEÅN TAÂM HÖÔÙNG VEÀ PHAÙP 

 
                                                                          Karma Khenchen Rinpoche  
 

 
Khi chuùng ta baét ñaàu thöïc haønh con ñöôøng cuûa Ñöùc Phaät, ñieàu raát caàn thieát laø phaûi 

xoay chuyeån taâm ta höôùng veà Phaùp. Ñieàu naøy ñöôïc hoaøn thaønh baèng caùch nöông töïa vaøo 
Boán Tö töôûng laø nhöõng neàn taûng chung cho vieäc thöïc haønh cuûa ta. Taát caû nhöõng Ñaïo sö 
vaø Thaønh töïu giaû tröôùc ñaây ñaõ töøng suy nieäm Boán Tö töôûng naøy. Nhöõng chuaån bò sô boä 
chuyeån hoùa taâm höôùng veà Phaùp naøy thì coøn saâu xa hôn caû thöïc haønh chính yeáu. 

Boán Tö töôûng ñoù laø: 1) Taùi sinh Laøm Ngöôøi Quyù baùu, 2) Söï Voâ thöôøng vaø caùi Cheát, 3) 
Nghieäp, Nhaân vaø Quaû, vaø 4) Nhöõng Loãi laàm cuûa Sinh töû. 

 
TAÙI SINH LAØM NGÖÔØI QUYÙ BAÙU 
 
Tö töôûng ñaàu tieân laø suy nieäm raèng chuùng ta coù moät taùi sinh laøm ngöôøi quyù baùu. Taùi 

sinh laøm ngöôøi cuûa ta khoù coù ñöôïc vaø cöïc kyø hy höõu. Söï taùi sinh laøm ngöôøi quyù baùu naøy 
coù taùm töï do ñoái vôùi taùm traïng thaùi hieän höõu baát lôïi. Söï töï do ñoái vôùi nhöõng traïng thaùi 
hieän höõu baát lôïi naøy khieán cho ta thöïc haønh moät caùch ñuùng ñaén maø khoâng gaëp trôû ngaïi 
to lôùn naøo. 

 
Taùm traïng thaùi baát lôïi cuûa söï hieän höõu laø: 
 

1) Nhöõng Chuùng sinh Ñòa nguïc, bò haønh haï raát nhieàu bôûi noùng vaø laïnh, hoï 
khoâng theå tìm thaáy ngay caû thôøi gian ñeå suy nghó veà vieäc thöïc haønh Phaùp. 

2) Nhöõng Ngaï Quyû ñau khoå gheâ gôùm vì ñoùi vaø khaùt ñeán noãi khoâng theå baét 
ñaàu thöïc haønh Phaùp. 

3) Nhöõng Suùc Sinh bò voâ minh ngaên che tôùi noãi khoâng theå hieåu ñöôïc ngoân 
ngöõ vaø söï phaân tích phöùc taïp. Do ñoù, roõ raøng laø nhöõng suùc sinh khoâng theå 
chuyeån taâm höôùng veà Phaùp neáu chuùng khoâng theå suy luaän. 

4) Nhöõng ngöôøi man daõ vaø nhöõng caù nhaân sinh trong nhöõng xöù sôû Phaùp 
khoâng ñöôïc giaûng daïy hay ôû nôi söï voâ-ñaïo ñöùc chieám öu theá. Ñieàu naøy khieán hoï 
khoâng theå coù baát kyø tieáp xuùc naøo vôùi Phaùp; hoï khoâng theå laøm ñôøi soáng cuûa hoï 
thaám nhuaàn Giaùo Phaùp. 
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5) Nhöõng vò Trôøi tröôøng thoï bò dính maéc raát nhieàu vaøo söï hæ laïc khieán hoï 
khoâng muoán thöïc haønh Phaùp; taâm hoï bò xao laõng raát nhieàu bôûi laïc thuù vaø söï 
höôûng thuï. 

6) Nhöõng ngöôøi (coù nhöõng quan ñieåm vaø ñònh kieán sai laàm) thoùa maï vaø 
khoâng öa thích ñöùc haïnh khieán hoï khoâng öôùc muoán thöïc haønh Phaùp. 

7) Nhöõng ngöôøi ñöôïc sinh ra trong nhöõng thôøi kyø giaùo lyù cuûa moät vò Phaät 
khoâng coøn hieäu löïc; khoâng coù Phaät xuaát hieän trong theá gian vaø nhöõng giaùo lyù cuûa 
chö Phaät tröôùc ñoù khoâng coøn toàn taïi. Ñieàu naøy khieán cho hoï khoâng theå thöïc 
haønh Phaùp bôûi hoï khoâng coù khuoân maãu ñeå noi theo. 

8) Nhöõng ngöôøi sinh ra vôùi nhöõng khaû naêng khoâng ñaày ñuû vaø nhöõng yeáu 
keùm khaùc khoâng theå thoâng hieåu Phaùp moät caùch ñuùng ñaén. 

 
Möôøi Phuù baåm (Thuaän lôïi) cuõng laø moät boä phaän cuûa söï hieän höõu laøm ngöôøi quyù 

baùu cuûa ta.  
 
Naêm Phuù baåm Beân Trong laø: (1) Ñöôïc sinh ra laøm ngöôøi, (2) Soáng trong moät xöù sôû ôû 

ñoù Phaùp ñaõ ñöôïc truyeàn baù vaø ñöùc haïnh ñöôïc toân troïng, (3) Coù ñaày ñuû nhöõng khaû naêng 
vaät lyù nhö nghe, nhìn vaø suy nghó khieán ta coù theå thaáu hieåu Phaùp, (4) Khoâng coù nghieäp 
heát söùc tieâu cöïc gaây ra nhöõng chöôùng ngaïi cho ta trong vieäc tieáp xuùc vôùi Phaùp vaø vôùi 
moät vò daãn daét taâm linh, vaø (5) Coù söï xaùc tín nôi Phaùp vaø tin töôûng ôû moät vò daãn daét taâm 
linh. 

 
Naêm Phuù baåm Beân Ngoaøi nhö sau: (6) Moät Vò Phaät xuaát hieän trong theá gian nhö 

moät khuoân maãu. Trong nhöõng nieân kyû ñöôïc goïi laø nhöõng kalpa (kieáp) toái taêm, khoâng coù 
Ñöùc Phaät xuaát hieän nhö moät khuoân maãu, (7) Ñöùc Phaät khoâng giöõ im laëng maø thuyeát 
giaûng Phaùp vì söï lôïi laïc cuûa moïi ngöôøi, (8) Giaùo lyù cuûa Ngaøi toàn taïi vaø khoâng suy giaûm, 
(9) Vieäc thöïc haønh cuûa ta ñöôïc khuyeán khích vaø hoã trôï bôûi nhöõng haønh giaû khaùc laø 
nhöõng ngöôøi baïn Phaùp coù nieàm tin vaø nhieät taâm, vaø (10) Coù nhöõng ngöôøi baûo trôï hoä trì 
Giaùo Phaùp vaø nhöõng haønh giaû du haønh thaønh coâng treân con ñöôøng, khieán cho Phaät Phaùp 
ñöôïc duy trì vaø phaùt trieån khoâng suy thoaùi. 

 
Bôûi hieän höõu laøm ngöôøi cuûa ta raát coù giaù trò vôùi nhöõng khaû naêng vaø nhöõng söï phuù 

baåm (thuaän lôïi) lôùn lao neân ta coù theå thaønh töïu baát kyø ñieàu gì ta öôùc muoán. Vôùi söï duõng 
caûm vaø tinh taán, chuùng ta neân thöïc haønh Phaùp ñeå coù theå ñaït ñöôïc Phaät Quaû trong moät 
ñôøi ngöôøi duy nhaát. 

 
Coù ba loaïi nguyeän öôùc khaùc nhau coù theå phaùt trieån ñoái vôùi nhöõng haønh giaû Phaùp: Ñoù 

laø: (1) Loaïi nguyeän öôùc thaáp nhaát; ta thöïc haønh ñöùc haïnh trong khi noã löïc ñeå ñaït ñöôïc 
haïnh phuùc nhaát thôøi vaø keát quaû cuûa noù laø ñöôïc taùi sinh laøm moät vò trôøi hay con ngöôøi. 
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(2) Loaïi nguyeän öôùc trung bình; ta öôùc nguyeän ñaït ñöôïc traïng thaùi haïnh phuùc laâu daøi chæ 
vì söï lôïi laïc cuûa baûn thaân nhö moät vò Phaät Ñoäc Giaùc. (3) Loaïi nguyeän öôùc vó ñaïi; ta öôùc 
muoán haïnh phuùc vaø giaûi thoaùt cho taát caû chuùng sinh khoâng loaïi tröø ai, keát quaû cuûa noù laø 
Phaät Quaû vieân maõn. 

 
Taùi sinh laøm ngöôøi ñaït ñöôïc do nhöõng thieän haïnh cuûa ta trong nhöõng ñôøi tröôùc; ñoù 

laø lyù do taïi sao söï sinh ra laøm ngöôøi thì raát hy höõu vaø ñaëc bieät. Ta coù theå hieåu theâm veà 
ñieàu naøy baèng caùch duøng ví duï ñeå so saùnh saùu coõi. Chuùng sinh choaùn choã khaép khoâng 
gian, ngay caû khoâng gian nhoû nhö  moät loã kim. Soá löôïng suùc sinh treân traùi ñaát gioáng 
nhö soá haït men bia trong moät thuøng bia, soá ngaï quyû nhö löôïng boâng tuyeát trong moät 
traän baõo tuyeát, vaø soá vi traàn taïo neân traùi ñaát ngang baèng vôùi soá löôïng chuùng sinh ñau 
khoå trong ñòa nguïc. Tuy nhieân, soá löôïng vò trôøi vaø ngöôøi thì chæ nhö soá haït buïi baùm vaøo 
maët ngoaøi cuûa moät haït ñaäu. 

 
Töông töï nhö theá, söï hy höõu ñöôïc taùi sinh laøm ngöôøi  ñöôïc bieåu thò roõ raøng hôn qua 

caâu chuyeän cuûa moät con ruøa lang thang khoâng muïc ñích trong moät ñaïi döông. Nhöõng cô 
hoäi cuûa con ruøa naøy haàu nhö khoâng chaéc thaät vaø khoâng theå xaûy ra bôûi noù chæ troài leân maët 
nöôùc moät laàn trong moät traêm naêm, chui ñaàu vaøo moät caùi aùch ñaëc bieät troâi noåi treân maët 
ñaïi döông. Ñöùc Phaät noùi raèng moät taùi sinh laøm ngöôøi quyù baùu thì thaäm chí coøn hy höõu 
hôn chuyeän con ruøa noåi leân maët nöôùc naøy. 

 
Ñöùc Longchen Rabjampa giaûng raèng neáu vieäc thöïc haønh Phaùp cuûa ta bò troän laãn vôùi ï 

tham, saân vaø si thì noù khoâng phaûi laø Phaùp ñuùng ñaén vaø chaân thöïc. Ñoù laø lyù do taïi sao ta 
khoâng theå phí phaïm cô hoäi laøm ngöôøi quyù baùu naøy vaø neân chaân thaønh thöïc haønh nhöõng 
thieän haïnh. Ta phaûi hoaøn thieän traïng thaùi noäi taâm cuõng nhö hình töôùng ñöùc haïnh beân 
ngoaøi cuûa ta. Neáu khoâng, ta seõ laø nhöõng keû ñaïo ñöùc giaû thöïc haønh moät Giaùo Phaùp sai 
laàm. 

 
Soá laàn chuùng ta taùi sinh thì nhieàu hôn toång soá gioït nöôùc trong moät ñaïi döông, vaø 

tröôùc ñaây coù theå ta ñaõ töøng laø moät con ngöôøi. Nhöng maëc duø theá, chuùng ta ñaõ khoâng ñuû 
chaân thaønh khi thöïc haønh Phaùp. Trong cuoäc ñôøi ñaëc bieät naøy, chuùng ta ñang kinh 
nghieäm nhöõng keát quaû cuûa thieän nghieäp trong quaù khöù. Cô hoäi hy höõu naøy coù theå khoâng 
deã daøng xaûy ra moät laàn nöõa. 

 
Taùi sinh laøm ngöôøi laø moät ï hoã trôï cho pheùp ta thoaùt khoûi noãi khoå vaø ñöa daãn ngöôøi 

khaùc vöôït qua ñaïi döông ñau khoå. Vieäc phí phaïm cuoäc ñôøi quyù baùu naøy thì gioáng nhö töø 
moät hoøn ñaûo chaâu baùu trôû veà vôùi ñoâi baøn tay khoâng. 
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SÖÏ VOÂ THÖÔØNG VAØ CAÙI CHEÁT 
 
Maëc duø thaân ngöôøi cuûa ta mang laïi hoã trôï quyù baùu ñaày naêng löïc vaø raát maïnh meõ, 

nhöng noù thaät voâ thöôøng, nhaát thôøi vaø phuø du. Söï bieán ñoåi laø moät boä phaän khoâng theå 
traùnh khoûi cuûa moïi hieän töôïng; noù laø baûn taùnh vaø caên baûn cuûa caùc hieän töôïng. Boán Söï 
Keát thuùc toùm taét baûn taùnh nhaát thôøi naøy cuûa caùc hieän töôïng baèng caùch khaúng ñònh raèng 
keát thuùc cuûa sinh ra laø cheát ñi, keát thuùc cuûa tuï hoäi laø phaân ly, keát thuùc cuûa taïo taùc laø huûy 
dieät vaø keát thuùc cuûa tích taäp laø maát maùt. Nhôø thieàn ñònh veà chaân lyù cuûa söï voâ thöôøng vaø 
caùi cheát, ta seõ mong muoán thöïc haønh ñöùc haïnh trong ñôøi naøy. 

 
Söï suy nieäm veà leõ voâ thöôøng coù theå ñöôïc phaân chia thaønh hai phaàn: Söï quaùn chieáu 

veà söï voâ thöôøng cuûa hoaøn caûnh beân ngoaøi vaø veà söï voâ thöôøng cuûa taâm noäi taïi cuûa chuùng 
sinh. Hoaøn caûnh beân ngoaøi coù söï voâ thöôøng thoâ sô vaø vi teá, vaø taâm noäi taïi cuûa chuùng 
sinh bao goàm söï voâ thöôøng cuûa baûn thaân ta vaø cuûa nhöõng ngöôøi khaùc. 

 
Voâ thöôøng thoâ sô cuûa hoaøn caûnh beân ngoaøi chæ coù nghóa laø moïi söï bò leä thuoäc vaøo söï 

hoaïi dieät. Moïi söï döôøng nhö thaät kieân coá, nhöng ngay caû nhöõng thung luõng vaø nuùi non 
cuõng khoâng toàn taïi maõi maõi bôûi vaøo luùc chaám döùt cuûa moät kieáp, toaøn boä vuõ truï seõ bò huûy 
dieät. Thaäm chí nhöõng yeáu toá vaät lyù cuõng coù baûn taùnh hoaïi dieät ôû trong chuùng, chaúng haïn 
löûa thieâu ñoát, nöôùc loâi cuoán vaø gioù thoåi daït ñi.  

 
Voâ thöôøng vi teá cuûa hoaøn caûnh beân ngoaøi gaén lieàn vôùi tính chaát töông ñoái cuûa thôøi 

gian. Caùc söï vaät khoâng giöõ nguyeân tình traïng trong töøng giaây phuùt. Chaúng haïn nhö caùc 
muøa thay ñoåi töøng naêm, caùc söï vaät bieán ñoåi moãi thaùng, moãi ngaøy, moãi choác laùt. Neáu ta 
neùm moät chieác giaøy xuoáng moät doøng soâng ñang troâi chaûy thì cuoái cuøng noù cuõng seõ troâi 
xuoâi doøng; noù ngöøng laïi ôû xa tôùi noãi thaäm chí ta khoâng theå nhìn thaáy noù. Tuy nhieân, ta 
thaáy doøng soâng naøy nhö theå noù laø moät caùi gì kieân coá vaø chaéc chaén, trong khi thöïc ra noù 
thöôøng xuyeân thay ñoåi. Cuoäc ñôøi cuûa chuùng ta thì cuõng theá. 

 
Chuùng ta soáng trong theá giôùi maø ta nghó raèng noù coù moät söï tieáp noái khoâng bao giôø 

thay ñoåi, nhöng thöïc ra theá giôùi bieán ñoåi trong töøng giaây phuùt. Trong moái quan heä cuûa ta 
vôùi nhöõng ngöôøi khaùc luoân luoân coù moät söï löu chuyeån cuûa vieäc quy gaùn nhöõng ngöôøi laø 
baèng höõu vaø keû thuø. Ngöôøi ta khoâng ñöôïc sinh ra vôùi nhöõng nhaõn hieäu naøy hay khoâng sôû 
höõu chuùng töï baåm sinh. Chaúng haïn nhö trong moät choác laùt ngöôøi ta giaän döõ vaø giaây 
phuùt keá tieáp caûm xuùc ñoù chìm laéng xuoáng, vaø trong moät luùc moät ngöôøi laø keû thuø cuûa ta 
vaø vaøo luùc keá tieáp ngöôøi aáy laïi laø moät ngöôøi baïn. 

 
Haõy xem xeùt söï voâ thöôøng cuûa baûn thaân baèng caùch nhaän ra raèng ngay khi ta sinh ra, 

ta ñaõ baét ñaàu giaø ñi. Chaéc chaén laø saéc dieän cuûa moät ngöôøi treû tuoåi seõ phaûi thay ñoåi vaø toùc 



 5

hoï phaûi ruïng ñi. Vieäc traûi qua söï sinh, laõo, beänh vaø töû laø ñieàu khoâng theå traùnh khoûi. Vaøo 
luùc cheát chuùng ta khoâng theå mang theo mình naêng löïc, taøi saûn hay baèng höõu. Cuõng theá, 
thôøi gian chính xaùc cuûa caùi cheát thì khoâng xaùc ñònh ñöôïc. Moät ít ngöôøi soáng thoï hôn moät 
traêm naêm, trong khi nhöõng ngöôøi khaùc cheát trong buïng meï hay cheát khi coøn treû. 

 
Chuùng ta coù theå quaùn chieáu veà söï voâ thöôøng cuûa nhöõng ngöôøi khaùc baèng caùch suy 

nieäm raèng coù bao nhieâu ngöôøi cheát moãi ngaøy, duø chuùng ta tröïc tieáp quen bieát hoï hay chæ 
ñöôïc ñoïc vaø nghe noùi veà hoï. Ñoù coù theå laø moät ngöôøi baïn, moät ñöùa treû, moät ngöôøi thaân 
hay ngay caû moät ngöôøi baïn sô giao. Qua caùi cheát cuûa hoï, hoï ñang gôûi cho chuùng ta moät 
thoâng ñieäp: Chuùng ta cuõng seõ qua ñôøi. Moät khi haønh giaû suy xeùt veà ñieàu naøy, hoï coù theå 
khaéc phuïc ñöôïc tö töôûng ngoan coá vaø nieàm tin sai laàm quaû quyeát raèng baûn thaân hoï ñöôïc 
mieãn tröø ñoái vôùi caùi cheát. 

 
Ñöùc Nagarjuna (Long Thoï) bình luaän: “Cuoäc ñôøi naøy gioáng nhö moät bong boùng nöôùc 

hay nhö moät ngoïn ñeøn bô trong gioù. Kyø dieäu bieát bao khi ta coøn ñöôïc thöùc daäy saùng 
nay.” Tính chaát baát ñònh vaø söï voâ thöôøng cuûa cuoäc ñôøi naøy thì nhö theá ñaáy. Muïc ñích cuûa 
vieäc nhaän ra söï voâ thöôøng laø thaáu hieåu raèng chuùng ta khoâng neân laõng phí ngay caû moät 
choác laùt trong nhöõng hoaït ñoäng voâ nghóa. 

 
NGHIEÄP, NHAÂN VAØ QUAÛ 
 
Sau khi suy nieäm chaân lyù cuûa söï voâ thöôøng vaø caùi cheát, do bôûi khoâng hieåu roõ chaân lyù 

cuûa Nghieäp neân moät vaøi haønh giaû ñaõ rôi vaøo quan ñieåm sai laïc cuûa thuyeát hö voâ xaùc nhaän 
raèng moïi söï khoâng coù yù nghóa hay khoâng ñaùng quan taâm. 

 
Nghieäp ñöôïc ñaët neàn treân nhöõng haønh ñoäng maø chuùng ta laøm. Ta traûi nghieäm 

nhöõng keát quaû khaùc nhau phuø hôïp vôùi nhöõng haønh ñoäng ñoù. Nhöõng keát quaû cuûa nghieäp, 
hay haønh ñoäng cuûa ta laø do bôûi söï töông thuoäc vaø cuøng tuï hoäi cuûa nhöõng nguyeân nhaân 
vaø ñieàu kieän (duyeân) khaùc nhau. Noùi moät caùch ngaén goïn thì nhöõng haønh ñoäng vaø 
nguyeân nhaân ñöùc haïnh taïo neân nhöõng keát quaû toát ñeïp; nhöõng haønh ñoäng vaø nguyeân 
nhaân phi-ñaïo ñöùc gaây neân ñau khoå.  

 
Nhöõng haønh ñoäng thuoäc veà nghieäp cuûa ta bao goàm boán nhaân toá: 1) YÙ ñònh 2) Keá 

hoaïch ñeå hoaøn thaønh noù 3) Töï thaân haønh ñoäng, vaø 4) Söï hoan hæ trong khi thöïc hieän 
haønh ñoäng. Khi taát caû boán nhaân toá naøy hieän dieän, nghieäp ñöôïc taïo neân raát maïnh meõ. 
Khi nhöõng nhaân toá naøy khoâng hoaøn toaøn hieän dieän thì khi aáy noù khoâng phaûi laø moät 
haønh ñoäng nghieäp ñaày ñuû. Ví duï nhö neáu xe hôi cuûa ngöôøi naøo ñoù ngaãu nhieân caùn phaûi 
moät con raén maø khoâng coù yù ñònh, khoâng coù keá hoaïch vaø coù theå coù söï aân haän thì haønh 
ñoäng ñoù khoâng phaûi laø moät haønh ñoäng nghieäp ñaày ñuû.  
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Nghieäp cuõng coù theå chín muøi töùc thì, ñoù laø trong tröôøng hôïp bò quaû baùo do phaïm 

nhöõng haønh ñoäng raát gheâ gôùm. Keát quaû naøy coù theå ñöôïc hieåu qua ví duï moät con chim 
bay vuùt leân baàu trôøi vaø sau ñoù haï caùnh. Khi noù ñaùp xuoáng maët ñaát, con chim gaëp caùi 
boùng cuûa noù (keát quaû). Nguyeân nhaân (con chim) vaø ñieàu kieän (caùi boùng cuûa noù) cuøng 
gaëp gôõ ñeå taïo neân moät keát quaû ñaëc bieät vaø baát ngôø trong khi con chim ñaùp xuoáng. 

 
Tuy nhieân, nghieäp cuõng coù theå chín muøi töø töø. Khi moät haït gioáng ñöôïc gieo troàng 

thì caàn coù thôøi gian ñeå nhöõng nguyeân nhaân vaø ñieàu kieän (duyeân) cuøng gaëp gôõ vaø khieán 
cho noù phaùt trieån. Nhöõng keát quaû xaûy ra töø töø vaø lôùn leân theo thôøi gian. 

 
Ñoái vôùi chuùng sinh, nghieäp chín muøi laø ñieàu chaéc chaén. Noù khoâng chín muøi trong 

nhöõng taûng ñaù, trong ñaát hay trong baàu trôøi! Noù chín muøi ñoái vôùi chuùng sinh vaø trong 
taâm thöùc cuûa caù nhaân ñaõ tích taäp hay taïo ra nghieäp ñoù. Nghieäp ñi theo chuùng ta vaøo 
bardo vaø quyeát ñònh ta seõ kinh nghieäm ñieàu gì trong töông lai. 

 
Trong caùc Kinh ñieån coù noùi gioáng nhö thaät töùc cöôøi khi noùi raèng “moät ngoïn löûa laïnh 

boác chaùy hay maët trôøi vaø maët traêng coù theå bò ñaûo ngöôïc,” thì vieäc nghieäp khoâng chín 
muøi cuõng thaät töùc cöôøi vaø khoâng theå coù ñöôïc. Noùi moät caùch töông ñoái, nghieäp seõ nhaát 
ñònh chín muøi. 

 
Nhöõng Ñaïo sö vaø Thaønh töïu giaû giaùc ngoä ñaõ chöùng ngoä caáp ñoä tuyeät ñoái, taâm vaø baûn 

taùnh giaùc ngoä, thaáu hieåu raèng veà maët neàn taûng thì khoâng coù nghieäp. Caùc ngaøi ñaõ sieâu 
vöôït nghieäp vaø nhöõng söï haïn cheá cuûa noù. ÔÛ caáp ñoä naøy, moät baäc giaùc ngoä thaáu suoát raèng 
moïi hình töôùng laø taùnh Khoâng. Ñoù laø lyù do taïi sao nhöõng baäc giaùc ngoä nhö Tilopa, 
Naropa hay Saraha phoâ dieãn nhöõng loaïi haønh vi maø beà ngoaøi döôøng nhö kyø laï hay tieâu 
cöïc, nhöng thöïc ra ñöôïc ñaët neàn treân söï hoaøn toaøn thaáu suoát veà chaân taùnh cuûa caùc hieän 
töôïng. Ñoái vôùi caùc ngaøi, naêm ñoäc (tham, saân, si, ganh tò, kieâu ngaïo) xuaát hieän nhö naêm 
trí tueä.  

 
Nhöõng Ñaïo sö naøy thaáu hieåu raèng nghieäp thì gioáng nhö kinh nghieäm cuûa moät giaác 

moäng. Nhöng khi moät ngöôøi bình thöôøng khoâng bieát raèng mình ñang moäng, anh ta 
kinh nghieäm söï khuûng khieáp, söï meâ laàm vaø noãi khoå trong nhöõng giaác mô, chaúng haïn 
nhö bò gieát cheát hay bò daõ thuù röôït ñuoåi. Nhöõng Ñaïo sö giaùc ngoä hieåu raèng kinh nghieäm 
giaùc ngoä cuûa ta, ñöôïc taïo neân bôûi nghieäp, thì töông töï vôùi moät giaác moäng taïo neân meâ 
laàm vaø phieàn naõo. 

 
Trong moät vaøi thöïc haønh nhö Mahamudra (Ñaïi AÁn) vaø Dzogchen (Ñaïi Vieân Maõn), 

nhöõng caûm xuùc tieâu cöïc khoâng bò töø boû nhöng thay vaøo ñoù ñöôïc chuyeån hoùa vaø töï giaûi 
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thoaùt thaønh naêm trí tueä. Tuy nhieân, ñoái vôùi chuùng ta laø nhöõng ngöôøi ñang hoaït ñoäng 
treân caáp ñoä töông ñoái, chuùng ta laø nhöõng ñaày tôù cho naêm ñoäc vaø khoâng theå chuyeån hoùa 
chuùng thaønh naêm trí tueä. 

 
Kinh Thieàn ñònh noùi raèng: “Taâm nhö khoâng gian. Taâm nhö-khoâng gian naøy thöïc 

hieän nhöõng haønh ñoäng nhö-khoâng gian vaø ñi tôùi moät coõi ñòa nguïc nhö-khoâng gian.” 
Maëc duø ñieàu naøy minh hoïa raèng treân bình dieän tuyeät ñoái thì nghieäp khoâng hieän höõu, 
nhöng veà maët töông ñoái thì noù hieän höõu ñoái vôùi ta. Toùm laïi, chuùng sinh nhö chuùng ta coù 
moät söï tieáp noái  cuûa nhöõng haønh ñoäng vaø keát quaû, nhöõng nhaân vaø duyeân.  

 
Laø nhöõng chuùng sinh bình thöôøng, chuùng ta nhìn thaáy nhöõng hình töôùng khaùc nhau 

vaø baùm chaáp vaøo chuùng do bôûi nhöõng taäp khí tröôùc ñaây cuûa ta. Vì theá, chuùng ta phaûi 
haønh ñoäng phuø hôïp vôùi luaät nhaân quaû. Tuy nhieân ta ñöøng haønh ñoäng treân bình dieän 
tuyeät ñoái. Do ñoù, ta phaûi töï ngaên ngöøa mình ñeå khoâng phaïm vaøo nhöõng haønh vi tieâu 
cöïc; ta khoâng ñöôïc töï löøa doái raèng ta laø moät Thaønh töïu giaû chöùng ngoä ñang chuyeån hoùa 
nhöõng hieän töôïng! 

 
Nhöõng haønh vi tieâu vöïc ñöôïc toùm taét bôûi Möôøi AÙc haïnh. AÙc haïnh xuaát hieän treân neàn 

taûng cuûa tham, saân vaø si. Noùi toùm laïi, chuùng hoaøn toaøn ñöôïc baét reã trong söï voâ minh bôûi 
noù laø söï baùm luyeán voâ minh vaøo moät caùi ngaõ taïo neân aùc haïnh. Khi ta baùm chaáp vaøo baûn 
ngaõ, tham muoán xuaát hieän, ñaây laø söï tham muoán coù ñöôïc nhöõng ñieàu laøm lôïi cho baûn 
ngaõ. Moät khi tham muoán phaùt khôûi, khi aáy chuùng ta haønh ñoäng ñeå baûo veä baûn thaân vaø 
duy trì haïnh phuùc coù ñöôïc töø vieäc ñaùp öùng tham muoán ñoù. Khi aáy söï saân haän ñoái vôùi 
nhöõng ñoái töôïng khoâng laøm chuùng ta haøi loøng xuaát hieän. 

 
Vieäc töø boû Möôøi AÙc haïnh taïo thaønh Möôøi Thieän haïnh. 
 
Ba AÙc haïnh cuûa Thaân vaø nhöõng Nghieäp Quaû cuûa chuùng laø: 
 

1) Laáy ñi sinh maïng cuûa chuùng sinh khaùc; nghieäp quaû hoaøn toaøn chín muøi 
cuûa noù laø söï taùi sinh trong moät coõi ñòa nguïc. Haäu quaû gaàn cuûa noù laø, vôùi tö caùch 
laø con ngöôøi, ta seõ coù moät thoï maïng ngaén nguûi. 
 

2) Troäm caép cuûa caûi cuûa nhöõng ngöôøi khaùc; nghieäp quaû hoaøn toaøn chín muøi 
cuûa noù laø söï taùi sinh nhö moät ngaï quyû. Haäu quaû gaàn cuûa noù laø, nhö moät con 
ngöôøi, ta seõ bò ngheøo khoán. 
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3) Haønh vi taø daâm, nghieäp quaû hoaøn toaøn chín muøi cuûa noù laø söï taùi sinh nhö 
moät ngaï quyû. Haäu quaû gaàn cuûa noù laø, nhö moät con ngöôøi, ta seõ coù nhieàu keû thuø 
vaø traûi nghieäm tình traïngï khoâng hoaø hôïp. 

 
Boán AÙc haïnh cuûa Ngöõ vaø nhöõng Nghieäp Quaû cuûa chuùng laø: 
 

4) Noùi doái ñeå löøa gaït ngöôøi khaùc vì lôïi laïc cuûa rieâng mình; nghieäp quaû hoaøn 
toaøn chín muøi cuûa noù laø söï taùi sinh nhö moät suùc sinh. Haäu quaû gaàn cuûa noù laø, 
nhö moät con ngöôøi, nhöõng ngöôøi khaùc khoâng ñeå yù tôùi lôøi noùi cuûa ta; lôøi ta noùi 
khoâng coù hieäu quaû. 
 

5) Vu khoáng nhöõng ngöôøi khaùc; nghieäp quaû hoaøn toaøn chín muøi cuûa noù laø 
taùi sinh trong moät coõi ñòa nguïc. Haäu quaû gaàn cuûa noù laø, nhö moät con ngöôøi, ta seõ 
khoâng coù baïn höõu hay ngöôøi giuùp ñôõ nhöõng khi caàn thieát. 

 
6) Noùi aùc hay noùi vôùi söï saân haän ñoái vôùi ngöôøi khaùc; nghieäp quaû chín muøi 

cuûa noù laø söï taùi sinh trong moät coõi ñòa nguïc. Haäu quaû gaàn cuûa noù laø, nhö moät con 
ngöôøi, ta seõ traûi nghieäm söï voâ ôn cuûa ngöôøi khaùc. 
 

7) Tham döï vaøo nhöõng chuyeän taàm phaøo vaø troø chuyeän voâ nghóa; nghieäp 
quaû hoaøn toaøn chín muøi cuûa noù laø söï taùi sinh laøm moät suùc sinh. Haäu quaû gaàn cuûa 
noù laø, nhö moät con ngöôøi, nhöõng ngöôøi khaùc seõ khoâng ñeå yù tôùi lôøi noùi cuûa ta, coi 
noù nhö voâ nghóa. 

 
Ba AÙc haïnh cuûa Taâm vaø nhöõng nghieäp Quaû cuûa chuùng laø: 
 

8) Coù thaùi ñoä ganh tò vaø theøm muoán; nghieäp quaû hoaøn toaøn chín muøi cuûa noù 
laø söï taùi sinh nhö moät ngaï quyû. Haäu quaû gaàn cuûa noù laø, nhö moät con ngöôøi, taâm 
ta höôùng veà söï tham muoán cöïc ñoä. 
 

9) Coù moät thaùi ñoä töùc giaän vaø coù haïi; nghieäp quaû hoaøn toaøn chín muøi cuûa noù 
laø söï taùi sinh trong ñòa nguïc. Haäu quaû gaàn cuûa noù laø, nhö moät con ngöôøi, ta seõ coù 
moät taùnh khí deã caùu giaän. 

 
10)  Coù nhöõng quan ñieåm xuyeân taïc hay sai laàm; nghieäp quaû hoaøn toaøn chín 

muøi cuûa noù laø taùi sinh nhö moät suùc sinh. Haäu quaû gaàn cuûa noù laø, nhö moät con 
ngöôøi, ta seõ böôùng bænh, ngoan coá. 
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Ngay caû moät haønh ñoäng tieâu cöïc hay tích cöïc nhoû beù cuõng coù theå chín muøi thaønh 
moät keát quaû to lôùn, gioáng nhö moät tia löûa coù theå gaây neân moät ñaùm chaùy lôùn. Cuõng theá, 
neáu phaïm vaøo nhöõng haønh vi tieâu cöïc ta khoâng theå traùnh khoûi vieäc bò ngöôøi khaùc laøm 
ñieàu ñoù cho ta. 

 
Nhöõng haäu quaû tieàm taøng cuûa vieäc maéc phaïm Möôøi AÙc haïnh naøy tuyø thuoäc vaøo yù 

ñònh vaø nhöõng caûm xuùc ñaèng sau haønh ñoäng. Ví duï nhö moät haønh ñoäng coù veû tieâu cöïc 
coù theå tích cöïc neáu ñoäng löïc heát söùc tích cöïc vaø ñuùng ñaén. Ñaây laø tröôøng hôïp nhöõng 
haønh ñoäng ñoâi khi ñöôïc caùc Boà Taùt thöïc hieän vì lôïi ích cuûa chuùng sinh. Trong moät ñôøi 
tröôùc cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni, laø moät Boà Taùt, Ngaøi thaáu suoát tö töôûng cuûa ngöôøi 
khaùc. Coù moät laàn, moät chieác taøu saép giöông buoàm tôùi moät hoøn ñaûo chaâu baùu. Chieác taøu 
coù naêm traêm thuûy thuû, haàu heát trong soá ñoù laø nhöõng Boà Taùt. Vieân thuyeàn tröôûng döï tính 
neùm taát caû nhöõng thuûy thuû khaùc xuoáng bieån vaø chieám laáy cuûa caûi khi hoï ñaõ hoaøn thaønh 
nhieäm vuï. Trong ñôøi ñoù, Ñöùc Thích Ca Maâu Ni ñaõ gieát cheát vieân thuyeàn tröôûng, nhôø ñoù 
Ngaøi cöùu oâng ta thoaùt khoûi nghieäp tieâu cöïc nhö theá vaø ngaên chaën caùi cheát cuûa taát caû 
nhöõng baäc giaùc ngoä ñoù.   

 
Töông töï nhö theá, yogi Milarepa ñaõ noùi: “Maëc duø toâi khoâng hieåu gì veà Vinaya (Luaät 

hoïc giaûng veà haønh vi ñuùng ñaén vaø khoâng ñuùng ñaén ñoái vôùi moät haønh giaû tu só), nhöng 
neáu toâi laøm chuû taâm thöùc toâi, thì ñieàu ñoù ñaõ laø ñuû.” 

 
Vì theá, maëc duø Milarepa khoâng nghieân cöùu taát caû nhöõng vaán ñeà tinh teá cuûa Luaät hoïc, 

nhöng cuõng ñuû ñeå ngaøi kieåm soaùt nhöõng ñoäng löïc vaø caûm xuùc cuûa taâm ngaøi, ñieàu aáy aûnh 
höôûng tôùi haønh vi beân ngoaøi cuûa ngaøi. 

 
Nghieäp daïy ta chieán thaéng nhöõng caûm xuùc tieâu cöïc. Laø nhöõng ngöôøi sô cô treân con 

ñöôøng, ñoâi khi söï mong caàu laø moät boä phaän cuûa vieäc thöïc haønh. Vieäc ta mong caàu phaùt 
khôûi Boà Ñeà taâm vaø laøm lôïi laïc ngöôøi khaùc laø moät traïng thaùi ñöùc haïnh cuûa taâm thöùc vaø yù 
höôùng. Keát quaû seõ toát ñeïp, maëc duø moät vaøi söï tham vaø saân xuaát hieän trong con ñöôøng. 
Khi ta tieán boä, tö lôïi seõ daàn daàn giaûm bôùt ñi. Haønh giaû tuyeät vôøi nhaát ít tham, saân vaø si, 
nhöng vaøo luùc baét ñaàu haàu heát ñeàu troän laãn moät ít nhöõng ñieàu ñoù. 

 
Ngay caû nghieäp coøn soùt laïi hay nghieäp tieàm aån cuõng hieän höõu trong doøng taâm thöùc 

cuûa taát caû chuùng sinh, keå caû nhöõng vò coù thaønh töïu cao caáp. Nhöõng ngöôøi khoâng thaáu 
suoát veà nghieäp coù theå phaùt trieån nhöõng moái hoaøi nghi khi nhìn thaáy moät Ñaïo sö Vó ñaïi 
hay Laït ma hieån loä beänh taät, khoán khoå vaø ñau ñôùn. Hoï khoâng hieåu ñöôïc taïi sao moät 
ngöôøi coù thaønh töïu cao caáp nhö theá laïi phaûi chòu ñau khoå. 
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Do bôûi nhöõng Ñaïo sö Vó ñaïi naøy hieän dieän trong moät thaân töôùng vaät lyù, thaân töôùng 
Hoùa Thaân, caùc ngaøi vaãn mang theo mình nghieäp tieàm aån naøy. Thaäm chí Ñöùc Gyalwa 
Karmapa thöù Ba ñaõ vieát trong taùc phaåm Lôøi Öôùc Nguyeän Mahamudra cuûa ngaøi: “Caàu 
mong toaøn theå nghieäp tieàm aån naøy chín muøi vôùi toâi trong chính thaân xaùc naøy vaø ngay 
trong ñôøi naøy ñeå toâi khoâng phaûi traûi nghieäm noù trong töông lai.” Ngay caû Milarepa khi 
saép thò tòch – do uoáng thuoác ñoäc – ñaõ noùi raèng vieäc naøy seõ tònh hoùa nghieäp tieàm aån cuûa 
ngaøi. Ngay caû Ñöùc Phaät cuõng daãm leân moät mieáng goã ñaøn höông khieán cho chaân Ngaøi bò 
thöông. Vieäc naøy laø do söï chín muøi cuûa nghieäp tieàm aån ñöôïc taïo neân töø vieäc gieát cheát 
vieân thuyeàn tröôûng ñaõ döï ñònh gieát cheát thuûy thuû ñoaøn cuûa Ngaøi.  

 
Neáu thaùi ñoä cuûa baïn tuyeät haûo thì con ñöôøng vaø nhöõng möùc ñoä tieán boä trong khi 

thöïc haønh seõ tuyeät haûo. Nhöng neáu ta coù moät thaùi ñoä tieâu cöïc thì con ñöôøng vaø nhöõng 
möùc ñoä tieán boä seõ tieâu cöïc. Neáu ta khoâng coù moät quan ñieåm tích cöïc thì seõ coù nhöõng 
chöôùng ngaïi vaø ñau khoå. 

 
Ñöùc Phaät ñaõ daïy raèng nghieäp tích cöïc ñöôïc thaâu hoaïch nhôø Hai Tích taäp coâng ñöùc vaø 

trí tueä. Phaät Quaû ñöôïc thaønh töïu nhôø vieäc tích taäp coâng ñöùc vaø trí tueä; chuùng gioáng nhö 
ñoâi maét. Neáu chæ coù moät trong hai ñieàu ñoù, haønh giaû khoâng theå thaønh töïu chöùng ngoä. 

 
Coâng ñöùc laø moät söï tích taäp trong yù nieäm. Vieäc cuùng döôøng cho Ñöùc Phaät hay boá thí 

cho ngöôøi ngheøo seõ daãn tôùi tích taäp coâng ñöùc. Neáu ta khoâng tích taäp ñaày ñuû coâng ñöùc, 
nhöõng daáu hieäu seõ xuaát hieän chaúng haïn nhö seõ coù nhieàu chöôùng ngaïi. Chaúng haïn nhö 
maëc duø ta coù moät yù ñònh toát ñeïp, nhöng hoùa ra keát quaû coù theå khoâng nhö ñieàu ta hy 
voïng. 

 
Trí tueä thì khoâng cuï theå. Noù ñöôïc tích taäp nhôø vieäc laéng nghe nhöõng giaùo lyù, suy 

nieäm vaø thieàn ñònh veà chuùng. 
 
Töø quan ñieåm cuûa Ñaïi thöøa, thieàn ñònh Boà Ñeà taâm laø thöïc haønh chính yeáu ñeå giaûm 

thieåu nhöõng aùc haïnh. Bôûi haàu heát nhöõng ñieàu tieâu cöïc maø ta maéc phaïm laø do baûo veä tö 
lôïi cuûa ta, vì theá thieàn ñònh töï hoaùn ñoåi vì lôïi laïc cuûa ngöôøi khaùc raát hieäu nghieäm trong 
vieäc phaùt trieån Boà Ñeà taâm. Ta coù theå giaûm bôùt söï tieâu cöïc baèng thieàn ñònh hoaùn ñoåi 
haïnh phuùc cuûa rieâng ta ñeå nhaän laõnh nhöõng ñau khoå cuûa ngöôøi khaùc. 

 
Toùm laïi, nghieäp vaø nhöõng keát quaû cuûa noù ñöôïc hoaøn toaøn nhìn thaáy ôû quanh ta. 

Nhieàu chuûng loaïi thuù vaät khaùc laï vaø ña taïp hieän dieän treân traùi ñaát laø do bôûi nghieäp cuûa 
chuùng. Neáu baïn muoán coù moät taùi sinh tuyeät haûo, haõy thieàn ñònh veà söï nhaãn nhuïc. Neáu 
baïn muoán coù naêng löïc ñeå laøm lôïi laïc ngöôøi khaùc, haõy toân kính Laït ma hay nhöõng baäc 
sieâu phaøm khaùc. Neáu baïn muoán coù nieàm tin vaø loøng can ñaûm, baïn khoâng neân kieâu ngaïo 
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vaø chaáp ngaõ. Neáu muoán thoaùt khoûi beänh taät vaø ñau khoå, haõy töø boû nhöõng haønh ñoäng tieâu 
cöïc. Neáu muoán coù haïnh phuùc, haõy thieàn ñònh veà loøng töø aùi-thieän taâm. Neáu muoán coù moät 
gioïng noùi du döông, baïn neân noùi söï thaät. Neáu muoán coù nhöõng phaåm tính toát laønh, haõy 
phuïc vuï moät thieän tri thöùc, hoaøn thieän thieàn ñònh An ñònh vaø Noäi quaùn, vaø haõy phaân 
tích baûn ngaõ vôùi trí tueä phaân bieät. Neáu baïn muoán taùi sinh trong nhöõng coõi cao, haõy thieàn 
ñònh veà Boán Taâm Voâ löôïng (Töø, Bi, Hæ vaø Xaû). Cuoái cuøng vaø laø ñieàu quan troïng nhaát, neáu 
muoán ñöôïc taùi sinh laøm ngöôøi, baïn neân thöïc haønh Möôøi Thieän haïnh (Thaäp Thieän).  

 
NHÖÕNG LOÃI LAÀM CUÛA SINH TÖÛ 
 
Ñöôïc ñaët caên baûn treân nhöõng haønh ñoäng tích cöïc, tieâu cöïc vaø trung tính maø chuùng 

sinh ñaõ thöïc hieän, hoï ñöôïc taùi sinh trong moät trong saùu coõi sinh töû (chu kyø ñau khoå maø 
chuùng sinh soáng trong ñoù.) 

 
Chuùng ta seõ baét ñaàu vôùi ba traïng thaùi hieän höõu thuaän lôïi hôn. Trong Coõi Ngöôøi, 

nhöõng caù nhaân ñau khoå bôûi Boán Doøng Soâng Lôùn: Sinh, Laõo, Beänh vaø Töû. Trong Coõi Trôøi, 
chuùng sinh ñau khoå vì bò maát veû duyeân daùng. Naêm ngaøy tröôùc khi cheát, khuoân maët moät 
vò trôøi (thieân) hay thieân nöõ baét ñaàu xuoáng saéc. Hoï baét ñaàu coù muøi hoâi vaø nhöõng traøng 
hoa cuûa hoï heùo uùa. Hoï coù nhöõng thò kieán veà caùc coõi thaáp maø hoï seõ taùi sinh. Hoï trôû neân 
tuyeät voïng vaø buoàn baõ bôûi hoï ñaõ soáng ôû Coõi Trôøi quaù laâu. Vì theá, bò xao laõng bôûi söï hæ laïc 
vaø an bình cuûa ñònh trong nhieàu kieáp, hoï khoâng bao giôø chòu daønh thôøi gian ñeå thöïc 
haønh Phaùp. Trong Coõi A tu la (Baùn Thaàn), nhöõng chuùng sinh ñau khoå vì tranh ñaáu vaø 
khoâng hoøa hôïp, ñöôïc khôi daäy bôûi moät thaùi ñoä ganh tò. 

 
Keá tieáp laø ba traïng thaùi hieän höõu ít thuaän lôïi, laø nôi chuùng sinh phaûi chòu ñau khoå 

thöôøng xuyeân hôn. Trong Coõi Suùc sinh, nhöõng thuù vaät ñau khoå vò sôï haõi. Chuùng aên nuoát 
laãn nhau, hay trôû thaønh noâ leä vaø bò aên thòt. Ta coù theå nhìn thaáy noãi khoå trong coõi naøy heát 
söùc soáng ñoäng. Trong Coõi Ngaï quyû, söï ñoùi khaùt khieán chuùng sinh ñau khoå. Maëc duø coù theå 
nhìn thaáy thöùc aên nhöng hoï khoâng aên ñöôïc. Neáu  hoï nuoát moät ít ñoà aên, noù seõ ñoát chaùy 
coå hoïng vaø laøm bao töû hoï thöôøng xuyeân troáng roãng. Trong Coõi cuûa nhöõng chuùng sinh 
Ñòa nguïc, caùi noùng vaø laïnh haønh haï chuùng sinh. Hoï phaûi chòu ñau khoå trong moät trong 
taùm ñòa nguïc laïnh (chaúng haïn nhöõng veát phoàng roäp vôõ ra hay raêng ñaùnh laäp caäp) hoaëc 
taùm ñòa nguïc noùng. Cuõng coù nhöõng Coõi Ñòa nguïc khoâng thöôøng xuyeân vaø Ñòa nguïc laân 
caän. Chuùng ta coù theå nhìn thaáy moät soá Ñòa nguïc ñoù, chaúng haïn nhöõng con vaät kyø laï nhoû 
beù soáng döôùi nhöõng taûng ñaù hay nhöõng coân truøng soáng raát laâu döôùi maët ñaát. Trong 
nhöõng ñòa nguïc khoâng thöôøng xuyeân naøy, chuùng sinh cheát vaø bò taùi sinh lieân tuïc ôû ñoù 
trong moät thôøi gian raát daøi. 
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Khoâng moät chuùng sinh naøo thoaùt khoûi ñau khoå, duø ñoù laø ñau khoå trong tinh thaàn hay 
theå xaùc. Ñeå thaáu hieåu noãi khoå cuûa nhöõng coõi thaáp, ta phaûi nhaän daïng söï ñau khoå hieän 
dieän quanh ta. Nhö moät ngöôøi chaên nuoâi gia suùc, haõy nghó töôûng chaéc haún traâu boø phaûi 
ñau ñôùn bieát bao khi bò gieát ñeå laáy thòt. Nhö moät ngöôøi thôï saên, haõy suy nieäm moät con 
vaät caûm nhaän ra sao khi bò saên ñuoåi vaø cuoái cuøng bò baén cheát.  

 
Haõy nhaän laõnh nhöõng kinh nghieäm lieân quan maø ta coù vaø chuyeån hoùa chuùng höôùng 

veà vieäc thaáu suoát sinh töû. Ví duï neáu baïn caûm thaáy laïnh khi ñöùng ngoaøi trôøi trong muøa 
ñoâng maø khoâng coù aùo choaøng thì haõy töôûng töôïng raèng chuùng sinh trong nhöõng coõi ñòa 
nguïc laïnh coøn phaûi chòu giaù laïnh tôùi ñaâu. Neáu moät tia löûa laøm phoûng ngoùn tay baïn, haõy 
nghó töôûng raèng trong nhöõng ñòa nguïc noùng, chuùng sinh coøn ñau ñôùn hôn theá nhieàu. 
Neáu baïn caûm thaáy ñau khoå khi bò ñoùi khaùt trong ba ngaøy, haõy töôûng töôïng raèng laø moät 
ngaï quyû thì coøn teä haïi hôn bieát bao.  

 
Söï soáng trong sinh töû luaân hoài goàm coù Ba Loaïi Ñau khoå: (1) Noãi khoå traøn ngaäp doøng 

taâm thöùc vaø hieän höõu trong moïi söï soáng coù ñieàu kieän, (2) Khoå khoå vaø (3) Noãi khoå gaây 
neân bôûi söï bieán ñoåi, do hoái tieác khi ta maát ñi nhöõng hoaøn caûnh toát ñeïp vaø nhöõng söï vaät. 

 
Laø moät con ngöôøi, taâm ta khoâng neân cöùng raén, thieáu meàm deûo, nhaãn taâm vaø 

laïnh leõo. Chuùng ta neân suy nieäm veà noãi khoå cuûa nhöõng ngöôøi khaùc, nhôø ñoù taâm ta 
seõ trôû neân meàm maïi vaø dòu daøng. 
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