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J gilia tam diém la ching tu TAM.
Xoay quanh ching ty TAM la chudi minh chd
OM TA-RE TUT-TA-RE TU-RE SVA-HA.
Ch Om ndm ngay phid trén ch@ Tam.
Ké dén la ch Ta, Ré, Tu, Ta, Ré, Tu, Ré, Xoa va Ha .. tat cd xoay theo chiéu kim déng hb.
Khi quan chir TAM trén dai sen & luan xa tim, ch@ TAM Iuén luén ding thdng va ding yén,
khong xoay chuyén, phong tod anh sang ra khipmudi phuong.

Trong khi d6, chudi minh chd dang xoay rat nhanh chung quanh ciing phéng tod ra anh sang rang ngdi khap cac céi. '

' Chu thich phan quan tudng clia Tam-Bao-Dan. Hoa dd cac chiing tu ctia Andy Weber http://www.andyweberstudios.com/mt_green_tara.html
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1. Loi Giéi Thiéu

Pulc Quan-Thé-Am Bo-tat (Sanskrit: Avalokiteshvara; Tang ngit: Chenrezig) Z chinh la hién than ctia long tu bi vo lugng cla
duc Phat A-Di-Pa (Sanskrit: Amitabha), va diic me Quan-Am Bo-tét (Sanskrit: Tara) > chinh 1a hién than cla tri tué vé lugng cta
dlc Quan-Thé-Am. Buic Quan-Thé-Am (Avalokiteshvara/Chenrezig) da vun trong mot tri ding khéng gi ngan ngai dugc, cot
dem lai 1gi lac cho tat ca chdng sinh cho dén tan ngay cOi ta-ba (Sanskrit: samsara) tuyét dut. Tu' vo thi vo chung, ngai da do
cho héng ha sa sé ching sinh dat dén Niét-ban. Tuy thé, sé ching sinh tréi dat trong bién tram luan van khong thuyén
gidm. Mot ngay kia, ngai kiét stic va nhé 1é khéc. Nhing giot nudc mét clia ngai da dang trao tir niém théng cdm thuong
x6t chung sinh phai hing chiju xiét bao dau khé.

Hai diic Quan-Am (Tara) va Bhrikuti dd dan sanh ra tu chinh hai giot 1é clia diic Quan-Thé-Am Avalokiteshvara!

Puc Phat Ty-Lo-Gid-Na (Sanskrit: Vairochana) d& tiing soan ra ‘ Hai Muoi Mot Poan Kéi Tan Duong Quan-Am,” # va da
truyén day rat nhiéu bo phap Mat-dién (Tantric) vé Tara Quan-Am . Bdc Phat-miu Quan-Am (Tara) da hoa hién dudi vé van
hinh tuéng, v&i rat nhiéu khuén mét va canh tay khac nhau ®. Acharya Ashvagosh da tung néi, ‘Unhg than cia Quan-Am da
nhap thé bing nhiéu cach, dusi nhiéu hinh dang, khi thi 1a mét vi Ba-la-mon (Sanskrit: Brahma), than Vishnu, than Shiva,
mang hinh dang hung né Ian hinh dang an binh, rdi khi thi 1a Uma Deva, khi 1a Mamaki, Tara, Pantari, diic Phat Lotsani, va
con nhiéu nhiéu nifa. Moi nhap thé hoa hién clia ngai déu tly thudc vao cin cd clia ching sinh. Ngai la ché dya cho ting
than cua tat cd cac vi nit Phap-chl tam linh. Tai x& An, ngai da nhap thé lam hoang hau Mayadevi, la me cta duc Phat
Thich-ca-mau-ni, hodc nhap thé lam Gelongma Palmo va cong-nuong Mandarawa. Tai xu Tay-Tang, ngai nhap thé lam

2 Avalokiteshvara (Phan-ngii) hay Chenrezig (Tang-ng(i) chinh 1a Thién Thi Thién Nhan Quan Thé Am Bo-tat, hay Quan Ty Tai Bo-tat, hay Quan Am Dai Si,
théng thuong dugc mo ta hoac thi hién dusi dang ‘nam’ nhu trong chu Dai Bi hay trong Bat Nha Tam Kinh, v.v...

® Tara (Sanskrit) thudng dugc mé ta hoac thi hién dudi dang ‘ni”, chinh 1a Me hién Quan Am, hay Nam Hai Quan Am, hay Quan Am Thi Kinh. Ngugi Viét xua
nay khi nghi tudng dén Quan Am thusng hinh dung ra mét vi B-tat hay vi Phat trong dang ‘nii”, méc y trang, mét tay cam nhanh liéu, mét tay cam binh nudc
am 15. Dai khi, d8i v6i ngudi Viét con ¢é su 1an 16n gitfa Quan Thé Am (dang ‘nam’) véi Quan Am (dang ‘nir) nhung tuu chung, ca hai d&u 1a hién than cla long
tt bi cta diic Phat A-Di Da va xuat phat tu tén gdc tiéng Phan Avalokiteshvara.

* Xem Phuy Lyc ‘Hai Mugi M&t Poan Ké Tan Duong Quan Am’ do TBD chuyén ngd.

® Theo kinh dién, diic Quan-Am (Tara) da nhap thé hoa hién dudi 21 hinh dang khac nhau, tugng trung cho 21 dtic tinh khac nhau, c6t dé d6 cho tét ca ching
sinh tly vao cén co cla ho. Theo Mat-téng, co’ ba phap mén thién quan chinh yéu lién hé téi diic Quan Am la Luc-Y Quan Am (Green Tara), Bach-Y Quan Am
(White Tara) va Hong-Y Quan Am (Red Tara), méi mau sac tugng trung cho nhiing dtc tinh khac nhau cua didc Quan Am.
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thién- nf (Tang ngit: dakini) Yeshe Tsogyal, Machig Lobdron, Achi Chokyi Drolma, ciing nhu da ting nhap thé trd thanh rét
nhiéu ni su try tri clia tu vién Drikung Terdon. Chi can l&ng nghe tén goi clia ngai véi tam chi thanh 1a ta cling sé thoat khoi
tam (8) hodc mudi sau (16) hiém nguy, sg hai 6 trong doi. Hanh tri theo phuong phap Quan-Am 7ara va nhat tam tung doc
minh chi Quan-Am sé giap tiéu tror dugc hét thay chudng ngai. Ta sé dugc dan sanh noi Tay Phuong Cuc Lac (Tang ng:
Dewachen) la canh gidi trang nghiém tinh d6 clia duc Phat A-Di-ba.’

O
2. Phuong Phap Thién Quan & Tri Chd Quan-Am 7ara (Luc-Quan-Am)

Khai kinh:

OM SWAST/

Hién thén cua tat ca cdc phdp-su cua chu Phat Chanh Bang Chdnh Gidc, nguoi me hién tuyét voi cua chu Phét trong ba doi,
niém hy vong téi cao cua chung sinh trong thoi mat phap.

Con xin nuong tua noi duc Quan-Am tén quy. Xin cho con dat dut’c nhing thanh tuu thé gian va xuat thé gian.

[O” noi thanh tinh thuén cho viéc tu tp, trudc linh anh hodc tén tuong cua diic Quan-Am, hdy trang nghiém hanh 1é cing
duong. Ngbdi trong mot tu thé thoai mai voi tam buéng xa. Duy tri tdm noi ‘bén phdp chuyén tam’ “cdn ban, quy y noi Phat Phap
Tdng va phat khdi tam Bé-dé. Sau do, bat d3u thuc tap phdp quan tudng tam than cua vi Phap-tri tdm linh Quan-Am (deity yoga)).

Cho dén khi con dat dugc Chanh D.ing Chanh Giac, con va tit c xin nuong tya noi chu vi thanh tang, hién than cua
Tam-B4o. Con xin phét khdi hai B6-Dé-tam?®, nguyén che chd ho tri cho tat ci ching sinh thoat khdi moi sg hdi trong coi
luan héi (/4p lai 167 nguyén 3 13n).

® Tam hiém nguy, sg hai d6 la: su td (kiéu man), voi dai (a0 tudng), Itia chay (san han), rn rit (ganh ti), ké trom (ta kién), cam s&t (tham lam), lut 161 (tham d&m),
quy sUi (hoai nghi). Hiém nguy & day khang chi 1a su nguy hiém tdm thudng nhu khi ta gép rén déc thi sg rén déc can chét, nhung con mang y nghia hiém nguy
vi day la géc ré clia phién n&o, tréi budc ta vao vong luan hoi vo tan.

" Bn phap chuyén tam can ban Ia kinh nghiém quan chiéu v& (1) than ngudi hiém quy, (2) vé thudng, (3) nghiép qua va (4) khd nao
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OM / SHUNYATA/ JANA/ BAZRA/ SVABHAVA/ ATMA/ KOHAM/ (tung minh chu 1 1an)
Am Viét: Om /Shun Da Ta/Gia Na/Ba-Gio Ra/Xoa Ba Ha/ At Ma/Ké Ham/

Quén tuong:

Van phép, ké ca tam bam chap, hoa tan vao tanh Khéng réng lang. Tu tanh Khong réng liang d6 hoa hién ra muén
van su che chd bao dung. o] gilfa, 1a mot toa sen® . Trén toa sen la ching ty TAM () mau xanh lyc, chinh la chan tanh
clia tam thuc con.

[TUr chiing ty TAM], anh sang phéng tod rang ngdl, tinh hod hét moi chuéng duyén cla ching sinh. Anh sang d6
phéng tda ra cing dudng muén chu Phat va trd lai vé [noi ching ty TAM]. Con trd thanh didc Quan-Am 7ara véi mot
khuén maét va hai canh tay trong tu thé bat &n ‘ban truyén’ (giving mudra), [tay trdi] cAm moét doa sen, hai chan xép lai trong
tu thé ban-gia, toan thAan mang mau xanh lyc pha sic xanh bién, oai nghi va tré trung tuci thdm, khodc y bang lya, mang
nhiéu bdo vat trang stc , va phéng tod anh sdng rang ngdi roi bién thanh Bdo-than Phat (Sanskrit: Sambhogakaya). TU ba ching
tu [OM mau tréng, AH mau dé, HUNG mau xanh bién] & ba [luan xa noi tran, b hong va tam diém '° I, anh sang ruc ro
phéng téa khdp mudl phuong, nhiép thuy tat ca tri tué, tu bi va phap sy’ cia muén chu Phat, rdi [4nh sang dy] trd vé hoa tan
vao chinh con. Con trd thanh hién than ctiia chu Nhu Lai da tyu thanh trong ba doi.

Minh chu cung duong (tung 1 14n to ddu dén cudi)::

OM ARYATARE SA-PARI WARA ARGAM PRATITSA SVAHA (nudc ria mét)
OM ARYATARE SA-PARI WARA PADYAM PRATITSA SVAHA (nudc ria chén)
OM ARYATARE SA-PARI WARA PUSHAM PRATITSA SVAHA (hoa thom)
OM ARYATARE SA-PARI WARA DHUPAM PRATITSA SVAHA (tram huong)
OM ARYATARE SA-PARI WARA ALOKAM PRATITSA SVAHA (den nén)
OM ARYATARE SA-PARI WARA GHANDHE PRATITSA SVAHA (nudc thom)

® Hai B6-D&-tam & day y noi (1) tam BB-D& luc con so, trong vong ddi dai nhi nguyén (relative Bodhicitta), va (2) tam B-D& vién man t3i thangkhi da dat dugc
giac ngd, chiing thuc tanh Khéng ctia van phap qua sy quan chiéu ban tdm clia minh ¢6t dem lai Igi lac cho tat ca chung sinh (absolute Bodhicitta).

° Ban Anh-ngil dich 1a mét doa sen (lotus) va mét toa trang (moon disk), nhung tyu chung day chinh 13 mét toa sen.

1 Tam diém & day ndm ngay gida luan xa tim.
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OM ARYATARE SA-PARI WARA NAIWITE PRATITSA SVAHA (thuc phéam)
OM ARYATARE SA-PARI WARA SHAPTA PRATITSA SVAHA (nha nhac)

Am Viét:

o]
OM
OM
oM
o]
o]
OM
OM

A-RI-A-TA-RE
A-RI-A-TA-RE
A-RI-A-TA-RE
A-RI-A-TA-RE
A-RI-A-TA-RE
A-RI-A-TA-RE
A-RI-A-TA-RE
A-RI-A-TA-RE

7an duong:
Chu vij trong cac coi Troi va A-tu-la

Cui dau danh 1&é dudi chan Quan-Am,
Ngai da thanh tyu Chanh Pang Chanh Giac thoat khéi moi chuéng ngai,
Con xin danh Ié va tdn duong Me hién Quan-Am.

Tri tung minh chu.

o] gilta tam diém'' clia con la moét toa sen. Trén toa sen la chiing ty TAM ¢6 chudi minh cht (Om Tare Tuttare Ture
Svaha) xoay quanh [theo chiéu kim déng hd], phong tod anh séng rang ngdi dén muon chu Phat, nhiép thy tat ci an dién
cla Phat rdi anh sang ay thu trd vé hoa tan trong con, khai md tanh hgp nhét clia Sic - Khéng (appearance and emptiness), bdi
dé la chan tanh cua vo6 lugng phdm hanh clia muén chu Phat. Mot 1an nia, tU chudi minh cha (Om Tare Tuttare Ture
Svaha), v6 van tia sang chiéu tod rang ngdi, chuyén hoa hét tat ca moi hién tugng trong trdi dat thanh canh giéi Tinh-Do,

XA-PA-RI
XA-PA-RI
XA-PA-RI
XA-PA-RI
XA-PA-RI
XA-PA-RI
XA-PA-RI
XA-PA-RI

OA-RA
OA-RA
OA-RA
OA-RA
OA-RA
OA-RA
OA-RA
OA-RA

A-GAM
PA-DI-DAM

PU-SO-HAM

PU-PAM
A-LO-KAM
GANG-DE
NE-WIT-TE
SAP-TA

PRA-TI-SA
PRA-TI-SA
PRA-TI-SA
PRA-TI-SA
PRA-TI-SA
PRA-TI-SA
PRA-TI-SA
PRA-TI-SA

XOA-HA (nudc ria mat)
XOA-HA (nudc rda chén)
XOA-HA (hoa thom)
XOA-HA (trdm huong)
XOA-HA (dén nén)
XOA-HA (nudc thom)
XOA-HA (thuc pham)
XOA-HA (nha nhac)

tat c moi ching sinh déu bién thanh Quan-Am, ngudi ngudi déu tri tung minh chd Quan-Am.

OM/ TARE/ TUTTARE/ TURE/ SVAHA/ (tri tung minh chu cang nhiéu 14n cang tét)
Am Viét: Om/ TaRé/ Tu Ta Ré/ Tu Ré/Xoa Ha/

11 Xem chu thich trén.
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Minh chu cung duong (1dn 2):

OM ARYATARE SA-PARI WARA ARGAM PRATITSA SVAHA (nuéc ria mat)

OM ARYATARE SA-PARI WARA PADYAM PRATITSA SVAHA (nudc ria chén)

OM ARYATARE SA-PARI WARA PUSHAM PRATITSA SVAHA (hoa thom)

OM ARYATARE SA-PARI WARA DHUPAM PRATITSA SVAHA (nhang thom)

OM ARYATARE SA-PARI WARA ALOKAM PRATITSA SVAHA (den bo)

OM ARYATARE SA-PARI WARA GHANDHE PRATITSA SVAHA (nudc thom)

OM ARYATARE SA-PARI WARA NAIWITE PRATITSA SVAHA (thuc phém)

OM ARYATARE SA-PARI WARA SHAPTA PRATITSA SVAHA (nha nhac)

Am Viét:

OM A-RI-A-TA-RE XA-PA-RI OA-RA A-GAM PRA-TI-SA XOA-HA (nudc ria mét)
OM A-RI-A-TA-RE XA-PA-RI OA-RA PA-BI-DAM PRA-TI-SA XOA-HA (nudc ria chén)
OM A-RI-A-TA-RE XA-PA-RI OA-RA PU-SO-HAM PRA-TI-SA XOA-HA (hoa thom)
OM A-RI-A-TA-RE XA-PA-RI OA-RA DU-PAM PRA-TI-SA XOA-HA (trdm huong)
OM A-RI-A-TA-RE XA-PA-RI OA-RA A-LO-KAM  PRA-TI-SA XOA-HA (dén nén)
OM A-RI-A-TA-RE XA-PA-RI OA-RA GANG-BE PRA-TI-SA XOA-HA (nudc thom)
OM A-RI-A-TA-RE XA-PA-RI OA-RA NE-WIT-TE PRA-TI-SA XOA-HA (thuc phém)
OM A-RI-A-TA-RE XA-PA-RI OA-RA SAP-TA PRA-TI-SA XOA-HA (nha nhac)
Tan duong (Ian 2):

Chu vij trong cac coi Troi va A-tu-la

Cui dau danh 1&é dudi chan Quan-Am,
Ngai da thanh tyu Chanh Pang Chanh Giac thoat khéi moi chuéng ngai,
Con xin danh Ié va tdn duong Me hién Quan-Am.

Hoa Nhap:
Van phdp, tat cA moi hién tugng bén ngoai va bén trong con, bién thanh dnh sdng va tan hoa vao trong con. Con
cling tan vao Phap-Gidi chan nhu (Sanskrit: Dharmadhatu), réng lang, thuan khiét, vao anh tinh quang (Sanskrit: Dharmata) cuia
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Phap-gi6i -- niém hy lac vién man. Tat cd an try trong Pai-Thi-An (Sanskrit: Mahamudra)-- khong la gi khac ngoai ban tam
chan tinh .

Hay an trd trong trang thdi chan tinh cua tam ."
Hbi hudng:
Nuong vao céng duic nay, cling nhu cong dic da tao trong cbi luan héi va Niét Ban, va nuong nadi ban tam ty khdi,

xin cho tat ca ching sinh da ting nhu nhiing ba me ctia con '3, vé van nhu khéng gian vé bién, thanh tyu tudng hdo cla
Quan-Am tén quy, loai dit dugc tam phan biét, thoat khdi ngl doc %, an try trong dai tri hué vién man.

3. Khan nguyén Me hién Quan-Am, bay chu vi Ho-than

M6t 13n no, khi d3 thanh tuu qua vi Phat. Phdp-Vuong Jigten Sumgon thdy bady vi Quan-Am thi hién trong khi ngai dang luu
lai 0 mét hang déng tén Echung. Khi 8y, ngai lién soan bai khdn nguyén dudl ddy. Bai nguyén nay chan chua vé van vé luong an

dién.
Trong Phap-Gidi vo sanh,
C6 dic me Quan-Am tén quy ngy tri
Ngai ban hanh phic an lac cho tit c& ching sinh
Con xin ngai che chd ho tri con thoat khdi moi s¢ hai.

2 Hanh gia ngbi thién, gi tm trong sang, thai gian thién dinh dai ngan tuy hanh gia quyét dinh.

Y ndi tat ca chung sinh tif vo thi vo chung da tiing la nhiing ba me cua ta trong nhigu dai kiép, gitp ta phat khéi tam Bo-Dé tron ven.
8 Ngii déc chinh 1a tam tham, san, si, kiéu man va ganh tj.
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Vi khéng hiéu r6 chinh sic than nay la Phap-than,

Tam ta bi bao pht bdi bao phién nao

Chung sinh mudn loai -- nhiing ba me cla ta'?, dang lang thang khap néo luan héi
Xindic me Quan-Am Tén-Quy hay che chd ho.

Khi y nghia cia Pao Phap chua nd hoa tron ven trong tim ta,
Ta bi 16i cudn theo y nghia, 10i 1& tam thudng clia thé gian
C6 ke bi lUa déi tin theo gido diéu

Xin dic Quan-Am Toan-Bich hay che chd ho.

Ching ngd dugc ban tam that la diéu rat kho

C6 ké tuy chiing ngd dugc nhung lai khong biét thyc hanh
Pé cho tam ho lao xao chay theo nhiing vong dong thé gian
Xin dic Quan-Am Hbéi-Nh& hay che chd ho.

Tri tué vo phan biét chinh la ban tam ty khdi
Nhiéu ké vi théi quen bam chap déi dai

Bi tréi budc, khong thé nao khac

Xin diic Quan-Am Binh-Dang-Tri hay che chd ho.

Cho di c6 ké an tra trong tich tich Khong (Sanskrit: Shunyata)

Nhung ho khéng thau triét dugc phdp duyén sinh cta dinh luat nhan qua
Ho bi mé ma khong hiéu dugc dau la diém tua cho tri giac

Xin ddic Quan-Am Toan-Giac hdy che chd ho.

Tu tanh cta khong gian la vo bién
Tuu chung tat c chdng c6 gi khac hon diéu nay

15 noi tat ca chang sinh ti vo thi vo chung da tling 1a nhiing ba me cla ta trong nhigu doi kiép, gitp ta phat khdi tam Bo-Dé tron ven.
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Cho dii nhu thé, biét bao hanh gia va Phat-t(r khong thau hiéu nhu vay
Xin dic Phat-mau Toan-Bich hay che chd ho.

b))

4. H6i huéng nguyén
(trich Kinh Nhét Tung Téng Phéi Drikung Kagyu do Chon-Phap Nguyén Hdu Hiéu chuyén tu Anh ngil sang Viét ngu)

Hoi hudng nguyén.

Dorje Chang, Tilopa, Naropa,

Marpa, Milarepa, Phap-vuong Gampopa,

Phagmodrupa va Phap-vuong Drikungpa,

Xin ban cho ching con on phuc tét dinh tét lanh cud chu Lat-ma dong Kagyu.

Do hanh d6, xin cho con thanh tyu toan tri

Nh& chién thidng dugc moi ké thu -- sy dién ddo hoai nghi.

Xin cho tat ca nhing ai dang tram luan trén séng sinh, ldo, bénh, tu
Vuot qua dugc bién ca luan héi khd ai.

Bo-dé tam vuong -- tdm téi thugng, tam vé cling tran quy,
Nai tam Ay chua sinh, xin cho tam ay ndy sinh,

Noi tdm d4 sinh, cho cho tam &y dimg bao gid thoai chuyén,
Ma vinh vién méi ngay mot vuon Ién, vuon lén cao hon.

Con nguyén cau cho chu Lat-ma dugc khang ninh,
Con nguyén cau cho chu Lat-ma dugc tho truong,
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Con nguyén cau cho Phap-su ctia Thay trdi rong, lan xa,
Con nguyén cau cho con ching phai xa cich Ngudi.

Nhu dic Van-Tha, dang chién thdng, da tyu thanh téi thugng,
Va nhu dic Phé-Hién [cing da tyu thanh nhu thé],

Con xin theo chan cua cac ngai,

Va xin héi hudng hét thiy cong diic cho muén ching sinh.

Nh& an dién clia diic Phat, ding da tyu thanh tam than,
Nh& an dién clia chan dé diéu Phap bat bién nhu thi,

Nh& an dién cta Tang-bao bat kha phan ly,

Xin cho céng diic ma con dugc dy phan dom hoa két trai.

Kinh thuong tung tén ‘Dakorma:

Nh& bdi cong diic ma chinh con va tat ca ching sinh

Pa tich ldy trong ba ddi trong c6i luan hdi va ca & Niét Ban,

Va cling nhd bdi thién cin vén bam sinh,

Xin cho con va tat ci ching sinh dén ngd Bo-Dé tbi thugng, vién man, toan bich va tran quy.

Nguyén cau cho gido huan cla dic Drikungpa, Ratnashri,

Pang toan giac, bac thay cta phap duyén sinh,

Tiép tuc ting trudng qua cong lao nghién ciu, thyc hanh, chiém niém va thién dinh
Cho dén khi c6i luan héi cao chung.
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. A = ” ? ” =
5. Kinh hoi huéng cua dtc Jigten Sumgon
(Rick Finney cung dai-su Khenpo Konchog Gyaltshen chuyén tu Tang-ngid sang Anh-ngt)
(trich Kinh Nhat Tung Téng Phai Drikung Kagyu do Chon-Phap Nguyén Hiu Hiéu chuyén fu Anh ngi sang Viét ngt)

Kinh bach bén su'va chu Lat-ma quang vinh, thiéng liéng, kha kinh va tén quy thudc bén tong,

Kinh bach thanh héi chu Ho-than, thanh hol chu Phat, chu Bo-tat, du-gia su, nit du-gia su, nir khéng-hanh & thap
phuong thé gidi,

Xin hay l&ng nghe I3i nguyén cla con!

Nho uy lyc clia thién can rong I6n,

Xin cho con lam Igi lac ching sinh bing than, khau, y.

Xin cho nhing phién nio do tham, san, si, kiéu man va ganh ti dung khdl lén trong tam con.

Xin cho nhing y tudng vé danh vong, dia vi, clia cai, nhyc vinh, va nhiing uu tu vé dal séng nay dung khdi Ién du
chi trong giay lat.

Xin cho sudi tam con chan chiia yéu thuong, tir bi va tam Bo-dé,

Va, nhg do, xin cho con trd thanh mét dao su

V&i dic dd ngang bang khong gian vé bién.

Xin cho con dat dugc Dai-Thl’J-An téi thugng ngay trong doi nay.

Xin cho nhiing khé dau dan vit ding khdi Ién ngay ca trong gidy phut con lam chung.

Xin cho con khéng phai kinh qua mét cai chét phi thoi.

Xin cho con dugc chét mét céi chét han hoan, hy lac trong linh quang bung sdng clia Chan-tam

Va trong Phap-tinh rang ngdi cung khap.

Xin cho con,du c6 thé nao, cling thanh tyu Dai-Thl’J-An téi thugng vao gidy phat lam chung hay trong than Trung-
Am.
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Phy Luc: Hai Mubi M6t Podn Ké Tan Than Puc Quan-Am *©
(Tém-Bao-Pan chuyén Vié-ngii t ban Anh-ngi cua Lama Thubten Yeshe - FPMT)

Om. Cung kinh danh I1& ddc Quan-Am tén kinh.

Cung kinh danh I& diic Quan-Am, dang dai hiing dai lyc tic thdi ciu khd ciu nan ching sinh; doi mét ngai tya lan chép
sang, khuén mat tinh thiy dan sanh tir [giot nudc mét nhu] bap sen hé nd clia diic Quan-Thé-Am, ngai la ho than clia ca ba
COi.

Cung kinh danh 1& ddc Quan-Am, khuén mét ngai tya ci trdim vang trang ram tu lai gidta dém thu, tda rang anh sang ruc r&
huy hoang tu muén van tinh ta.

Cung kinh danh & diic Quan-Am, sic than tya déa sen vang biéc, doi tay dep dé cla ngai diém nhung bong sen; ngai la
hién than clia tam bé thi, tam hoan hy, tu hanh khé hanh, xoa diu d6 tri, kién nhin, tam dinh va ctia tat ca nhiing dé muc
hanh tri.

Cung kinh danh & ddc Quan-Am, thap cao tuyét dinh clia chu Nhu Lai, nhiing thién hanh clia ngai da hang phuc vé lugng
xau 4c; ngai da ching dac vién man, vé thugng chanh ding chanh gidc, va la noi nuong tua clia nhiing ngudi con cla chu
Phat tbi thing.

Cung kinh danh 1& diic Quan-Am, véi hai am ty TUTTARA va HUM, ngai da rét day cac coi duc gidi, muon phuong troi va
toan thé khong gian; chan ngai ddm khap bdy c6i va ngai c6 quyén nang thu nhiép tat ci chdng sinh.

' Ban Anh-ngii ctia ‘Hai Muoi M8t Doan Ké Tan Than Buc Quan-Am’ a do Lat-ma Thubten Yeshe chuyén ngil va dugc trich lai dudi sy dong y cta trung tam
FPMT . Tailiéu nay co thé tim thay trong tuyén tap ‘Praises to the Twenty-One Taras’ do Uy Ban Gido Duc cia FPMT &n hanh. http://www.fpmt.org/
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Cung kinh danh 1& diic Quan-Am, ngai dugc céc vi Troi D& Thich, A-ki-ni (Agni), chu’ Pham Thién, Vayu va chu'vi c6i Ty-tai
Thién (Ishvara) ton suing, dugc tat cd ching vong linh, quy ma, can-that-ba va da-xoa tan than.

Cung kinh danh 1& diic Quan-Am, véi TRAT va PHAT, da hdy diét dugc tron ven banh xe quyén thuat clia ké khac; chan phai
cla ngai cong lén, chan trdi vuon ra va n xuéng, ngai béc sang phung phung gilta vom IUa tri tué.

Cung kinh danh 1& diic Quan-Am, dang dai hiing dai lyc, am ty TURRE (Tu-ré) cla ngai da hdy diét dugc tron ven quy than
hung bao; v&i nét hung no trén khuén mdt tinh thly, ngai trir khr dugc tat cd ké thu'’ khéng sét mot ai.

Cung kinh danh I& diic Quan-Am, nhing ngén tay nga diém to6 trai tim bing &n quyét clia Tam Bao t6i thing; luan xa ngai
bung tod khdp mudi phuong, nhit nhat do dnh hao quang clia ngai chiéu roi.

Cung kinh danh Ié dic Quan-Am, mi mién chiéu tda hao quang tudi vui tuyét my; vdl tiéng cudi ron rd TUTTARA, ngai
nhiép phuc quy than va tat cd tam thién dai thién thé gidi.

Cung kinh danh I1& diic Quan-Am, ngai da chiéu goi dugc toan thé ching long vuong thd than; khi nét hung né va am tu
HUM gim gu rung chuyén, ngai gidi thoat dugc biét bao ching sinh ciing khén.

Cung kinh danh I& dic Quan-Am, dinh dau ngai diém vang tring khuyét, tran chau bao ngoc toa sang voé ludng; tir dinh
dau cla ngai, dic Phat A-Di-Da phéng téa nhing ludng anh sdng chan hoa, bt diét.

7 Ké thu day la ngl déc, ndi ma, ma chudng, ma canh, ma lyc v.v..
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Cung kinh danh 1& diic Quan-Am, chan dap dat, ngai ngu tri gita vom Il ryc chdy khong khac chi vom Iia chdm dut dai
kiép nay; ngai toa thién, chan phdi vuon ra trudc, chan trdi co vao, chung quanh la hy lac, ngai hoan toan tiéu trr dugc dao
quan thu '® xau 4c.

Cung kinh danh & diic Quan-Am, tay chéng dat, chan dam dat, véi anh mét hung nd va am ty HUM, ngai nhiép phuc hét
thdy bdy tang (seven levels).

Cung kinh danh 1& diic Quan-Am, ngai la dang an lac, toan thién va thanh binh, 1a d& muyc hanh tri, vugt thodt khé nio;
ngai dugc phi cho hai am ty SVAHA va OM tuyét hdo, hoan toan hang phuc tat cd ma lyc xau ac.

Cung kinh danh 1& diic Quan-Am, chu Thanh Tang hoan hy dang vay quanh ngai, ngai nhiép phuc toan than ké thu; mudi
am ty diém t6 15i ngai thuyét, va nuong vao ching tuy HUM ngdi tri thiic, ngai ciu khd tat ca chang sinh.

Cung kinh danh & dic Quan-Am, chan dam dat, miéng niém TURE (Tu-ré), c& ba ngon ndi Tu-Di, Mandhara, Vindhya, va tat
ca tam thién dai thién thé gidi ciing phai run rdy chan dong trudc chiing tu clia ngai qua hinh &nh HUM.

Cung kinh danh I& dic Quan-Am, tay nang niu vang trang in dau thd ngoc ching khac nao mét dai duong thién thé; miéng
hai 1an niém TARA va am ty P’"HAT (Pét), ngai tiéu trir tit cA moi 6 nhiém doéc hai khong gi sét lai.

Cung kinh danh I& diic Quan-Am, hét thiy chu Thién, vua clia cac c6i Trdi cling cac nghi than khdn-na-la (kinnaras) déu
nuong tya noi ngai; y giap ngai dep tuyét voi, dem an lac dén cho tat cd; ngai tiéu tru tit cd moi tranh chp va dc mong.

8 Xem chu thic #16.
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Cung kinh danh 1& dic Quan-Am, déi mét ngai nhu d6i vang nhat nguyét, tod anh sang tuyét tran; miéng hai lan niém
HARA va TUTTARA, ngai tiéu tri' tat cd moi dich bénh nghiét nga.

Cung kinh danh I1& dic Quan-Am, diém ba chan tanh (three suchnesses), ngai dugc phud cho nidng luc an tinh; ngai nhiép
phuc ching vong linh ac hai, quy ma va da xoa, 6i TURRE, toi thang va vi diéu.

Theo Ioi khdn c3u lién tiép cua nhidu hanh gid, quyén cam nang hudng dan phdp mon thién quén va tri tung Quan-Am nay d3
duoc dai su Khenpo Konchog Gyaltshen Rinpoche bién soan vao nam 2120 theo BPai-Vuong Tang-lich, Rabjung 17, la nam Hai
Diéu, vao ngay 28 thang Giéng (tuc ngay 20 thang ba Duong-lich). Mdt s6 bai hdi huong nguyén cing duoc thém vao cho phan
thuc hanh thém phong phu. Nguyén dem cong diic nay héi hudng cho t4t ca moi chung sinh, so can thi thodt khoi moi tai hoa nhiéu
nhuong va sau hét thdy, xin cho tat ca thanh tuu dao qua vé thuong Chdnh Bang Chanh Gidc. Sarva Mangalam.

Tam-Bao-Pan chuyén tir Anh-ngi sang Viét-nglr dé cing dudng bdn-su Garchen Triptul Rinpoche tén quy, Hod Than ddi thi tam, hién than clia long tir bi vo lugng
clia Quan-Am. Nguyén cho tat cd ching sinh déu dén nhan dugc tinh thuong bao la tya khéng gian vo bién d6. Hoan tat ngay 21 thang 2, 2004 Duong- lich, nhan

dip Nguyén-Pan nam Moc-Than Tang-lich, tai Maryland, Hoa Ky. Ban tiéng Viét do trung tdm Drikung Mahayana Center &n téng 1an dau vao ndm 2004.

Viét_Vajra Foundation trinh bay va an téng ban hiéu dinh thang 2/2006. Xin lién lac vietvajra@yahoo.com dé nhan ban gbc dién t.

bSO
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