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Loi Gidi Thiéu

Trong mot cudc phong van dugc ghi lai trong tap sach ‘Mot Vi Tu-si Gidn Dj’ (‘A
Simple Monk’, nxb New World Library, 2001, tr. 51), dic Pat Lai Lat Ma ddi tha 14 c6
noi:

‘To6i c6 cdm gidc nao nuc voi y nghi rang [mot ngay kiaj, cdi chét that su’sé dén voi
t6i va toi s€ dugic séng qua kinh nghiém do.’

Chung ta co thé nghi rang d6 1a 10i 1€ ty tin clia mot bac dai cao ting da gidc ngo,
clia mot bac hoéa than c6 thé kiém soat va lam chd dugc cai séng, cai chét cia minh. Y
nghi lac quan cud diic Pat Lai Lat Ma cho ching ta cdm gidc rdng cdi chét, dbi véi Ngai,
nhe nhang va c6 phan nao... tugi vui! Tua hd mét ngudi biét raing minh c6 déi canh
nhiém mau dung sau céi tdi ndi van thuong deo sau lung, khi ngay gid dén, sé hén hd leo
Ién mot chiéc cau vong rdi tir d6 ma vit canh bay vao bau khong gian vo tan.

Nhung su that thi khéng phai nhu vay vi dé c6 dugc mot tam thiic an nhién va lac
quan khi nghi vé cai chét, ngay tir lic bé, diic Pat Lai Lat Ma da dugc hoc dé hiéu vé cai



chét, va tir d6 dén nay, van thudng xuyén thuc tap hing ngay dé chuén bi cho su'ra di clia
minh. Dé c6 dugc sy chuén bj chu déo va cam giac nao nuc kia, duc Pat Lai Lat Ma cho
ching ta biét thém rang:

Trong nhiéu ndm qua, qua su'thuc tap hang ngay cua toi, t6i da chuan bi cho mot
cdi chét ty'nhién. Rat nhiéu cong phu thién dinh cua téi [trong hién tai] 1a nhing tap dot
cho kinh nghiém [kinh qua cai chét] nay.’

N6i cho ciing, khéng phai chi riéng diic Pat Lai Lat Ma, ma cd mot truyén théng
Phat Gido Tay-Tang cing thuong xuyén ‘tap dgt’ nhu thé. Khong nhing chi tap dgt ma
Phat Gido Tay-Tang con bd cong nghién ciu ti mi vé cai chét va tién trinh clia cdi chét véi
mot cip mét hét stic khach quan va khoa hoc, bao gdm nhing tim hiéu chinh xac vé sy
hoai diét clia than vat-ly trén mét nén tang y-1y.

Gan 80 nam nay, sau khi tap ‘The Tibetan Book of the Dead’ tic ‘Té Thu Tay-Tang’
(Tang-ng(: Bardo Thodol) dugc 6ng W.Y. Evans-Wentz phién dich qua Anh-ng{ lan dau
vao nam 1927, tr d6 dén nay, nhiing 15i gidng day vé ‘Bardo’tuc ‘Céi Trung-Gidi’' ' da
dugc khai trién va quang ba & nhiéu noi trén thé gisi. Nhiéu tai lieu khac viét vé ‘Bardo’
cua cac dai su Tay-Tang ciing dugc chuyén ng( va hiéu dinh. Trong cong déng Phat-Gido
Viét Nam cla ching ta ciing thé, ching ta bt dau c6 dugc moét sy hiéu biét trung thuc
hon vé céi chét va vé Than-trung-Am qua nhiing kinh sach dugc phién dich qua tiéng Viét
viét vé tién trinh cla cdi chét dua trén kinh ban gbc ‘Bardo-Thodol’*.

Mot diéu ma trong ching ta it ngudi chd y dén, la xudt xt lich st clia kinh van
‘Bardo-Thodol.” Trén thyc t&, nguyén tdc ‘Bardo Thodol’ mang mot cdi tén gbc rat dai
nhung tyu chung c6 nghia la ‘Pai Gidi Thoat Qua Sy Ling Nghe Trong C6i Trung-Gidi (‘The
Great Liberation Through the Hearing in the Bardo’).

Vay thi ai la ngudi dau tién da gidng day vé ‘Bardo’, vé Cbi Trung-Gidi hay Than-
trung-Am va dugc truyén thua cho t&i tan ngay nay?

Ngudi d6 khong ai khdc hon la Padmasambhava, mot vi dai hanh gid xut than tur
xtr Uddiyana, ving Tay-Bic nudc An thdi C4, ngay nay ndm gilia ranh gidi lanh thd hai
nudc A-Phu-Han va Pakistan.

! ‘Bardo’ c6 nghia gian di la ‘gian doan & gitia’ hay ‘trung-gidi’ -- giai doan & gitia khi b4t dau chdm dut cai nay va khdi
dau cai kia. Theo truyén théng Phat-gidao Tay-Tang thi co tat ca 6 giai doan trung-gidi hay bardo. bardo cia Doi
So6ng hién tai , bardo cia Thién-dinh, bardo clia Gidc Mong, bardo clia Cai Chét, bardo cla Tinh-quang hay Chan-
tanh (Dharmata) va bardo clia Hinh-thanh hay Hién-hdu.

2 Khoang 40 nam trudc, co 1 tap sach nghién cliu viét vé cai chét dugc dich tif Han-van qua Viét-ngii va kha phd
théng trong cong dong Phat gido Viét Nam, do & quyén ‘Liéu Sanh Thoat T hodc ‘Thoat Vong Séng Chét. Tap
sach nay khai trién tron ven nhiing chi tiét va hudng dan trong Bardo Thodol’ nhung rét tiéc, lai khéng hé ghi xuat
xu.



Tuc truyén ring dic Padmasambhava da dan sanh ra tu mét bong hoa sen trén ho
Dhanakosha & xu Uddiyana. Nguoi Viét ching ta goi Ngai la duc Lién Hoa Sanh va sy
hiéu biét clia ching ta vé diic Lién-Hoa-Sanh qua c6 rat so sai. Nhung véi ngudi Tay-
Tang thi khéng nhu thé. Phat-Gido Tay-Tang tén sung ngai khéng khac gi tén siing dic
Phat Thich Ca Mau Ni. Ho xem ngai nhu' la ‘duc Phat Thu Hai’. Ho ¢6 rat nhiéu tén g0oi
cho ngai, trong do Lién Hoa Sanh la mét. Nhunhg mot cai tén phd thong ma ngudi Phat-ta
Tay-Tang yéu chudng nhét lai 1a mot cai tén rat don gidn va triu mén. Ho goi ngai la ‘Guru
Rinpoche.” Guru Rinpoche c6 nghia gian dila Pao SuTén Quy.” Ca truyén thdng Phat-
Giao Tay-Tang coi duc Lién Hoa Sanh Padmasambhava la vi dao su, hay ‘bén su * ton quy,
khong khac gi ching ta van thudng goi dic Phat C5-Dam la Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat,
va coi ngai nhu vi Thay ‘gdc’ cla ching ta.

Ly do rat dé hiéu bdi vi dic Lién Hoa Sanh la ngudi da thanh cong trong cong
cudc truyén ba Phat-Gido & xi Tay-Tang vao khodng cudi thé ky tha 8 - dau thé ky tha 9 2,
va da c6 cong khai ngod cd dan toc Tay-Tang khi d6 con dang chim ddm trong béng tbi clia
bao lyc va ta thuat. Puc Lién Hoa Sanh ciling la nguoi da c6 cong xay dung tu vién Phat-
Gido dau tién tai Tay-Tang - tu vién Samgye, va la ngudi dau tién da truyén day vé Céi
Trung-Gidi. Dudi sy huéng dan cla dic Lién Hoa Sanh, dai da sé nhing I5i truyén day
clia ngai da dugc thanh nit Yeshe Tsogyal can than ghi chép lai trén nhing cuén gidy
mdng mau vang, va sau khi dugc chinh dic Lién Hoa Sanh niém phong va &n ky cdn mat,
da dugc cat dau tai nhiéu noi & Tay-Tang *.  Trudc khi trd thanh vi phdi ngdu tam linh va
cling la ngudi da ching dac dugc hét nhiing gido phap tham cao cua dic Lién Hoa Sanh,
Yeshe Tsogyal da tung la mot nang cong chia Tay-Tang thiéu may man va da phai trai
qua khong biét bao nhiéu la bé dau nhyc nhin. Nhing tai liéu ma thanh nit Yeshe Tsogyal
ghi chép lai dugc goi la nhing ‘kho tang 4n mat’ (Tang-ngl: terma). Chung ta c6 thé g0i
nhung gi Yeshe Tsogyal ghi chép lai la nhung ‘dia tang kinh’ (earth terma) vi day la nhung
tang kinh dugc cat dau trén vach dé, trong khe ndi, noi hang déong hodc dudi hd nudc,
nguogc lai véi ‘tdm tang kinh’ (mind ferma) la nhung tang kinh da dugc duc Lién Hoa Sanh
an ky lai trong tdm thic cta nhing vi dai dé tr cia ngai °.

% C6 sach ghi 13 thé ky thi 8, c6 sach ghi la thé ky thir 9 nhung khi so anh tudi tho va thai gian dic Lién Hoa Sanh luu
lai ¢ Tay-Tang, chiing ta co thé cho rang ngai da dén Tay-Tang vao cudi thé ky thi 8, lién tuc truyén ba dao phap
trong hon 55 nam va cudi cung, da vién tich vao khoang gitia thé ky thi 9. Hién nay tai An-D6 va Tay-Tang con luu
lai rdt nhiéu d&u tich cta ngai.

4 Trong dai I& cung nghinh xa Igi clia dtic Phat Thich Ca Mau Ni va cua chu vi thanh ting do Matreiya Project t6 chtic
tai Hoa Thinh B8n vao thang 10 nam 2003, Phat-tt khap nai cling da dugc dip chiém bai mét trong nhiing phap-tich
con dé lai ciia Yeshe Tsogyal. D6 1a mot mau gidy rat nhd va méng mau vang duc, trén co but tich clia Yeshe
Tsogyal.

®Puc Lien Hoa Sanh dn ky nhiing gido phap ctia ngai vao tam thic cla cac dai dé td dé trong tuong lai, khi dti nhan
duyén, hoa than clia cac vi nay sé khac nhd lai dugc nhiing gido phap dé trong trang thai thién dinh vién man.



Vao thé ky thi 14, ‘dja tang kinh’ huéng dan vé ‘Bardo’hay C6i Trung-Gidi da
dugc Karma Lingpa, la hoa than cia mét trong 25 vi dai dé t clia duc Lién Hoa Sanh,
phat hién l1an dau trén dinh déi Gampo thudc mién trung Tay-Tang. Nai day, vi dai ting
Iing lay tén Gampopa °® da dung lén mét tu vién 16n va khai mé& giong truyén thua Kagyu
clia Phat-Gido Tay-Tang. Diéu dang chi y la Karma Lingpa la mot hanh gid thuoc giong
‘C6-Mat’ Nyingma nhung hau nhu tat ci cac dé tir cia ngai lai déu xudt than tir giong
‘Khdu-Truyén’Kagyu va tu tap theo truyén théng Kagyu ’. Do d6, ca hai giong Nyingma
va Kagyu déu rat chd tam vao viéc khai trién nhiing huéng dan vé C6i Trung-Gidi va gitr
cho giong truyén thuia cia C6i Trung-Gidi khong bi gidn doan.

NhG vao nhiing hudng dan cua dic Lién Hoa Sanh va xuyén qua nhing chimg
nghiém tam linh clia cdc dai hanh gid da ching dac, bat dau tu thé ky 14 dén nay, cdi chét
va C6i Trung-Gidi da trd nén rat gan gii, quen thudc trong ddi sbng tam linh cling nhu dai
séng van hoa clia toan thé dan toc Tay-Tang. Ngudi Phat-tir Tay-Tang dugc nghe giang vé
su lién hé mat thiét gitta mot dai séng tinh thic va cai chét, dugc hoc vé nhing chi tiét
lien quan dén cai chét ngay khi ho con dang yéu ddi, tré trung va khde manh, chi khong
phdi dgi dén ldc gia yéu, dau dm bénh tat véi cai chét can ké roi thi ho méi bt dau cha y
tim hiéu vé C6i Trung-Gidi.

Trong ‘Sau Phap Tap Yoga clia Naropa’ ® c6 rieng mot phap yoga dic biét qé
hudng dan hanh gid thuc tap tinh thic va tan diét sg hai trong giai doan trung-gidi goi la
‘Bardo Yoga'. Pé b tic, ho con thuong xuyén thyc tap thém dai phap ‘chuyén-di than-
thic’ goi la ‘Phowa’ dé dén khi chét, ho c6 thé tu phéng than thiic ctia ho lén ¢6i tinh do
cua duc Phat A Di ba hoac mét coi tinh dd nao khac ma ho nguyén dugc sinh vao. Trong
nhimg gia dinh Tay-Tang, khi c6 ngudi qua vang, gia dinh thudng té chiic thinh mai mot
vi Lat-ma dén tan nha dé tung doc toan bd kinh ban ‘Bardo Thodol’ hay ‘Dai Gidi Thoat

® Gampopa chi c6 nghia la ‘ngudi 6 Gampo,  con c6 tén la Dakpo Rinpoche cé nghia Ia ‘vi tén quy xuét than tu
Dakpo.’

" Phat-Gido Tay-Tang gdm ¢6 4 tdng phai I6n: Nyingma, Kagyu, Sakya va Gelup. Bén téng phai nay la bén gidng
truy@n thia riéng biét véi nhiing sé trudng khac nhau. M®i tdng I6n lai chia ra lam nhiéu chi phai nhé, chdng han nhu
Kagyu thi c6 Karma Kagyu, Drikung Kagyu, Dakpo Kagyu, v.v... Tyu chung, giong Nyingma néi tiéng vé phap Dai
Vién Man (Dzogchen), giong Kagyu néi tiéng vé phap Pai Thu An (Mahamudra), giong Gelup cta duc Dat Lai Lat Ma
ndi tiéng vé kinh van va luan giai, v.v... Bén téng phai nay sinh hoat song song va bé tuc cho nhau. Nhiéu vi lanh
dao va dé ti cla tdng phai nay van thusng xuyén tho gido phap tu cta nhiing téng phai khac. Tuy nhién, Mat-Téng
Tay-Tang réat coi trong cai ‘gbc’ clia sy tu hoc ctia minh (dién hinh qua téng phai géc va vi thay géc). Vi du, ho cé
turyén théng nhéc dén xuét xu ctia nhiing diéu ho hoc dugc 13 tii téng phai nao ra va ai la ngudi thay da huéng dan
cho ho vé phap tu d6. Diéu nay dé chiing té su t6n kinh ctia ho déi véi Phat-phap, va gitp ho trd nén khiém cung
hon véi y nghi rdng day la diéu t6i hoc dugc tu thay t6i, hodc ti mét truyén théng tu hoc c6 gbc gac lau doi chi khéng
phéi la nhiing diéu do ca nhan téi tu thu nhat gom gop lai nhd vao tri théng minh hay tai nang cua riéng toi.

® Sau Phap Tap Yoga cuia Naropa: Yoga Noi Hoa (Inner Heat), Yoga Than Huyén Ao (lllusory Body), Yoga Mdng
(Dream), Yoga Tinh Quang (Clear Light), Yoga C6i Trung-Giéi (Bardo) va Yoga Chuyén-Di Than-Thuc (Transference
of Consciousness). Nhiéu vi dai hanh gia Kim-Cang-Thua da déc dao nhd vao cong phu tu tap nhiing phap nay cua
Naropa; khi chét, nhiéu vi dé lai xa lgi hodc dat dugc ‘than cau vong’ (rainbow body) nghia 14 than xac vat ly cia ho
tu tiéu tan di khéng dé lai ddu vét gi, khdng khac chi anh sang huyén &o cuia cau vong.



Qua Sy Ling Nghe Trong C&i Trung-Gidi’ dé hudng dan than thic ngudi chét trong subt
49 chin ngay lién. Mai ngay, phan kinh lién hé dén ngay dé trong toan bé kinh ‘Bardo
Thodol’ dugc xuéng lén bén tai ngudi chét, cd gia dinh quay quan lang nghe. Kinh ban
nay hudng dan cin ké ngudi da chét vé nhing bién chuyén dang xay ra trong tam thiic ho
qua tung ngay mot, nhic nhd cho ho biét ho dang & trong trang thdi nao, ngay thd nhat
chuyén gi xay ra, ngay th hai chuyén gi xdy ra, phai buéng xa nhu thé nao, phai tryc dién
tam ho nhu thé nao, phdi tinh thic va khéng sg hdi trudc nhiing hinh tudng, am thanh va
mau sic do tam ho phéng ra nhu thé nao...

N6i tém lai, nguoi chét dugc hudng dan dé nhan biét ra dugc (1) khi nao anh tinh-
quang clia Chan Tanh xudt hién dé c6 thé hoa nhap vao d6 va dat dugc giai thoat, (2) lam
thé nao dé sinh dugc vao c6i tinh do néu da dé I1& co hoi khong nhan dugc ra anh tinh
quang, (3) lam thé nao dé déng hét moi clia luan hdi néu da dé 16 ca hoi tai sinh vao c6i
tinh do, va (4) néu khong dong dugc clia luan hoi thi lam sao dé c6 thé tai sinh vao mot
khung canh an binh, trong mét méi trudng séng thdm nhuan dao phép, 19i lac cho viéc
tiép tuc tu hoc.

Kinh ban ‘Bardo Thodol’ khéng chi la mét kho tang tén gido. Néu nhin moét cach
toan dién hon thi d6 con la mét kho tang van hoa dac trung. Kinh ban dé da di sau vao
ddi séng clia ngudi dan Tay-Tang va gén lién véi tam-thit chung cla toan thé dan toc
Tay-Tang. Giéng nhu Truyén Kiéu cta thi hao Nguyén Du da cuu mang cdi tam thic ‘trudn
chuyén’ clia ca dan toc Viet Nam qua subt bao thang tram lich str, thi ‘Bardo Thodol’ cling
thé, da chuyén chd tam ‘cdu dupc gidc ngo’ clia ngudi Tay-Tang trong hon 8 thé ky nay.

Ngoai ra, diéu quan trong hon nla la kinh ban ‘Bardo Thodol” vira dugc coi la kinh
clia ngudi chét, vua la kinh clla ngudi sdng, vi sy lién hé gilta sbng va chét qua rat mat
thiét, khong thé tach rdi. Néu khi con séng, chang ta khong dé cho tam minh dé& bj tan
loan, chay theo vong tudng dién dao thi khi ra di, ching ta hodc c6 thé nhan biét ra dugc
anh tinh-quang va dat dugc giai thoat vao gidy phut do, hoac c6 thé sé& an nhién tu tai,
khéng sg hdi nao ning trudc bao am thanh, dnh sdng va hinh tuéng xudt hién dén dap
trudc mét ta. Chadng ta sé cé du tinh thic dé true dién tam minh, dd tinh thic dé lya
chon, va an try trong sy lya chon clia Gidc-Tanh do bdi khi ching ta con séng, ching ta
cling da chudn bi va ‘tap dgt’ ky ludng cho man cudi cling cuta vd kich nay roi. Trudc sau
nhu mét, ching ta Idc nao cling thu vai chinh, va cé trach nhiém vdi nhing lya chon cta
minh.

Kinh sach da c6 ghi va, qua cong phu tu tap chung dac nhleu bac dai su cling da
gidng gidi rdng, gi. f

® Xin xem chu thich #15 & phan nguyén tac kinh nhat tung dé hiéu rd hon sy khac biét gitia hoi thd bén ngoaiva hoi
thd vi 16 cudi cung bén trong.



man [udi sinh t’ludn héi! Thdi gian nay c6 thé kéo dai trong vong 2 dén 3
ngay rudi sau khi hoi thd cudi cing chdm dit, nhung déi véi nhing ai khéng tu tap dé
tinh thic trong lic séng, khong ‘tap dgt’ nhudn nhuyén dé c6 thé nhan ra dugc anh tinh
quang vao ltc chét va an try trong do6, thi thoi gian thuan Igi nhit dé dugc giai thoat nay
sé chi véo qua trong mot thodang ngén ngi, rdi ching ta lai sé bi rai vao trang thai me
muoi rdi rim lap di 1ap lai nhiéu lan trong C6i Trung-Gidi, cho dén khi ching ta tim ra
dugc néo tai sinh.

Toan bo kinh ban ‘Bardo Thodol’rat dai va rat ti mi, chi dan va khai trién ting i
tlng ti vé cai chét va vé C6i Trung-Gidi. Ngudi ta c6 thé tung ting phan mot méi ngay,
mdi ngay mét doan, nhung khong thé méi ngay méi tung tir dau chi cudi. Do dé, véi y
nguyén giup cho chidng ta c6 thé lam quen va thim nhun nhing chi day vé cai chét va
Coi Trung-Gidi trong doi sébng hing ngay, nhiéu bac dao su da bd céng soan ra nhiing ban
kinh tuong dbi ngdn gon va c6 dong dé méi ngay chung ta co thé tung doc tu dau dén
Cuoi.

‘Ngon Pén Soi Sang Con Pudng Gidi Thoat: Kinh Nhat Tung Dua Trén Huong Dan
Vé Coi Trung-Gioi’ ma dai su Tsele Nats’og Rangdrol soan ra va dugc chuyén ngu dudi day
chi 1a mét trong v6 sé nhiing 16i kinh hodc 1Gi nguyén vé ‘bardo’va cai chét ma cac dao su
Tay-Tang da trudc tac trong nhiéu thé ky qua dé huéng dan hoc tré clia minh.

Tac gia clia ‘Ngon bén Soi Sang Con Buong Giai Thoat’, dai su Tsele Nats’og
Rangdrol, sinh vao ndm 1608 va la mét vi hoa than véi mot kién thiic vé dao phap lay
ling. Ngai ndi tiéng dic d6 va da dic dugc hét tat cd cac phap cua thé gian va siéu thé
gian. Ngudi ta n6i, ngai c6 thé ndm gon dugc hét nhiing gido phap clia tat ca cic giong
truyén thua, dic biét 1a giong Kagyu va giong Nyingma, dé dang nhu trong long ban tay.
Ngai da bo ra rat nhiéu nim &n tu va ngdi thién trong cung nhiing hang déng va nui da
ma trudc day dai su Gotsang Gonpo Dorje-- tién than clia ngai -- mét dai hanh gia thudc
giong Drukpa Kagyu, da tung ngdi. o] tai nhing hang dong va ndi da nay, ngai da dic
qua. Ngoai mét sé luan gidi rat ndi tiéng vé ‘bardo’'°, nhiing trudc tac clia dai su Tsele
Nats’og Rangdrol vé hai phap Pai Thu An (Mahamudra) va Pai Vién Man (Dzogchen) cua
hai giong Kagyu va Nyingma cén la nhiing kinh liéu vé ciing sau sic da dugc ngai khai
trién b&ng mot 16i viét hét siic sang stia, mach lac.

Theo truyén théng Kim-Cang-thlia clia Mat-téng Tay-Tang, lién hé thay tro trong
viéc tu hoc cia méi hanh gid 1a mot lién hé tdi u mat thiét. Vi thy dugc xem la hién than

%1 uan giai viét vé Cai Trung-Gidi ndi tiéng nhat clia dai su Tsele Nats'og Rangdrol da dugc dich qua Anh-ngii mang
tua d& ‘The Mirror of Mindfulness’ (Rangjung Yeshe Publications Edition, 1987; Shambala Edition, 1989 & 1993).



toan ven ctia Tam-Bdo. Khi ding trudc mat thy, ta phdi nghi ring ta dang ding trudc
mot Ung Than Phat. Tam thiy déng véi tam Phat, va khi tam ta déng véi tam thay thi tam
ta clng la tam Phat. Mat-tong Tay-Tang c6 phap tap ‘Guru Yoga’ "' ma tir dic Pat Lai Lat
Ma tr& xudng cho dén cac vi dai su, tdng ni va hanh gia c& trung, ai ai cling déu phai tap.
Theo phap ‘Guru Yoga, hanh gia quan tudng vi thiy ‘gdc’ hay ‘bdn su’ '2 cia minh chinh
la hién than cta duc Lién Hoa Sanh Padmasambhava, va duc Lién Hoa Sanh chinh la hién
than clia Tam Béo, ctia chu Nhu Lai da tyu thanh. Sau d6, hanh gia thién quan dé thay tam
minh hoa vao véi tdm thdy, tlc tam Phat. Chu Phat thi xa, nhung vi thay gbc cla ta thi
gan. Gidi thich mot cach ném na, khi tam ta déng véi tam thdy, thay trd thanh ‘try dién’
dé gitp giong dién hién con dang thap kém cla ta bit dugc vao giong dién ‘cao thé’ clia
chu Phat.

Do d6, hdu hét cac 16i kinh tung, 16i nguyén cla Phat-Gido Tay Tang déu nhac dén
vi thdy ‘gbéc’ hodc diic Lién Hoa Sanh trudc tién, kém theo phan quén tudng va khan cu
ngai. Ban kinh nhat tung ‘Ngon Pén Soi Sang Con buong Giai Thoat” do dai su Tsele
Nats’og Rangdrol soan ra cling khéng ndm ngoai thong 1é nay.

Tuy nhién, dbi véi Phat-tlr ngudi Viét khong quen thudc hay thodi méi véi truyén
théng ké trén, ngudi viét xin dé nghi mot thay déi nhd dya trén hudng dan cta dai su
Garchen Rinpoche. Khi doc tung ‘Ngon Pén Soi Sang Con Puong Gidi Thoat’, & bat ky nai
nao trong kinh tung c6 nhdc dén ‘thdy’ hay ‘dic Lién Hoa Sanh’ thi ching ta c6 thé thay
thé bang héng danh clia dic Phat A Di Pa hay dic Quan thé Am Bo-tat, 1a hai vi Phat va
Bo-tat ma phan I6n ngudi Viét ching ta cdm thay gan gii nhat.

Vi duy, thay vi tung:

Bach Thdy, bac dao su huong dan tam linh,

Thdy chinh la hién thén toan ven cua Phat, Phap, Tang vo cung hiém hoi tén quy,
Noi con quay vé nuong tua.

Con xin khdn nguyén voi tam tha thiét chi thanh.

Vor tam tar bi réng md, xin Thdy hay dodi tudng dén con,

Va che chd cho con thodt khdi nhahg hai hung trén ngé thodt chat hep xuyén qua
The‘in-trung-/fm.

Chang ta co thé tung:

Nam mo A Di Pa Phdt,

! Guru Yoga (B&n Su Du Gia) néu dich y sé c6 nghia la phap tap ‘Bén Su Tam Béng.’

12 vj thay ‘g8c’ hodc ‘bén su” khong nhat thiét phai la vi thay da l1am 1& quy y hay ban phap-danh cho ta ma phai la vi
thay da khai md dugc tdm ta bang cach nay hay cach khac, 1a vi thay ma ta cam thdy gan gui, tén kinh nhat. Tiéng
‘bén su” & day hoan toan khéng am chi diic Bn Su Thich Ca Mau Ni Phat.




Nam mé Phat Phap Tang vé cang hiém hoi tén quy,

Nof con quay vé nuong tua,

Con xin khdn nguyén voi tim tha thiét chi thanh.

Vor tam tar bi réng md, xin duc Phat A Di Pa hdy dodi tudng dén con,

Va che cho cho con thodt khoi nhung hai hang trén ngé thoat chat hep xuyén qua
Thén—trung-/fm.

Vi duy, thay vi tung:

Khi nhdn 16 ra dupc khuén mdt cua tu thdn, con khan goi Thiy tir ddy tim con,
Hét long tin tudng vao y nghia trong yéu cua nhing 1o Thdy day,

Xin cho con khéng di tim kiém mot bao thai tanh héi cua coi ta-ba

Ma sé chuyén-di thdn thut cda con dén cdnh gioi Lién Hoa trang nghiém tinh do..

Ching ta c6 thé tung:

Khi nhan ré ra duoc khuén mdt cda tu’ than, con khdn goi dic Phat A Di Pa tir diy
tim con,

Hét long tin tudng vao y nghia trong yéu cua nhing 1o Phét day,

Xin cho con khéng di tim kiém mot bao thai tanh hoi cua coi ta-ba

Ma sé chuyén-di than thuc cia con dén canh gioi trang nghiém tinh do noi Tay
Phuong Cut Lac.

Khi chuyén ngi¥ ban kinh nhat tung dya trén huéng dan vé Cai Trung-Gidi nay
qua Viét-nglr, ngudi viét c6 tam nguyén cau cho tat cd nhiing ai doc dugc hodc nghe thay
dugc kinh nay, sé khéng con chit sg hai khi nghi dén céi chét, khéng sg hai khi phai mot
minh kinh qua kinh nghiém chét, khéng sg hai khi tryc dién tAm minh, va du tinh thic dé
c6 dugc nhing lya chon sang subt khéng mé muoi trong Céi Trung-Gidi.

Nguyén cho tat cd ching sinh dem dugc céi chét vao con dudng Pao.
Tam Bédo Pan

Ngay 5 thang 11 nam 2003
Maryland, Hoa Ky



BAR DO’I DAM PA GYUN KY’ER T’AR LAM SAL DRON SHUG SO
‘Ngon bén Soi Sang Con Buong Giai Thoat’
Kinh Nhat Tung Dya Trén Huéng Dan V& C6i Trung-Gidi

Nguyén Tac:
bai Su Tsele Nats’og Rangdrol

Bach Thay, bac dao su huéng dan tam linh'?,

Thay chinh la hién than toan ven cla Phat, Phap, Tang vo cung hiém hoi tén quy,

Noi con quay vé nuong tya.

Con xin kh&n nguyén véi tam tha thiét chi thanh.

V&i tam tir bi rong md, xin Thay hay doéi tudng dén con,

Va che chd cho con thoat khoi nhing hai hung trén ngd thoat chat hep xuyén qua Than-
trung-Am'.

'3 “Thay hay ‘bac dao su tam linh’ diing dé chi duic Lién Hoa Sanh. Theo truyén thdng Mat-tdng, hanh gia phai huéng
tam dén vi thay géc hay bén su ciia ca nhan hanh gia trong trang thai tam déng tam vdi dtic Lién Hoa Sanh va vaéi
chu Phat mudi phuong. Phat-ti ngusi Viét cé thé hudng tam dén diic Phat A Di Da hodc diic Quan Thé Am Bb Tat
trong khi doc tung kinh nay, hodc néu theo mét ton giao khac thi cé thé hudng tam dén bét cu vi thay hay thanh tang
nao ma minh thay tén kinh, gan gdi nhat.

1 Thén-trung-ﬁ(\m la danh tir d& chi Coi Trung-Gisi. O day, ‘ngd thoat chat hep’ am chi mot co hoi day ray kho khan,
can phai khéo léo va tinh thic thi méi dat dugc giac ngo.



Ty tanh clia tat cd moi hoi ty déu la vé thuong, diéu nay da qua ré.

Va cling nhu thé, chic chan rdng moi sy sinh ra cling sé két thic bang sy hoai diét.

Néu nhin béng tri tué thi sé& thay than xac huyén 3o nay khong thé vinh vién thudng hing.
Bach Thdy, xin hay dodi tudng dén con véi tat c tam tu ai.

Khi dai séng dén Itc phai két thic, nang lyc clia than td-dai sé lyi tan,

Thubéc men khong con cong hiéu nlia va con sé khong con cdm thay ngon miéng khi dn
uéng.

Khi than va tam dén ltc phai tach roi,

Xin Thay hay d6 cho con dé con khong con quyén luyén cudc ddi nay nita.

Cai chét méi Idc méi can k&, diéu nay con hoan toan khéng chit ngd vuc.

Néu con con nuédi hy vong trong 4o tudng ring con sé tiép tuc séng mai séng hoai,
Néu con con séng véi tam mé mudi nhu thé thi dé thuc 1a mot tai hoa vo cung to 16n!
Xin Thay hay do cho con dé con c¢6 thé dem cdi chét vao con dudng Pao.

Trong con xody l6c clia nhing tran gié nghiép,

Xin cho tat cd moi lo au va dau dén gay ra bdi sy két thic clia doi séng, cla than xac nay,
Va bdi su tan ra tan loan ctia ndm luan xa kinh mach noi dinh dau, cbd hong, tam diém'?,
dan dién'® va trung tam kin,

Xin cho nhing lo au va dau dén dé dugc an nhién xoa diu & méi noi sy tan ra dang xay
ra.

Khi nang lyc tiéu hoa dén Ic tan ta, con khong con c6 thé hap thy thic &n dugc nia;
Khi ngudn sinh Iyc tan bién mat thi phdn Ung va sy chd tam clia con sé trd nén lu ma;
Khi giong khi lyc chdy xuéi xuéng dé thanh lgc than thé con bj suy tan, con sé khéong
kiém soat dugc dudng tiéu tiéu nia.

Xin cho con nhan biét ra dugc nhing dau hiéu cla sy hoai diét clia nguén sinh khi trong
con.

Khi giong khi luc chdy nguic 1én clia co thé dén lic phai suy sup, con s& khong con c6 thé
nuét troi thic an va thic ubng,
Ngay ca truyén trd cling sé trd nén rat kho khan, va hoi thd con sé dit quang.

'S Tam diém: gilia nguc ngang tam vai trai tim
'® Pan dign: khoang cach 3-4 ngon tay ngay dudi rén
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Khi nguédn sinh Iyc thudng khi chan hoa tr& nén suy nhugc, thi moi di chuyén di ding ndm
ngdi sé thanh ra khé nhoc.

Vao giay phut ay, biét chic ring céi chét dang that sy’ xdy dén, xin cho con khéng con
chat gi tiéc nuédi.

Than xac nay, tu khdi thly, vén da sinh ra tir bén yéu té dat, nudc, gio, Ida 7,

Thi chung cudc rdi cling sé quay trd vé ma ty hoai diét trong tung yéu té kia.

Nhan thic ra dugc nhiing dau hiéu hén ngoai, bén trong va nhing dau hiéu dan mdt clia sy
hoai diét nay,

Xin cho tam con chan chud hinh dnh cta Thay, bac dao su tam linh.

Khi yéu t6 d4t tan vao yéu té nutic, nang luc ctia cd thé cing tan bién,

D&u hiéu bén trong la mét tam tri lu m& va réi rdm '8,

D&u hiéu 4n mat 1a moi hinh tudng con nhin thay trudc mét sé Iap lanh nhu kim tuyén,
Vao giay khic dé, xin cho tdm con khéng xao lang nghi dén ai khac ngoai Thay.

Khi yéu t& nudc tan vao yéu té /ua, miéng va mii con sé trd nén rao kho khong con chat
am, tiéng noi con sé tit,

Tam tri con sé bj x4do dong va nhimg ludng khéi md hién ra nhu 1a dau hiéu an mat,

Xin cho con nhan biét ra dugc sy xuat hién clia trang thai suong khéi mit mo nay,

Va hiéu rang chang c6 gi trong trang thai nay dé con c¢6 thé bam viu vao dugc.

Khi yéu té /ia tan vao yéu té gic, cam giac trong than thé con sé& la mét sic néng thiéu
dét kinh hoén,

D&u hiéu bén trong sé la sy’ xuét hién cta trang thai bat gidc va giac quan rdi loan,

Va dau hiéu an mat sé tua ho nhung con dom dém lap loé.

Xin cho con nhan dién dugc kinh nghiém luan chuyén giua hai trang thai sang sudt va mé
muoi nay. '’

Khi yéu té gio tan vao thiz,
D&u hiéu bén trong sé la sy hién dién cla vo sé 4o giac 2,

' B&n y&u t8 dat nudc gié Itia: (1) da thit, xuong, téc, mong tay, (2) chat Iong, (3) khi vi t& va (4) nhiét clia co thé.
'8 Khi y8u t6 d4t tan vao yéu t6 nudc, ngoai mot tam tri lu ma, than thé ta ciing sé khéng gitl nhiét dugc niia va ta sé
cam thay lanh th&u xuong tu trong ra dén ngoai.

'? Kinh nghiém luan chuyén giila hai trang thai sang sudt va mé mudi c6 nghta la ta sé chap chan ltic mé g tinh.
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Va dad hiéu &n mat la tdm thdc thuan khiét clia con sé chdy bung lén nhu mét ngon deén.
Vao gidy khic d6, xin cho mét long con nhé dén dai phap chuyén-di-than-thic 2! vo ciing
tham thay.

Khi thuc tan vao khéng gian, tat ca sdu gidc quan clia con sé tuyét dut.

Xin cho con nhan biét ra dugc réng Giac Tanh clia con hién dang tra an & gilia
Tinh chéat tring chdy xu6i xudng tur dinh dau, *

Va tinh chéat dé chdy ngugc lén tir dan dién. >

Vi hai tinh chat chdy xu6i va chdy ngugc nay nhu nhing yéu té thanh tyu nhan duyén,
Tam con sé phéng ra ba kinh nghiém mang mau sic trdng, dd, va den cyc den.**

Va tdm mudi thuc -- ban chat clia vé minh va tdm san si trong con -- sé hoan toan cham
dat®.

Xin cho con nhan biét dugc d6 chinh la sy’ rang ngdi cla ba giai doan Sinh, Khdi va Thanh
Tuu.

Su héi tu cla hai tinh chat tring, dé va tdm thidc con ngay tai trung-dao,

Chinh la tinh tdy thuan khiét clia dai Gidc-Ngo vién man,

La canh gidi clia Chan D&, 1a sy trong sdng rang ngdi va bat bién clia Chan-Nhu.
Xin cho con nhan biét ra dugc diéu nay khi trang thai &y hién 16 trong con.

%0 Ao giac cho ta thay nhiing ngudi than da qua c6 bay git lai hién v&; ai da tiing tu hoc cé thé sé thay cac vi thay,
hay thanh tang hién ra, con néu ai mang nghiép ac thi sé thay hung than, ac quy, v.v

%! Pai phap chuyén-di-than-thic 13 phap tu Mat-tdng co tén 1a ‘Phowa.’ Trong trang thai thign dinh, hanh gia ty phong
than thdc clia minh qua luan xa trén dinh dau dén canh gidi tinh do cda dic Phat A Di Pa. Nhing vi tu ching dac
ciing c6 thé giup ngudi chét bang cach ho tri va giup chuyén than thic cla ngusi &y 1én cdi tinh do; tuy nhién, viéc
nay tly thudc vao rat nhigu yéu t6 khac nhau, chang han nhu qua vi chiing ddc clia vi thay, cong véi cong phu tu tap
va phudc bau clia ngudi chét.

%2 Tinh chét tréng 1 nhan lyc duong ta nhan dugc tif cha; tinh chat nay thudng khi tu tai dinh dau, nay sé chay xudi
xudng dudi co thé dé tu lai 6 tam diém cta dudng kinh trung dao vi té.

% Tinh chét do 1a nhan Iuc &m ta nhan dugc ti me; tinh chat nay thudng khi tu tai dan dién, nay sé chay ngugc 1&n co
thé dé tu lai 6 tam diém cta dudng kinh trung dao vi té.

2 Kinh nghiém mang mau tréng xay ra khi tinh chat tring tir dinh dau chay xudi xudng; kinh nghiém mau do xay ra
khi tinh chat doé tu dan dién chay ngugc I&n; va kinh nghiém mau den xay ra khi hai tinh chét nay tu hoi tai tam diém
cua trung dao.

% Ba kinh nghiém giai thich trén day dua dén su tuyét dit clia 80 thic, tic ban chat clia vo minh va tam tham san si
trong ta. Vao giay khéc hai tinh chéat trdng va do hai tu lai, tam thiic ta hoan toan tach rdi khdi than xac vat ly, va ta
sé rai vao trang thai ‘bat giac’ (unconscious). Tuy nhién, theo nhiéu kinh sach va hudng dan cua cac dai su chiing
dac, dé lai chinh 14 lGc thuan Igi nhat dé an try trong Gidc-Tanh va dat dugc giai thoat vi tam thic ta khi 8y tré nén
sang rd gap 9 | an khi ta con séng vi khi ay, ta khéng bi vd minh va tam tham san si che 14p.

% Ba giai doan Sinh, Khéi va Thanh Tuu xay ra lan d4u trong giai doan Hinh Thanh, khi tinh chat clia trdng clia cha
va do cia me hoi tu lai dé tao ra sic than ta.Tam thc ta ciing tii dé ma thanh. Ba giai doan nay xay ra lan nia khi ta
chét, tinh chat trdng va dé chay xudi va chay ngugc lén dé hoi tu tai tam diém trong ta; tam thuic ta ciing vé tu lai tai
do.
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Nhung néu vi nhiing théi quen 16i kéo clia qud khit ma con khéng dat dugc dén gidi thodt
khi trang thai &y xay ra,

Thi khi hoi thd cudi ciing clia con chdm dut,”” vao ldc giai doan Chan Tanh 16 dang,?®

Xin cho con nhan biét ra dugc ring tat cd nhing &m thanh cudng no va anh sang chéi
chan xuét phat ra tu than va tam con dé,

Khoéng la gi khac hon ngoai chinh kinh nghiém tu tdm con phong ra.

Xin cho con khéng sg hai mét chudi cudn cuén nhing khéi cau dnh sang ruc r& va nhing
chiéc dia tréon nhd bé mang sac cau vong chéi loa,

Khéng s hai truc sy’ xut hién nudm nugp clia nhing vi than an binh va hung no,”
Khéng sg hai nhiing am thanh vang rén phat khdi ty Chan Nhu.

Xin cho con nhan biét ra dugc rdng tat cd nhing hinh tudng, mau sic va &m thanh dé
chinh la sy hién dién linhh déng va thuan khiét ctia tam con, la Tué Gidc Chan Nhu vién
man.

Tuy nhién, néu con van chua dat dugc gidi thoat vao gidy phit nay vi tam con con nhiéu
tham san si va con nang nghiép,

Thi xin cho con nhan biét ra dugc bdn d&m thanh khing khiép* vang Ién trong giai doan
trung-gidi cta sy Hinh Thanh,*'

Ciing nhu sdu dau hiéu hoang mang ** va ba vuyc tham hai huing * kia,

%" Khi hoi thd cudi cling chdm dut am chi hor tha vi t€ bén trong. Theo Mat-tng Tay-Tang, khi hoi thd cudi cling bén
ngoai (outer breath) cham dut, ngudi chét van chua chét hdn. Cho dén khi nao hai thd vi t& cudi cung bén trong (inner
breath) cham ddit thi dé mai thuc la chét. Hoi thd bén ngoaila do su hé hap ctia hai budng phéi. Hai thd bén trong la
mét tién trinh vi t& cé trong tdm ndm ngay gida trai tim. Khoang thdi gian gilia hai hoi thd bén ngoaiva bén trong cé
thé chi rat ngan trong mét vai phat, co thé kéo dai trong nhiéu tiéng dong hd, nhung khéng bao gis kéo dai qua mét
ngay.

8 Chan-Téanh 16 dang am chi thdi diém khi anh ‘tinh quang’ (Dharmata) xuat hién, c6 thé kéo dai ti 2-3 ngay rusi
sau hai thd vi té cudi cling bén trong (inner breath) cham diit. Day la thdi gian thuan Igi nhat dé cé thé dat dugc giai
thoat néu chung ta biét an try trong thién dinh va hoa nhap vao anh ‘tinh quang’ ciia Chan-Nhu.

2 Nhiing vi than an binh va hung nd trong Cdi Trung-Gidi déu do tam sinh ra dya trén 5 tri. Theo kinh sach Mat-
tdng, c6 42 vi than an binh va 58 vi than hung nd. Khi ta con séng, nhiing vi than nay trd an trong luan xa va cac
dudng kinh mach vi té cua ta, va sé hién ra sau khi ta chét tuy vao duyén nghiép, can co cla tiing ngudi. Nhiing
hanh gia Mat-téng Tay-Tang thudng quan tudng va an trd trong linh anh cda nhiing vi than nay, nhat Ia nhiing vi than
hung nd vaéi hinh tudng vé cung ghé ron dé tan diét tam déi dai, sg hai, va bam chap. Déi vdi ngudi binh thudng thi
vao lic do, ta sé khdng nhan dién ra dugc linh &nh clia nhiing vi than nay ma sé chi thdy vo van anh sang, mau sac
cuc ky choi chan, cong thém véi nhiing am thanh dinh tai nhuc 6c, lam cho ta vé cung hoang mang, sg hai. Nhung
néu ta biét hoa nhap, an tra trong linh anh va anh sang dé, nhan thic dugc do chinh 1a do tam tao thi ta sé tic khac
dat dugc giai thoat.

% B&n am thanh khing khiép 1a dong dat, nui 16, sdm sét va Ita chay phiing phuing.

%1 Giai doan Hinh Thanh (bardo of Becoming) am chi giai doan tim ra néo dau thai dé trd lai cdi luan hoi.

%2 S4au d4u hiéu hoang mang vi ta nay khéng con than xac, lui t6i vat vudng khéng noi tra dn, tam ta réi loan, cam
giac quanh co lac 16i, ta chi hudng dugc mui huong cda thic &n, ta khdng con nuong tua vao ngudi than dugc, kinh
nghiém réi bdi va ta bi cudn bay di nhu mét chi€c la trong con gid 16n.
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Tt ca chi la 4o gidc chi khéng hé c6 that.

Nhan r6 ra dugc khuén mét cla ti than, con khan goi Thay tir ddy tim con,

Hét long tin tudng vao y nghia trong yéu cta nhing 16i Thay day.

Xin cho con khéng di tim kiém mét bao thai tanh héi cua c6i ta-ba

Ma sé chuyén di than thiic ciia con dén canh gidi Lién Hoa trang nghiém tinh do. **

N6i tém lai, xuyén qua tat cd moi giai doan,

Xin cho con khéng mét giay khic nao quén di rang

V6 van trang thai tam thic chuyén hoa lién tyc ctia con

Khéng chuit gi khac biét vdi tri tué vién man cla dic Lién Hoa Sanh. >

Tam thuc clia con va tam thic clia bac dao su tdm linh *° d& chan hoa thanh mét.

Con nay da vé an try trong Gidc Tanh Chan Nhu, chinh s&c than nay la Chan Nhu d6.
Nh& vao nhing hoa-than sinh ra do tam nguyén tu bi clia con, nhiéu vé van nhu khéng
gian vo bién,*’

Xin cho con dan d&t hét tit cA moi ching sinh dén dugc ba Gidc Ngo.

Vi cin c6 mot bai kinh ngan gon, c6 dong nhung dii tham sau dé hiong dan chiing sinh vé giai
doan trung-gior trong tién trinh ciia cdi chét, va cing do 107 thinh cau ctia hai vi Tamdrin Dorje
va Mindrol Nyingpo, nhiing giong kinh nguyén ban ndy di dugc soan ra boi Nats’og Rangdrol
thudc giong Drikung [Kagyu].

That ra, nguor ta sé khong thé hudng duoc qua gi néu khéng thuong xuyén dé cho nhiing 161 kinh
hudng déan vé cdi chét thaim nhuan trong tim minh, tua ho nhu nhiing 107 Ié 3y trd thanh chinh
nhiing té'bao cua than va tim. Boi thé, dé gitip cdc con c6 thé doc tung hing ngay, ta [Nats og
Rangdrol] da soan ra bai kinh nhit tung ndy.

% Ba vyc thdm hai hiing 1a cam giac té xuéng 3 vuc tham den t6i; kinh nghiém nay lién hé téi vé minh va tam san si.
% Canh gidi Lién Hoa trang nghiém tinh do theo Mat-tong Tay-Tang la mét coi gidi do duic Lién Hoa Sanh tao thanh
do bdi tam nguyén mudn hoa do chiing sinh ctia ngai, khong khac véi coi Cuc Lac clia diic Phat A Di Ba. O day,
Phat-ti ngudi Viét nén thay vao bang hinh anh cua coi Tay Phuong Cuc Lac.

% ¥ n6i tam ddng tam vdi diic Lién Hoa Sanh; mét cach khac, tam cuia hanh gia nay da dong tam Phat, tic da dat
dugc giac ngd vién man.

% Bac dao su tam linh & day y néi diic Lién Hoa Sanh. Ta co thé thay thé bang diic Phat A Di Pa.

% Nhiing hoa than sinh ra do tam nguyén tir bi clia con c6 nghia 1a sau khi da thanh tuu Phat qua, ta sé khéng an try
trong Niét Ban ma sé tiép tuc hoa than trd lai trong coi ta-ba dudi nhiéu hinh dang khac nhau dé hoa dé ching sinh.
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Dui sao di miia, néu khong tinh tan ma chi doc tung so sai thi cdc con ciing sé khong thuc su thau
hiéu va tham nhuin duoc gi ca. Voi tim ciu tim nghiém tiic, cdc con hdy tim doc thém nhiing o7
chi dan va kinh tung trong kinh ban ‘Dai Giai Thoat Qua Su Lang Nghe Trong Coi Trung-Gioi’
7% va nhét 14, hay tim doc ludn gidi do ta soan, tip ‘Nguyén Tdc Can Bdn Ciia Coi Trung-Gidi:
T4m Guong Soi Ciia Su Tinh Thitc.”” Doc va hiéu diigc nhu thé ri, hiy dem ra thuc hanh.

Mike Dickman chuyén tii Tang-ng( sang Anh-ngii
Drikung Dzogchen Translation Project

Tam Bao Dan chuyén ti Anh-ngii sang Viét-ng(i va viét Ioi gidi thiéu
Drikung Mahayana Center
2003

LGi gidi thiéu va chu thich cua ban Viét-ngii dua trén 1Gi giang day cla cac dai su Garchen Rinpoche,
Traga Rinpoche, va Ontul Rinpoche (thudc gidng Drikung Kagyu Mat-tong Tay-Tang ) cung nhu trén cac
tai liéu tham khao da dugc dich qua Anh-ngii dudi day:

- The Tibetan Book of the Dead (W.Y. Evans-Wentz, Oxford University Press, 1960)

- The Tibetan Book of the Dead (Fremantle and Chogyam Trungpa, Shambhala, 1975)

- The Mirror of Mindfulness (Tsele Natsok Rangdrol, Rangjung Yeshe Pub., 1987)

- Bardo Teachings (Lama Lodo, Snow Lion Pub., 1987)

- The Bardo Guidebook (Chokyi Nyima Rinpoche, Rangjung Yeshe Pub., 1991)

- The Tibetan Book of Living and Dying (Sogyal Rinpoche, Harper San Francisco, 1993)

- The Tibetan Book of the Dead (Robert A.F. Thurman, Bantam Books, 1994)

- The Hidden Teachings of Tibet (Tulku Thondup Rinpoche, Wisdom Pub., 1997)

- The Tibetan Book of the Dead for Reading Aloud (Jean-Claude Van Itallie, North Atlantic Books,
1998)

- A Brief Overview of the Bardo (Thrangu Rinpoche, Namo Buddha Pub., 1999)

- The lllustrated Tibetan Book of the Dead (Stephen Hodge/Martin Boord, Sterling Pub., 1999)

- Luminous Emptiness: Understanding the Tibetan Book of the Dead (Francesca Fremantle, Shambala,
2001)

% Kinh ban nay co tén Tang-ng(i la ‘Bardo Thodol” da dugc dich qua Anh-ngl dudi tén ‘The Tibetan Book of the
Dead’ (xem phan dan sach) va qua Viét-ngl dudi tén ‘7u Thu Tay-Tang.
% Kinh ban nay da dugc dich qua Anh-ngli dusi tén ‘The Mirror of Mindfulness’ (xem phan dan sach).
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