Ngay 25/ 05/ 2010
Van Pap 1:

DPao Su Garchen Rinpoche Tra Loi Cau Hoi Phat Phap

Céu héi : Xin ngai cho biét nhirng ki thuit vé tung chi va hwéng dén 18 lay
ngondro ?

Tra 1oi: Dé tu ngondro, phai thyc hanh mét phén goi la du bi cua ngondro nira. Tt
ndi ngondro, dén ngoai ngondro, cho dén tat ca cac phap tu cua Tay Tang déu phai
thuc hanh phan nay, d6 13 bén nguyén chuyén tim.

Chi biét phai tu ngondro thé nao tho6i chua du ma diéu quan trong la phai suy tu,
quan chiéu vé diéu nay lién tuc sudt ngay dé cudi cung co thé chuyén héa, nhap
tam. Budi sang sdm khi mo mat ddy phai nghi ngay dén “than nguoi quy bau kho
gip” nhu thé ndo. Nhu vay thi ta méi c6 dong luc manh mé dé khong nim ngt
nuéng ma vung day ra khoi givong. Néu khong hiéu siu sic than ngudi quy bau
va khé gdp nhu thé nao thi ta s& cho phép minh nga bao nhiéu ciing duge. Con khi
d3 hiéu sdu sic diéu nay thi ban s& khong thé phung phi mot gidy phut nio trong
cudc doi. Vi vay lic ndo trong tAm ciing phai tu nhic nhd biét tran quy bau than
nay.

Tuong tu nhu vy, phai luon nho rang qua trinh ngi rat gidng voi qua trinh chét.
Cung mét ban chat huyen mong. Mdi gidy ¢ vo luong chung sinh chét di, chi co
diéu 1a cac con khong biét d6 thoi. Con co thé chét bat cr luc nao. Khi con chét,
con s€ bi nghi¢p lyc ma con da tich luy 161 kéo. Néu con khong thanh tinh tAm
minh trong kiép sbng nay thi con s& khong thé nao c6 lai duoc than nguoi quy bau
o kiép song sau. Tom lai, vao budi sang, hiy nghi vé& “than nguoi quy bau kho
dugc”; sudt ca ngay trong moi hoat dong, hdy quan chleu vé nghiép do than khau
¥ tao ra. Budi t01 trude khi roi vao giac ngu, hdy nghi vé vO thuong. Va con hay
1am nhu vy sudt ca ngay va sudt ca doi, chirng nao con van con séng trén cdi doi
nay.

Chung ta lay xudng, d6 13 18 lay bang than. Nhung thuc ra thi 18 lay bao gdm ca 18
lay bang than va tam. Ma tam la quan trong nhat nén 18 lay bang tim quan trong
hon 18 lay bang than. Khi chung ta 1€ lay bang tam thi cAn phai nhé t6i sy ton quy
ctia Tam Bao va phat trién tdm chi thanh, chi tin d6i véi Tam Bao. P6 chinh 1a 18
lay bang tam. Khi 1& lay, chung ta phai quan chiéu rang chi c6 mét con dudong duy



nhat gitp ching ta thoat khoi luan hoi va dau kho 12 nuong twa noi Tam Bao. Tam
Béo 1a cdi nguon duy nhat dé ching ta quy y. Va di€u trudc ti€n ta can phai hicu
do 1a ban chat cua luan hoi 1a dau kho va chiing ta mudn thoat kho.

Bang viéc truong dudng tam Tir Bi va Tri Tué dé chung ta duoc giai thoat. Chu
phat, chu B6 Tat yéu thuong chung sinh nhu ngudi me yéu con. Pirc Phat di tich
lity Ba la mat sudt ba a-tang-ky kiép. Ngai d3 vién min sau hanh ba la mat va da
dat t&1 tam Dai Bi vi dai. Con tam tir bi ctia ching ta con rat nho so voi tim Tu Bi
ctia chu Phat. Chu Phéat c6 thé héa hién trong hinh tuéng Bao than dé 1am loi lac
cho chiing sinh - cho nhimg hanh gia tu phap Bon ton. Cac Ngai co thé xuat hién
trong hinh tudng cac vi Phat trudc nhitng ai dat téi thanh tyu thong thuong hoac
thanh tyu si€u viét. Cac Ngai xudt hién trong hinh tuéng Hoéa than, trong mudn
van hinh hai cta ching sinh binh thudng & khip sau c5i luan hoi. Khi ching ta
thue hién 100.000 1& lay chung ta cAn hiéu sdu sic nhitng diéu nay.

Khi hiéu rd cac pham hanh ctia Tam Bao, chiing ta s& thdy chac chin rang ching
ta khong thé nuong twa vao bat ky mot ai khac ngoai Tam Béo. Tir bay gio t6i khi
dat t61 V6 thuong Bd dé, chung ta chi c6 mdt noi nwong twa nay ma thoi. Khi 18
lay, chting ta can quan chiéu diéu nay lan nira, roi lan nira.

Trong cudc doi nay, cha me duoc coi 13 nhitng ngudi tir 4i nhat ddi véi chung ta.
Ho che chd cho ching ta sudt doi hodc mot quing thdi gian ndo d6 cua cude doi.
Ciing c6 d6i luc ho tham chi co thé trg thanh ké thu . Tuy nhién chéc chin 14 ho
chi che ché duoc cho ching ta trong mot kiép nay ma thoi. Thiy co cia chung ta
cling c6 nhitng ngudi rat thuong yéu chung ta. Nhung ho cting chi c6 thé giup
chung ta trong mot kiép song nay. Va tat ca nhirmg mo1 quan h¢ nay déu thude vé
huyét thong thé tuc. Con chu Phat 1a nhimg dang d3 dat t6i tri tué t6i thuong, siéu
vuot thé gian. Néu chung ta gin gilr gio1 nguyén trong sach thi Tam Bao s€ khong
bao gid bo roi chung ta trong sudt cudc doi. Ching ta s& duoc dau thai vao nhimg
cdi cao hon va sé& dat t6i Phat qua. Chiing ta s& duoc ho tri néu ching ta giit gidi
nguyén trong sach. Gidi nguyén la cam két - cam két truong dudng tinh thuong
yéu ddi v6i hét thay hitu tinh ching sinh va cam két phat trién chanh niém tinh
thirc. Néu chung ta khong gin giir cam két thi khong ai c6 thé che chd cho ching
ta dugc.

Nhu vay Phat Bao bén trong chinh 1a chanh ni¢m. Phép Béo bén trong chinh la
tinh thuong yéu. Néu chung ta c6 hai thir d6 thi chung ta s& duoc che chd, duoc hd
tri subt cudc doi. Néu chung ta thue hanh dugc hai diéu d6 thi chiing ta s& c6
sangha (tang) dich thyc [chir “sangha” c6 nghia la “tang”, “dao trang”, “tang
doan”]. Bé c6 duogc ting/dao trang/gido doan dich thuc, chung ta phai cham lo
cho nhiing nguoi khac va c6 nhu thé ching ta moi xay dung dugc cong dong cua
nhimg ngudi tu. Phai hét strc nd luc dé mang lai loi lac cho nhitng nguoi khac.
Hay thuong yéu nhimng nguoi khac. Néu ban thuong yéu nguoi khac, néu ban ¢6



10ng vi tha, thi thoi quen chap ngd sé giam dan va bién mat. Vi du, nhu néu ban
cham lo cho cai chan thi ca co thé s& khoe manh. Thé nhung, neu ban 1am ton
thwong cai chan thi ca co thé déu sé& bi thuong ton. Phai hiéu rang minh va ngudi
1a khong thé tach roi. Lam hai nguoi khéc tire 13 1am hai chinh ban than minh va
cai hai s€ quay tr¢ lai voi chinh ban than ta.

Gitp nguoi khac chinh la giap ban than minh - d6 la v6 nga vi tha. Ban s€ hanh
phuc ngay bay gio va trong tuong lai. D6 chinh la 1y do tai sao thay to déu day
rang khong dugc 1am hai ngudi khac va phai 1am loi lac cho nguoi bang bat cir
cach nao khi c6 thé . Néu ching ta 1am duoc didu dé tic 1a chung ta c6 Tiang Bao
trong tam.

Khi chung ta 1& lay, chiing ta quan tudng cdy quy y, chung ta nghi tudng t6i sy ton
quy cua Tam Bdo. Chu Phat c6 ba than: Phap than, B4o than va Hoa than. Phap
than 1a tam cua chu Phat va tam chu Phat la v6 bién bao trum khép vii try. Bau
than vi nhu bau troi con Hoa than thi giong nhu may trong hur khong. Khi chung ta
tu phap Bon ton, chung ta tung nghi quy thi do 1a lac ching ta tiép xtc v4i Bao
than - chinh viéc t1ep xuc vo1 Bao than s¢ dem lai vo luong o1 lac cho chung ta.

Bit ctr nhitng gi dem lai 1oi lac cho chiing sinh déu c6 thé 13 Héa than cua chu
Phat. D6 ¢6 thé 1a con nguoi cu thé, 1a hoa trai, 1a mat tro1, mat trang v. v. TAt ca
nhimg gi cac khoa hoc gia khong thé giup ta san xuét ra thi déu c6 thé 1a hoa hién
ctia chu Phat. Néu chung ta hiéu nhu vay thi chung ta s& c¢6 thé hiéu rang tat ca
bén trong mdi chiing sinh déu ¢ Phat. Tuy ho tam thoi, bay gio ddy, vudng phai
nhiing that tinh luc duc nhung chan tam cua ho thi hoan toan thanh tinh, y nhu chu
Phat khong khac. Chi tam thoi tam ho bi che chuéng béi théi chap ngi va nhimng
that tinh luc duc va ho can phai duoc giai thoat khoi nhitng che chudng do.

Khi le lay, hdy nghi tuong to1 cay Quy y, quan tuong cdy quy y. Doi luc hay nghi
tGi tat ca nhimg nhidém 6 ctia minh va thanh tim sam héi véi mong mudn manh liét
duoc tinh hoa hoan toan. Poi ltc hay nghi tudng téi cong duc cua Tam Bao. Va
diéu quan trong nhét la hdy nudi dudng tam chi thanh, chi tin v6i tam Bao. Khi 18
lay hdy quan tuong rang hién dang c6 vo lugng chung sinh véi con s6 dugc nhan
1én hang triéu triéu 1an. Hay quan tudng rang minh dang 18 lay cung voi ching
sinh ctia khip sau néo luan hoi, vo luong chung sinh dang cung 18 lay.

Viéc 18 lay co6 nhitng kho khan, gian khé vé phuong dién than va nhd d6 ma ta co
thé tinh hoa nghiép vé than. Trong khi 1& lay, chung ta tung 101 nguyén quy y bang
miéng va nuong vao d6 ma tinh héa nghiép khau nhu noéi doi, néi ludi doi chiéu
gay chia r&, ndi 10i hung 4c, néi 16i vo nghia. Khi 1¢ lay chung ta nghi tudng t4i
cong duc ciia Tam Béo va 1am tang trudng tdm chi thanh, chi tin ddi v6i Tam Bao
- d6 1a luc ching ta tinh hoa nhitng 6 nhiém vé tdm 14 tham, san va si. Nhu vay
chung ta tinh hoa tit ca nhitng bat tinh ctia than tim bang phép 18 lay.
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Khi 1& lay bang than, ta phuc xudng va nghi rang minh dang xudng séu cdi dé ctru
gitip cho chiing sinh & d6. Khi dung 1én, chiing ta nghi rang minh dang dua tit ca
cac chung sinh d6 t6i giai thoat t6i hau; khong phai chi mot ma la hét thay ching
sinh khong sot mot ai. Nhu vay, co thé nghi tuong vé cong dirc ctia Tam Bao vao
ngay dau tién, ngay hom sau quan bbn niém chuyen tdm va ngay hom sau nira
quan tuéng cay Quy y. Ctr nhu thé ma thay d6i lan luot.

Cau héi : Khi chung ta tung chu nghi quy ngondro hay cac nghl quy khac thi
chiing ta tung tiéng Viét hay tiéng Tang, hay tung ca hai thir tiéng va y nghia
ciia viéc tung tirng thi tiéng nhw thé nao ?

Trude hét, ching ta phai hiéu ¥ nghia cta nhiing kinh minh sé& tung vi vay nén
tung nghi quy tiéng Viét trudc da. Chi khi nao chung ta hiéu dugc ¥ nghia cua
nhitng kinh dy va cai nghia d6 dan dan thAm vao trong tim thi khi d6 Phap méi an
sdu bén ré trong tm thirc. Thé nén chuyén tung tiéng me dé 1a rat can. Con khi
nao minh tu tdp theo nhém, minh tung cling véi nhau, minh c6 thé tung bang tiéng
Tang.

Boi vi ¢6i ngudn cua tat ca dau kho 13 tim chip ngd, 13 thoi ich ky nén ta can phat
nguyén: “Nguyén cho con dugc giai thoat khoi tam chap ngd”. Boi vi ngd chip
chinh la goc ré cua cac that tinh lyc duc, ctia ngii doc nén du 1a 1am viée gi chiing
ta cling déu phai tranh nghi dén lgi lac cho riéng ban than va hudng tam téi nguoi
khac, nghi t&i1 viée cham lo cho nguoi khac, cho chiing sinh khéc. Nhu ba me
cham lo cho con cai cua minh. Do do, 161 nguyén nay la 161 nguyén quan trong
nhat trude khi chiing ta bat dau bat cir mot viée gi, hay mot phéap tu tdp ndo. Cho
du d6 la thye hanh nao, néu chiing ta c6 nguyén udc nay thi thuc hanh d6 sé rat loi
lac. Con néu chiing ta khong c6 dong co vi tha do thi cho du ta ¢6 tu tap gi, c6 lam
gi di nita thi ciing ching c6 may két qua. Khi ching ta tu phap Quan Thé Am hay
phép Tara ching ta cling phat nguyén “Nguyén cong phu hanh tri ndy mang lai lg1
lac cho hét thay ching hiru tinh ” B6i vi tinh tiy ctia Quan Thé Am va Tara déu la
tam Tu Bi. Nhu vay, cho du la ching ta tu phéap gi di nira, chiing ta cling khong
bao gio di sai duong . Néu ban khong bao gid nghi cho minh ma ludn ludn nghi
cho nguoi khéc thi dé cling chinh 14 tu.

Khi chung ta tu phap bon ton, chiing ta phai cam nhan dugc tinh thuong yéu cua
bon ton. Chiing ta phai truong dudng tinh thuong yéu dé noi minh. Va néu ta co
tinh thuong yéu thi ta c6 tat ca hanh phiic trén cdi doi nay. Boi vi néu ta c6 tinh
thuong yéu, chiing ta s& ty nhién phat tim bd thi, s& ty nhién phat tdm tri gidi; con
néu ta khong c6 tinh thuong yéu thi tw nhién ta khong mudn lam nhirng viée do.
Két qua cua hanh tri gidi 1a c6 duoc than ngudi quy bau. Két qua ctia hanh b thi
13 gidu c6 va hanh kham nhdn 13 truomg tho, c6 ngoai hinh dep va cé nhiéu ban bé
hoa hop. Tom lai, coi ré ctia hanh phic 1a tinh yéu. Va néu ta c6 tinh thuong yéu



thi tri tué s& bimg nd. Vi vay, khi chiing ta tu phap bon ton [ vi du nhu Dzambala]
chung ta cling khong chi nghi: “Mong sao con dugc giau sang”. Hodc nhu khi tu
phap Phat Dugc Su, chiing ta khong chi mong cho riéng ban than minh thoat khoi
bénh tat.

Dtic Phat c6 day rang néu ta mudn biét qué khir ciia minh thi hay nhin vao hién tai.
Nhitng gi ta gip trong hién tai 13 két qua cia tat ca nhitng viéc 1am cta ching ta
trong qua khtr. Va nhiing viéc lam nay thic day boi nhimng that tinh lyc duyc, boi
tam chap ngi. Chiing ta khong thé thay doi dugc nhiéu hoan canh hién tai von c6
goc ré da dugc tao tir qua khir. Tuy nhién, chi c6 mot cach doé la ching ta tu bon
t6n va phat trién tAm tir bi va khi d6 ta c6 thé thay ddi it nhiéu hoan canh cua
minh. T4t ca cac bénh tat, dau kho déu do tAm san han tao nén. Con qua cua thoi
tham i, tinh bon xén 1a bi nghéo kho va that bai trong kinh doanh. Con nhiing
hanh vi td dim s& tao qua ac 1a ngoai hinh khé coi. Nhung tyu chung lai thi tit ca
moi nhiém 6, kh6 nan nay nhét nhat déu tir tim chép ngd ma ra. Béi vay, néu ban
mudn hanh phuc, hiy vun tréng tinh thuong yéu, tim tir bi.

L& lay 1a nham tang truong 1ong kinh quy, duic tin noi Tam Bao. Con cung dudng
mandala 12 phap déi tri v6i tim chap nga. Khi ching ta cing duong mandala
chung ta ciing dudng toan bo vil tru bén ngoai, tit ca nhitng gi ton tai noi d6. Do 1a
ngoai cung dudng. Ching ta ciing ciing duong tdm chap nga va do 1a ciing duong
an mat. Ngoai ra, chiing ta phai thuc hanh cung dudng nhitng gi tim ta con dinh
méc. Vi du nhu trong nha ta ¢c6 mgt birc tuong nho va ta luén nghi:” N6 1a cua toi.
Cua t6i!” Khi d6 ta cung dudng né cho Tam Bao ciing véi tit ca tai san ca ta,
nhiing gi tdm ta con dinh méc. D6 1a ndi cung duong. Khi ta nhin thiy mot bong
hoa dep hay khi ta thay bat ctr vat gi ta ua thich thi khong khai tim chiém hiru:”
No 14 cta t6i! Cua t6i!” Thay vao d6 hiy huéng tdm toi Tam Bao va nghi rang
Tam Béo di ban ting cho ta diéu ky diéu do.

Phap tu Kim Cang Tat dda - hay Bach ty minh chu c6 tac dung tinh hoa nghi¢p
maénh liét. Khi ta tao bat thién nghiép bang than khau y thi diéu can phai lam 13
sam hdi vé nhitng ac nghiép di tao. Vi du nhu khi ta ndi gian thi phai nghi: ”San
han dan ta tdi dia nguc. San han lam ta dau khé va nhtrng nguoi khac dau khd.”
ROi ta sam hoi va thuc hanh cac phap d6i tri san han nhu tri cha [ Quan Thé Am,
Tara v. v.] va quan tudng hinh anh, tdm tir bi cua cac Ngai.

Céu héi 2 : Xin thay giang cho chiing con nghe vé nghi thirc 1am 18 phéng sinh
va y nghia cia phong sinh. Bén Dai Thira hién gidao cé nghi thirc quy y cho
con vat duwgc phong sinh, y nghi cia viéc nay la nhu thé nao ?

Loai vt cling trai nghiém khé) dau. Doi khi do si mé ma chung khong cam nhan
dugc diéu nay nhung chung van trai nghiém kho dau. Vi vay, khi thuc hién nghi 1
phong sinh, hiy nghi vé nhirg ngudi ta yéu quy nhat nhu cha me, ban bé. Quan



tudng rang nhitng ngudi than yéu do6 cia ta chinh 14 nhiing loai vat d6 va ho dang
rat dau kho. Khi d6 ta s& cam thay kho s vo cuing va mudn giai thoat cho ho. Hay
nghi rang nhitng con vit kia ciing timg 1 cha me ta trong qué khtr va do d6 ma
phat khéi tinh thwong d6i véi chiing. Khi tAm ta phat khoi tinh thuong yéu ddi véi
cac con vat d6 thi chung s& cam nhan dugc tinh thuong yéu va hanh phuc. Néu cac
con vat d6 mang nghiép nang phai doa dia nguc thi khi ta thuyc hanh phap tu phong
sinh, chung co thé dugc ctru thoat canh 4c d6 va do 1a mot loi lac that 16n lao. Xin
nhd rang vé ban chét tim cua ta va chiing sinh khac 1a mot va khong c6 su ngin
cach thyc su nao gitta ta va nguoi. Néu tdm ta phat khoi tinh thuong yéu ddi véi ai
thi tAm tir bi cla ta s& bao tram t6i tm cua ching sinh d6. Néu ta c6 tinh thuong
yéu thi tdm cua ching sinh ma ta yéu thuong s€ tran day tinh yéu cua ta. Tam va
tam luon ndi két. Khi ban thue hanh phép tu nay, ban nén thinh cau Birc Quan Thé
Am hoic Puc Tara; tirc 14 tri chu va tung 10 cau nguyén cho nhiing con vat dugc
phong sinh s& duoc tai sinh vao ¢di cao hon va khéng bi roi vao cdi thip. Ching ta
c6 thé dung thude Phap cho cic con vét duge phong sinh va chiing s& khong bi doa
lac. Néu ban gio tim gidy c6 chii nay* cho chung thay hodc cho chung di qua phia
dudi thi nghiép cta chiing s& duoc tinh héa nhu di giai thich & trén tim gidy nay.

Cau héi : Tai sa0 gay can tr¢ khé khan cho cac vi B6 Tat hoang phap lai chiu
qua bao ning né dén nhw vy ?

Néu vi Guru cia ta 1a mot vi B Tat va ta bat dong ¥ kién véi Ngai, ta khoi tim
san han doi v6i Ngai 1di noi diéu d6 véi nhitng nguoi khac khién ho phat khoi tri
kién sai lac vé vi Thay thi tat ca s& bi doa dia nguc do ta kién d6. Do 1a 1y do tai
sao ma qua bao lai nang né dén nhu véy. Hon nita, chung ta c6 gioi nguyén BO tat;
néu ching ta pha v& gidi nguyén ay thi viéc lam do cling gidng nhu cat soi day
trang hat ra lam doéi. B¢ 1a pha vo thé nguyén Bd Dé tam. Vi vay vi¢e t¢ hai nhét
1a viéc noi xau mot vi Guru béi vi nhirng nguoi khac co thé tin vao 101 ndi d6 va
do mic ta klen ma bi roi vao co1 thip. Cho nén, khi chung ta khong dong y ¥ voi
Guru thi van khong dugc lam t6n thuong t6i tam chi thanh, t61 long tin d6i voi
Ngai. Tham chi néu ta khong néi ra diéu gi nhung ta gy can 1ro to1 viée hoang
Phap ctia mot vi Bo tat thi viéc d6 ciing tao ac nghiép nang né. Boi vi mot vi Bo
tat c6 kha nang dem lai loi lac cho vo lwong chiing sinh. C4c chung sinh niy can
c6 anh sang cua gido phap. Can trd viéc hoang phap cua Ngai, s& gay thiét hai to
lon cho rat nhiéu ching sinh. Guru gidng nhu mot chiéc binh chira day nudc tinh
khiét.

Khi ta ndi san, gdy can tro cho viéc hodng phap cua Ngai thi tam cua ta gidng nhu
nudc da nhiém chat doc. Po 1a tam da bi nhiém chat doc. Tat ca tam chung sinh
déu duoc két ndi 1a MOT. Vi vay tam nhidm doc ay s& tran ngap tit ca cac tim
chung sinh khac. D¢ 1a 1y do tai sao ma chiing ta phai truéng dudng tinh yéu va
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long khat ngudng ddi véi tat ca cac bac Pao Su. Pic biét ddi véi nhitng ai da tho
gidi Bo tat thi viéc noi xau Guru 1a mot viée lam t€ hai nhat.

CAau héi : Tai sao iing ho a dua theo nguwdoi dang lam viéc sai trai ciing chiu
qua bao cung ngwoi dé nhung vé mirc d6 nhe hay la nang hon?

Khi chting ta c6 nhimg ngudi ban xau, ho tao nhimng ac nghiép nhung ching ta
khong c6 hoan hi véi nhitng ac nghiép cua ho, chung ta khong 1am nhiing viéc ho
mudn ching ta 1am thi chiing ta khong c6 chiu qua bao giéng nhu ho. Con néu
chung ta hoan hi véi viéc ctia ngudi d6 1am thi ching ta s& phai chiu quéa bao xau.
Néu ma chung ta thiy mot ngudi ban xau c6 hanh dong 1am hai ngudi khac ma
chung ta c6 tdm hoan hi thi 1€ di nhién chung ta s€ phai chiu qua bao cung véi
ngudi d6. Con néu ching ta bi ép budc phai lam thi khong phai chiu qua bao gidng
nhu nguoi kia.

Khi chang ta ¢6 nhimg nguoi ban xau, diéu t6t lanh nhét chung ta co thé lam 1a
chung ta phat tam tur bi d6i voi ho, thuong yéu ho, cau nguyén cho ho. Piéu nguy
hiém nhét 1a khi nhirmg nguoi ban xau gieo vao trong chung ta long ngo vue voi
Phat, Phép, Tang khién ta c6 ta kién. D6 1a 4c hanh to 16n nhét. Cai nghiém trong
nhat, nguy hiém nhét 13 danh mat long tin d6i v6i Tam Bao.

Tam cua chung ta va tim ctia chiing sinh 12 mot va tim nay ciing dong voi tim
Phat . Khi ma ching ta tu tdp theo Kim Cang Thtra, chung ta phai gitr gidi. Tai
sao vay? Boi vi néu ma chung ta khong tu gitr gidi nguyén thi s& bi doa vao trong
nhimg c6i thap. Khong chi co riéng hanh gia ciia Kim Cang Thira, ching ta moi
phai gilr nhimg gidi nay. Néu ma chiing ta khong giir gidi, chung ta dé cho cai tim
san han, v minh ndi 1én che mo va chung ta s¢ bi doa nhirng cdi thap. Ding nghi
rang cac gidi d6 1a ddc biét c6 & Kim Cuong Thira ma thoi.

Khi chung ta giit gidi, chung ta c6 dugc tinh thwong yéu thi day chinh 1a nbi két
gilta chung ta v6i nhiing nguoi ban dao, gitra chung ta vo1 su phu. Khi ching ta
khong co tinh yéu thuong, ching ta pha gidi thi dong nghia voi viée chung ta cit
dut soi gidy chi cua chudi trang. Khi chiing ta cat dirt soi chi nay thi ching ta s&
mat di su ndi két gitta minh va ban dao, gitra minh véi Pao su.

Phat tanh ma tat ca chung sinh c6 gidng nhu nguon dién. Con tam tur bi va tri tué
gidng nhu soi day dan dién. Néu ta c6 ca hai: nguon dlen va soi day dan thi &nh
sang s& duoc thap 1én tic 1a gidc ngd t6i thugng. Con néu ta danh mat tinh thuong
yéu, tam tur bi thi s€ khong c6 dugc anh sadng. B¢ cling 1a chanh niém va tinh giéc.
Néu chung ta ludn c6 dugc chanh niém va tinh giac thi ta luén c6 dugc gidi
nguyén thanh tinh. Boi vi toan bd gidi nguyén tyu chung déu nam trong hai chir
chanh niém va tinh giac.



Cau héi: Giir im lang khong noi khi nguoi khac lam diéu sai trai thi c6 pham
gi¢i Bo Tat hay khong? Neu pham gidi thi c6 nang hay khong?

Khi ta biét rd ngudi ban va c6 tinh thuong yéu, c6 1ong tin ,thi khi thdy ban minh
lam sai, tot nhat 1a nén néi thang v6i ngudi d6. Nén ndi bang tat ca tim long chan
thanh, v6i tAm tir bi. N6i nhu vay ngudi ban co thé hiéu va sira duoc cai sai cia
ho. Nhu vay 13 t6t nhét bai vi trong trudng hop day, minh vira giup duoc ngudi
ban cua minh va ciing vira giup dugc ban than minh,véi nhiéu nguoi khac nira.Con
trong truong hop minh khéng biét rd vé nguoi kia, minh cting khong biét chic
phan Gmg ctia ngudi ta nhu thé nao thi diéu tot nhat 13 minh van khéi tam tir bi,
mong cho nguoi d6 nhén ra dugc cai sai cua ho. Nhirng nguoi lam sai ma khong
c6 nguoi gitp d& thi 13 do ho thiéu may mén. Truong hop c6 mot tén tdi pham
dang gay hai cho nhiéu ngudi khac trong cong dong. Néu vi loi ich ciia moi ngudi
ma ching ta bao v&i nhan vién an ninh thi dé 1a mot viéc lam rat tét. Nhu vay la
chung ta da [am mdt viéc ich lgi cho cong déng va cho dat nude cua minh. Con
néu khong bao cho nhan vién anh ninh biét vé tén toi pham d6 va dé no tiép tuc
hai nhiéu nguoi khéc, hai cong déng ctia minh, dit nudc ctia minh thi nhu vay la
minh da khong thuc hién thé nguyén lam lgi lac cho nhiing chiing sinh khéac.

Cau hdéi : Con xin héi y nghia cia viéc hoi huwéng cong dirc nhu thé nao ?

Hoi hudng cong dirc c6 nhiéu loai va co nhiéu ting murc khac nhau phu thudc vao
kha nang ctia chiing ta. Hoi hudng cong dirc cao nhét 1a khi tim chiing ta hoan
toan thanh tinh, khi chung ta c6 thé an tru noi tu tanh.TAm thanh tinh d6 khong co
nhi nguyén ddi dai phan biét giita ta va nguoi, noi do ta va nguoi khong thé phan
biét. Khi d6 ta s& khong phai lam céi gi hét vi sy hoi huéng d lién tuc cia tu tanh
khong vudng mot vong niém nao. D6 13 sy hdi hudéng hoan hao nhat.

Néu chung ta khong thé 1am nhu vay; ta khong thé thau dat duoc chin tim.Vi tim
ta con 6 nhiém nén trude hét bot nghi dén minh ma nén nghi dén cac chiing sinh
khac. Nguyén rang : “ Nguyén cho cong dutrc nay dem lai loi lac cho hét thay
ching hitu tinh .” Vi nhu ching ta tung, du chi mét cau cht “om mani padme
hum,” ma ta lam v61 wdc nguyén vi tha d6 thi 101 tung c6 sirc manh rat to 16n. Con
néu ta tung cau chu do bang tdm 6 nhiém, vi ky thi nhu vay sé rat it 1oi lac, it sirc
manh. Diéu quan trong la ta lam viéc d6 vai cai tam nhu thé nao?

Thir hai, khi ta hdi hudng thi cong dirc ctia chiing ta s& khong bi tiéu tan mat. N6
ludn con do6 vai ta va s€ sinh soi ndy nd, s€ tang trudng cho to1 khi ta dat vo
thuong Bd dé. Néu nhu viée thién ta lam ma khéng dugc hdi hudng thi cong dirc
s& bi mat di rit nhanh chong khi san han cua ta ndi 1én. C6 cau néi: “Chi can con
gian noi 1én trong mot khoanh khic thi cling du huy hoai hét c6ng duec tich tu qua
hang ngan a tang ky kiép, néu ta khong hdi hudng cong duc ay.’ ’ Thé nhung, néu
ta biét hoi hudng thi cong duc ay s& khong bao gid bi mat ma tréi lai né duoc nhan
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1én mai, nhan Ién nhicu lan va né dugc gitt lai mai trong khong gian vo tan va thoi
gian v0 bién cho dén khi ta dat dugc giac ngd vién man.

Chung ta khong thé d6i duoc nghiép da gieo. Nhung néu ta trudng dudng B6 bé
tam thi ta c6 thé c6 duoc chut it bién chuyén nao d6. Ly do 1a vi nghiép song trong
ngdi nha cta né 1a chap nga. Thoi vi ky 13 noi cu tra cia nghiép. Néu khong co
ngd chap, vi ky thi khong c6 cac that tinh luc duc nhu tham, san, si. Néu ta khong
ich ky, chi nghi loi ich cho riéng minh; néu ta nghi t§i ngudi khac thi ching ta co
thé tinh hoa dugc nghiép chut it. Tuy nhién, vi ta da tich liiy nghiép tir trong qua
khir nén khong thé thay doi duoc gi nhiéu. Cac nha chiém tinh hoc hay nhan manh
t61 viée co thé tao dung hanh phiic trong kiép séng hién tai nhung ho khong hiéu
rang nhan cua kho dau t6i tir kiép trudc. Con ching ta khong thé dira vao ho dugc.
Néu kiép trudc da gieo nhan thi kiép nay phai git qua. Chi c6 mot hy vong cho sy
thay dbi 1a néu kiép trude ta 1am viée 4c nhung ta da quy y va biét duogc viée 4c
minh lam - khi d6 ta sam héi, va trong kiép song nay, co thé hy vong thay d6i chut
it. Con néu kiép trudc ta khong sam hoi thi kiép nay sao c6 thé thay d6i duoc.
Viéc sam héi bay gid ¢ thé thay doi kho dau do nghiép béao chi chat it thoi.

Cau héi : Gia dinh con ¢ nhirng ngwoi than rit tin twdng va quy y vao thin
thanh ngoai phat gido , vay lam the nao deé co the giai thich cho ho quy y vao
phat phap

Khi trong gia dinh c6 nhiing nguoi tin theo than thanh khac ngoai dao Phat thi
diéu dau tién 1a ta nén tu tap kin ddo néu minh cam thay viéc tu tip nay 1am nhiing
nguoi than trong gia dinh gian dit. Thir hai 13 ta cAn c¢6 tm tir bi d6i voi ho. Ngudi
ta chua hiéu vé dao Phat va dinh mic ngoai dao 13 do nhiing duyén nghiép riéng
ctia ho. Vi thé viéc dau tién 12 minh khong nén thac bach ho - néu lam nhu vay s€
khién cho ho san han. Ta co thé tung chil Quan Thé Am hoac chu Tara roi hdi
hudng cho ho. Piéu quan trong 13 phai thuwong yéu ho vi khi tAm tir bi phat khai
noi ta thi n6 s& lan toa toi va chuyén hoa nhitg nguoi than.

Khi chung ta dén vé6i bat ki ton gido nao, d6 khong phai do ching ta mudn ma 1a
do trong qua khir chiing ta di c6 nhiing lién két vé nghiép. Vi du, chiing ta dén véi
dao Phat vi trong qua khir da gieo nhitng duyén lanh lién két v6i dao phat. Con
nhimg nguoi than trong gia dinh, ho da c6 nhing lién két nghiép véi cac ton gido
khac thi nhu vay klep nay cai qua do trd cho nén ho phai theo nhirng ton giao do
thoi. Thé nhung néu klep nay, chung ta phat long tur bi, h01 hudng, cau nguyén,
song tir bi v6i ho thi tat ca nhimg viéc t6t ctia minh s& trd qua trong kiép sau. Nho
nhirng nhan duyén 4y, ho s& dan dan chuyén sang tu Phat. Nhung phai co thoi gian
va theo lut nhan qua chir khong thé nao ép budc duoc .

Céc ton gido trén thé gigi déu nhu vay chir khong riéng gi dao Phat. Khi ngudi ta
dén vo1 mot ton gido nao doé thi 1a do duyén nghiép. Vi du nhu dao Hindu giao la



dao rat gan giii voi dao Phat, c6 rat nhidu diém giong voi dao Phat. Tuy nhién,
Hindu gido ciing c6 nhiéu diém khac biét. Nguoi theo Hindu gido tin nhitng vi
than, vi thanh thé gian vi ho ¢6 nhiing duyén nghiép vdi cac vi than, vi thanh do.
Sy thay d6i ctia ho ciing can c¢6 thoi gian. Tam linh, ton gido 1a mot qua trinh tién
hoa qua rat nhiéu kiép.

Cau héi : Xin thay hay giai thich thém vé cac su gidi thoat trong Mat Tong,
ching han nhuw gii thoat qua sw nhin ngim, giai thoat qua sw ling nghe. Sau
khi da gap dwgc mgt trong nhirng su giai thoat trén thi c6 kha nang ching ta
con tiép tuc bi doa xudng céi thap khong?

Chung sinh nao nhin thiy nhitng tAm sticker nay 14 ciling da ting tich liiy cong dtc
trong nhiéu kiép chtr khong phai chi méi day.

Chu Phat c6 rat nhiéu cach dé ciru giup ching sinh, dic biét 1a nhitng chung sinh
khong c6 dugc than nguoi, khong cé dugce co hdi thuc hanh gido Phap, nhu loai
vét chang han. Vi du, nhitng loai vat nhin thay cdu chu trén tam thé nay thi c6 thé
s& duogc sinh vé ¢di thién. R6i sau d6 dan dan ac nghiép giam bat thi ho sé sinh vé
¢di ngudi va co thé gap Phat phap nhd chinh nhan duyén hy hitu nay. Khi dugc
nhin thiy minh chii ndy thi s& khong bi doa cdi thap kiép sau; tuy nhién du co lén
duoc cbi cao thi van khong c6 nghia 14 ho s& thoat khd vi mdi ¢di cua luan hoi déu
c6 nhitng kho dau riéng. Cai thip hay cdi cao thi chung ta ciing déu bi dau kho ca
vi chung ta d3 tao ra rt nhiéu ac nghiép .

C6 nguoi néi rang khi ma ho dwgc nhin cdu minh cha d6, ho khong co thy thay
(101 hay loi lac gi ca, nhu vay nghia 1a sao. That ra c¢6 su thay d6i nhung né ngam
ngam; ho khong thdy duoc boi nghiép cua ho qua sdu day. Ho khong nhin thy
dugc bang mat pham, ho khong nhin thay duoc nhiing sy thay d6i bén mat dudi.
Vi du giéng nhu mét ngon nui phu day tuyét tring trén d6. Mit troi chiéu anh
nang vao nhiing 16p tuyét va tuyét c6 tan chay di tung chut, tung chut mét. Nhung
vi nui tuyét qua to 16n nén ta khéng nhin thay s tan chdy cta nhing 16p tuyét day
bén dudi.

Nhung d6i voi nhitng nguoi nghiép cua ho nhe, thi ho c6 mot 16p tuyet mong thoi
chtr khong phéi ca nli tuyet 16n. Khi ho nghi€p nhe thi ho co thé thay rd sy bién
d6i nhu nhing 16p tuyet mong tan di. i véi nhitng ngudi d6 thi su chuyén hoa
dé nhan thy hon nhiéu. TAm ho tré nén trong sang hon, tri tué ting truong va
bing sang, tinh thwong yéu trd nén rong 16n, manh mé hon. D6 1a nhing dau hi¢u
cho thay ho tinh hoa duoc nghi€p nho nhimg phuong tién ma Chu Phat da ban
cho. Nhung khong phai tat ca chung sinh déu giong nhau. Da phan chung sinh
mang nghiép ndng va gidng nhu nui tuyét khong 15, nén ta khong nhin thay su
thay d6i, su chuyén héa nhung that ra thi c6 thay doi, tuy rat nho va cham. Co
nhiéu loai chuéng ngai nhung chudng ngai 16n nhat va té hai nhat van luon 1a tam
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chap nga. Chap ngi cang nhiéu, tim vi ky cang 16n thi chudng ngai cang nang. Tt
ca moi phién ndo, moi dau kho, chudng ngai, mé mo déu tir d6 ma ra. TAm tir bi,
tinh thuong yéu cua chu Phat danh cho chung ta qua la ménh moéng khong bo bén
nén cac Ngai mudn giup cho ching ta c6 nhiéu phuong tién dé hoa giai tim chip
nga do. Boi vady ma ta nuong vao tinh thuong yéu cua Chu Phat, nuong vao 101
cau nguyén ctia Chu Phat va nwong vao nhitng phuong tién cua cac Ngai. Nhung
tiru chung thi chudng ngai to 16n nhat van 14 tim chép nga va phuong tién hiéu
qua nhat ma ching ta c6 thé ap dung 1a phat trién tinh yéu thuong cho tat ca chiing
sinh, va chinh tinh yéu thuong, tdm tir bi 1a phap d6i tri quan trong nhat cho tim
chap nga

Céu héi : Viét Nam vao hai thoi Ly, Tran dao Phat rét phat trién. Cé cac
thién sw 1am nhiém vu h$ qudc, chong xAm ling, mang lai hoa binh cho quéc
gia. Vay diéu thir 13 [trong Ba Muoi Bay Phiap Hanh Bb Tat Pao] dwoc giai
thich nhw nao? C6 vi pham hanh Bb Tat hay khong? Bio vé to quoc thi phai
tiéu diét ké thu. VAy tdi sat sinh nay nén hiéu nhw thé nao ?

Néu nhu chung ta budc phai sat hai ngudi khac dé bao vé té qudc ctia minh thi co
thé nghiép bao khong 16n bédi vi cai quyét dinh qua bdo ma ta phai chiu van phai
dua vao “dong co” dan dén hanh dong ay.

Trong Phat gido Pai thira bao gio cling nhan manh B dé tdm, nhan manh rang
tam chung ta 1am viéc gi cling hudng vé loi ich cta chung sinh chir khong phai loi
ich cta riéng ban than minh. Néu nhu chung ta budc phai lam viéc d6 dé bao vé to
qudc minh thi qua béo cé thé s& nhe chir khong nang. Tham chi néu nhu chung ta
giét mot con vat thoi ma ta [am vai1 dong co ich ki, vi tham lam hay san hén, thi
qua bao nhiéu khi con ning né hon rat nhiéu. Néu ta lam viéc gi d6 véi dong co vi
ky thi d6i khi minh tuéng d6 1a viéc nho nhung thét ra qua bao c6 thé rat ning do
tam ac tao ra.

Khi ta sat hai nguoi khac, cho du ngay ca ta da lam vo1 dong co vi tha thi ta cling
da tao ra nghiép gitta chuing ta v6i ho nhung qua bao do6 co thé s& khong nang. Vi
du trong kinh Hién Ngu c6 ké cau chuyén vé Puc Phat. Kiép trude Ngai 12 mot
thuyen truong cua mot thuyén buon. Trén thuyén budn d6 500 hanh khach.
Thuyén truong blet rang trong s6 hanh khach di trén chlec thuyen budn do6 c6 mot
tén cudp mudn giét nhitg hanh khach kia. Ong biét neu dé ke do giét nhing
nguoi con lai thi qua bao cua anh ta s€ v6 cung nang né nén ong da giét tén cudp
kia dé han khong bi doa nguc vi toi 16i khung khlep d6. Tuy nhién, thuyén truong
khong bi doa nguc ma qua bao ciia ngai rit nhe: kiép sau ngai bi mot cai gai ¢
chan.

Garchen Rinpoche tra loi véan dap voi mot nhom nho Phat tir tai Viét Nam. Ina Bieler thong dich qua Anh
ngit. Hieu Thién thong dich qua Viét ngir. Tam Bao Dan phu thong dich. Cdc dao hitu trong dao trang ghi
chép lai tir bang thau am; Hieu Thién nhudn van. Thay Chuc Kha hiéu dinh (6/2010).
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