Ti: Diéu Dé:
Kho Pé va Tap bé

Nguyén tac Tang ngir tir trong Giao trinh Phéz Phdp “Lectures on Tibetan Religious
Culture” cua Geshe Lhundup Sopa, do Vién Van Kho Tay Tang LTWA (Library of Tibetan
Works and Archives) phat hanh.

Nguroi dich: Ngawang Tsultrim Zangpo (Ngiz Lic Gigi Hién)

Bai 15: Con dwong thuc hanh ciia hang trung si — T Diéu Dé
Hoi: Thuc hanh chinh yéu khi & tai trung si phu thi ¢6 nhitng gi?

Pap: Noi vé trung si phu thi, hang ngudi theo dudi muc dich chinh yéu Ia
giai thoat dé thoéat ra khoi tir hét thay dau khd cua vong luan hoi cha khong phai
chi 1a dau kho cua ac dao. Cho nén, nhan thay khuyét diém cia vong luan hoi doi
véi viéc sinh khai mot y nghi manh mé dé truy cau giai thoat ma thoét ra khoi tur
vong luan hdi, cho nén néu khong sinh khoi Ién tir tan day long mot ndi sau bi
cing cuc ma la sau bi d6i voi vong ludn hoi thi y nghi manh m& mong mudn
thoat ra tir [vong luan hoi] d6 sé khong dén dugc. Vi nhu mot t0 nhan néu khong
cam nhan mot ndi budn khdé ddi véi viéc song trong nha ti ma lai c6 mot suy
nghi vui v& va thoai mai thi viéc mong mudn thoat ra tir [nha tu] d6 sé& khong dén,
va néu khong c6 nhu vay thi s& khéng thuc hién phuong phap giai thoat, twong tu
nhu thé. Vi vay cho nén, d6i véi su tu tap la phuong phap glal thoat ra ftu Vong
ludn hdi d6, Pang Thé Ton di thuyét gom co bon diéu: Khoé Dé, Tap Dé, Diét Dé,
Pao Pé. Nhiing bon diéu d6 ciing 1a bao gdm: hai diéu cin cr vao nhan qua cua
viéc luu chuyén trong luan hoi (Kho, Tap), va hai diéu cin ct vao nhan qua cua
viéc giai thoat ra tir ludn hoi (Diét, Pao). Néu néi nhu vay thi 1a gi, ‘nhan’ lam
cho luu chuyén trong vong luan hoéi thi duoc goi 1a “Tap Pé”, vi du chang han
nhu ‘nhan’ lam cho xoay chuyén trong vong luan hoi la nghiép thién va bat thién,
phién ndo va tam doc lam dong co thac day cho nhiing céi nghiép d6 v.v... Cin
clr vao ‘qua’ cua Viéc xoay chuyén trong vong luan hoi thi duoc goi 1a “Kho DE”,
Vi du nhu sitc manh cua nghiép va phlen ndo lam cho nhan lay tai sinh véi nhiing
huan tap (cac uan) dau kho nay chang han. Tuong tu the ‘nhan’ cua Vviéc cau
thoat tir vong luan hdi thi goi 1a “Pao D&, doan trir tan gbc ré chiap ngd 1 tri tué
lidu ngd truc tiép vo ngd v.v... nhitng didu d6 1a con duong cta Dong Thanh Gia
dugc gém thau boi ‘Tam hoc’ v.v... Néi vé ‘Tam hoc’ d6 1a bao gom Gigi [hoc],
binh [hoc] va Hué hoc.

‘Qua’ cua viéc ctu thodt tir vong luan hdi dugc goi 1a “Diét DE”, oai luc
ciia Pao Dé lam sach s& tan gbc ré nhan cua vong luan hoi 1a nghiép va phién néo
réi giai thoat dé thoat ra khoi dau kho va gdm ca nhan [cua khd] chang han. Boi
thé cho nén, khi ¢ tai trung si phu can phai thuc hanh thu xa (tiép thu va loai bo)
bang cach hiéu biét that tét chan ly cua T& Dé, d6 1a thuc hanh chinh yéu. Néu
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thyc hanh trinh ty cach thac phat sinh nhimg ¥ nghia chan that cia T& Diéu Dé
d6 thi bao gém cac budc phat sinh nhu sau: truéc nhat ‘nhan’ dé 1a Tap Dé, va
sau d6 ‘qua’ 1a Khd DBé, phuong phap thuc hanh doan trir dau khé va gdm ca
nhan [cua kho] 1a Pao Bé, nuong twa vao do la Diét Pé dé cau thoat ra tir dau
kho va gom ca nhan [cua khd]. Tuy nhién, khi Dang Thé Ton tuyén thuyet Phap
Luan Ta Dé thi truc tién da thuyét vé& dau kho la qud, sau do da thuyét ngudn
g6c (Tap) 1a nhan cua dau kho, tr do6 da thuyét Diét Dé la qua cua viéc ctu thoét
tr vong luan hoi, cudi cung di thuyét Pao Dé 1a phuong phip thuc hanh ctu
thodt tir vong luan hdi. Su tuyén thuyét nhu thé 1a di tuyén thuyét phu hop voi
trinh ty cua cach phéat khoi tu duy mong mudn thuc hanh thu xa bang cach hiéu
biét chan ly cua Tt Diéu Dé d6. Nhu thé ndo lai n6éi nhu vay, ciing gidng nhu
ting budc di vao phuong phap thuc hién ctru thodt tr ching bénh cua mot bénh
nhan. Néu ban than ching ta bi day vo bgi chang bénh dau, thi dau kho cia cin
bénh va khuyét diém cia né trudc tién nhan dinh ching, khi nhan thay khuyét
diém cua can bénh thi sinh khoi y nghi thuc hanh nghién ctu déi voi nguyén
nhan cua nd 1a gi, c6 tao ra nhan hay khong? Khi da tién hanh nghién ctu roi
khang dinh nguyén nhan cua cin bénh d6 thi phat sinh ¥ nghi mong mudn dat
duoc an lac cua su chua khoi tir chang bénh va gom ca nhan [cua bénh]. Khi da
sinh khoi nhu thé thi y nghi mong muén ding thuéc la phuong phap thuc hanh
chira khoi tir chung bénh, ting budc dugc sinh khoi. Giéng nhu hang nguoi theo
dudi muyc dich giai thoat, nhimng nguoi dé trudc hét ciing can phai hiéu biét veé
Khé Dé bang cach tu duy that tot vé toi nghiét (qua bdo) cia dau khd tir vong
luan hoi. Sau khi hicu biét nhu thé thi tu duy vé dau kho d6 xuét hién tir nhing
cai nao, nhan cua n6 la gi, roi thuc hanh truy ciu (tim toi) Tap Pé 1a nhan. Khi
truy cau nguodn goc la nhan do, thi phat sinh y nghi mong muén dat duoc Diét bé
dé xa lia dau kho va gom ca nhan [cua kho]. Khi khoi 1én nhu vay thi phat sinh y
nghi mong muén tu tip Pao Pé 1a phuong phap giai thoat tr dau kho, do 1a bao
gom céac trinh tu sinh khai.

Cho nén, trudc hét can phai tu duy vé thuc trang cua dau khd trong vong
lubn hoi rdi phai hiéu biét toi nghiét cia nd. Vi vay cho nén, néu hoi rang “cach
tu duy vé dau kho cua vong luan hdi nd c6 nhiing gi?” thi c6 hai cach: tu duy vé
dau kho chung va tu duy vé dau kho riéng cua vong luan héi, di duoc giang day
trong tan tr Pao Thi Pé quang lwgc v.v... Néu noi mot vai tom luoc tir trong
nhing diéu d6 thi, cing vy trudc tién d6i véi dau kho chung caa vong luan hoi
bao gém: cach tu duy Ve bat khé @ nhu 1a vo dinh khd v.v..., cach tu duy vé luc
[khé] @, cach tu duy v& tam [khd] ® da duoc giang day. Tuy nhién, néu chi noi
doi diéu tir trong do thi chéng han nhu ‘vé dinh khd’ thi, ké tir khi nhéan Iéy su
sinh ra trong vong luan hoi nay thi nguoi than va ké thu, an lac va dau kho v.v...
dao nguoc va bién doi 1an nhau ma khong co duoc sy tin cdy va khing dinh lam
cho 1am dau khd. Ciing vay, tu chung ta di thiy va dang thiy trong cau chuyén
lich sir ciing nhu trong cudc doi ndy, ké thu trong yéu cta minh chuyén thanh
ngudi than va ngudi than trong yéu ciing héa thanh ké thu v.v... Néu cin ctr vao
cudc doi cua nguoi khac thi ching han nhu, xwa kia & phia sau cua mot gia dinh
cO c&i a0, va nguoi cha cua [gia dinh] d6 dd thuong xuyén giét ca tir trong ao d6
dé an. Nguoi cha chét di roi sau d6 sinh lam con ci trong cii ao & phia sau cin
nha d6 do bai ning luc bdm luyén vao ca khi trude, nguoi me d6 do boi ning luc
bam luyén vao gia dinh nén khi chét roi sinh 1am con chd cua gia dinh d6, ké thu
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trong yéu cua gia dinh d6 luyén thuong ngudi con dau trong gia dinh nén sau khi
chét sinh lam dta con cua ngudi con dau do. Khi diéu d6 da xay ra, mot ngay
chdng cua nguoi vo trong gia dinh, han da giét cha cua chinh hin da sinh lam con
ca trong cai ao ¢ phia sau can nha, réi an thit c&. Su sinh ra cia me hin Ia con
ch6 khi n6 dang cb gang an xuong ca thi con ché d6 da bi danh. Va ké thu cua ho
sinh ra 1a dta tré dang mang trén vat 40 nén di nang niu triu mén baoi khong gi
luong dugc. Khi d6 Bac Thanh Vin cia Buc Thé Toén duoc goi 1a Xa& Loi Phat
(Sariputra), Ngai da dung than thong tri tu¢ thay biét nén da thuyét nhu vay:

“An thit cha va danh dap me,
Mang trén vat 40 ké thu da giét,
Ngudi vo thi gam xuong cua chong,
Ngang 1én ma cudi phap cua luan hoi”

Nhu thé d6, twong tu nhu than thu vo dinh, dia vi cao thap ciing 1a vo dinh, dia vi
cao voi chang han nhu vua chtia nhung cudc doi vé sau s& hda thanh nguoi day
tG thap hén v.v... Va kho lac vo dinh, vi du nhu dit dai rudong vuon, chiu bau tai
vat, t6i t6 vay quanh v.v... sung tic vién man ma nguoi khac khong thé sanh
bang chiang han, nhung cudc doi vé sau di tro thanh va van dang tré thanh ké an
mély va hon ca nhiing ké an may vo cung khén khé chang han. Tuong ty nhu thé,
‘vo yém tlc kho® (khd do khdng thoa man) thi, ban than ching ta c6 dugc mot
vai an lac va hanh phuc trong vong luan hdi nay nhung khong thé man nguyén va
tri tdc (biét day du) voi didu do, vi du nhu bat cir cai gi da ldy gitt duoc nhu an
mac, huong thu, dia vi v.v... nhu thé d3 khéng vira 1ong ma con mong mudn
nhiéu hon va hoan hao hon v.v... so Vvéi nhimg cii d6 nén gian kho véi nhiing
muc dich d6, va khong 1y dugc chung thi c6 rat nhiéu dau kho. Trong lich sir
trudc ddy cling 1a mot doi xa xwa cia Pac Thé Ton, mot vi vua dugc goi 1a Nga
Nhii (Mandhata) da sinh ra, 6ng ta c¢6 duoc tai chinh va quyén luc to 16n khéng gi
do luong duoc, rdi trudc tién théng tri Nam Thiém Bo Chau nay, tr d6 ciing 1an
luot thong tri ca nhitng chau luc khac roi da tro thanh Chuyén Luan Vwong nguoi
nam quyén bén chau thién ha. Nhu thé nhung long tham khong day ma tién lén
dinh ndi Tu Di rdi da dat duoc quyén thé voi phan nira ngai vang cia Bé Thich
Thién Vuong & cung troi thor ba muoi ba. Nga Nhii Luan Vuong long tham van
con chua hét ma suy nghi can phai ldy toan bo quyén luc cia BE Thich, réi khi
dang c¢6 gang lay thi qua cta nghiép thién ngay trudc di can hét nén rét xudng
dat ma khong thé ty chu. Tuong tu nhu thé, trong thé ky 20 cau chuyén lich si
cia Hitler nuéc Puc vang danh khip Thé Gisi nay, d6 ciing la 156i 1am cua su
khong thoa man da xay ra chang han. Lai nta, ciing c6 nhiéu dau kho s& dén nhu
do than thé xa bo va réi thu sinh cir lap di 1ap lai, va dau khd do bién chuyén cao
thip ctr tai di tai lai. Vi du nhu, mic d0 doi khi dat dugc than thé hoan hao cua
troi va nguoi, huéng thu nhitng céi tai vat tién nghi tét nhat cua vong luan hoi
nhu 13 cai 4n, cai mic v.v... cung véi nhitng nam thanh nil ta tré dep va quyén rii
cua troi va ngudi trdi qua nhitng khodi lac cua vong luan hoi nhu la cung nhau
vui choi thoa thich v.v... Tuy nhién, than the nay [hoan hao] giéng nhu thé ciing
dén lic bat lyc ma bUOC phai xa bo, chét rdi ¢ trong 4c dao khi bi thiéu chay thi
than thé va hra tré nén khong thé phan biét chang han v.v... phai trdi qua biét bao
dau khd cua néng va lanh. Va khi nhan liy than thé cia nga quy thi toan bo cudc
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doi s& chuyén hoa thanh ban chat cua dau kho cua doi va khat ma khong tim thay
duogc cai an cai mac v.v... c0 biét bao dau kho to 16n budc phai trdi nghiém qua.

(1) Puc Phat da thuyét bat khd khi chi dan nhitng t6i bao cua vong luan hoi. Bat kho gom: sinh kho,
lio khd, bénh khé, tr khé, thuong yéu phai chia lia nén khd (ai bict ly khd), thi ghét phai gap
nhau nén kho (0an tang hoi khd), mong cau nhung khong dugc nén kho (cau bat dic kho) va gom
thau hét ca 1a dau khd do nam uan nam lay (can thi ngii uan kho).

(2) Luc kho gom: kho do khdng khang dinh (vo dinh kho), kho do khong thoa man (v yém tic kho),
khd do than thé ctr phai xa bo (s6 xa than kho) kho do cir phdi nhap thai sinh ra (s6 thu sinh khd),
khé do cr mai bi chuyén ddi gita cao va thip (s6 s6 cao dé bién dich khd), kho do khodng cé ban
bé (vo hitu ban kho).

(3) Tam kho gom: ndi kho cua dau kho (kho kho), ndi kho cia thay doi (hoai khd), dau kho van hanh
khap moi noi (bién hanh kho).

Nguyén tac Tang ngir ter “Lesson 157, trong Gido trinh Phdt Phap “Lectures on Tibetan
Religious Culture” cua Geshe Lhundup Sopa, do Vién Van Kho Tay Tang LTWA (Library
of Tibetan Works and Archives) phat hanh.

Nguroi dich: Ngawang Tsultrim Zangpo (Ngi# Luc Gigi Hién).

Bai 16: Kho Pé - Pau kho ciia nhan thién trong thién dao

bo (bai 15) chi Ia trinh bay vin tit vé dau kho chung cua vong luan hoi,
dbi véi sy tu duy vé mdi mot dau khod riéng thi da xuat hién xong mot cach tom
lugc khi ¢ tai ha si phu, 13 cach tu duy vé dau kho cua ac dao (bai 13). Khi & tai
trung si phu ndy s& noi dén cach tu duy vé dau khd cua chu thién va con ngudi &
thién dao. Thé thi, néu tiéu biéu chang han nhu [cdi] nguoi thi, mic du di thoat
ra tr ac dao roi nhan liy su sinh ra lam ngudi, nhung than hinh thé trang con
ngudi ndy ciing hién hitu ban chat cua dau kho. Sao lai néi nhu vay, boéi vi trude
hét 1a dau kho cia sinh, sau d6 la dau kho cua gia nua, dau kho cua bénh tat va
cudi cung 1a dau kho cua cai chét. Sinh mang séng nay ciing vay, ¢6 V0 tan [dau
kho] s& xay dén nhu: dau kho do chia ly voi _ngudi than yéu meén, dau khé do tiép
xuc voi ké thu khong wa, dau khd do tim ciu vat chat mong muén nhung khong
tim dwoc, dau kho do biét bao ndi bat hanh khong mong mudn tir trén giang
Xudng v.v...

Néu chi n6i mot vai khia canh vé nhimg diéu d6, nhu dau khd cua sinh
(sinh kho) thi, vi du khi trd ¢ trong bung me thi phai & sudt trong su nhoc nhan to
I6n khoang chin gan nhu 1a muoi thang ¢ bén trong gidong nhu 13 mui hoi ham bat
tinh, chat chdi ngdt ngat va tdi tim. Trong khoang thoi gian d6 cd nhiéu dau khod
khong thé chiu dung ndi do boi ning lyc cua ngudi me trong cach in udng va
hanh xt (di ding) v.v... thich ddng hoac khéng. Vi du nhu khi nguoi me udng it
tra nong thi s& xuat hién dau kho gidng nhu than thé cham vao nudi s6i, khi
ngudi me khuan vac mot ganh niang to 16n thi s& xuéat hién cam giac gidng nhu bi
dit dudi qua ndi 16n, khi nguoi me chay va nhay v.v... thi s& xuit hién cam giac
nhu dang roi xudng phia dudi tir vuc sau to Ion. Khi chui ra ngoai tir trong bung
me thi bi bop ép gitta hai xwong chiu cua ngudi me rdi nhimg dau khd khéng thé
chiu dung ndi giébng nhu can k& cai chét s& co dén. Pau kho trong khoang thoi
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gian nay, nd lam cho dwa tré chét di cling c6 rat nhiéu. Poi khi cling c6 nhiéu ba
me cung chét chung vai chung.

DPau kho cua gia nua (130 khd) thi, cac cin nhu mit v.v... va y thic v.v...
lan luot bi giam thiéu tir tir, than thé cong nhong gidng nhu cai cung, vé choi
ngdi dd suy tan. Cac ndi nhoc nhin cung cuc xuat hién chiang han nhu: khi dung
day phai chéng ca bén tay chan dé day, khi ngdi xudng than thé bi dé xudng
gidng nhu bao dat bi dut diy. Cac dau khdé xuat hién chang han dang vé di tro
nén cuc Ky xau té nhu dau téc bac tring va da nhin rat nhiéu v.v... va toan bo
cugc doi da thay d6i. Vi vay cho nén, gibng nhu DPuc Milarepa di thuyét nhu
vay:

“Pirng day nhu ndm nhd coc budc [trau] @ 1a diéu tha nhét,
Budc di nhu rinh rdp mot con chim 1a diéu thir hai,
Ngoi xudng nhu bao tai dat bi dit 1a diéu thir ba,

Ba diéu d6 néu dén thoi gian hoi tu ca ba,

Ba l0 1a su dau long boi huyén than di suy tan”.

Va

“Vét nhan bai 1an da bén ngoai co rat 1a mot,
Xuwong 101 boi mau thit bén trong can kiét Ia hai,
O giira ngu va ngé, dui va diéc, lay (lung lay) va 1an 12 ba,
Ba diéu d6 néu dén thoi gian hoi tu ca ba,
Ba 140 1a sy chau may bai vé xau xi xuét hién.”

Pau kho cua bénh tat thi dé dang biét duoc boi ban than ching ta di kinh
nghiém qua nén s& khong noi riéng. Theo d6 thi dau kho cua cai chét (tir kho)
cling vy, trudc ddy khi & tai ha si phu phan ‘vo thuong céi chét’ di c6 nodi qua
vai khia canh r6i, cho nén o day khong can phai néi (bai 13). Vé dau kho cua con
ngudi trong thién dao, chi c6 nhu thé da dugc giang giai thich hop, tuong ty nhu
vay chu thién trong thién dao ciing c6 dau kho. Chu thién duoc tich chua trong
vong luan hoi do, c6 ba loai chu thién trong Tam Gidi bao gdm ‘Duc giGi’, ‘Sic
gidi’ va Vo sic gigi’. Noi vé ‘Phi thién’ (Asura: A-tu-la) thi thudc thanh phan
cia ‘Duyc thién’ noéi chung, tuy nhién tir trong chu thién [ho] c6 nhiéu dau khod
hon nhu long d6 ky to 16n va tranh dau v.v... lam cho [ho] xdu &c va thip kém
nhat trong pham vi caa chu thién, cho nén thinh thoang dwoc tinh dém riéng 1é so
v6i chu thién. Du nhu thé ndo thi Phi thién va mot vai Duc thién ¢ phia dudi dau
tranh 1an nhau 1am cho c6 nhiéu dau khd nhu than thé bi chit chém va bi cit dut
v.v... khong chi vay Duyc thién ndi chung c6 ndi dau kho cua tam (thm kho)
khong thé ganh chiu noi xay dén ldc gan chét dugc goi 1a “dau kho cua mang
chung doa lac” (mang chung doa khd). Nhitng chu thién d6 biét duoc ba diéu bao
gom: giai doan sinh trong qua khir da sinh tr noi nao, giai doan hién tai da sinh
nhu thé ndo, giai doan chét sinh trong twong lai s& sinh nhu thé nio, nén duoc goi
1a “Tam Thé Gia” @. Chu thién ma xac dinh duoc cai chét tir sau bay ngay ¢
thién gigi, ho s& bi cai goi 1a “nam diém béao chét” (ngi tu triéu) tac dong dén. Do
la anh quang suy giam (than that uy quang), khong con mudn ngdi trén ngai cua
minh (bat lac bon toa), trang hoa trén than the bi khé héo (hoa man khd nuy),
Xiém y tré nén cau ban (y thuong 6 bai), va md héi xuat hién trén than thé (than
xuit han cdu). Khi ma xuat hién ‘niam diém bao chét’ gidng nhu thé thi dung
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nhic téi bat ky chu thién nao khac s& dén gan quanh, ngay ca chi ding nhin bang
mét thoi nhung ngudi nhin ciing trd nén khan hiém va ban than mot minh phai &
noi ¢6 doc ma trai nghiém qua ndi dau khd. DPi duoc sinh vao chu thién véi mot
[thoi gian] 1au dai, dau 6c xoay van véi nhitng hy lac cia chu thién nén khéng
tich liiy rong Ion cac nghiép thién méi, cho nén di thy dung xong hét nhitng qua
cia nghiép thién lac truéc nén hau hét chu thién s& di dén tai sinh vao ac dao. Vi
viy cho nén, ngay trudc l0c chét cai noi s& sinh ra & dau trong tam ac dao va than
thé v.v... xau ac, khi ho dung than thong biét duoc nhimg didu d6 thi ndi dau khod
cia thm vo cung to Ién khong thé chiu dung ndi s& xay dén. Vi vay cho nén, di
c6 thuyét rang ndi khd cua than (than khd) & dia nguc 1a to 16n, nhung ma ndi
kho cua tam (tdm kho) & Duc thién khi ‘mang chung doa lac’ thi to 16n hon.
Tuong tu nhu thé, chu thién ¢ Sic gigi va VO sic gioi, ddi véi ho ciing thé, mac
di o doi nay khong c6 cam nhan ndi dau kho cia than va tdim nhung sy sinh ra
cia ban than ho, né dwogc xuat hién boi niang luc caa nghiép va phién ndo, va cé
moét su ¢ thuoc vao nghiép va phién nio ma khéng dat dwoc su ty chu nhu la:
phai chét ma khong thé ty chu, sau cai chét sé sinh ra nhu thé nao v.v... cho nén
hién hitu ban chat cua dau kho van hanh khap noi (bién hanh kho). Vi vay cho
nén, trudc tién can phai hiéu biét that tét vé ban chat va toi nghiét v.v... cua dau
kho, bang cach tu duy vé ké tir khi nhan liy su sinh ra trong vong luan hdi ¢ noi
Tam gidi nay, khong co cach thoat ly khoi bat ky loai nao trong ba loai dau kho.

(1) Mot loai coc thuong lam bang gd, déng sau xudng dat dung dé budc trau yak hoic gia suc vao dé

(2) Biét danh cta chu thién, goi nhirng ching sanh trong thién gigi, chi c6 & ba ky sinh, try, diét hoac

lidu tri duwoc ba thoi qud khir, hién tai, vi lai. Cing vdy, biét danh cua D& Thich Thién Vuong
cling duoc goi la ‘Tam Thoi Chu’.

Nguyén tac Tang ngi tur “Lesson 167, trong Gido trinh Phdt Phdap “Lectures on Tibetan
Religious Culture” cua Geshe Lhundup Sopa, do Vién Vin Khé Tay Tang LTWA (Library
of Tibetan Works and Archives) phat hanh.

Ngwoi dich: Ngawang Tsultrim Zangpo (Ngé Luc Gidi Hién).

Bai 17: Tap Pé - Coi ngudi ciia nghiép va phién néo
Hoi: Piéu dugc goi 1a “Tap PE” @6 thi nhu thé nao?

Pap: Né6i vé Tap Dé thi c¢d hai nghiép va phién ndo bao gom: nhan lam
cho luan chuyén trong vong luan hoi la nghiép, va nhan cia nghiép d6 1a phién
ndo. Vi vdy cho nén, ddi véi cai goi 1a “phién ndo” d6, nodi chung thi c6 tham duc
v.v... duoc goi 1a “Luc cin ban phién ndo” va “Nhi thap tly phién ndo” v.v... Ti
trong nhitng diéu d6 néu chi néi dai khai vé ‘Luc cin ban phién ndo’ thi gdom co
‘tham dyc’, ‘sdn han’, ‘ngd man’, ‘vd minh’, ‘phién ndo kién’ va ‘nghi hodc’. Noi
vé ‘tham duc’ thi, phi 1y tdic y lam cho hu cau lén mot dang vé kha &i véi doi
twong cua minh nén mong muén dat duoc ddi twong bam luyén d6, hoic la mot
su bam luyén ma mong muébn khong chia lia. N6i vé “Phi ly tac y” (bai tri tu
twong sai 1am) thi, chiang han nhu véi bat tinh thi chap giit 1a tinh, véi dau khé thi
chap giir 12 an lac, véi vo thuong thi chap giir 13 thuong hang, véi v ngé thi chap
gitt 12 c6 ngd. N6i vé& ‘san han’ thi, phi 1y tac ¥ lam cho hu ciu Ién mot dang vé
khong vira y véi déi twong cua minh nén tdm y hién hitu moét dang vé phan né.
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‘Ngd man’ thi, phi 1y tac ¥ 1am cho tdm chap gitt voi ddi twong ctia minh cao hon
thi xem nhu ngang hang, véi ngang hang thi xem nhu cao hon, véi thip hon thi
xem nhu cuc ky [thip] hon nira v.v... hién hitu mot dang vé cao ngat hodc kiéu
cing. Vo minh’ thi, 1a ndi vé& hai: mé mudi nén khdng hiéu biét vé nghiép, nhan,
qua v.v... va mé mudi ddi voi chan that tanh cua vé ngd chang han nhu chap gii
mot cai nhan c6 ngd. Va ‘phién ndo kién’ bao gdm c6 nim 1a: ‘hoai tu kién’,
‘bién kién’, ‘ta kién’, ‘kién thu kién’ va ‘gisi cam thu kién’.

Tu trong nhiing diéu d6 ‘hoai tu kién’ thi, khi xem xét cac uin hién hitu
mot ban chat cua sy hoai diét va tu hoi boi mdi mot khoanh khic trong dong
tuong tuc cua ta nén c6 mot quan kién suy nghi tuong vong Vé cai ‘toi” va ‘cua
toi’. Po 1a ca hai Chap nga va vo minh mé muéi dbi voi chan that tanh do. Khong
chi vay, d6 con la géc ré cua hét thay phién ndo chang han, va ciing 1a goc ré cua
dong co lam tich liy nghiép. ‘Bién kién’ thi, chang han nhu ‘hoai tu kién’ lam
cho hu ciu 1én mot su thanh tinh va thuong hang v.v... v6i nhing ddi tuwong nim
git do nén chép gitr Chéng han. ‘Ta kién’ thi, chang han nhu quan diém doan
klen cho rang tién hau klep, nghiép nhéan qua, giai thoat v.v... 1a khong c6. Noi
vé ‘kién tha kién’ thi, ching han c¢6 quan dlem t6t dep va toi thang dbi Voi nhing
4c kién nhu 1a ta kién v.v... Goi 1a ‘giéi cam thu kién’ thi, chang han nhu dé nam
ngon lta trén than thé, tim di tam lai than thé & mot con sdng 16n, thuc hanh té 18
ciia heo va ché v.v... cho 1a con duong giai thoat, va khéng phai l1a gioi luat toi
thang thi Chap gitt 1a toi thang. ‘Nghi hoic’ thi, chang han nghi ngd ma suy nghi
rang Te¢ D& Tam Bao va giai thoat v.v... c6 hay khong c6, nhiing diéu do co
chan that khéng vay.

Piéu chinh yéu va goc re cua hét thay nhitng phién ndo giéng nhu thé 1a
vd minh chap ngd. Cho nén néu c6 nd thi ning luc cua nd lam xuat hién céc
phién ndo khac nhu 13 tham duc va san han v.v..., va néu c6 phién ndo thi s& c6
dén du loai nghiép thién va bat thién 1am cho luan chuyén trong vong luan hoi
boi nang lyc cia phién ndo d6. Néu khong co phién ndo thi nghiép cua ba than
khau y c6 1a gi thi no cling khong thé tao nén su sinh ra trong vong luan hoi. Vi
du, di c6 ndi ring gidng nhu lia mach khd ma cach ly am uét thi s& khéng nay
mam. Vi vay cho nén, phién nio d6 1a ké gay hai cho ban than minh, d6 1a ké thu
chinh yéu. Néu ké thu bén trong Ia phién ndo thi ké thu bén ngoai cé la bat ky céi
gi di nta ciing khong thé sanh bang voi ké thu tham doc nhat do. Thé gian c6
troi, nguoi va a-tu-la v.v... hét thay ndi 1én nhu ké thu cua ta, néu tam cua ta
khong bi dwa dén dudi sec manh cua phién ndo thi ho chi gay hai cho cudc doi
nay cua ta, va néu cO xau ac bao nhiéu di nira thi cling chi c6 thé lam chia lia than
thé va sinh mang cua doi ndy cht khong thé lam bat ky didu gi khac hon. [Con]
ké thd bén trong la phién ndo d6 dat ban than ta vao bén trong cua lra dia nguc
trong khoang [thoi gian] nhu 13 mot Kiép v.v... roi c¢d thé mang lai dau kho nhu
la bi niu ludc v.v... Vi vay cho nén, hang ngudi theo dudi muc dich giai thoat
can phai than trong lam bat ky diéu gi cd thé lam duoc dé hang phuc ké thu bén
trong do.

Tur d6, néi vé ngudn goc caa nghiép thi, nghiép lam dong co thuc diy boi
phién ndo d6 ciing c6 hai duoc goi 1a “tw duy nghiép” va “y lac nghi¢p”. Nhu thé

nao lai goi la “tu duy nghi¢p”, 1a suy nghi lién tuong dén lam nhu thé nhu’ thé véi
nghiép cua than va khau do6, hién htru mot nghiép khuyeén khich lam hanh dong
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cua than va khau. Goi 1a “y lac nghiép” thi, tim dé né lam dong co thuc day hanh
dong cua ba thién, bat thign va vo ky @ cia than va khau, nén duoc goi nhu thé.
Bay gio, dbi véi nghiép d6 bao gom c6 ba: goi 1a “phude dic nghiép” chang han
nhu nghiép thién cua viéc sinh vao thién dao & cBi Duc Qidi, goi la “phi phudc
duac nghiép” Chéng han nhu nghiép bat thién cta viéc sinh vao ac dao, va goi la
“bat dong nghiép Chang han nhu nghi¢p duoc sinh vao chu thién cia Thuong
gioi (Sic gidi va VO sic gi6i). Tai sao ddi voi nghiép cua thién hanh & Duc gidi
thi goi la nghiép cua phudc dic, va ddi voi nhiing [nghiép cua] thién hanh &
Thwong giéi d6 goi 1a [nghiép cua] bat dong. Baoi vi di thuc qua cia nhing thién
hanh trong Duc gigi thi, ciing 13 sy chin mui trong cudc séng cua ac dao cho nén
chuyén dong. Vi du, khong gitt gin gioi luat cua viéc tor bo mudi d1eu bat thién
lam cho sinh vao chang han nhu suc sanh, rdi & trong ac dao thic an udng, tai vat
tién nghi 16n hon v.v... s& c6 dén do bsi nhitng qua cta thién hanh nhu 1a thuc
hanh bé thi v.v... & doi truéc cho nén dugc goi la chuyén dong. Nhitng nghiép
cua thién hanh ¢ trong Thuong gigi d6 thi, sy chin mui ¢ xa s& khac va ¢ cuoc
séng khac s& khong chin mui, ma chi chin mui voi ta trong cudc song ban dia,
cho nén duoc goi la bat dong. (Phan nay y vao thé tanh ma phan biét tam nghiép)

Lai ntra, doi voi nghiép ciing bao gom co ba, dugc goi 1a “thuan hién phép
thu nghi¢p”, “thuan tha sinh thu nghiép”, va “thuan hau thu nghiép”. ‘Thuan hién
phap thu nghiép’ (nghiép trai nghiém trong hién tai) la, oai luc vO cung to Ién cua
nghiép thién va bat thién tao ra di thuc qua la chin mii ¢ cudc doi nay cua ta. Vi
du, ching han nhu qua cua nghi¢p tich liy ¢ dau doi (ldc con tre) s& chin mui &
cudi doi (lic vé gid). Ciing thé, voi nghi¢p do thi, vi oai lyc vO cung lén hon cho
nén phan dau cua di thuc qua da bat dau o doi nay va rdi toan bo qua s& chin mui
¢ doi sau. ‘Thuan tha sinh thu nghiép’ (nghiép trai nghiém vao lUc sinh) thi, oai
luc nhé hon mot chat it so vaoi ‘thuan hién phap thu nghiép’, 1a nghiép sé tro
thanh sy cam thu déi voi qua chin mui khi sinh ra ¢ doi sau. Cach goi ‘thuan hau
thu’ 13, oai luc nho hon so véi ‘thuan thi sinh thu nghiép’, chang han nhu nghiép
s€ tro thanh sy cam thy tor sau cua doi sau tré di. Vi vay cho nén, noi chung vé
nghiép, trr trong nhiing [nghi¢p] d6 ndng hodc l6n manh hon nhu thé nao thi sy
chin mui s& dén sém hon, va néu nghiép niang nhe ngang bang nhau thi thoi quen
véi cai gi cang lon hon nhu thé ndo thi sy chin mii s& dén sém hon, ciing vay bat
ky cdi nao duoc tao ra trude thi cai do s& chin mui truge tién. Lai nua, c6 sy phan
biét d6i véi nghigp ciing bao gom c6 ba dugc goi la “dan nghi¢p”, “thanh
nghiép” va “man nghiép”. No6i vé ‘dan nghiép’ 1a nghiép thién hoic bat thién cua
ngudi dit dé dau tién chi 1a mot chung ter (hat gidng) cua viéc nhan lay sy sinh ra
& bat ky mot noi nao trong luc dao ching sinh nhu nguoi v.v... D6 thi dugc vi du
tuong tu nhu gieo trong mot hat gidng dau tién. Goi 1a “thanh nghiép” thi, ‘dan
nghiép’ ¢ trudc lam cho da dat dé ching han nhu chung to, ning luc d6 trd nén
cuong thinh réi sinh ra qua, va nghi¢p cua nguoi tao ra da that sy hinh thanh. Do
thi ciing giong nhu sau khi trong hat giéng thi nang lyc cua hat giéng ¢ trudc nhu
la nuwéc va hoi 4m v.v... ngay cang trd nén I6n manh nén lam cho chdi mam that
su nay ra. ‘Man nghiép’ 13, nghiép ma sau khi di nhan liy xong xubi sy sinh ra
trong ac dao va thién dao 1a bat ky cai gi tly thuoc vao hai dan [nghiép] va thanh
nghiép, thi & trong doi nay du loai qua cua kho lac s& dén. Vi du, chiang han nhu
mot con chd con duoc ching ta thin thwong va tran quy, rdi trong gii, 14 din bat
thién nghiép lam cho [n6] sinh vao sic sanh ¢ trong ac dao, nhung cudc doi cua
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n6 duoc con nguoi thdn thuong ma ban cho thic an ngon, roi dugc tran quy
glong nhu d@ra con nho cua minh, va than tam ¢ trong trang thai vui ve di dén
cudi cuoc doi do la an lac, cho nén nhan dua dén didu d6 1a thién nghiép, nhiing
diéu giéng nhu thé thi duoc goi 1a ‘man nghiép’. Tuong ty nhu thé, nhan liy mot
su sinh ra 1am nguoi trong thién dao, diy ciing 1a dan nghiép lam cho xuat hién
su sinh ra cua anh ta, tuy nhién trong khoang cudc doi lam nguoi thi than thé bi
bénh dau, va tai vat tién nghi bi nguoi khac tuéc doat, va tré thanh chiang han
nhu mot ké nd Ié thip hén lac nao ciing bi ngudi khac gay ton thuwong, du loai
dau khd s& dén. Nhing didu d6 1a qua cua bat thién hanh cho nén nhan lam cho
xuat hién nhitng didu dé 1a nghiép cua bat thién hanh, nhimg diéu giéng nhu thé
thi duoc goi la man nghiép. Vi vay cho nén, sy sinh ra trong vong luan hoi bao
gom cd bon: [1] dan phat boi dan thién nghi¢p va hoan man boi man bét thién
nghiép, Chang han nhu sinh 1am ngudi rdi & trong trang thai dau kho dén hét cudc
doi, [2] dan phat boi dan bat thién nghiép va hoan man bai man thién nghiép,
chang han nhu con chd con trong suc sanh gidng nhu thin tim trong trang thai an
lac dén hét cudc doi, [3] dan phat boi dan bat thién nghiép va hoan man boéi man
bat thién nghiép chang han nhu ching sinh dia nguc, [4] ddn phat boéi din thién
nghiép va hoan man bai man thién nghiép, chang han nhu chu thién & Thuong
gidi. (Phan nay y vao thoi gian ma phan biét tam nghiép)

NG6i tom lai, néu khong nhan biét that tt khiém khuyét cua vong luan hoi
bang cach tu duy vé t6i bao cia Kho Pé thi s& khong sinh khai tir trong 1ong mot
sac manh to I6n suy nghi mong mudn giai thoat tr vong luan hoi, va mic di sinh
khoi nhu thé nhung néu khéng hiéu biét hién trang luan chuyén trong vong luan
hoi bai nang lyc cua Tap Dé - nghiép va phién ndo thi s& khong thé nao biét cach
doan trir tir tin goéc nhan caa vong luan hoi. Cho nén ké tr khi 1a hang nguoi
mong cau giai thoat tr vong luan hoi nay thi phai sinh khoi mot ndi sau bi chan
nan va moét tu duy thanh tinh cua viéc xuat ly, bang cach thyc hanh ba diéu vin
tu tu dbi voi nhan qua cia hai Pé nay (Kho va Tap) khi quan chiéu vong luan
hoi, d6 1a diéu vd cing quan trong. TOn gia Tsongkhapa ciing da thuyét giong
nhu vay trong ching dao ca cua Ngai:

“Néu khong cb gang tu duy toi nghiét Kho Bé,
Thi khdng sinh khai nhu that truy cau giai thoat,
Néu khong tu duy tha nhap @ luan hdi Tap Dé,
Thi khong biét cach doan trir tan géc luan hoi,
Y twa ndi sau budn chan xuét ly khoi thé,
Tran trong hiéu biét diéu gi cot trong luan hoi,
T6i ciing da tirng thye hanh du gia nhu thé,
Nguyén ban mong cau giai thoat ciing hanh nhu vay.”

(1) vo ky: khdng phan biét dugc thién hay bét thién, khong thién ciing khong bét thién.
(2) tht nhap: timg bude di vao, tién trinh di vao hodc tro nén bi 16i kéo vao trong [luan hoi].

Nguyén tac Tang ngi ter “Lesson 17”7, trong Gido trinh Phdt Phap “Lectures on Tibetan
Religious Culture” cuia Geshe Lhundup Sopa, do Vién Vin Khé Tay Tang LTWA (Library
of Tibetan Works and Archives) phat hanh.Nguoi dich: Ngawang Tsultrim Zangpo (Ngir
Luc Gigi Hién).
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