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Thoi phap sang

HOm nay, toi duoc may min dén chua Viét Nam va giang vé Ta
Diéu B¢, bai phap dau tién Buc Phat da thuyét. To1 cdm on da cé dip may
nay va xin chao moi nguoi.

Tat ca chung sanh c6 diéu gi giéng nhau? D6 13 uéc mudn c6 dugce
hanh phuc va thoat kho. D6 1a diéu ty nhién tat ca ching sanh déu mudn
c6, phai khong? Tat nhién khong ai trong chung ta muén khé, diéu quan
trong nhat 1a ching ta nhan ra diéu gi tao ra kho, tim ra nguyén nhén tao
khé va ¢ ging loai trir nhitng nhan t6 nay. D6 1a diéu tbi quan trong ddi
v4i chung ta. That su quan diém ctia Phat gido 1a gi? Pung ra, khi quy vi
nhin vao quan diém Phat gido, c6 rat nhiéu diéu dé néi. N6 c6 thé duoc
giai thich mot cach bao quat, nhung tit ca nhimg diém chinh cua quan
diém Phat gido c6 thé duoc tom gon trong mot diém do 1a su tuong
quan 1an nhau, hay duyén khoi. Diéu nay c6 nghia rang tat ca nghiép qua,
bat cr 13 qua gi, sanh ra tir cac nhan duyén, rang tat ca moi hién tuong
hién hitu dva vao nhitrng nhan td khac. D6 1a tinh tay t6i hau trong quan
diém Phat gido.

Thuyét duyén khoi nay co y nghia that rong lon, vi niém hanh phuc
chung ta tim kiém dén tir cac nhan duyén. Sy dau kho, diéu ching ta
khong thich, phat khoi tir cac nhan duyén. Vi thé, khong mot yéu t6 nao
noi trén ton tai mot cach tu nhién hay ¢6 nhién, ma chung phat khoi dya
vao nhitng nhan duyén nao d6. Diéu nay co nghia la ta c6 thé tap hop céac
nhan duyén dé tao ra hanh phiic ma ta mong muon va loai trir nhirg nhan
duyén dan ta dén ndi kho ngoai y mudn.

Durc Phat da song & An Do va da thuyet bai phap dau tién véi dé tai
Ta Diéu Dé. Ngai giang phap Tt Di¢u Dé & Varanasi tai An Do. Khi dirc
Phat giang vé Tir Diu Pé, Ngai da noi gi? Piéu dau tién Ngai néi 1a —
hay thau hiéu n01 kho. Ping ra, dlem nay rat bao quat. Burc Phat ndi mot
cach don gian rang “hdy hiéu vé khd”, nhung diéu nay ham chura rat



nhiéu diéu trong d6. No rat quan trong, vi néu ta khong hiéu vé kho, ta s&
khong thé nhan dién 16 rang diéu gi tao ra kho. Thé 1a ta khong thé tim ra
nguyén nhan, nhitng diéu tao khd, vi vay khong thé loai trir kho. Vi thé,
thau hiéu vé khé trude tién 1a diéu vo cling quan trong.

Su thau hiéu vé khd, budng bo nhitng diéu tao khd va thyc hanh
nhimg diéu dua dén hanh phuc doi hoi ta can phai hiéu biét chat it vé tim
minh. Y tuéng mudn tir bo nhimg diéu tao kho va giit gin nhiing diéu
mang dén hanh phuc phai dugc thau hiéu qua su van hanh cua tim quy Vvi.
Théu hiéu chut it vé ban chat va sy van hanh cua tim 1a mot diéu rat quan
trong.

Tam van hanh nhu thé nao? Pay khong nhitng 13 diéu ta can hiéu
ma con phai nghi dén trong moi luc, hét 1an nay dén lan khac. Tat ca
chung ta c6 mot cai tAm va nd van hanh trong moi luc, 24 tiéng dong ho.
Ta co thé quan chiéu nhimg gi Pirc Phét noi, nhing giao phap Duc Phat
day vé tam va quan sat chinh tdm minh dé thay c6 su twong dong gi hay
khong. Piéu rat quan trong la ta lang nghe gido phap Puc Phat day \
tam, r0i quan sat diéu nay dya trén kinh nghiém cua chinh minh, vé
phuong cach tam ta van hanh subt ngay dém.

Theo Btrc Phat day, tam 1a mot céi gi trong sang va cd y thuc. N6
1a mot cai gi sang ngoi va hiéu biét. N6 c6 kha niang nhan biét sy vat. No
cling co thé duoc goi 1a tam thirc. Thé nén, d6i v&i mot Phat tir, tam 1a
nhu thé, tim 1a mot cai gi trong sang, c6 ¥ thirc va kha niang nhan biét sy
vat. No khong phai 1a mdt thuc thé ta c6 thé dung cham duoc, nd cling
Khong thé bi ngan tro.

Mot diém ta c6 thé bi 13n 16n 1a su twong dong gitra su hiéu biét vé
tam trong Phat phap va trong khoa hoc. Cac nha khoa hoc ¢ thé khong
xur dung tr “tdm”, nhung su hiéu biét ctia ho vé tam thirc chung qui l1a su
van hanh cua b 6c, vi vay chu yéu ddi vai khoa hoc gia, su van hanh ctua
ndo bd twong dwong voi tam thire. Tuy nhién, dicu nay khong ding doi
voi Phat tur. Theo Phat phap, tam khong phai la vat chat. Tam khong phai
1a mot cai gi s¢ hiru hinh tudng; boi vi néu no6 ¢6 hinh tudng, khi than thé
bi hoai diét - cai than thé lam bang vat chat nay bi hoai di¢t — diéu nay co
nghia rang tdm ciing s& bi hoai diét cing mot lac. Pay khong phai la
truong hop nhu vdy — tam la mot cai gi khong bao gio di dén sy tan cing
—n6 d&én voi ta tir doi nay sang doi khac, tir do1 trude dén doi nay va di
dén doi tuong lai. Vi thé su hiéu biét ctia Phat tir vé tdm thirc khong nhu
cac khoa hoc gia noi la sy van hanh cua nao bd, hay ciia mdt vai hién
tuong vat chit nao do.



Cac nha khoa hoc khong noi rang khong cé cai goi 1a tim thuc.
Pung ra, ho n6i ho khong thé nhin thiy cai ta goi 1a tim thirc. Nha khoa
hoc da dung nhiéu loai k¥ thuat tinh vi dé quan sat nhiing hién tuong vat
chat va ho khong nhin thay duoc tdm v&i nhiing k¥ thuat nay. Vi thé, ho
chét van that sy tim thire la gi. Nhu vay khong phai Phat phap va khoa
hoc ¢6 su dbi ngugce Ve su hiéu biét vé tim thuc. bung hon 1a cac nha
khoa hoc dit cau hoi vé cai ma ta goi la tam thuec. pé chap nhan su hién
hitu ctia mot vat gi, nha khoa hoc phai quan sat dugc nguyén nhén thiét
yéu mang dén sy hién hitu cua vat do, va ho khong nhin théy duoc
nguyén nhan chinh tao ra tdm béng k¥ thuat cia ho. Vi vay, ho dit cau
hoi vé diéu nay.

Piéu ma ta c6 kinh nghiém truc tiép la qua that ta c6 mdt cai tam.
Di cing véi cai tim d6 1a nhimg diéu ta goi 12 “tAm thai” hay “tAm hanh”,
d6i v6i nhitng ai quen thudc ngdn tir Phat phép. Chung qui, c6 hai diéu —
ta co tAm va trang thai cta tdm. Trang thai tim c6 thé tot hay x4u, tich
cuc hay tiéu cuc. Nhung tdm khong van hanh mdt cach doc 1ap khi t1ep
xtc voi mot ddi twong. TAm khong tiép xuc voi mot doi tugng bang chinh
dong luc cta nd, ma chinh 1 bang ning luc ciia cac trang thai tim. Khi
nhimg trang thai tich cuc cta tim phat khoi, tim bat dau dong hoa voi
trang thai nay va tr¢ nén tich cuc. Khi nhitng trang thai ti€u cuc cua tam
phat khai, tim bat dau dong hoa véi ching va trd nén tiéu cuc. Chung
qui, ta c6 hai dang, trang thai tdm tich cyc va tam tiéu cuc. Chung huong
tam dén mot trong hai chiéu hudng. Chinh tdm thdi mang dén chiéu
hudng cua tam.

Ta c6 kinh nghiém gi vé diéu nay? Hay nghi dén nhiing trang thai
tiéu cuc khac nhau ma ta d timg trai qua nhu gian dit, tham luyén, kiéu
hanh va ganh ty. Pay la nhitng tdm trang tiéu cuc, phai khong? Khi chiung
phat khai, tam bat dau dong hoa voi ching va trd nén tiéu cyc. Nguoc lai,
khi nhimg trang théi tich cuc nhu tim tir va bi phat khoi, tAm bat dau
dong hoa véi chung va tro nén tich cuc. Pung khong? Ta co kinh nghiém
vé diéu nay — cach tdm thay doi tiy theo tAm thai nao di kém véi no. Co
phai ai trong chung ta ciing c6 thé lién hé mot vai kinh nghiém vé diéu
nay khong? Quy vi c6 thé nghi dén mot vai kinh nghiém ma quy vi da trai
qua khéng?

Vi chiing ta déu c6 thé nghi dén diéu nay bang kinh nghiém cta
riéng minh, nén ta thiy 1a ta c6 thé truong dudng nhitng trang thai tich
cuc, khuyén khich tdm tich cuc va ¢d loai bo nhitng trang thai ti€u cuc.
Tr chinh kinh nghiém cta minh, ta thiy rang ta c6 thé lam duoc diéu nay.



Tam luc nao cling hién dién. Chua c6 mot luc nao tdm khong hién
dién. La ching sanh, chiing ta [uén c6 mot cai tam. bdi véi cac trang thai
nhu long tir, bi hay san hén va ki€u hanh thi khong phai nhu vay. Nhiing
trang thai ctia tAm dén va di. Trong khi d6, tAm luc nao ciing c6 mit. TAm
la nén tang va lac nao ciling hién di¢n. Vi céc trang thai tam dén va di, ta
c6 thé suy luan rang ta c6 thé khuyén khich hay truéng dudng trang thai
nay va loai bé trang thai kia, ding khong? Vi trang thai ctia tdm doi khi
c6 mit va d6i khi khong, trén cin c nay, ta co thé suy ludn rang ta c6 thé
chdm dut trang thai ma ta khong can dén va nd luc phat trién nhiing trang
thai ma ta can c6, dang khoéng? Quy vi hiéu chir?

Chung qui, hanh tri gido phap cta Phat 1a nhu vay. Hay quéan chiéu
xem — khi nhitng tdm thai tiéu cuc phat khdi, ching tao ra ndi kho. Quy
vi khéng mudn diéu nay, quy vi mudn tiéu diét ching. Nhung khi nhimg
tam thai tich cyc nhu long tir khéi 1€n, nd mang lai hanh phuc va quy vi
mudn c¢6 né. Hay thir nghi khi con gian khéi 1én, né mang sy khé chiu
cho chinh quy vi va nhiitng nguoi khac. Nhung khi nhiing tu tuéng nhu
long tir hay bi phéat khoi, chiing mang dén an lac cho chinh quy vi va
nguoi khac, vi thé diéu 1 rét lata mudn cing nhu can phai cham dut
nhimg trang thai tiéu cuc va nd luc phat trién nhing trang thai tich cuc.
Piéu nay rat rd rang, phai khong? Moi ngudi hiéu rd chir?

Néu su viéc 1a nhu vay thi tai sao ta khong lam nhu vay? Tai sao ta
khong diét trr nhiing niém ti€u cuc va phat trién nhitng ni¢m tich cuc?
Khi gian hon dén thi ta don chao né. Ta ngdi d6 va chao ming nd, nhung
ta khong hé tich cuc phat trién 1ong tir bi. Pung khdng?

Theo 161 quy ong gioi thi¢u vé t6i, va di nhién toi da tu hoc Phat
phap rat nhiéu nam — hanh tri Phat phap don gian 1a cham dut nhimg tam
thai tiéu cyc tao ra Van dé cho chung ta va co gang khuyén khich, phat
trién nhitng tAm thai t6t mang dén hanh phuc. Hanh tri Phat phap don
gian 1a nhu vay do.

Cau nguyén 1a sy hd tro cho hanh tri Phat phap cia ching ta. Vi
thé viéc cau nguyén ty né 1a mot hanh tri Phét phap hay khong tuy vao
dong luc trong tdm quy vi. That su, néu quy vi mudn biét nhimg 10i cau
nguyén cua quy vi dung la hanh tri Phat phap hay khong, quy vi phai nhin
vao tdm minh. Néu nho nhiing 151 cau nguyén nay ma tam quy vi thay d6i
theo chiéu hudng tich cuc hon, thi chic chin, d6 1a hanh tri Phat phap.
Nhung néu viéc cau nguyén khong lam tdm quy vi cai thién tot hon ma
con khién nd tré nén tiéu cuc hon, liéu ta c6 thé goi do6 1a hanh tri gido
phap cua Phat hay khong?



Vi sao t61 noi nhu vay? Boi vi nguoi dan Tay Tang va co 18 nguoi
Viét Nam cling suy dién rang doc kinh cau nguyén that sy 1a cach hanh tri
Phat phap tot. Nhung t61 dé tung vé Tay Tang vai lan va di noi v4i dan
chung Tay Tang rang cau nguyén nhu vay khong phai la cach, khong phai
1a hanh tri Phat phap that su. Chi mot diéu nay ty n6é khong phai 1a hanh
tri Phat phap.

Hanh tri Phat phap thuc tién chinh 1a phat trién tam thai tich cyc va
cham dut nhtng tam thai tiéu cye. Toi noi voi ho - gidng nhu toi dang noi
0 day — rang xem viéc cau nguyén tu no la mot hanh tri Phat phap tot 1a
mot sai 1Am! Tbi da tu hoc Phat phap rat nhiéu nam va toi noi voi quy vi
rang ¥ nghi nay 1a mot sur sai lam. Hanh tri Phat phap chinh yéu 1a chuyén
hoa tam minh, phat trién nhitng tAm thai t6t va chim dut nhitng tAm thai
Xau.

Piéu chiing ta can 1am 1a thanh tinh tdm minh. La Phat tir, ta chip
nhan sy hi¢n hiru cua chu Phat. Chu Phat cling ¢6 tam nhu ching ta. Ban
tanh ctia tim Phat cling giéng nhu ban tanh cia tim ta. Chi la chu Phat da
tinh hoa tdm cua cac ngai, con chung ta chua tinh hoa dugc tdm minh.
Tam déu giéng nhau - cai tim cin ban ta dang dé cap dén déu nhu nhau.

Khi troi mua, giong song ddy ngap nude. Nude ndy ciing 1a nudc
ching ta ubng. Ching déu 13 nudc - chi 1a mot loai nuée dd dugce thanh
loc va loai kia thi chua. Khi nuéc da dugc thanh loc, n6 khong do ban
(ban khong mudn udng thir nudc do), ban noéi: “Nudc nay di duge loc
sach, to1 s€ uéng no.”

Vay lam sao ta tinh héa tdm minh? Quy vi phai tao 1ap dan dan -
tré nén quen thudc véi nhitng tAm thai tich cuc cta tAm va lan luot ngin
chan nhiing tam thai tiéu cuc. Sau mot thoi gian, s€ dén mot thoi diém ma
quy Vi chi c6 nhiing tdm thai t6t va tdm quy vi trd nén thanh tinh. Hanh
tri Phat phép 1a nhu vay — dy 1a mot trong nhiing diéu quan trong ma toi
mudn n6i hom nay.

Puc Phat Thich Ca Mau Ni di néi: “Hay thau hiéu vé kho.” Quan
chiéu céch dtrc Phat noi nhu thé - hdy thau hiéu ndi kho - chung ta co thé
doan chic rang c6 nhiing loai khé ma chung ta khong tuong tan. Néu
khong, Ngai da khong noi nhu vay. Day chinh la didu ma t6i mudn noi
dén.

Thi dy nhu, ta c6 thé thdu hiéu vé ndi kho thé chat hay tinh than,
hay sy dau don va noi thong kho, cling nhu nhitng diéu tuong tu, ding
khong? Ta c6 thé hi€u nhiing di€u nay 1a kho. Ta khong thé loai bd chung



hoan toan, nhung ta hiéu chiing 1a kho dung khong? Khi néi nhu thé nay,
buc Phat Thich Ca Méau Ni ngu y rang c6 nhimng diéu mang tinh chat
kho, nhung ta khong hiéu rang ban tanh cua chung 1a kho. Pay 1a mot
diéu vo cling quan trong ta can phai hiéu. Vi vay, day 1a diéu ma toi s&
giang thém.

Pé bit dau, t6i mudn gidi thiéu Ta Diéu PE. Chan dé thi nhit 1a
Khé dé. Piéu nay lién quan dén cai ta goi 13 khd. Chan dé tht nhi 1a
ngudn gbc that sy cia khd. Ngudn gdc xac that ciia khd 1a nhimg nguyén
nhan ctia kho. Chung 1 nhimg gi dem dén ndi kho; cin nguyén cia kho.
Chén dé tht ba 1a diét dé. Diéu nay dé cap dén viéc quy vi co thé chim
dit nguyén nhan cta kho, rang dan dan, nguyén nhan tao kho s& chim
dat. Vi thé, d6 1a chan diét, chdn dé ma nhd d6 quy vi c6 thé loai trir
nguyén nhan tao khd va ching chim dit ¢ ddy. Chan dé thir tu 1a chan
dao. Co nhiing phuong phap quy vi ap dung dé dat dugc sy tan diét cua
khé va nguyén nhan tao kho Hay quy vi c6 thé noi rang chan dao la
nhimg sy dbi khang truc tiép véi nhitng gi tao khd. Chan dé tht tu duogc
goi 1a chan dao va phuong phap xéac thuc mang dén sy cham dut cta kho
va nhiing nguyén nhéan ctua chiing.

Bon diém nay duoc phan loai theo ludn hoi va niét ban. Chung ta
noi ve su hién hiru tuan hoan (luan hoi) va mot trang thai vuogt ra moi kho
ai (ni€t ban). Bon diém nay duogc bao gom trong luan hoi va niét ban.

Vi sao ta néi nhu vay? Can nguyén cua khd va két qua cua khd
thudc vé luan hoi, vi chung ta trai qua chu ky tir nhan cta khod din dén
qua ctia kho. Khi chung ta bi nghiép va cam xuc phién ndo khéng ché nhu
thé nay, ta lién tuc trai qua chu ky gitra su tich liy nhan kho va ganh lay
qua kho.

Néu quy vi mubn néi vé diéu nay nhu mot hudng di hay mot con
duong, ddy 1a hudng di den toi hon. Néu quy vi phai v& mot burc tranh vé
no, day s& 1a mot hac dao hay hudng di den t6i. Chan dao c6 tac dung nhu
su dbi khang truc tiép vO1 ¢O1 nguén ctia dau kho, nhiing diéu tao kho. Vi
thé chan dao cham dut nguyén nhan cia kho, dan dén trang thai giai
thoat, tu do. Néu n6 dugc minh hoa nhu mot con duong, day s€ la mot
bach dao - mdt con duong tdt. Nhu thé, ta c6 chan dao va chan diét, chan
dao din dén chan diét.

bung ra, nhimg con dudng nay ton tai cling vOi sy tuong quan voi
tam. Ta noi vé bach dao va hic dao. Ta dang ndi vé nhimng dleu O trong
tam ta. Nhimg trang thai tiéu cuc phat sinh va huéng tdim vé con dudng
tieu cuc. Nhiing trang théi tich cuyc phat khéi va hudéng tdm vao con



duong tich cuc. Pay 1a 1y do khi ta ndi vé nhitng tdm thai tiéu cyuc va tich
cuc cua tam, ta dang dé cap dén nhiing con dudng ma cac tam thai nay
hudng ta dén.

_Quy vi thuong nghi dén kho nhu thé nao? Khi noi vé khd, ta dang
no6i vé didu gi? Téi mudn biét sy hiéu biét phd quat vé kho cua dai chiing
c6 tuong tan khong. Co phai khé chi 1a nhu thé thoi hay khong? Thong
thuong, khi ta noi vé chan khd, ta dé cap dén ba loai khé - kho vi dau
khé, kho vi thay d6i (hoai khd) va kho tham nhap khip cung do ngii uan
(hanh khd). Phat tir nhan dién ra ba loai kh.

T6i thdy moi nguoi co mot ban in cac bai cau ‘nguyén tur nhimg
kinh sach quan trong va tuong rang d6 1a ban dich tleng Anh tor quyén
sach tiéng Tay Tang ma toi c6 ¢ day. Vi that ra quyén sach nay da duoc
dich ra tiéng Anh - nhan dé Long Tir, Minh Tué va Tri Hué - d6 1a quyén
sach gdm nhitng bai giang cua Puc Dat Lai Lat Ma, trong d6 c6 mdt bai
no6i vé Tt Diéu Dé. Néu quy vi thich, quy vi c6 thé tim doc cubn sach nay
dé biét duc Pat Lai Lat Ma giang nhiing gi. Pay 1a mot cudn sach hay va
ro.

Thé thi t6i dd nhan dién ba loai kho. Loai dau tién 1a kho vi kho.
N6 1a n61 kho cua sy dau don va kho ndo. Thi du, ta cdm nhan di€u nay
trén phuong dién tinh than rat thuong, ding khong? D6 1a kho vi dau kho.

Thé rdi quy vi ¢6 loai kho thi hai - quy vi s& khong thich diéu nay
- Vi~ loai kho ne‘ty la nhitng gi ta cho 1a t}lﬁ VI. Décv bi¢t, nhitng lac thi 6
nhiém la loai kho thr hai, dugc goi 1a kho vi thay do.

Vi vay, khi ta khong thé thira nhan ndi khd 6 nhiém thudc vé ban
chét cta kho - va toi nghi rang d6 1a 1y do vi sao Puc Phat noi “hay thau
hiéu kho” — ta khong nhan ra cac lac thi 6 nhiém chinh 1a kho va tat ca
cac van dé cua chiing ta (hay it nhat 1 nhiéu van d¢) dén tir diéu nay.

Thi du, khi ta kho vi khat nudc, ta udng mot chut nude va cai kho
vi khat cham dut. Khi cai kho ndy vang mat, quy vi cam nhan mot su
thoai mai nao do, dung khong? Nhu vay, viéc ta lam 13n, cho rang sur
thoai mai ndy 1a hanh phuc va khong thé nhan dién no 1a dau kho, 13 mot
van dé 16n. Ta xem n6é nhu mot lac tht hoan hao, mot hanh phtc hoan
hao, ding khong?

bicu ta dang noi day 1a viéc nay khong phai 1a mot lac thu hoan
hao. That ra, nhitng gi dang xdy ra la no1 kho vi khat nudc bi€én mat va
véi sy vang mdt cia nd, cam gidc thoai mai c6 vé nhu dang hién dién.



Cam giac bé ngoai giéng nhu su thoai mai nay ding ra khong phai la
hanh phuc hay lac thi hoan hao, quy vi hleu khong7 N6 khong phai 1a lac
tht hoan hao, vi dén mét lic nao d6, néu quy vi uéng thém nude, quy vi
s& cam thay kho chiu.

Ban chat cua hanh phtic hay lac tha hoan héo 1a gi? D6 1a diéu gi
khi ta c6 cang nhiéu thi cang tot hon nita, ta s& c6 nhiéu hanh phuc hon.
Nhung trong truong hop nay thi khong phai la nhu vay. Luac dau, quy vi
udng chut nude va no ¢6 ve lam quy vi dé chiu. Nhung néu quy vi tiép
tuc udng nira, s& dén luc quy vi bi dau bung, dung khong?

Thi duy, khi tro1 nong, quy vi nghi: “Néu minh van may lanh 1én thi
s& thoai mai lam.” Thé 14 quy vi vin may lanh 1én. Lic dau, ding 1a c6 su
thoai mai that — mat va dé chiu. Nhung néu quy vi dé may lanh chay thém
mot luc nita, quy vi s€é cam théy lanh, “Lanh qua! Minh nén tat may lanh
1a hon.”

Nhiing lac tha 6 nhiém nay 1a nhu thé. Chiing khong dang tin cay
va 10i chung mang dén cho ta ndi kho. Luc dau, ching tao ra diéu gi
gidng nhu cam giac dé chju. Nhung roi né tré thanh ndi kho. Pay 1a loai
kho thir hai — nhimng lac thGi 6 nhiém, moi ngudi hiéu khong? Tén goi cla
loai kho nay 1a kho vi thay doi, ding khong?

Néu ta biét rang lac thii 6 nhiém khong phai 14 loai hanh phuc hay
an lac hoan hao thi diéu nay dua dén cau hoi - mot lac tha hoan hao 13 gi?
Hanh phtc toan bich 1a gi va ta s& tim ra n6 ¢ dau? Cudi cung, ta bat dau
tim hiéu xem hanh phuc, an lac hoan hao 1a gi.

Khi Puc Phat Thich Ca Méau Ni néi rang lac thti 6 nhiém 1a khd,
Ngai dang day cho chung ta mot bai hoc. Ngai da ban phat cho ching ta
mot it tri tué. Néu ta tho nhan chut it tri tué nay, no s€ giup ta tim ra hanh
phtc hoan hao. Ta s¢€ bat dau tim kiém xem an lac, hanh phuc hoan hao
dich thuc ¢ dau.

Puc Phat khong chi néi rang lac thi 6 nhiém chinh 1a kho va
ngimg lai, khong néi thém nira. Sau khi néi thé, Ngai gidi thiéu cho
chung ta noi chdn ta cd thé tim ra hanh phic toan bich. Ngai da ban rat
nhiéu giao huan dé ching ta c6 thé nhan dién va tim ra hanh phtc hoan
hao.

Vi sy tim kiém hanh phtc, an lac toan hdo, trang thai giai thoat va
Phat qua xuat hién. D6 1a noi su tim kiém dan ta dén. Vi vay, ta phai xu
dung tri tu¢ ciia minh. Néu giai thoat 1a trang thai hanh phic hoan hao va



cai chuing ta c6 hién nay - nhiing lac thi 6 nhiém — Kkhong phai la hanh
phuc hoan hdo, thi 1am sao ta c6 thé phan biét hai diéu nay? Lam sao dé
ta biét duoc su khac biét gitra chung? Nhi¢m vu cta ching ta 1a tim ra sy
khéc biét gitra hai trang thai nay.

Néu quy vi muén hanh tri Phat phap, co rat nhiéu dleu quy vi phai
thue hanh. Quy vi khong thé chi ngdi d6 va cau nguyén. C6 rat nhiéu viéc
quy vi can phai lam.

Viéc gioi thiéu nhimg lac tha 6 nhiém khong phai 1a hanh phuc
hoa‘}n hao dan dén loai khéq thr ba. Diéu nay cho ta mot vai dir kién loai
kho thir ba la gi. Dang kho thtr ba dugc goi la n61 khd tham nhap cung
khap.

N&i khé tham nhap cing khap don gian ngu y rang su hién hiru cua
ta bi khéng ché, ta khong co su kiém soat hay quyén tu chu dbi voi su
hién hiru cta chinh minh. Trén thuc té, ta bi hanh dong va phlen nao
khéng ché.

Thi duy, hién nay ta c6 mot than thé. Ta sanh ra trong thé gidi nay
va ¢6 mdt hinh hai. Nhung day khong phai 1a sy chon lgya cua ta. Ta
khong hé tu quyét dinh c6 mot than ngudi va rdi duge tai sanh véi hinh
hai nay. Su viéc nay xdy ra theo cach ma ta khong c6 sy kiém soét ndo ca.
ROi dén mot lic nao do, ta phai bo lai than xac nay. Khi cai chét dén,
chinh n6 ciing 14 mdt viéc ma ta khong khong ché duge. Roi trong giai
doan giita sanh va tir, c6 biét bao nhiéu diéu xay ra ma ta ciing khong
kiém soat duoc, nhu bénh va l13o. Nhu thé, nhitng su kién nay — sinh, 1&o,
bénh va tir — khong phai 1a nhimg gi ta khéng ché duoc. Pay 1a nhiing
diéu ta bat luc khi phai d6i dién v6i chung. Pay chinh 13 nhimng gi loai
kho thir ba dé cap dén - ndi kho tham nhép cung khip. Su hién hiru cua ta
12 mot su kién thiéu kiém soat, mot diéu ta chang c6 chit ty chu nao ca.

Hon nita, niém hanh phuc ta cam nhén cling ngoai tam kiém soat.
Vi thé, n6 khong phai 13 hanh phac hoan hao. Ai hay diéu gi khién cho
nhimg su kién ndy & ngoai pham vi kiém soat ctia ta? D6 1a nghiép luc —
hanh dong va phién ndo. Hanh dong va phién ndo khong ché qua trinh
sanh 130 bénh tir, vi thé ta kinh qua nhitng su kién nay khong c6 chat
kiém soét ndo. Quy vi hiéu rd diéu nay khong?

Nhiing yeu t6 Ve kho noi trén kha quan trong, boi vi ngay ca khi ta
khong mudn kho, ta van kho Nbi kho that van xdy ra. Vi thé, diéu thiét
yéu 14 ta co chut hiéu biét vé tinh chat ciia nhiing loai kh6 thuong xay ra,
nhing ndi kho khong ai muén c6 nhung van dén.



Mot diém khac rat quan trong ma ta can thau hiéu la kho dén tir
dau. No6i cach khac, né dén tir tam ta. Diéu rat quan trong 1 ta thau hiéu
tdm van hanh nhu thé nao va n6 dan dat ta dén kinh nghiém dau kho ra
sa0. Hai diém nay rt quan trong.

Phat tir khong tin vao mét vi Troi ngoai vi hay dang sang tao.
Dung hon, Phit tir néi rang chinh tim tao ra hanh phiic hay dau khd. Tam
ta tao ra nhitng diéu nay duéi sy didu khién hay anh hudng ctia hanh vi va
phién ndo. Thé nén, tim chiu trich nhiém vé hién trang nay. biéu toi
quan trong la ta thau hiéu tAm minh, cach né van hanh nhu thé nao.

Thi du, quy vi hay nghi dén niém vui va ndi khé quy vi trai qua
ngay trong cugc doi nay. Quy vi dau can mot nhan t6 bén ngoai hay mot
dang sang tao tao ra nhimg cam xuc ndy cho quy vi. Néu quy vi xtr su
mot cach sai 1am thi dau kho va bét an s& dén, ding thé khong? Con néu
quy vi xtr sy mot cach t6t dep thi didu ndy sé& dem lai hanh phuc. Ta da
trai qua diéu nay, rat tia tir kinh nghiém ban thén, ta c6 thé thdy duogc
chinh tim minh tao ra dau kho hay hanh phiic cho minh.

T6i s& ngung thoi phap budi sang ¢ day. Néu dai chung c6 thic
mac gi, co thé dat cau hoi. Ching ta van con mdt vai phut. Co cau hoi nao

khong?

Van (1): “Kinh thua Théy, néu tdm nhan ra nd dang tao khd, thanh
phén ndo cta tim nhén biét viéc nay? Néu tam chi 13 mét, liéu diéu nay
c6 nghia rang c6 mot cai tim khac quan sat tim nay, hay chi c6 mot tim
hoa 13n v6i phién ndo ma thoi?”

Péap: “Liéu tam co biét n6 dang tao ra dau kho hay khong? Thi du,
mot ngudi co thé glet hai vi gian dir. Sy tue gian phat khoi va khién quy
vi ¢0 hanh dong glet hai - ¢ thé quy vi glet mot con chudt, mdt con glan
hay mot con mudi. Gia tho mot con muoéi déu 1én tay quy Vi, quy vi ndi
gian va giét con mudi nay, voi y ngh1 rang “Con muoi nay s€ hai minh.”
Di nhién ly do quy vi giét con mudi 1a dé bao vé minh, vi con mu01 co
kha nang truyen bénh cho quy vi. Du sao di nira, quy vi ciing da nobi gian
va giét con mudi. Thé 1a hanh vi giét hai nay gico mot hat g1ong trong
tam thoc quy vi. Mot hat glong c6 tiém nang tao ra dau khé. Mic du
chinh ndi tic gian tao ra hat giong va hat giong nay mang dén dau kho,
nhung trong lic tdm ta nhéan thirc rang no6 dang tirc gian, chinh no khong
biét n6 dang tao ra tiém niang dau kho.



Nhu vay, tuy tam dang tao ra mot tién trinh, thic déy hanh dong va
tat cd nhiing su viéc khac, tdm khong y thic dugc nd dang tao ra dau
kho. Noi cach khéc, tam khong c6 y dinh giét con muoi dé tao ra noi kho
sau nay.

Hay gia thu mot ke giét nguoi. Hau qua la nguoi nay phai ¢ trong
t0 nhiéu ndm va chiu nhleu dau kho dai lau. Sy viéc 1a nguoi nay ndi gian
v6i ngudi kia. Con gian ndi 1én. TAm ngudi ndy bat dau dong hoa véi con
gian. Su san han trong tam khién ngudi d6 giét nguoi. Ngudi d6 1am nhu
vy voi hy vong 13 ho s& cam thiy sung sudéng. Nan nhan c6 thé dang tao
cho duong sy mot ndi kho nao do, hay khién cho duong sy kho bang cach
nao do. Va duong su nght: “Neu ta glet tén nay, ta s€ dugc sung suong.
Han s& khong lam chuong mit ta nita.” Thé 1a duong su giét nan nhan,
voi hy vong rang ho s€ dugc vui suong, nhung hau qua 1a duong su phai
song nhleu nam trong tu va ty tao dau kho cho chinh minh. TAm thuc day
su giét hai, nhung khong biét rang né dang tu tao dau khd. N6 nghi né
dang tao dung hanh phuc.

Liéu ta nén ndi rang tdm khong hiéu n6 dang tao ra dau kho chang?
Quy vi chdc da hi€u diém nay r6i. Cau tra 161 c6 giai dap thac mac cua
quy vi khong?

Ngwoi héi: “Vang, vang. Vay ra tdm mat su ki€ém soat. N6 chi tao
ra kho, nhung cho rang do 1a sy sung suéng.”

Pap: “Pung vay. Vi nhiing tam thirc nay nang dong va lam chu
qua trinh hanh dong. Pay 1a nén tang co ban toi da dé cap dén. Trude
tién, chiing ta can phai hiéu nhimg tdm thai nay. Noi chung, ¢ trong tu
nhiéu nam ciing khong phai té hai cho lam, néu ta cho mot vi dy, trong
Phat gido, ban nghi vé doi séng cua cic ching sanh & cdi suc sanh, dia
nguc hay nga quy déi — c6 biét bao nhiéu dau kho.

Van (2): “Con di 1am viéc sudt doi véi nhitng ngudi bénh tam
than & An Do va ti nhan trén khip thé gidi. Con rat ban khoan khi nhin
thay canh cac thay chua bi bat giam ¢ Trung Qudc trén truyén hinh. Xin
Thay cho biét lam thé nao viéc hanh tri Phat gido, theo nhu con thay canh
tugng trén truyén hinh, lai dua dén kho ai kinh hoang nhu vay? Cac thay
chua bi ruot dudi trong san tu....

bap: Toi khong hé noi rang chi can bat ddu hanh tri Phat phap 1a
quy vi s€ cham dut dau kho. Toéi khong ndi nhu vay.



Thét sy, thic méc cua quy vi dua dén mot ciu hoi sau xa hon, d6
1a: “Lam thé nao hanh tri Phat phap dan dén su tan diét kho?” That ra, co
rat nhidu diéu dang noi vé diém nay. Tom tat lai, && hanh tri Phat phap,
quy vi phai c6 gang di vao bach dao ma Thay da dé cap o trén. Nhung
trong mot thoi gian ndo d6, quy vi van sé tiép tuc cam nghiém ndi kh.

Van (3): C6 nhimg hanh tri ndo ma chung con c6 thé 4 -ap dung moi
ngay dé loai trir chudng ngai trong viéc phat khoi 10ng bi man va tim Bo
Dé hay khong?

Pap: Day 1a mot cau hoi hay — bay gio quy vi da that sy di vao van
dé. Piéu gi 1a trd ngai hay chuéng ngai 16n nhat ddi véi viée phat trién
nhimg dic tinh nhu 1ong tir va long bi? D6 1a khuynh huéng bam chap
vao nhitng nguoi than cua ta - ban be va than quyén va khuynh hudng
thu nghich voi nhitng nguoi ta khong wa thich, cho rang ho la ké thu cua
minh. Vi vay, diéu ta cin lam dé phat trién tAm tir bi 1a loai bo thai do
thién vi nay, mot thai d§ c6 sy phan biét 10 rét - luyen a1 voi ban be va
tht han v6i nguoi ta khong ua thich. Dé loai bo thai do thién vi va thiéu
cong binh ndy, ta phai hanh tri tam binh dang. Pung ra day 1a mot trong
nhimg dé tai chung ta dang noi t4i tai Trung Tam Langri Tangpa ¢ New
Market - hoc héi cach trau gidi tim binh dang. Quy vi nén dén d6 dé hoc
hoi vé diéu nay.

Van (4): Thay c6 thé day chung con cudi nhu Thay khong?

Pap: Chi can cd ging va bat chudc theo. Dan dan, quy vi sé lam
dugc. Diéu ban noéi that sy di vao trong tam cua van dé. Viéc chang ta can
lam 13 rén luyén tdm minh. Chung ta cin gido huan va rén luyén tam
minh mdi ngay. Mdi ngay danh mot it thoi gid ¢6 gang tap cho tim quen
thudc véi nhitng tdm thai nhu 1ong tir bi. Chiing ta can danh mot khoang
thoi gian ndo d6 — it hay nhiéu tiy theo ban sap xép. Danh thdi gian mdi
mot ngay, luyén tdm dan dan trong mot khoang thoi gian, vy nhé?

Theo nhu 161 quy vi héi, dudong nhu c6 mdt sy suy dién réng mot
khi quy vi tré thanh mot nguoi xudt gia thi quy vi da di vao con duong
dit doan dugc dau kho rdi — nhung that sy khong phai nhu vay. Dung
hon, mét vi ting hay ni 14 ngudi da budc vao cai ta cd thé goi 1a bude thir
hai trén con duong Phat gido — day la diéu téi thuong néi & Langri
Tangpa, ciing nhu & Vién Phat Hoc Chenrezig. Cé nhiing gidi dan dén
dtrc hanh, khi quy vi hita tranh va tir bé viéc giét hai, trom cép v.v... T
nay tré di, trong quing doi con lai, t6i s& khong giét hai hay trom cap.
Nhu thé 14 nhan gidi dé dan dén dao hanh — d6 1a budc tha nhét trén con
duong Phat gido. Roi tién mot budce xa hon 1a xuat gia, qua d6 ta co su



chon lya myc tiéu chinh ciia minh 1a gi - hudng thu lac thu cua kiép luan
hoi hay ném huong vi hanh phtc va an lac cta sy gidi thoat. Mot nguoi
tr& thanh mot vi tang hay ni, nhat thiét noi rang muc tiéu cua toi 1a hudéng
vé hanh phuic cta sy giai thoat. Trong tdm chinh cua toi khong con 14 sy
bat hanh hay vui suéng ctua kiép luan hdi nira. Ho that sy ¢6 mot sy chon
Iira, thién vé bén nay thay vi bén kia va di budc thir hai dy. D nhién c6
nhimg ngudi tré thanh chu ting va van dau khd, c6 nhimg vi trd thanh
chu ni va ho van khd.

Vin (5): Con c¢6 mot thac mic ca nhan. Con mudn biét Thay nghi
sao vé nhimg ngudi da hai Thay va ép budc Thay roi xa xir s& ctia minh?
Con mudn hoi tinh than cua Thay hién gid ra sao (Con thdy Thay cuoi
nhiéu, c¢6 vé nhu Thay rat hanh phiic) so véi tinh than cua nhing nguoi
dan con ¢ lai Tay Tang. Hién gio con v6 cung that vong. Khi chong cua
con dén Tay Tang, anh a ay rat that vong, anh iy n6i Tay Tang gidng nhu
Trung Qudc.

Pap: Vé cau hoi thtr nhat - t6i nghi sao vé nhiing ngudi da dén va
tao bao nhiéu dau khé trén dit nudc cua toi - toi nghi réng oan han ho
khong co ich loi gi ca. Néu t6i thu ghét ho, cling khong tao ra bat 1oi cho
ho, chi lam hai nhiéu hon, khong gitp ich gi cho minh. Cubi cung, thu
oan ho chi lam hai minh. Vi vay, t6i chi thuc hanh nhiing gi Ngai Tich
Thién (Shantideva) n6i - néu ¢ trong tinh hudng cé thé xoay so duoc, tai
sao phai lo budn, con néu khong thay doi hoan canh dugc, dau budn ciing
chang ich loi gi.

Néu t6i ndi t6i thuong ngudi Trung Hoa thi ¢6 vé qua dang. Toi b
gang thuong ho. Tinh trang nay di ra ngoai vong kiém soat. Nguoi Tay
Tang d3 tao nghiép di mang dau kho cho ho. Hoan canh cia ho 1a do
nhirng nghié¢p cli do chinh ho tao ra. Vi du, rat nhiéu nguoi kho vi bénh
tat va bao nhiéu diéu khac nira. N&i kho dén véi ho vi day 13 hau qua cia
nhting hanh dong chinh ho tao ra trong qua khu, chir khong phai do mot
nguoi khac ap dat 1én ho. Tuong tu nhu vay, nguoi Tay Tang phai ganh
chiu nghi¢p cua ho.

Ngwoi héi: Day chinh 1a cau tra 161 con mong dugc nghe tir mot vi
thay.

Thay: D3 hoi tré gid, xin 16i moi ngudi. Chiing ta hdy tam ngung &
day.

(Tung ni€m)
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Thoi phap triva

Budi thuyét phap bat dau bang 18 ciing duong Man da la ngan.

Sang nay toi da gioi thiéu ba loai khé trong chan dé thtr nhat, tuc 1a
chan khd. Chan dé tha nhi 13 can L nguyén cua khé. Noi cach khac, nhiing
nguyén nhan nao tao ra nhiing ndi kho nay. Co hai loai - nguon g0c cua
kho 1a hanh dong va ngudn gbe ciia kho 1a phién néo. Nguon gbc cuia kho
tir phién ndo 1a nhitng cam xuc nhu gian di, tham luyén, kiéu hanh, ganh
ty - nhitng cam xtc phién ndo toi di dé cap dén sang nay.

Can nguyén cua tat ca nhitng diéu nay la su chap nga hay bam chap
Vao con nguoi.

Chap nga hay chap ngudi duoc xem la cdi ngudn ciia moi ndi kho,
nguon goc cua luan héi. Theo thong 1&, mot con _nguoi co hién hiru,
nhung van dé 1a ta chu tdm vao ngudi d6 va cho rang ho hién hitu mot
cach co tu tdnh hay thuc thu - nhung ho khong hién hiru nhu vay. Vi thé,
su chép thu xem mdt nguoi hién hiru ¢6 tu tanh hay thuc thu chinh Ia gé)c
ré cta kiép luan hoi, theo Truong Phai Trung Quan Cu duyén cia triét
hoc Phat gido.

Cai goi la mot con nguoi co hién hiru. Co mot con nguoi, phai
khong? Moi mot nguoi trong chiing ta c6 mot cai ‘to1’. Mobi nguoi co mot
cai ‘to1’. Chung ta nghi vé “t61” hay ‘minh’, ngu y la t6i mudn c6 hanh
phuc. Toi khong mudn khd. Thé nén c6 mot cai “t6i’ va ‘minh’, phai
khong? Céi ‘toi” qua that c6 hién hiru, nhung nhu toi ndi sang nay, né ton
tai dia vao nhan duyén; vao mot ban thé duoc dit tén. Vi thé, con ngudi
hién hitu mot cach 1€ thudc chur khong tu n6d ton tai hay c6 tu tanh, ding
khong?

Thé nhung diéu nay dbi voi chiing ta ra sao? Doi khi, chung ta nghi
rang “Toi dang bi hai”, “T6i dang dugc tro gitp”. Khi ching ta ¢ nhiing
y nghi nhu “T6i dang bi hai hay nhan sy hd tro™, lac d6 dbi véi chung ta,
cai ‘to1” dang bi hai c6 vé nhu doc 1ap, nhu n6 khong hé dya vao nhirng
yéu t6 khac, ma that sy hién hitu riéng biét. Chung ta co an tuong 1a cai
‘t61” duong nhu doc lap.

Véi 4n tuong cai ‘to61’ co6 vé doc 1ap va hién hiru riéng biét, khi ta
nghi rang “T61 dang bi hai”, ta phat tam san han; khi ta nghi “T61 dang



dugc gitp d&™, ta phat tdm luyén ai, va khi ta nghi nhiing nguoi nay
khong 1am hai cling khéng giup ta thi ta dung dung véi ho. Ta ¢ 4n
tugng vé cai ‘t6i” dang trong tinh trang nhu thé nao, roi dua vao do, ta
phat tAm san han, luyén ai hay ding dung.

Chung ta phai quan chiéu vé diéu nay bang chinh kinh nghiém
riéng cua minh, dang khong? Kinh sach Phat phap c6 giang giai nhu thé
nay, trinh bay rat rd rang, nhung ta phai quan chiéu nhimg gi kinh sach
day c6 gidng kinh nghiém ban than cua ta hay khong.

Piéu gi dd xay ra? Y nghi “Minh dang bi hai” khién su gian dir
khoi 1én. Nhung viéc gi dang dién ra & day? Ta c6 4n twong 1a cai “t6i’
doc 1ap, dung riéng r& nay dang bi tAn cong hay bi hai, rdi dwa vao diéu
nay, ta ndi gian. P6 1a nhimg gi dang xay ra. Ching ta cling da c6 kinh
nghiém vé diéu nay.

Thé 1a dbi véi ta, cai “toi” 6 vé nhu doc 1ap va riéng ré. Nhung su
that vé cai ‘t6i’ nay khong phai nhu vay. Doi voi chung ta, cai ‘toi” c¢o vé
nhu khong phu thudc vao céc thanh phén, vao nhan duyén, vao mot ban
thé duoc dit tén, ma nd cé vé nhu doc lap, tu hién hiru, hay bé“mg cach
nao dé co thé dimg riéng r€ mot minh. Tt mot khia canh nao do, n6 co6 vé
nhu thé, nhung né khong hién hitu nhu vay. An tuong sai 1am nay phat
Xuat tir dau?

Tir vo thuy, chiing ta da chap vao cai t6i’, chip vao ‘ban ngd’, xem
n6 nhu khong phu thudc vao bat cir cai gi khac. Xem né nhu cai gi hoan
toan doc 1ap. Su chp thi bam sinh ndy ton tai trong giong tdm thic cua
chung ta. Ta c6 khuynh hudng bam sinh chip vao cai ‘t6i’ nhu vay, diéu
nay tao cho ching ta mot 4n tuong sai 1am vé chinh minh. Pay 1a céi ta
goi 14 chap ‘ngd’.

Tam chip ngd bam sinh giit vai tro chinh trong viéc tao ra nhiing
cam xuc phién nao khac nhu san han, luyén ai, kiéu hanh v.v... Roi voi
su anh hudng cia nhitng cam xtc phién nio nay, ta trom cap, giét ngudi
hay gian dam. Tém lai, ta tao nhitng hanh vi bat thién bang than va ngi
ctia minh. TAm chap ngd bam sinh 12 nguén gdc dan dén nhimg phién nio
khac, ching khién ta tao nhitng hanh dong bat chanh nao d6. Sau khi ta
dd tao mot hanh vi bt thién, mot chung tir (hat gidng) cia hanh vi nay
luu lai trong tam ta.

Hoat dong tinh than hién dién trong lic mot hanh dong dién ra
dugc goi 1a nghiép, hanh dong.



Quy vi d4 hiéu chwa? Tam chap ngd bam sinh giit vai trd chinh
trong viéc tao ra nhimg cam xuc phién ndo khac nhu san han, luyén ai,
kiéu man va nhiig cam xuc twong tw. Vi du, khi nghi rang ta dang bi hai
thi ta n6i gian. Khi nghi rang ta dang dugc giup do thi ta khoi tim luyén
ai. Khi nghi ring ngudi nay khong giup ciing khong hai minh thi ta dimg
dung véi ho. Dudi sy anh hudng cia mdt trong nhiing tdm trang nay ma
ta tao ra hanh dong. Ta tich lily mdt hanh vi, luu lai mgt ching tir trong
tam thirc minh. Pay la cach nghiép duoc tich liy.

Chu Phat n6i day 1a cach chung ta tich liiy nghiép. Day 1a giai thich
cua duc Phat.

Chit nghiép hay hanh dong that su dé cap dén trang thai ciia tim
khi mot hanh dong dang xay ra. Tiém nang luu lai trong tam thirc dugc
goi la chung tu. Trong nhimg ¥ nghia twong ty, day la mot chung tu
nghiép hay mot hat giong cua hanh dong. No chinh la nguon goc cua kho,
nguon goc that su.

Chung ta dang noi Ve nhirng can nguyén cua khé, tuu chung gom
¢6 hai loai. C6 nhimng ngudn goc 1a hanh dong va nhimg ngudn goc 1a
cam xuc phlen ndo. Cin nguyén hay nén ‘tang cua toan bo qua trinh nam
trong tam chap ngd bam sinh. Pay 1a gdc ré cua tat ca nhimg cam xuc
phién nio, tao ra nhimg cam xuc ti€u cuc nhu san han, luyén ai, dung
dung. Nhitng yéu t6 nay, tim chap ngd bam sinh va cac cam xuc phién
ndo, 1 nhitng cin nguyén cia kho, chung 1a nhitng phién mudn. Dudi sy
anh hudng ctua chung, ta tao ra nhitng hanh dong nao do6. Nhitng hanh
dong ndy, cing vdi cac ching tir hay tiém ning ma ching luu lai trong
tam thuce, 1a can nguyén cia kho chung la hanh dong hay nghi¢p. Vi thé,
nghiép va phién ndo 1a hai nguén goc ctia kho. Nhu thé ¢6 rd rang khong?

Néu nhu chi tim quan sat, quy vi sé thdy mdi khi quy vi tao ra mot
hanh vi tiéu cuc bang than va ngir cia minh, hanh dong nay dién ra cung
lac v&i y nghi vé ‘minh’ hay “t6i’, phai khong? Y nghi vé ‘minh’ hay “t6i’
lac nao ciing hién dién khi mot hanh dong nao dang dién ra. Thé nhung
chung ta khong nén 1am nghi rang ngudi do, cai ‘toi” d6 1a su chip nga.
Nguoi d6 khong nén nght la “Minh that t¢ hai”. Ching ta khong nén nghi
rang, bai vi ‘toi” 14 mot con nguoi, toi thiéu ty chu va toi bat lyc khi dbi
dién voi phlen nao va hanh dong, ching da diéu khién t6i. That sy thi tim
chap thi bam sinh diéu khién ca mot qua trinh, chinh n diéu khién ta. Vi
vay, dung lam nghi rang cai ‘toi’ tuong duong vdi nga chap. Cai ‘toi” bi
tam chap ngd bam sinh nay diéu khién. R& rang chia?

M6t thinh chiing: Thua Thay rét rd.



Thay: Chan chan khong?
Van: Vay thi cai ‘t6i’ 13 ai?

Pap: Vi dy, ban 1a ban. Mdi mot ngudi 1a “toi’ , nhimg nguoi khac
1a *ho’. To61 khong phai la nhu thé, toi khong co ty chu. Diéu x4u 1a nhiing
vong tuong phién ndo bam sinh bat nguon tur trong can nguyen cua ca qua
trinh. Nhiéu nguoi nghi, “Minh that la xau”, “Toi thé nay, toi thé kia”-
day 1a mot sai 1am 1on.

La con nguoi voi tri thong minh, ching ta ty nhién c6 nhiing ¥
nghi nhu, “Minh t¢ qua”, hay nguoi kia xau, ngudi nay té. Nhung da dén
lac ching ta tham dinh lai 16i suy nghi nhu vy, xac dinh lai nhimg suy
luan nay. To1 khong phai 1a nguol xau. Nhitng nguoi khac khong xau.
Quy vi hiéu khong?

Du quy vi néi vé minh hay nguoi khac cting vy thoéi. Toi, cling
nhu nhiing nguoi khac, khong xau. Ching ta thay d6i. Ngay ca néu thoat
dau ta 1a nguoi tot, ta co thé doi thanh xau. Néu luc dau ta 1a nguoi xau, ta
c6 thé thay d6i thanh tét. Su thay d6i nay xay ra nhu thé nao? D6 1a do
nhimg gi xay ra trong ndi tdm cua quy vi, dung khong? Va cai gi tao ra sy
thay d6i trong tam? Do 1a nhing trang thai cua tam ma t6i da dé cap trudc
day, chung dén va di. Ching 13 nhitng gi bam nut tit hay mé. Quy vi hiéu
khong?

K¢ thu that su trong tat ca moi viée 1a nhitng tam thai ti€u cuc.
Chung tao ra dau kho cho ta. Chung 1a ké dich. Nhimg tdm thai tich cuc
mang dén hanh phtc - chung 13 ban ta. Nhitng nguoi ban va ké thu dich
that ctua ta 1a trang thai tich cuc va ti€u cuc cua tdm. Chuang hién hitu
ngay trong tam ta.

Phién ndo 13 ngudn gdc cua kho va ching khién ta tich lily hanh
dong, luu lai mot ching tr trong tam ta, n6 tao ra ndi khd ma ta sé ném
trai. Nguyén nhan chinh tao ra kho duoc tim thay ngay trong giong tim
thirc cta ta. D6 1a ching ttr luu lai tir nhitng hanh nghiép dudi su khong
ché cuia phién nao.

Chung ta can phai hiéu rd ¥ niém vé nhimg nguyén nhan chinh.
Kinh nghiém vé kho 1a mot nghiép qua, va nhu tat ca cac qua khac, di
nhién n6 can c6 mot nhan chinh yéu dé tao ra né. Tt ca moi qua phai co
nhan chinh dé qua c6 thé phat khoi. Thi dy tuong ty t6i thuong ding dé
giai thich diéu nay 1a mot cai ban gd. Cai ban gd dung 1a mot két qua,



phai khong? Vay thi, dé co mot cai ban g0, ban phai c6 gb. Ban khong thé
1am mot cai ban gd ma khong cé gd, diing khong? Go 1a nhan chinh cia
cai ban gd. Nhitng dung cu ban xir dung, nguoi lam cai ban, nhitng yéu to
nay cling 1a nhan cua cai ban. Nhung cai nhan that sy, cai nhan chinh yéu
ctia cai ban chinh 1a gd.

Tuong tu nhu vay, khi ta noi vé ndi kho, thi du nhu vé mit tinh
than, vin dé tinh cam, hay dau khd vé than x4c nhu bénh hoan. Tat ca
nhimg ndi kho nay dugc nhoém 1én tir nhitng duyén khéc nhau. Co thé 1a
quy vi khong can than quan tdm dén stc khoé cia minh hay giao du véi
nhimg thanh phan bat hao v.v... R4t nhiéu yéu t6 khic nhau c6 thé gop
phan trong viéc ndy. Nhung cai nhan chinh tao ra ndi kho nay 1a mot
chung tir trong tam thirc cua quy vi.

Néu quy vi khong c6 nhitng chiing tir kho trong tAm thirc ctia minh
thi du ngudi khac 1am gi hay 1am thé nao di nita, ho ciing khong thé khién
quy vi khd dugc. D6 13 quan diém cta Phat gido. Pay 1a cach 1y luan theo
Phat gido.

To6i dd dua ra giai thich nay. Ching ta can phai quan chiéu diéu
nay, that sy chiém nghiém n6 va di dén mot két luan cho chinh minh. Chi
lang nghe thoi thi khong hiru ich lam.

Pay la cach ta noi vé sy phat sinh cta kho. Cai ta goi 1a kho khong
do tinh trang bén ngoai hay su vat chung quanh ta tao ra. N6 la mot cai gi
phat khoi sau mot qua trinh dai, qua d6 tam ta bi thim nhiém tiém ning
mang dén kinh nghiém kho. Tiém nang nay, goi la chung tur, gap go
nhimg duyén nao d6, mang dén sy két trai va ta cam nghiém ndi khé. Pay
1a cach ma kho phat sinh.

Thé thi du d6 1a kho tdm, dudi dang van dé tinh cam hay bénh tam
than, hay kho than va bénh hoan, quy vi khong nén budn rau. Loi khuyén
ctia dirc Phat 1 hily c¢b gang tinh hoa chiing. Quy vi dung lo lang, hay vui
1én. Quy vi c6 hiéu khong?

Nhu t6i da néi, néu ta budn rau thi chang co ich loi gi, ding
khong? Néu ta c6 thé 1am gi duoc thi hay lam. Thi dy, neu quy vi can di
nha thuong dé chira bénh thi hiy lam nhu vay. Hay néu quy vi di 1am
diéu gi sai quéy dua dén tinh trang hién thoi, quy vi phai tu minh suy
nghi. Nghi vé nhitng gi minh lam sai va hanh dong khac di. Nghi xem
quy vi c6 thé lam dugc gi dé ctu van tinh thé hay khong. Néu quy vi
khong thé 1am dugc gi nira thi hiy quén né di, dé nd sang mot bén. Hay
vui lén, thé nhé?



Néu quy vi bi bénh trAm kha va co thé chay chira dugc thi hay lo
chita bénh. Néu nhu quy vi khong thé chita trj dwgc nita thi quy vi chét
v6i mot tAm trang an lac khong phai 13 tot 1am hay sao? “U, théi thi c6 18
minh sé& chét.” Nhu vy khong tt sao?

Luc 1am chung, me¢ cua Miffi mim cuoi. La lung chua! Toi rat hai
long, t61 nghi ba cu qua do1 védi mdt nu cuoi thi that rat tot.

Thudng ngay, ba cu 1a mot nguoi rat tir té. Ba c6 mot tinh than rat
lac quan va ba 1am hét sitc minh dé gitp d& moi nguoi. Ba ludn ludn gitp
moi nguoi, lam bat ctr viéc gi cho ho. Ba khong cai tién trung tam Phat
gido nhiéu 1dm, nhung ba ludn ludn gitp d& ngudi khac. Ba ludn ludn
nghi vé nhitng gi ba co thé lam cho ngudi khac va ba chét vi ung thu, mot
cg“m bénh tai hai. Ba cu qua doi vé1 mot nu cuoi trén mat. Toi nghi that 1a
tot.

Miffi la mot diéu hanh vién kha hon me ¢ ay, dung khong? Nhung
t6i khong biét co Ay c6 tir tam hay tri tué tt nhu me co dy hay khong. Toi
hy vong 1a vay.

Bat ké ndi kho nao xay ra cho quy vi, di nhién phai c6 mét hoan
canh bén ngoai dong gop trong do. Co thé quy vi kho vi bi ai d6 noi 1oi
cay doc. Tat nhién 1a c6 hoan canh bén ngoai, ngudi nao ndi 10i cay doc,
1am nhom 1én sy dau khd. Nhung mot nira, 50% cua sy kién nay 1 vi quy
vi ¢6 sin cai nhan chinh yéu cta ndi khé dé tiém an trong tim minh, Vi
thé quy vi khong nén chi tay vao nguoi khac va d6 13i cho ho. Ping
khong?

bicu quy vi can lam la n6 lyc tim phuong phap nao d6 dé loai trur
nhitng nhan chinh cta noi kho ton tai trong chinh minh. D6 1a diéu quy vi
can lam. Do 1a trong tam cua van deé.

Nhiing viéc nay khong phai dé thyc hién. Nhung chiing ta c6 gang,
chung ta l1a con nguoi, voi tri thong minh dac bi¢t, ding khong? Con nhu
ch6, meéo va nhiing con thii twong twa, chiung chi ngdi d6, chung dang 1am
gi day? M¢o va cho 1a thu vat, chung khong co tri thong minh. Ching ta
O tri thong minh. Néu chi ¢6 thic an va ao mdc, nhu vdy da du hay
chua? Chua du, ta can lam mot cai gi do, phai khong? Do 1a diéu thiét
yéu. Vi thé, xin moi ngudi tu bao trong. Tiéng Anh cia toi c6 kha khong?
Quy vi hiéu ch?

Thinh ching: Da hiéu.



Thay: Cam on quy vi.

D6 14 gi6i thiéu so luoc vé cach khd phat sinh va nguyén nhan ciia
kho. Piéu nay dua dén cau hoi - liéu mot nguoi co thé hoan toan loai trir
moi ndi khd hay khong? Puogc, quy vi ¢ thé 1am duoc, béi vi ta sé tré vé
van dé cin nguyén cua kho 1a gi — d6 13 tAm chap ngd bam sinh ma ta d
dé cap dén Néu tam chip ngi bam sinh 14 c6i ngudn cua kho, diéu nay co
nghia la néu quy vi diét trir no, quy vi co thé loai trur nhing ndi khd bit
nguon tr nd. Vi thé quy vi co thé loai bo moi khd dau bang cach diét trir
gdc ré ctia no, d6 1a tam chap nga bam sinh.

T6i c6 n6i rang tam chap ngd bam sinh nay hiéu 1am cai ‘Toi> va
‘minh’. Thé thi quy vi c6 thé loai trir ban ning nay khoéng? Puoc, quy vi
c¢6 thé lam duogc, vi nd 1a mot tm thirc sai 1am. Vi 13 mot tim thire sai
1Am nén ta co thé vuot qua nd. Theo Phat phap, day 1a diéu ching minh
quy vi co thé tir bo dau khod va dat duoc giai thoat. Chung ta c6 bang
chtmg, quy vi hiéu chir?

Tién trinh 1y luan hay chimg minh, dan vé c6i nguon ciia van dé, d6
la tAm chap ngd bam sinh. Vi thé, sy hoan toan loai trir ngd chap xay ra
qua chéan diét. Trong Phat phap, chiing ta n6éi vé mot nguoi di dat duogc
chan diét, nguoi di hoan toan tiéu diét tim chap ngi bam sinh.

Thé thi 1am sao quy vi dat dugc chan diét? Lam thé nao quy vi dat
duoc chan diét cia tam chap ngd bam sinh? Quy vi phai loai trir ngé
chap, nga chip 1a mot tam thuc, phai khong? Nga chap bam sinh hiéu lam
d6i tuong, cai ‘t61’. No bam chap vao cai ‘t6i’ hay hiéu 1am cai “t6i’. Vi
thé, bang cach phat trién kién thirc chinh xac hay hiru hiéu dé ddi khang
lai hiéu biét sai 1am cua nga chap bam sinh, ta loai trir dugc nga chap
Piéu nay c6 rd hay khong? Bang cach phat trién kién thtc chinh xac vé
d6i tuong ma tam nga chap bam sinh hiéu 1am, quy vi dé khang lai su
hiéu 1am nay. Quy vi s€ loai trtr dugc tam chap nga bam sinh.

Mot thi dy don gian 14 vi sy bam chap vao tu ngd hay con ngudi,
nén ta cho rang nguoi d6 hién hitu voi ty tanh, mac du ngudi d6 khong hé
hién hitu nhu vay. Vi thé, quy vi phai nhan thire dugc trang hudng d6i
ngugc. Quy vi phai nhan thirc rang nguoi do khong hé hién hiru voi tu
tanh. Sy nhén thuc rang mot ngudi khong t6n tai véi tu tanh lam ton hai
tam chdp ngd van cho rang mot nguoi hién hiru voi ty tanh. D6 la phuong
cach diét trir nga chap. Quy vi hiéu khong?



Piéu nay giéng nhu nguoi ndo 1an 16n mot thir kim loai nao do l1a
vang, dung khong? N6 khong phai 1a vang, n6 chi la mot thir kim loai
nao d6 théi, nhung ho nghi, “O, ddy 1a vang.” Thé thi 1am sao quy vi vuot
qua sy hiéu 1dm nay, su sai 1am cho rang day 1a vang? Trudc tién, quy vi
phai thong hiéu tuong tan tinh chat cua vang, phai khong? Mot khi quy vi
dd thau hiéu tinh chat cua vang, quy vi sé b1et dugc su khac biét gitra
vang va cac kim loai khac, ding khong? Va r0i quy vi c¢6 thé gat bo duoc
su bam chép sai 1dm cho ring mot chit khong phai 1a vang chinh 1 vang.

T6i khong biét phan biét gitra vang va nhimg kim loai khac. Gidng
nhu mot ngudi thiéu kién thirc vé vang, thi du vay. Téi chi cho chung ta
mot thi du. Tdi khong biét su khac biét gitra cac kim loai ndy, nhung ¢
thé quy vi lai biét.

Quy vi ¢6 thé vuot qua tam bam chap bam sinh vé tur ngd va con
ngudi bang cach phat trién su hiéu biét dung dan vé ban chét cua tu nga,
tra nhu quy vi c6 thé hét 1am mot kim loai nguyen nao do la vang. Thé
thi quy vi c6 thé vuot qua su bam chap cho rang tu nga ton tai voi tu
tanh, bang cach nhan thtc rang tu ngd khong hé hi¢én httu voi tu tanh.
Trén can ban, day la nhiing gi ta can lam, nhan thirc rang tu nga khong hé
ton tai véi tu tanh.

Pay 1a diéu cac Phat tir dé cap dén, khi ho dung chir ‘tanh Khong’.
Cho du no lién quan té1 con nguoi hay nhitng hién tugng nao khac. Su
vang mat cua sy hién hiru c6 tu tanh la tanh Khong.

Thé thi ching ta phai nd lyc dé chung ngo tanh Khong, phai
khong? Chung ta phai ¢ gang, nhan thirc va lam thé nao dé chimg minh
rang su vat khong ton tai v6i ty tanh, nhan dién nhimg nguyén do vi sao
con ngudi khong hién hiru voi tu tanh. Ta phai quan chiéu vi sao ¢ mirc
d6 bam sinh, ta lai cho ré“mg minh ton tai véi tu tanh. Quy vi s€ nhan ra
rﬁng d6 1a vi anh hudng cta ngd chap bam sinh, nhu:ng chung ta khong
chép nhén no trén phu:orng dién tri thurc, néu quy vi thir nghi vé diéu nay.
Hay néu ai d6 hoi quy vi, “Ban cd ton tai voi tu: tanh khong?” Co 1€ quy
vi s& tra 101, “Khong, t61 khong tén tai nhu vay.”

Nguoi nao da tirng hoc héi chut it, khi duge hoi cau tuong tu, sé
noi, “Khong, toi khong ton tai v4i tu tanh.” S6 dong co 18 s& ndi, “T6i
khong biét.”. Nhung trén phwong dién tri thuc, ta khong chap nhan ¥
tudng la ta hlen hitu véi ty tanh. Vi vy tuy tAm chip ngd bam sinh cua ta
xem sy vat hién hitu co ty tanh, nhung khong c6 nghia la ta phai dong
tinh voi viéc nay, ding khong? Dong thoi, khi quy vi khong chap nhan sy
hién hitu c6 tu tanh cta su vat trén phuong dién tri thirc thi diéu ndy van



khong vuot thing duoc ban ning ngd chap ban nhién. Nhung d6 1a viéc
cua trang thai ban nhién nay, no cé thé cho mot vat l1a sy that, nhung ta
khong can phai dong tinh véi no.

Nhu t6i n6i, “Thé thi viéc gi s& xdy ra néu ta ching ngd tanh
Khoéng?” Lam thé nao ta c6 thé thuc hién dugc didu nay? Khong dé, phai
khong? Trudc tién, ta phai nhan thic réng ta khong hién hiru véi tu tanh,
cac hién tuong khac khong hé hién hitu vé6i tu tanh. Khi ta da y thirc dugc
diéu ndy, ta can phai tré nén quen thudc voi no. Ta phai hanh thién. Day
|a thoi diém ma viéc hanh thién tro nén quan trong hang dau. Khi ta da
phét trién mot klen thirc dung dan rang su vat thiéu su ton tai cO tu tanh,
thi c6 thé cho rang ta da co tri hué. Roi ta can phai thién quan vé dé muc
nay, dé ngay cang thém quen thudc vo1 n6. Khi ta tré nén quen thudc voi
dé muyc, dan dan, ta s& phat trién dinh tam. ROi ta phét trién tri hué. Tuy
nhién, ngay cd sau khi ta da phat trién su két hop cua dinh va hu¢ dat
trong tAm trén tanh Khong, ta van can phai tiép tuc trd nén quen thudc véi
sy nhan thic nay hon nira.

D6 13 mot phan. Hay c6 thé noi d6 1a mot canh. Chim can c6 hai
canh dé bay, phai khong? Tuong tu nhu vay, trong Phat gido, chung ta
can loai kién thtic nay, hay tri hué vé tanh Khong. Chung ta cling can mot
phan ndi quan khac. Cai canh kia co thé duoc goi la quyet tam dé duoc tu
do. Poi khi n6 con duoc goi 1a tam xa ly. N6 1a su vuot thang tAm bam
chap vao vong luan hoi ma toi di dé cap dén sang nay. Thi du nhu, quan
chiéu mot cach sau sic vé ba loai kho va ban chat cua luan hoi dé vuot
qua su bam chap vao nd. Véi sy phat trién long quyét tam thoat ly kiép
luan hdi, cung véi tri hué chimg ngd tanh Khong, quy vi co thé trd thanh
mot vi A la han. Néu quy vi tu theo con dudng Tiéu thira va sat nhap hai
yéu t6 nay lai, quy vi s& tré thanh mot A la han.

Néu ta khong ngumg lai ¢ quyét tam thoat khoi luan h6i ma con tim
cau sy hd tro cla bo dé tam, néu ta phat nguyén udce muon dat thanh Phat
qua vi lgi ich cua tat ca chung sanh va sat nhap yéu t6 ndy cung véi sy
chting ngd tanh Khong thi ta sé dat duoc qua vi Phat. Bang cach phat
trién nhiing yéu tb tu tap nay, quy vi s€ tr¢ thanh mot vi Phat.

T6i vira dé cap dén hai yéu td hd tro. Ta c6 long quyét tam thoat ly
luan hodi va bd dé tam. Khi long quyét tdm thoat ly luan hdi phat khai bat
dung cong, quy vi dat dugc mot con dudng. Khi bd dé tdm phat khoi bat
dung cong, quy vi dat dugc con duong Dai thira. Noi chi tiét hon, quy vi
dat dugc con duong Tich Lily cua Dai thura.



Ngay ca khi quy vi da budc vao con duong Tich Ly cua Dai thira,
quy vi van chua dat dugc dinh va hué chu trong vao tanh Khong. Quy vi
can tu tap thém nita dé dat duoc hai yéu t6 nay. Khi quy vi da hoan tat
nhimg hanh tri ndy, quy vi tién budc vao con duong Chuan Bj cta Dai
thira.

Méc du quy vi dé nhan thirc duge tanh Khong ¢ thoi diém nay, quy
vi van can phai thién quan vé tanh Khong rat nhiéu. Quy vi ngdy cang tro
nén quen thudc véi nhan thic vé tanh Khoéng hon, cho dén khi quy vi co
duoc thuc chimg vé tanh Khong.

Gidng nhu ngay luc nay, thi giac cua chung ta, nhan thirc trong mat
ta nhan ra mau sic cta bong hoa. Néu mudn nh¢ lai vat gi ¢ nha, ta
khong thé dung tri gidc nhan thirc nd trong luc ta dang & day. Ta chi co
thé hinh dung ra né bang mot hinh tu tuéng hay mot hinh anh chung
chung, dung khong? Thé thi khi quy vi ¢ trén con dudng Tich Lily va
Chuén Bi cua Dai thira, sy nhan thirc vé tanh Khong cua quy vi duoc thuc
hién bang hinh tu tudng nay hay mét hinh anh chung chung. Nhung néu
quy vi quen thudc véi cach nhan thuc nay, dan dan, quy vi s€ truc nhan
duoc nd bang tri giac. Khi quy vi dat dugc con duong Thay (Kién dao)
trong Pai thira, quy vi truc nhan dugc tinh Khong ma khong can dua vao
mot hinh tu tudng vé tanh Khong. Quy vi cam nhan duoc né.

Quy vi co thé di den giai doan nay. Khi quy vi dén thoi diém nay,
tam chap ngd bam sinh nam trong gbc 1é cua phién ndo (ma phién ndo 1a
coi nguodn cua kho va luan hdi), khong thé tiép tuc ton tai nira, vi su thuc
chung tanh Khong déng vai tro ddi khang truc tiép voi nd. Vi thé, mot
khi quy vi da phat trién su ching ngd tanh Khong, ngd chip bam sinh
khong thé ton tai trong gidng tam thirc ctia quy vi nira.

Ta c6 thi du hay truong hop tuong duong nao cho diéu nay? Hay
cho rang chanh dién nay rat lanh va quy vi van mdy sudi lén that cao.
Nhiét do s& 4m dan va mét 1at sau, khi lanh khong con trong chanh dién
nira. Ciing nhu thé, sy thuc chting v6 nga va tam chap nga giong nhu khi
nong va khi lanh.

Khi chung ta bit dau dung tir ngr nhu kién thirc ching ngo vo nga,
ta c6 thé c6 nhimg y tuong sai 1am. Chung ta dén day dé noéi vé vo nga,
nghia 12 khong c6 mot ban ngi. Nhung day chinh 1a mot sy sai 1am. Ta
phai phan biét gitta mot ban nga ton tai va mot loai ban nga khong hé ton
tai. Trén thuc té, chinh cac kinh van Phat gido cling co su phan biét nay.
Vi vay, ta can phai biét su khac biét gitta loai ban nga hién hitu va loai
khong hién hiru.



Néi chung, con ngudi hién hitu. Y cua t6i 13, con ngudi 1a mot cach
khac dé noi vé ban thé, dung khong? Co mot nguoi, cd mot cai “toi’,
nhung nguoi d6 khong ton tai v4i ty tanh. Thé thi mot con ngudi ton tai
v6i tu tanh 12 mot ban ngd khong hé hién hiru. Mot ban ngi khong hé ton
tai 1a gi? Do 13 ban ngd c6 tu tanh. N6 khong hé ton tai. Thé thi ta c6 hai
loai ban nga - mdt loai thi hi¢n hiru va mot loai thi khong.

bay la mot diém quan trong can néu ra, néu khong mot s6 nguoi lai
bat dau nghi rang, “Q, vay nghia 1a 0 mot thoi diém nao do, cai ngi s&
khong con nira”, va ho cho ¥ tudng vé su vo nga nay 1a mot diéu khong
chap nhan dugc. Mot vai dé tir ctia t6i da bay t6 diéu nay. Nhung ho c6 ¥
tudng nay vi ngay tir dau, y nghia v0 ngd la gi khong duoc trinh bay ro
rang voi ho. Vi vay diéu thiét yéu 1a c6 su phan biét gitta mot ban nga
hién hitu va ban ngi khong hé c6 mit.

Chung ta néi dén dau rdi? Ching ta dang ndi vé mot ngudi thuc
chtng duogc tanh Khong. Su thuc ching nay 1a mot su dé khang truc tiép
v6i nga chap va nhiing chung tir né luu lai. Thé nén khi quy vi phét trién
sy ching ng¢ tanh Khong, quy vi c6 chan dao. Do 1a khi chan dao bat
dau.

Phat phap no6i vé quy y Tam Bao. Pay 1a mot phan cia nhi bao,
Phap bao. Dung ra, trong Phat phap, Phap bao quan trong nhat. Chinh
Phap bao mang dén cho ching ta sy nuwong tua hay bao toan. Tai sao nhu
thé? Bai vi Phép tach lia chung ta ra khoi dau kho va ching tir kho. Phap
dong vai tro cta su d6i khang truc tiép v6i nguyén nhan tao kho va nhimng
chung ttr chung luu lai. Vi thé, Phap bao vé ching ta va cho ching ta su
nuong tua.

Phéap giéng nhu y duoc. Khi quy vi bi bénh, cai gi trir khir duoc
bénh tat va glup quy vi phuc héi sitc khoé? D6 1a thube men, phai khong?
Phét la nguoi giang day quy y la gi. Phat gidi thi€u cac phuong phap ma
chung ta ap dung dé thanh tuu quy . Phat khong ban cho ching ta sy
nuong tura nay. Ngay ca néu mot vi Phat dén ngdi chua nay va ching ta
cau xin, “Xin Ngai hdy bao vé chiing con khoi sy dau kho.”, Phat s&
khuyén khich chung ta hoc hoi vé gido huan cta ngai. Phat s& néi, “Céc
con hdy hoc hoi di”. Ngai day vé tanh Khong. Ngai s& khong cam tay quy
vi va dua quy vi dén mét noi nao d6. Quy vi hiéu khong?

Thé nén vé phan minh, quy vi can phai lam mot cai gi d6. Néu chi
ngdi dé cho mot cai gi dén bao v¢é minh thi qua 1a mot sai lam. Quy vi sé
cho rat lau. Quy vi s€ bi bo roi ¢ dang sau.



Néu mét vi Phat c6 thé gilp ching ta ro1 xa moi dau kho, hay thu
nghi vé diéu nay xem, mot vi Phat da diét tru hét moi che chudng; da
hoan tat nhiing gi vi 4y can lam cho chinh minh. Biéu duy nhét con lai 13
ciu do chung sanh. Phat khong nging héa d6 loi tha. Néu co thé giup
chung ta xa roi dau kho thi viée nay chin chéic di duoc thuc hién. Chu
Phat s& khong bao gid bo roi chung ta ¢ dang sau néu cac ngai c6 thé 1am
duoc didu nay.

Pay 14 viéc bat kha thi. Vi vay ta can lam mot cai gi d6. Thoi diém
t6t nhat 1a lac nay, khi ching ta 13 con ngudi, dung khong? Vi thé, diéu
can thiét 1a chiing ta bat dau nd lyc, phai khong? Cham dat nhiing gi xau
xa trong moi lac thi tot hon.Vi vay chung ta can lam mot cai gi do trong
kiép nay.

Néu ta c6 su hiéu biét rang trong Phat phap, sy nuong tua nam
trong Phap bao, hanh tri quy y cta ching ta s& rat t6t dep. Néu ching ta
khong hiéu diéu nay, khiém khuyét diém nay, su quy y cta ching ta chi
12 ddu mdi chét ludi. Ta s& khong cd su nuong tua thuc thu. Su quy y cia
chung ta chi 12 ddu moi chot ludi — né sé& khong bao vé duge chiing ta.

Xin 161, cach noi chuyén cua t6i hoi bat lich sy, phai khong?

Néu quy vi mudn t6i néi thang thin, thiéu nhi nhan, thi n6 1a nhu
vay. Néu quy vi mudn t6i noi that 1ong thi né 1a nhu thé do.

Piéu quan trong 1a chiing ta hiéu nhiing diém nay trong Phat phap.
Vo cung quan trong.

Véi su thuc ching tanh Khong, ching ta ¢6 mot sy dbi khang truc
dién voi ngd chap va phlen ndo. Chinh vao thoi diém nay, ching ta bat
dau tir bo chng. Thé rdi trong khoang thoi gian sau do, ta dat duoc chan
diét.

C6 nhiéu chan diét ta c6 thé dat duoc, boi vi nhitng che chudng
nhu phién néo thi ¢6 rat nhiéu loai. Mot sb vo cung vi té, nhiing loai khac
thd trong hon. Plng ra cam tho phién ndo thi vo han. Ching ta phai loai
b6 chiing theo timg giai doan, bat dau véi nhiing loai thd trong nhat va
dan dan loai bo nhiing loai vi té hon. Trén thyuc té, trén con duong thién
dinh cta Pai thira, co thap dia ma ching ta phai di qua. Tir dudi 1én dén
dia thir tam, chung ta hoan toan chi chii trong vao su loai trir phién ndo va
nhimg chung tir ching luu lai. Quy vi trai qua nhing giai doan khac nhau,
di tir mot dia nay sang dia ké tiép, ap dung su d6i khang truc tiép vao mot



cép do cua phién nao va dat duoc chan diét cua cép do nay sau do. Khi
quy vi dat dugc bat dia, quy vi dat dugc chan diét. O thoi diém nay, tat ca
nhitng cam tho phién nao, bat ngoai 1€, da duoc tir bo.

Lén dén bat dia, quy vi da loai bo tat ca phién ndo cung nhitng
chung tir cua chung. Nhung quy vi Van con nhiing che chudng v¢é tri thirc.
Phién ndo c6 thé luu lai nhitg dau vét trong tim thirc — doi khi duoc goi
1a 4n tuong. Thé nén ngay ca khi chung ta di tir bo phién ndo va nhiing
chung tr ciia ching, nhiing dau vét nay van con luu lai. Pay 14 so tri
chuong. Ching duogc loai bé khi chung ta dat dugc cuu dia, thap dia va
dia cudi cung cua mot vi Phat.

Thé thi nhiing déu vét khac nhau do phién nio luu lai thudc vé ba
cap d0. Nhitng dau vét hay an tuong nay 1 nhimg so tri chuéng duoc loai
bo khi ta dat duoc cuu dia, thap dia va dia cia mot vi Phat. Mot khi quy
vi dat dugc dia cua Phat qua nay, quy vi da tu bo dugc tat ca che chudng
khong ngoai I¢.

Khi thanh tyu Phat qua, quy vi dat dugc nhiéu phém chét tot dep.
Thi duy, kha nang bién ra vo luong hoa than. Chung sanh hitu tinh thi vo
luong. Nhung néu can thiét, mdi vi Phat co thé gd1 hai hoa than dén cho
mdi mot ching sanh. Quy vi thanh tyu kha ning ndy va nhiéu pham chat
tbt dep khéc. No6i don gian, tom lugc 14, khi tré thanh mot vi Phat, quy vi
phat trién kha ning dap tmg nhu cau cta ching sanh trong cting mot lic
va bat dung cong.

Khi thanh tyu Phéat qua, ching ta thanh tuu duoc bon than Phat.
boi khi, chung ta chi noi vé hai than Phat. Hai than Phat 1a Chan than
(ttrc Phap than) va Béo than. Bon than Phat chi phan chia mdi than noi
trén ra hai. Hai Chan than — than Tri Hué Siéu Viét va Tinh Tuy than.
Bao than duoc chia ra lam than Pai Lac va Hoa than.

Trén can ban, bao than noi dén dén sic tuéng ma qu}'l vi chon lya
dé 1am loi lac tha nhan. Chéan than dé cap dén ching ngd vién méan va xa
ly vién man ma quy vi c6 duoc vao thoi diém d6. Pay 1a bon than Phat,
hai than Phat.

Phuong phap quy vi hanh tri TG Diéu Dé dé thanh Phat 14 nhu vay
do.

Van (1): Khi ta chimg ngd tanh Khong, ta c6 dong thoi ngd duoc
ban tanh cuia tdm khong?



Pap: Co, cau hoi hay - bdi vi quy vi phai ching ngd ban tanh cta
van phap.

Van (1a): Ta thuc ching khong chi tanh Khong ctia su vat, ma con
thuc ching duogc cai gi thanh tinh vuot 1€n trén sy vat d6 nira?

Pap: Y tuong nay dén tir dau? Nhitng tir ngir ma quy vi dung, quy
vi nghe ¢ dau?

Vin (1a): TUr nhiéu truyén thng.

Pap: Noi 16 hon la truyén théng nao? Pugc rdi, khéng sao. Ching
ta khong chi noi vé sy thanh tinh ty nhién ma con dé cap t6i su thanh tinh
bat dinh nira. Sy thanh tinh tu nhién no6i vé su that 1a tim khong hé hién
hitu véi ty tanh, khong that su ton tai. Sy bét tinh cta hién hitu ¢d nhién
chua bao gio cham dugc tdm nay - sy thanh tinh ty nhién. Pay 1a cai ma
moi hién twong déu sé hiru, mot sy thanh tinh ti nhién.

Su thanh tinh bét dinh 1a diéu t6i dé cap ¢ ddy, nhiing diéu lam mo
to1 va ngan che tam thirc, lam cho tam bat tinh va 6 nhiém. Day 1a nhiing
diéu ta phai tir bo.

Vén (1b): Vay trang thai cua sy vat co phai l1a sy tdn tai rot rdo hay
khong?

Pap: Diém thiét yéu 14 ta nén néi thém vé ban tinh rét rdo cua su
vat. Khi ta n6i vé ban tinh rét rdo nay, diéu quan trong 13 c6 su phan biét
bang cach noi rang & ddy, ching ta khong chi néi vé bét ctr ban tinh nao,
ma dang dé cap dén ban tinh rot rao cua sy vat, d6 1a sy thanh tinh tu
nhién nay. Thé thi day la su that rot rao ciia moi hién tuong, su thanh tinh
tu nhién, ban tanh t6i hau. N6 duoc goi 1a su thanh tinh tu nhién.

Pé thanh tuyu su thanh tinh vo nhiém, thoat khoi moi 6 truoc bat
dinh, quy vi phai thuc chimg duogc sy thanh tinh ty nhién. Qua sy quen
thudc vaoi tam chung ngd su thanh tinh ty nhién, dan dan, nhitng 6 trugc
bat dinh duge tinh hoa va quy vi thanh tyu sy thanh tinh vo nhiém, thoat
khéi moi 6 trugc bat dinh.

Khi ban luan vé Tt Diéu Dé, t6i dd néi dén hai chan dé dau va
cach hai chan dé dan dat ta vao vong luan hoi ra sao. Chung ta di néi vé
cin nguyén cua kho, vé nghiép va nhiing cam xuc phién nao 1a nguyén
nhan tao ra kho nhu thé ndo. Qua trinh ma cin nguyén cua kho dan dén
kho 1a mot qué trinh ta can phai thau hiéu. Ta mudn biét 16 diéu gi la



nguyén nhan tao kho. Chung ta phai nhan dién nhiing nguyén nhan cua
kho 1a gi, dé c6 thé tir bo chung.

Roi hai chan dé con lai 1a chan diét va chan dao. Chan diét chinh
yéu 13 sy chdm dut cia sy chip ngd, n6 1a nén tang, nguyén nhan chinh
ctia khd. Ta c6 chan diét va cling c6 chan dao dé gitp ta thanh tyu duoc
chén diét. Di nhién chan dao cbt yéu duoc truy nguyén dén su chimg ngd
tanh Khong, hay nhu mot vi Phat tir da noi, 1a sy thuc chung ban tinh tdi
hau, rdt rdo clia sy vat. Vay nén ta phai ching ngd tanh Khong va quen
thudc véi thuc chirg nay. Qua sy hanh tri nay, ta phat trién duoc chan
dao, dan dén chan diét.

Mot khi da chimg ngd tanh Khéng bang truc giac, ta sé tién dan
trén thap dia. Khi di 1én dén cip d6 nay thi khong co su thdi lui nita. Ta
s& tiép tuc cai thién. Thé 1a nho cach nay ma ta trai nghiém su tir bo cac
cép do che chudng, cho dén khi ta tré thanh mot vi Phat. Tién trinh 13 nhu
vay.

Chtng ngd tanh Khong 1a ngudn géc cua sy giai thoat bﬁng tam
thirc. Trong khi d6 can nguyén cua luan hoi 1a tdm chap ngd bam sinh.
Chung ta phai hiéu nguodn gdc cua luan hoi va giai thoat 1a gi, vi diéu nay
rat quan trong.

Ta thuong nén hanh tri diéu gi? Piéu tdi quan trong la ching ta nén
ap dung long tur bi, dong thoi quan chi€u vé no.

Chung ta nén dung cong dé tién dén nhimg cap d6 thanh tyu cang
cao cang tot. Mot dleu cling quan trong la chung ta quy y Tam bao. Quy y
Phat bao nghia 14 ciu xin Phat bao giang day cho ta vé quy y va trong
moi lic, nhan thic duoc rang su nuong tua that su chinh 1a Phap bao.
Phap bao 1a nhiing gi to1 da nd1 voi quy vi hdm nay, dung khong?

Quy y Phap bao la nd luc phat huy Phat phap trong chinh minh dé
thanh tyu Phap. Noi ngin gon la quy vi hdy cau mong rang moi thién
hanh ma minh tao ra trong 24 tiéng, ngay 1an dém, s& 1a nhan gitp cho
quy vi thanh tyu chan dao va chan diét. Pay 1a quy y Phap. Do 14 tat ca
nhing gi t6i mudn noi.

q Vén (2): C6 nhimg phuong phap hanh tri hay thién quan nao ta co
thé ap dung dé nuo6i dudng tdm binh dang rong 16n hon doi véi tha nhan
khong?



Dap C6 cac CD vé dé tai nay & trung tam Langri Tangpa. Trong
do c6 giai thich tam binh dang 1a gi va tit ca cac phuong phap chung ta
dung dé phat trién n6. Tt nhat 1a quy vi nén tim nghe nhitng CD nay, bai
vi t0i da gidi thich rat cin k& trong d6. Toi nghi nhu vy thi tot hon, béi vi
néu t6i néi mot cach ngan gon ¢ day thi s& khong co loi lac cho lam. Noi
it qua ciing khong tbt, vi diéu nay can phai giai thich dai dong hon mot
chut. Vi vay tét nhat 1a quy vi nén nghe CD vé dé tai nay.

Vin (3): Nguoi Tay phuong c6 van dé gi 16n nhét trong viéc hanh
tri Phat phap?

Pap: Van dé 16n nhat ma nguoi TAy phuong cd, c¢6 18 ciing 13 van
dé ma moi nguoi déu co, d6 1a tAm nga 4i hay tam vi ky, khong thé budng
b6 tAm quan trong quy vi danh cho chinh minh ma bé mic tha nhan,
khuynh huéng xem trong minh hon nguoi khac.

Tuy n6i thé, nhung toi nghi ring ngudi Tay phuong c6 thé co tim
ngd 41 manh m¢€ hon, vi quy vi dat tdm quan trong qué cao vao muyc tiéu
va s¢ thich cua quy vi, nén di€u nay ting cuong thém thyc lyc cua tam
nga ai.

T6i nghi 1y do cia diéu nay 1a khi chung ta dén tu6i 17 hay 18,
chung ta bat dau nghi rang cach suy nghi cia minh quan trong hon cach
suy nghi ctia cha me minh. Pay la ly do. Bang khong? Chung ta xem
trong quan diém ctia minh hon 13 quan diém cta cha me minh.

Co 1€ nhiing diéu nay, nhu tam nga ai va tran quy chinh minh dén
do bo bé nguoi khac, cong thém sy bam chap vao nhiing lac thl trong coi1
luan hoi, s€ tao ra nhitng van de.

Néu quy vi mudn noi dén sy nhan thire vé mot nhém nhu thé nay,
noi chung thi nguoi Tay phuong de phat trién tri hué hay klen thire hon.
Quy vi c6 mot can ban hoc van xuat sic. Quy vi cO mot nén glao duc tot
ngay tir nho. Quy vi cd6 mot nén tang cin ban xuat sac nén quy vi dé trién
tri tu¢ hon. Nhung vi vady ma quy vi cling c6 mdt sy kiéu hanh 16n lao.
Pay 1a mot van dé.

Van (3a): Geshe la d3 ndi vé cach loai trir sy bam chip vao ban
ngd gia doi hién dang ton tai 1a phat trién su tryc nhan ban ngi nay khong
hé ton tai theo tu tanh. No6i cach khac 1 phat trién nhan thic rang khong
hé c6 mot ban nga hién hiru ¢ nhién. Thay da dung thi dy mot nguoi kho
dai xem mot thir kim loai nao d6 la vang, ndi rang cach loai bo y tuong
Tuong tu nhu thé, trong viéc vuogt thang tdm chap thi rang mot ban ngi



co tu tanh, vai tro cua su thuc chung ré“tng ban nga chi hién hiru b::ing sur
dinh danh 1a gi? Hay n6i mgt cach khac, liéu ta c6 thé that su truc nhan ra
ban nga hién hiru bang su dinh danh trudc khi ta truc nhan rang khong hé
c6 mot ban ngi t6n tai ¢ nhién hay khong?

‘Dap: Trudce hét, ban nga ton tai bang sy dinh danh ma quy vi dang
n6i dén, cai toi nay chi ton tai bang su quy gan cua khai niém ma thoi.
N6i chung, dé nhan thirc duoc rang sy vt chi duoc dat tén qua khai niém,
khong doi hoi quy vi trude tién phai nhan thie rang ching khong co su
hién hitu co6 tu tanh. Vi vay, n6i mgt cach khéc, chi vi quy vi nhan thirc
duoc rang mot sy vat ndo d6 chi 1a sy quy gan bang khai niém, khong co
nghia la quy vi dd nhan thirc duoc sy hién hitu co ty tanh khong hé t6n
tai. Thé nén quy vi s& thay rang trong truong hop chi vi quy vi tryc nhan
rang cai ngd chinh 1a sy dinh danh bang khai niém, khong nhat thiét
nghia 14 quy vi da chtmg ngd né khong hé ton tai vai ty tanh.

Tai sao vay? Thuc chung rang ban nga chi hién hitu qua su dinh
danh thi dé dang hon. Tai sao diéu nay lai d& dang hon? Thyc ching
duogc ban nga chi don thuan dugc dat tén hay dinh danh thi dé dang hon,
bai vi dinh nghia cua mét con nguoi 1a 't61' hay 'minh', dugc quy gan 1én
mot hop thé ctia bén hay nim uan (dugc tat ca cac trudng phai Phat gido
chap nhan), nhung ching ngd rang cac hién tuong khac hay cac uan chi
hién hitu bang su dinh danh thi khoé hon.

Thi du mot vudn hoa. Nhan thirc ring vuon hoa 13 sy hién hitu qua
dinh danh thi d& dang hon. Khi quy vi c6 hoa, bui cay va cay cdi trong
chung véi nhau thi kha dé hiéu 1a vuon hoa dugc don thuan quy gan Ién
mot noi nhu vay. Thé thi nhan thic duoc ring nhimg vat thé tho thién, thi
du nhu vuon hoa, chi hién hiru bang su dinh danh, s& dé dang hon. Noi
mot cach khac, quy vi khong nhat thiét phai chimg ngd tanh Khong dé
nhan thtrc duoc 13 sy vat chi duge dinh danh bang khai niém thoi.

Pung ra, dua trén sy thuc chimg rang sy vat chi ton tai qua su dinh
danh ma quy vi di dén su chung ng6 tanh Khong. Noi mot cach khac, quy
vi dung su thuc chimg rang sy vat chi hién hiru bang su dinh danh dé
ching ngd mot sy hién hiru vo ty tanh.

Van (4): Ddi v6i mot thién sinh vira bat dau thuc tap thi phuong
phép thién nao la don gian nhat?

Pap: Khi no6i vé viéc khoi su hanh thién, _quy vi nén nhan thirc la
c6 nhitng diéu thich hop véi tdm thirc cua mot sO ngudi, nhung lai khong
pht hop v&i nhitng nguoi khac. Piéu nay can dugc cin nhic. Tuy nhién,



nhu t6i da khuyén, hanh tri chinh ctia chiing ta nén 13 sy phat trién tam tir
ai va bi man. Trong tam that su ctia viéc hanh tri cua chung ta nén la su
khai trién long tur bi.

Thé thi lam chung ta bt dau thién quan vé tim tir bi nhu thé nao?
Viéc ndy bat dau tir su truong dudng tam binh déng Diéu nay don gian 1a
chung ta phai khoi dau bang viéc quan chleu v€ ban tanh cua ching sanh,
nghi vé hién trang cta ho. Mudn phat trién tdm tir bi thi ta cAn nghi dén
hoan canh cua chiung sanh d6. Ciing nhu mot dao hiru da néu cau hoi
trudc day, chung ta bat dau bang su truong dudng tim binh ding. Day 1a
su khoi dau cia viéc hanh thién.

‘ Y:‘in (5): Thé thi 12 mot Phat tur, 6 phai Geshe la mudn nhén nhu
rang di€u quan trong la ta phai pho1 hop, hay quan binh hanh tri vé tri hu¢
chig ngo tanh Khong va long bi man hay khong?

Pap: Pung nhu thé. To6i s& ndi nhu vdy. Hanh tri chinh yéu cia
chung ta 13 nudi dudng tAm tir bi. Ta thuc hanh diéu nay bang cach
truong dudng tdm binh dang va ludn ghi nhd muc dich cua sy hanh tri
nay la dé ta thanh tuu dugc Phat qua vi loi lac ctua tat ca ching sanh.

Thé thi bat dau mot thoi thién, khi quy vi phat khai dong luc dung
dan, hay quan vé tanh Khong, tinh Khong ctia hanh dong, ctia chi thé va
muc dich. Chung ta quan vé su truéng dudng 1ong tir bi khong ¢ tu tanh,
vé chi thé, ta 1a mot thién gia khong co tu tanh, ciing nhu tat ca chlng
sanh vi ho ma ta hanh thién, va thanh tyu ma ta mong dat duogc, tirc Phat
qua, déu khéng c6 ty tanh. T4t ca nhitng diéu ndy nuong tya nhau ma
hién hitu. Vi vay, ching c6 thé thanh tyu. Thé thi khi ching ta bat dau
mot thoi thién, dé phat khot dong luc ding din, ta quan sat vé tanh
Khéng cta doi tugng, chil thé va muc dich. Bang cach nay, ta thim nhuan
thoi thién sau d6 bang sy thau hiéu vé tanh Khong. Thé thi hanh tri chinh
ctia chung ta 13 long tir bi. Cach phat trién tdm tir bi 14 truong dudng tam
binh dang, va chiing ta quan vé tanh Khong dé lam dong luc ctia minh &
dau thoi thien. Nhu thé nhé.

Su hién hitu dya trén nhitng nhan duyén khac tuong phan véi sy
tdn tai c6 ty tanh. Néu mét sy vat nao do hién hitu dua trén cac nhan
duyén khac thi né khong thé hién hitu b.'?lng tu tanh. Néu mot sy vat hién
hiru ¢6 ty tanh thi no6 khong thé hién hiru dua vao nhimg nhan duyén
khac. Day 1a hai trang thai hoan toan tach biét nhau. Vi thé, néu quy vi
suy nghi theo cach nay thi quy vi s€ nhén ra rang quy vi ty dong hiéu
duoc tanh Khong. Néu quy vi hoc hoi thém chut nira thi rat tot.



T6i nghi nén dimg lai ¢ day, vi da hét gio rdi. Moi viéc déu tét dep
cht? Pay 1a mot chanh dién tét dep va thoang mat. Toi rit may min duogc
dén day dé noi chuyén véi quy Phat tir va trinh bay véi quy vi bai phap
dau tién duc Phat da thuyét, d6 1a Ta Diéu Dé. Toi rat vui vi ¢6 co hoi
nay. Moi viéc rat tt, xin cam on.

Thé thi, khi tri tung nhimg 16 phat nguyén, ta cing nén nho rang
ngdi tu vién dep d& nay, tuy khung canh rat dep, nhung khong c6 nhiéu
chu tang ni. Nguoi Viét Nam c6 veé khong can dam lam dé dan than vao
doi xuit gia, to1 chi noi dua thoi. Thé thi ching ta s& doc kinh _phat
nguyén, mong rang ké hoach xay dung mot ngoi chua moi s& tién trién tot
dep, va mong rang noi nay r0i s& ¢6 mit nhiéu chu tang ni. The thoi, do 1a
tat ca nhiing gi t6i mudn noéi, hy vong moi viéc tién trién tot dep vé
phuong dién nay. Xin cam on.

(Thoi kinh hdi hudng bat dau...)



