TOI COUNG CHI LA MOT CON NGUOI

Purc Pat Lai Lat Ma bat ddu mét chuong trinh gidng day tai dai hoc Lehigh bang cuéc théo luén

vé né luc “van déng sw hoa hop tén gido va long tén kinh chédn thanh” cta Ngai.

DPlrc Dat Lai Lat Ma thr 14 bat dau gidng day mét chwong trinh thuyét gidng c6 tinh cach lich
s trong 6 ngay tai dai hoc Lehigh vao trwa thir Nam bang moét 16i —

kéu goi manh liét vé “sw twong kinh va suw hiéu biét twong dong

gitra nhirng dan toc va tén gido khac nhau trén thé gidi.”

“T6i cling chi la mét con nguwoi” , Blrc Dat Lai Lat Ma - nha lanh
dao chinh tri va ton gido ctia Tay tang, da noi véi dam déng dén tir
khap noi trén thé gi¢i (ngoai trir Antartica) dang tu hop tai van dong
trwdng Stabler @& tham dw bubi gidng. “Trong sb sau ty nguwoi, toi
chi 1a moét trong s6 nay. Sau ty ngudi ching ta cung chia s& mo

hanh tinh, cung sbng dwdi mét mat troi”.

Ngai néi rang cudc cach mang truyén théng va kinh té toangs
cAu co6 nghia & “tAt ca ching ta ddu tré thanh mot cong ~ | .

ddng, mot thwe thé. Trong thuwe té, khdong cé sw tach biét,

doc lap, hay sé thich ca nhan. Twong lai ciia ching ta tuyfA!
thudc hoan toan vao twong lai ctia toan thé thé gi¢i va nhan

loai.”
Nhirng van dé clia nhan loai, Ngai néi, bat nguén tir nhirng

|

Pwc Pat Lai Lat Ma sé gidng day cho dén hét ngay tht ba, 15 thang 7, 2008 vé The Great
Treatise on the Stages of the Path to Enlightenment (Pai Luédn Vé Céc Trinh Tw Tu Tap Cu a

suy nght “I6i thoi” va “khéng toan dién, khong thuc té.”

“[Pay] chi la mot hanh tinh nhé bé”, Ngai noi.

Con Puong Giédc Ngd) tirc Lamrim Chenmo hay Lamrim Pai Luén cta T6 Tsongkhapa. Céc
budi giang day dwoc bdo trg béi Trung Tam Phat Hoc Tay Tang & New Jersey (Tibetan

Buddhist Learning Center of New Jersey).

www.vietnalanda.org 1



Ngai ciing sé& cé mot budi thuyét gidng cho céng ching vao trwwa chl nhat véi twa dé “Phat Khéi

Tam Thién Lanh” (Generating a Good Heart).

R4t thich hop cho mét ngudi thwdng noi vé& minh nhw 13 “mot nha sw binh di,” [chwong trinh
da] khéng c6 mét |& khai mac rwom ra. Gan 2 givv chiéu, Drc Dat Lai Lat Ma bwéc 1én khan dai
mim cw&i va chao héi cac Tang, Ni, cac vi quan khach tu tap xung quanh hai bén phap toa cla

Ngai.

Joshua W.C. Cutler, vi ddng Giam déc Trung Tam Phat Hoc Tay Tang va vo 6ng, Dana Cutler,
ngd 16 chao dén Ngai khi Ngai bwédc 1én khan dai. Ho dang khan lua trang, goi la khata, dé

DPwrc Pat Lai La Ma ban an lanh rdi choang vao xung quanh cb.

DPwrc Dat Lai Lat Ma 1én tiéng chao moi ngudi bdng mot cau tiéng Anh gian di: “Xin chao budi

trwa dén moi ngudi” (Good afternoon, everybody!)

DPlrc Dat Lai Lat Ma néi dua rang ba bd sach Lamrim Dai Luén 1a “sach nay kha day, khéng thé
chi trong vai ngay ma doc hét dwoc”. Sau d6 Ngai lién twédng dén cau chuyén thwong tam vé

viéc tai sao ma cudn sach nay lai cé mét y nghia trong dai déi véi minh nhw vay.

Cam cudbn sach da qua son cii trén tay, Ngai néi voi thinh chung: “Téi d& mang theo minh cubn
Lam Rim Chen Mo nay nhw vat tuy than vao ngay 17/3/1959 khi r&i dién Norbulingka dém hém
do.” Bém hém do chinh la dém ma Birc Dat Lai Lat Ma, vi lo s¢ cho ban than minh cling nhw
[cho sy an nguy cua] hang ngan sinh mang cta dan Tay Tang khi bi Trung cdng xam lang, da

phai r&i bd Tay tang dé sang ti nan tai An do.

Sau phan mé& dau gidi thiéu ngan gon vé cubn sach, dén phan tung mét bai kinh rat ra tir bo.
sach 4y bang ba thir tiéng. Tiép theo, Dlrc Pat Lai Lat Ma da néi ngén gon vé “quan diém hoac

sw cam két clia minh.”
Trong khi d6n nhan nhirng tiéng cwdi ddng cdm [cla thinh ching] va céng nhan rang “déi khi

t6i dwoc mo td nhw la mét nguwdi Phat tlr trung thanh”, dirc Pat Lai Lat Ma ndéi rang nhirng

nguoi cé long tin hay khéng co long tin [vao Phat Gido] déu giébng nhau, mién sao ho - nhirng
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nguoi dén tr cac truyén thdng tén gido khac nhau, cé thé tim thay y nghia cta “long vi tha vo

tan” trong I&i day cua dlrc Phat.

Ngai néi vao ngay ngay hdm truwéc, Ngai da tham duw budi I& cAu nguyén vao budi sang sé'm voi
nhirng ngwoi theo Hoi gido. Tinh di dém, khoi hai ca Ngai hién rd trong subt bubi gidng vao
budi tra. Ngai da cuoi to va ké lai dung mao ctia Ngai nhin nhw thé ndo qua hinh anh ctia mét

vi sw mac “4o ca sa cta Phat Gido va doéi nén cta nguoi Hoi gido.”

Ngai nhéc lai, “d6 1a mot ngay rat, rat, rAt néng nwc va oi birc” — “thanh ra ngay ca bay gio,”
Ngai nglvi tAm &o ca sa clia minh va ndi, “hoi c6 mui.” Sau do, Ngai da khoi hai, “mui cta ky

luat dao dwrc virng chai.”

Ngai ciing khuyén khich moi ngu®i dang cé mat ciing gép stre véi Ngai trong nd Iwc gitp “thang
tién sw hoa ddéng ton gido va twong kinh 1an nhau.” Ngai thém rang viéc phat trién niém cam

thdng va tén trong cac ton gido khac “rat la quan trong, nhét 1a sau bién cb 9/11.”

DPlrc Dat Lai Lat Ma mang dén théng diép vé “quan diém va sw cam két” ctia Ngai trong phan
khai mac bang tiéng Anh, sau d6 Ngai néi bang tiéng Tay tang trong phan giang day. Ong

Thupten Jinpa dén tir Canada la vj théng dich chinh cho cac budi giang.

Trong cudc phdng van vao trwa hdm doé sau bubi gidng , Lloyd Steffen, gido sw vé tén gido hoc,
cling la vi tuyén Uy cla dai hoc Lehigh va 1a ngudi td chirc budi néi chuyén, da néi rang ong ta

c6 “nhirng gi& phat that tuyét voi.”

“Théat 1a tuyét voi khi cé mdt vi lanh dao tinh than thu hat dwoc sy chd y dac biét nhw vay trong
thoi budi bay gio. Ngai khéng phai 1a mét chinh tri gia, ngai khéng phai la mét ca si nhac rock

ndi tiéng... [Nhw vay cé nghia 1a] khéng phai tat ca da bi mat hét (All is not lost) (*)

Jack Croft, Tricia Long and Bill Doherty bién soan bang Anh ngir. Hinh anh ciia Douglas
Benedict. Quang Hiét chuyén Viét ngir. Pang tdi vao ngay thir Nam 10 thang 7, 2008.
http://wwwa3.lehigh.edu/News/V2news_story.asp?iNewsID=2815

(*) “All is not lost” mang y nghia la chuwa mét hét hy vong, van con hy vong, chua bi méat hét tat ca.
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