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Hoan chuyén ngé tha

Y tuong vé bd dé tam that khong thé nghi ban! N6 khién cho tat ca nhiing cong
viéc nao khong lién quan dén viéc 1am loi lac cho chlng sanh tré nén budn chan va bat
toai nguyén. Ta that su s& khdng con hing tht hay thuong thirc duogc doi séng caa minh,
ngoai trir cng viéc ddy ¥ nghia nay. T4t ca moi thir khac sé tro nén vo nghia, tréng rong
va khong cé thuc chat.

Hanh phc va su théa man that su bat dau khi ban séng mot cudc doi vi tha nhan.
Ban nhap that vi ngudi khac, thyc hanh Phap vi nguoi khac, hoc hanh vi nguoi khéc,
lam viéc trong van phong vi nguoi khac va nau an vi nguoi khac. Khi thai do cua ban
duoc chuyén hoa, ban s& lam tat ca moi viéc vi ngudi khéc, 1am lang diu ndi kho caa ho
va dem lai hanh phuc cho ho, trong tim ban sé c6 mét sy thoa mén va binh an that su.

Khi ban chi tu thuong minh, chi nghi dén minh thdi - “Lam thé nao dé minh c6
duoc hanh phiic? Lam sao dé minh thoét khoi moi van dé nan giai?” - thi trong tim ban
khong c6 hanh phuc that sy, ma chi c6 lo au va sg hai ma thoi. Ban chi thay toan nhiing
van dé, va tm ban khong con thodi mai nira. Nhung trong khodnh khic tiép theo, néu
ban chuyén huéng su lo lang caa ban dén chiing sanh khéc — cho du dé chi 1a mét ching
sanh duy nhat ma thdi — bdng nhién trai tim ban thoat ra khoi tdm 4i nga, nhu tay chan
duoc thoét khoi gong xiéng.

Ngay khi ddi tugng lo lang ctia ban chuyén tir ban than minh sang ngudi khac, tréi
tim ban da thoat khoi su tréi budc cia nhimg y tuong tran day i nga. Ngay khi ban thay
d6i ddi twong thuong yéu, sy binh an s& ty nhién c6 mit trong day 1ong ban. Ngay tur
gidy phat tam ban chuyén huéng tir 4i nga sang &i tha, ban di c6 sy giai thoat, tu do,
thoat khoi su rang bugc chat ché cua tam vi ky.

Nhan thtc rang nhiing tham canh duoc tao ra tir nhitng vong tudéng trong chinh
tam thire bat kham cua minh, cac hanh gia tu tap Phap xur dung nhiing hoan canh nay dé
tiéu diét nhitng vong tudng cua chinh ho. Ban khong can phai chap nhan nhiing gi tu
tudng 4i ngd mang dén cho ban. Ban cd thé nhan nhitng khd dau va van dé cua nguoi
khac cho chinh ban. Thay vi d6 18i cho ngudi khac dé ban cam thay vui vé va thoai mai,
thay vi dé cho nguoi khac ganh 1ay dau khd, mat mat, bat hanh, kho khan, tiéng xau, chi
trich, chiu su tring phat hay bat ct diéu gi, ban hdy tu ganh véc hét nhimg khé khin nay
Va trao tang vinh quang cho ngudi khac. Pay chinh 14 gido phéap thyc tién hoan chuyén
ngé tha cua Dai thura, tir bé chinh minh va thuong yéu ngudi Khac.



O day, ban trao tra lai cho tdm &i nga nhitng van dé ma né da tao ra cho ban trudc
d6. Bang cach nay, ban dung chinh nhitng van dé ciia minh dé tiéu diét ngudn gdc caa
ndi khd, nhitng vong twdng va mé tin cta chinh minh. Nhu trong Lama Chopa d3 viét:
“Xin gia ho cho con thau hiéu rang can bénh i ngé kinh nién cia con la canh cira dan
dén moi ndi kho va glup cho con c6 thé quy moi trach nhiém cho tam &i ng4, hau tiéu
diét dugc con yéu quai &i nga khong 16 nay.”

Tam &i nga la coi ngudn caa moi kinh nghiém bat toai y va nhitng chuéng ngai
nhu bénh tat hay that bai trong cong viéc, hoc hanh hay viéc tu tap Phap. Pi theo tim &i
nga s& chi mang lai bao nhiéu van dé va that bai. Thay vi d6 16i cho hoan canh bén ngoai
hay nudi dudng trong long nhitng nguy hai do tam ai nga tao ra, ta hdy dung ching dé
“tiéu diét con yéu quai ai nga khong 16 4y”. Ban khong chi quy moi trach nhiém cho tam
&i ngd, ma ban con tra lai cho no tat ca nhitng van dé ciia minh, ding chung nhu 13 y
duoc dé chira bénh ai nga, mé tin va 40 vong kinh nién.

Xir dung van dé dé tiéu diét tam &i nga

Pé dat dugc hanh phdc rdt rdo, ta phai tiéu diét nhitng vong tuang caa minh. Phat
phap, duong tu, duc Phat, dao su chang han, la nhimg phuong phap giup ta tiéu diét cac
vong tudng, 1am thuong ton tam &i ngd va diéu phuc tam minh.

Nhan 1anh 15i phé phan, sy bt kinh hay d6i xtr toi té ciia ngudi khéac ciing lam ton
hai tdm & ng va mdi ban tdm vé cac phép thé gian cua ban. Biéu nay khéng c6 gi xau
xa, ma dung ra con tét nira. Vi vy, lam thuong t6n tdm ai ngé va nhitng méi ban tam thé
gian cua ban chinh la viéc thuc hanh Phap.

Thong thuong, trong doi sdng hang ngay, ta xem mot nguoi doi xu toi té vai minh
la mot diéu tiéu cuc, nhung that ra d6 1a mot diéu tich cuc. N6 trd thanh maot lidu thude
chira trj tm vi ky va nhiing moi ban tm thé gian ciia minh. Nguoi doi xu t& hai vdi ta
dang giup ta ti€u di¢t nhitng 4o tuong, tam ai nga, cac mdi ban tam thé gian va tham ai,
gidng nhu Phap dang giup ta vay. Bang cach 1am diéu gi d6 trai nguoc Vi y muén cua
ta, nguoi kia dang quay ray su thodi mai ma ta dang theo dudi trong nhitng mdi ban tam
thé gian, vi thé, ho 1am ton hai chung. Piéu nay ciing gidng nhu 1a Phap. Hanh dong cua
ho trd thanh liéu thudc that sy dé chia tri can bénh ndi tam kinh nién that sy ma ta da c6
tu vO thuy — chang bénh kinh nién cua tam tam doc (tham san si).

Su viéc ciing tuong tu nhu vay dbi véi bat ctir van dé hay hoan canh bat hanh nao
ma ban trai qua, nhu can bénh ung thu hay AIDS, vi chinh chiing 1a hau qua cuaa viéc di
theo tam &i ngd va tam doc, trong kiép nay hay nhimg kiép trugc. Tam ai nga thi khong
mong mudn nhitng bénh tat nay; vi vay, mot lan nita, ching gidng nhu y dugc, nhu
duong tu, nhu Phép.



Néu ban nhin nhitng ngudi ddi xir té hai véi ban, hay nhiing hoan canh bat hanh
nhu bénh tat mot cach tiéu cuc thi chdng sé khéng giup ich cho ban chat nao ca, ma chi
lam hai ban va ngudi khac thoi. Hiy xem chung nhu 13 nhiing diéu tich cuc, nhu cach
tinh héa nghiép cho chinh minh. Chdng gitp cho ban hét sach nhitng nghiép xau ac ning
né ngay bay gio, thay vi khién ban trai qua théng kho trong cac tang dia nguc qua hang
tram doi kiép.

Thay vi thdy rang tat ca nhitng gi 1am tén thuong tAm ai ngd va nhitng ban tam thé
gian cua ban 1a diéu tiéu cuc, hiy xem chung 1a diéu tich cuc. Hay dung ching dé tiéu
diét nhitng 40 vong cua ban, dé dat dugc giai thoat va gidc ngd. Bang cach nay, du cho
ban c6 tim ra mot giai phap cho van dé cua ban hay khéng — dac biét 1a néu khong co
giai phap nao ca — thi ban van co thé 1am cho véan dé cua minh ¢ ¥ nghia, khi ban phai
dbi pho véi né.

Mot bai phap vé chuyén héa tim da noi rang, “Khd dau 1a ciy choi quét sach
nghiép tiéu cuc va cac nghiép chudng.”. Sy trai nghiém qua khé khan 1a cay choi, la
may hut bui, quét sach nhirng nghiép tiéu cuc va nguyén nhan tao ra van de.

Bai phap nay ciing néi, “Bénh tat ciing 1a cay choi quét sach nghiép tiéu cuc va u
minh.” Bénh tat dugc dung nhu mot thi du — nhung that ra ta c6 thé 4p dung quan diém
nay cho bat ci van dé nao khac. Nhimg kho khan trong doi song cé thé tro thanh 1oi
gi4o huin cua dac Thé Ton. Néu ban xem cac van dé 1a diéu tich cuc thi ban c6 thé xu
dung chung dé tiéu diét tu twong &i ngé caa minh.

Trong phéap tu Chod, ban ¢6 tinh tao ra mot bbi canh kinh hoang va cau khan céac
vong linh khang khiép hién dén dé tiéu diét ban ngd ctia minh. D4i véi nhiing hanh gia
c6 chung ngd cao cip da thanh tuu trong phap tu Chod nay, ho rat dé dang nhan ra tiéu
dé can phai phan bac, d6 1a cai t6i that sy hién hitu. Néu ban c6 thé nhan ra tiéu dé nay
cang nhanh chirng nao, thi ban s& c6 thé chiing ngo duoc ban chat toi hau, tanh Khong
cuia cdi ti va cac uan v.v.. cang nhanh chung nay.

Tuy nhién, ban khoéng nhét thiét phai dua vao Chod dé tao ra mot bdi canh khién
ban ¢ gang ching ngod tanh Khong. BAat ctr hoan canh kho khin nao khac — nhu bi bénh,
bi phé phan hay bi nguoi nao ham hai — ciing déu tuong ty nhu phap tu nay. Nhing
nguoi lam phlen ban trong doi song hang ngay ciing giong nhu cac vong linh ma ban
van xin ho quay nhiéu ban, nhu khi ban dang thuc hanh Chod vay. Thay vi dung nhiing
nguoi khé chiu nay dé phat trién tm san han hay ganh ghét, tao ra nghiép tiéu cuc, ban
c6 thé xtr dung ho dé nhan ra tiéu dé can dugc phan béac va ching ngd tanh Khong. Ban
c6 thé ding nhitng hoan canh thuong ngdy ma ban dang c6 dé chung ngo tanh Khong va
thuc hanh bo dé tam, diéu ndy c6 nghia 12 diét trir tam &i nga.

Bai vi nhitng ai 1am phién ban 1a ho dang tiéu diét tam &i nga va nhiing 4o tudng



khac ctia ban, gibng nhu Phéap, Phat va dao su cua ban dang lam, vi vay, that ra ho khong
hé hai ban, ma dung 1a dang giup ban. Giéng nhu mét tam kiéng, ho chi cho ban nhiing
13i 13m cua minh va vi vay, da giup ban bang cach thiét thuc nhat. Bang cach chi cho ban
thiy nhiing 4o tudng cta ban va gidp ban loai bo chiing, bang céch tiéu diét o tudng va
nhitng méi ban tdm thé gian nhu thé ndy, ho dang trao cho ban niém hanh phuc rét réo.

Bang cach tiéu diét tm &i nga cua ban, nhitng nguoi nay trao tang cho ban sy giac
ngd, vi chuéng ngai chii yéu trong viéc thanh tuu giac ngo 1a tu tudng ai ngd, va chudng
ngai chinh trong viéc thanh tyu giai thoat 1a sy tham &i, né tréi ban vao vong luan hoi.
Vé mat diéu phuc tam, ngudi ndo tiéu diét duoc nhitng méi ban tam thé gian cua ban s&
la mot vi thay vo cling cao ca va quy bau nhu dtc Phat vay. Bing cach khién cho ban
phat khai con duodng tu tap trong tdm ban, ho da tao co hoi dé ban thanh tuu giac ngo.
Nguoi nay that 1a quy bau nhu Phat da, nhu Phap bao.

Trong khi ngudi ndy quy gia va ta té dén nhu vay, ho khéng can c6 mot dong luc
nao dé 1am lgi lac cho ban hét. Thi du nhu tri hué ching ngod tanh Khdng cham duat
nhitng 40 tuéng cua ban; nhung tri hué nay khong hé co dong luc tro gitp ban. Thudc
men ciing quy gia, boi vi nd chita bénh, nhung né khong hé c6 dong luc gitp d ai ca.

Ban khdng yéu mén ban than minh vi ban tir té voi chinh ban. Pay khong phai 1a
ly do cta ban. Thé thi khi ban thwong mén ngudi khac, ciing khong can thiét 1a nguoi
kia phai tir t& v6i ban nira. Tai sao ban khong thuong mén tha nhan nhu cach ma ban
thuong yéu chinh minh? Tai sao ban khong thuong mén ké thi cua ban, ngudi da giup
ban thuc hanh Phép, tao 1ap ra con duong tu tap va thanh tuu gidc ngé? Nguoi nay vo
cling quy gia, giéng nhu vi dao su cua ban, nhu duc Phat va Gido Phép vay. Co vo lugng
ly do vi sao ban nén thuong mén mot ngudi nhu vay.

Tha nhan thi vo6 luwgng

Ban chi 1a mot c& nhan thdi. Néu ban tai sanh vao dia nguc, thi cling chi 1a mot
ngudi sa vao dia nguc ma thdi. Néu ban thanh tuu duoc giai thoat ra khoi luan héi, thi
cling chi 1a mot ca nhan thoat khoi luan hoi ma thdi — khong c6 gi dang dé phan khoi
cho lam. Con vo lugng ching sanh — nhirng ai dugc ta goi la “tha nhan” - ho cling gidng
nhu ban, mudn duogc hanh phic va khéng mubn dau khd. Uéc nguyén cua ho ciing
gidng nhu mong uéc cua ban, nhung ho thi nhiéu vo s ké. M&i mot ngudi ho déu quan
trong va quy gia nhu ban ty nghi vé ban; va nhitg nguoi nay thi nhiéu vé sé ké. Con
ban, chi 1a mot c4 nhan thoi, nén hoan toan khong dang ké. Ban chang 1a gi ca khi phai
so sanh véi vo luong chiing sanh khéac vo ciing quy gia va quan trong. Ban that chang c6
gi 1a quy gia, chang quan trong gi ca.

Néu nhu c6 thém hai ngu:c‘yi nira thi con s6 nay dong hon mot minh ban, vi vay ho
s& quan trong hon ban. N6 giong nhu su khac biét gitta 1 rupee (tién An Do) va 2 rupees



vay: 2 rupees thi c6 nhiéu gié tri hon 1 rupee. Va 100 rupees thi co gia tri hon 1 rupee;
1000 rupees thi gia tri cao hon 1 rupee rat nhiéu. Néu phai chon giira 1 rupee va 2 rupees
thi ban s& lay 2 rupees. Néu phai chon giita 1 rupee va 100 rupees, di nhién ban sé& lay
100 rupees. Néu ban c6 quyén chon lya ma ban chon 1 rupee thi that 1a kho dai. Puong
nhién 1a ban s& chon sé tién 16n hon. Twong tu nhu thé, khi ban so sénh minh véi mot
tram, mot ngan hay mot triéu ngudi, hay vé luong ching sanh, thi ban chang ¢ gi dang
quy, chang c6 gi 1a quan trong ca.

So véi tat ca nhitg ngudi khac, mot con sé ma ta khdng dém duogc, ban khong
dang ké va khdng quan trong. Hon nita, trong mdi mot cdi thién, A tu la, suc sanh, nga
quy va dia nguc, déu c6 vo lugng ching sanh. Chi sb lwong caa nhitng con kién thoi ma
ta da khong thé dém ndi rdi. Vay thi gitta mot minh ban va bao nhiéu con kién do, chiing
s& quan trong hon. Trong mdt can phong tdi — ngay chi trong mot goc théi — co rat nhiéu
mudi; chiing dang quy va quan trong hon ban. Hay thir nghi vé mdi cbi giéi, mdi loai
sinh vat. C6 qué nhiéu ching sanh chi trong ¢i stc sanh ma théi, nhu buém, triing, cac
con tring biét bay. Néu ban suy nghi k¥ hon, ban s& thay rat kho tin. Chi trén trai dat nay
thoi, chi trong mot qudc gia thoi, di cé biét bao nhiéu ching sanh.

Ciing nhu ban, tat ca cac chling sanh nay mudn duoc hanh phic va khéng mudn
kho dau. Khong cé diéu gi trong doi ban quan trong hon viéc phuc vu chiing sanh, lam
voi di ndi khé va mang lai hanh phic cho ho. Khéng c6 diéu gi quan trong hon diéu nay
ca. Ngoai viéc cbng hién doi minh dé phuc vu cho ching sanh, nhiing viéc khac déu vo
nghia va trong rong.

Cai ma ta goi 1a “t6i” hoan toan khong dang ké khi dem ra so sanh véi vo sé con
ngudi, v s6 thi vat va cac ching sanh khac. M&i khi ta phat bd dé tam va tu nghi rang,
“Téi s& dat dugc gidc ngo vi loi ich cua tat ca chung sanh”, thi diéu nay bao gom tat ca
moi loai, ké ca mudi va kién. Ta hdy xem cd biét bao nhiéu sinh vat dang kho s& trén
mot ngon ndi, nhu tring va cac con tring biét bay; b dé thm ma ta phét khai trong long
bao trim tat ca nhitng chiing sanh nay. Tam bo dé bao trim moi loai ca va nhitng con
tha n ca. N6 bao tram mdi mét sinh vat trong vo s6 loai thi séng dudi nuéc, 16n va bé,
dang an thit 1an nhau. Mdi lan ta phat bo dé tam, udc nguyén vi tha dé mang lai hanh
phtic cho tha nhan, né bao trim tat ca cac giong dan khac nhau, moi lodi sinh vat song
dudi nudc, trén bo, trong khong khi, khéng hé c6 sy phan biét ndo. Bd dé tdm bao trim
moi chiing sanh dang song ma chang 6 chat tdm phan biét nao.

Tu tudng vi tha mong dat dugc gi4c ngd vi tat ca chdng sanh 13 mot quan diém vo
cung ky diéu! Khi ban phat bd dé tdm, ban bao gom tat ca moi nguoi, moi loai trong y
tuong 1am loi lac cho ho. Bat ké kho khan nao ma ho dang gap, bat ky ho dang & dau —
phuong Péng, phuong Tay, Trung Pong, hay trong mot thé gidi khac — moi ngudi déu
duoc ké dén. Khdng mét chiing sanh nao bi bo sét ca.



Vi sao ta can co tri toan giac

MJ3i mét ching sanh c6 mot mirc d6 tdm thic va ca tinh khac nhau, va ban can
biét nhitng phuong cach chinh xac dé tng xu thich hop véi mdi mot ching sanh nay.
Ban phai c6 kha nang néi mot tiéng cho hang triéu nguoi nghe trong ciing mot luc va
dap tmg dugc cin co cua mdi ngudi. Mi ngudi s& nghe mot didu khéc nhau, tiy theo
muc d6 tdm thtc va nghiép luc khac nhau cua ho; nhung déng thoi, tly theo nghiép luc
cta ho, diéu ho nghe duoc tir 161 ndi ctia ban s& huéng dan ho trén chanh dao dé tién dén
giai thoat va giac ngo.

Tuy nhién, hién giod ta van chua thiu hiéu dugc cin co tim thirc va nghiép luc cua
chi mot chung sanh ma thoi. Pé ¢ thé diu dat tat ca ching sanh mét cach hoan hao,
khdng hé sai 1am va 1am lgi lac that nhiéu cho ho, ta can thau hiéu tat ca moi diéu vé cin
co tdm thuc va ca tinh cia mdi mét chiing sanh.

Hon nira, ta can c6 kién thtc can ban cua tron con duong tu tap, dé c6 thé dan dat
d chi mot ching sanh tién dan dén giac ngo. Ching ta khdng thé giao hoa bang chi mot
phuong tién ma thoi, vi mot phuong tién khong thé nao phi hop véi tat ca moi nguoi. Ta
phai c6 nhiéu phuong tién khac nhau dé dap ung véi cac can co tam thic khac nhau cua
chiing sanh. Chang han nhu khi dirc Bon Sur Thich Ca Mau Ni khuyén nhii Makyeda,
nguoi da giét cha me caa minh, rang “Cha va me la nhimg ngu:o’l dang giét”, dac Phat da
lam cho Makyeda vui mung. Trong con rdi loan tdm than va trdm cam cua 6ng, day la
diéu bé ich ma Makyeda can dugc nghe. Chinh n6 da gitip dng chirng ngd duoc hai tinh
chat vo nga, cia con ngudi Va cac uan, va khi 6ng thuc chimg duoc didu nay, ong da loai
bo dugc hai loai vé minh. Nhitng loi nay cua duc Phat da 1a nguyén nhan khién cho
Makyeda chiing ngo duogc tanh Khdng. Thay vi bi mic ket trong nghia den cua loi n6i
nay, Makyeda hiéu nhitng tir ngir nay am chi hai loai vé minh can phai duoc loai bo, d6
la nhan thirc vé céi tdi va cac uan nhu that sy hién hitu.

Néu ta n6i rang moi viéc deu that su hién hiru, diéu nay c6 thé phi hop véi tam
thirc caa mot s6 ngudi. Khi ho nghe diéu hay, no co thé gitp ho tu tap tét hon va dem lai
hanh phuc cho ho. Mac du trén thyc té chang c6 mot ‘nguyeén tir nao that sy ton tai ca,
nhung dbi véi mot ngudi khong du kha nang dé hiéu rang chang hé c6 mot su chan hién
hitu ndo ca, vi dao su sé& day rang dic Phat noi c6 su hién hitu dich that, boi vi gido huan
nay s& 1a phuong tién dan dit chung sanh d6 tién dan dén giai thoat va giac ngo.

Mot ngudi phai thau hiéu dugc mdi mot nghiép luc, can co tim thirc va cé tinh
ctia mdi mot ching sanh, ciing nhu tit ca cac phuong tién khac nhau, phi hop véi moi
mot chung sanh nay, dé gidp ho tién dan dén hanh phuc va giac ngo. Chi mot ngudi Voi
tri toan gidc maéi co duoc kha nang nay thoi. Ngay ca cac vi A La Han ¢ vo luong than
thong ciing khong thé thau rd dugc tiing nghiép luc mot. Mac du cac vi nay da thoat
khoi phién ndo chudng, ho Van chua hoan toan loai trir dugc cac nghiép chudng vi té (so



tri chuéng) dé dat duoc tri toan giac, vi vay ho khong thé thay dwoc nhiing nghiép vi té
hay hoat dong bi mat cua chu Phat. Cac vi A La Han khong the giup d& ching sanh mot
cach hoan hao, mic du chinh cac ngai da thoat khoi luan hoi.

Vi viy, dé c6 thé 1am loi lac cho tat ca cac hitu tinh mot cach hoan hao, mot ngudi
phai dat duoc tri toan giac — khong can biét phai mit bao nhiéu a tang ky kiép, khong
can biét viéc nay kho khin nhu thé nao. Ngoai ra thi khong c6 phuwong phép nao khac ca.
Khi mét nguoi chua dat dugc tri toan giac, nhirng thuc chirng trong tdm ho chua dugc
vién man, vi vay ho khdng thé mang lai diéu ma ching sanh can, d6 1a hanh phic mién
vién, cao ca nhat. Thanh tyu su giac ngd 1a diéu c6 ¥ nghia nhat ma mot ngudi cd thé
1am duoc dé mang lai loi lac cho chinh minh va cho chiing sanh.

Ta c6 trach nhiém doi véi tat ca ching sanh

Ban c6 the hiéu duoc y niém ve niém hanh phiic cao ca nhat qua mét thi dy ve doi
Song hang ngay. Néu dugc quyén chon lua, hgay ca thu vat cling s€ chon thirc dn ngon
nhat va khong dung dén nhitng thitc an kém phan hap dan. Ca mot con cho cling s& lam
nhu vay. Va khi mua hang hay giao dich 1am an, nguoi ta ciing s& ¢6 gang c6 dugc moi
loi cao nhat bang cach mua nhitng mén hang c¢é pham chat tét nhat, l1au bén nhat. Mac
du ngudi ta 6 thé khdng co chut kién thirc gi vé giac ngd, nhung ho ¢ mot chat y niém
vé niém hanh phuc vo song. Chi vi ho thiéu hué nhdn caa Phap ma ho khong hiéu duoc
rang giac ngo 1a diéu chu yéu ma ho thiéu thon trong doi, va d6 1a diéu ma ho can dat
duoc.

Ciing nhu chinh ban dang nd luc dé co6 duoc nhiéu hanh phic nhat, tit ca cac
chung sanh khac ciling dang lam nhu vay. Piéu ma moi ngudi can 1a niém an lac vo bién
cuia su giac ngd vién man, mot trang thai khong con vudng mac vao mot nghiép chudng
nao, cung vai nhirng chirng ngo vién man.

Ta da c6 dugc mot tai sinh 1am ngudi hoan hao, gap dugc mot vi thay dac hanh
dé diu dat ta trén con duong di dén giai thoat va giac ngo, tiép xuc duoc véi Phat phap —
dac biét 1a gido phap Pai thira — mdi mot chung ta c6 co hoi giup dd tat ca ching sanh
thoat khoi moi néi kho va nghiép chudng, dua ho dén giac ngo vién man. So di ta co dip
may nay dé giup chung sanh 1 vi ta da tho nhan duoc tat ca nhan duyén can thiét dé
phat trién tim minh, dé tao 1ap mot duong tu tuan ty dua dén giac ngd va thanh tuu tri
toan giac, clng véi tam dai bi bao trim hét moi chung sanh, ciing nhu kha ning dé diu
dit ho. Vi vay, ching ta cd trach nhiém giai thoat ching sanh ra khoi moi ndi kho,
nguyén nhan tao khd, cac nghiép chudng va dan dit ho dén su giac ngo vién man.

T6i thuong ding thi du nay: Néu ban thay mot nguoi ma di vé phia mot mom da
nhoé ra bién, ban s€ kéo ho lai ngay lap tic, trudc kh‘i hQ’I'Gi Xuong vuc sau. Du cho ho
€0 nho ban gitp hay khong cling khong thanh van de€. Néu ban co tat ca nhiing phuong



tién can thiét nhu mat dé thay, tay chan dé leo tréo, tiéng noi dé kéu, thi ban c6 kha nang
dé gitup ngudi mu nay. Chi don gian la vi ban c6 nhirng diéu kién nay, nén ban co trach
nhiém gitp nguoi dang gap nguy co roi xuong mom da.

Néu mot nguoi cd kha nang va khi gap hoan canh nay ma ho khdng chiu ra tay
giup d& thi that la tan nhﬁn va dang xau ho, vi nhu vay la ho da khong xu dung chuc
ning cua tay chan va mat, vi ching nén dugc dung dé gitp do nguoi khac. Néu mot
canh ngd nhu vay xay ra thi that 1a dang thuong cho ngudi mi sip roi xubng mom da,
va that 1a kinh khing khi mot nguoi c6 da moi phuong tién dé gitip nguoi kia thoét chét,
nhung lai khdng chiu lam gi ca.

That 14 tan nhan va tai hai biét bao, néu nhu trong lic nay, khi c6 day du phuong
tién, nhung ta khong tu hanh bd dé, tinh tly cua Phat phap, dac biét 1a cua gido phap Dai
thira. Néu ta khong phat trién tam tur bi rét rdo nay, khdng phat trién kha nang diu dat
chding sanh, ma chi séng mot cudc doi voi tim vi ky, khong nghi t6i diéu gi khac ngoai
hanh phuc cua riéng minh, thi that 1a ich ky va tan nhan thay. Trén thuc té, chiing ta hoan
toan co trach nhiém dan dét tit ca chung sanh dén su giac ngo.

Hy sinh ban than minh

Su lo ldng cho tha nhan mang lai wéc mudn tu nhién 13 1am thé nao dé ta gidp cho
ho duoc hanh phuc va khéng 1am hai ho. Ban s& khdng mudn dwa ho dén dau khd. Ban
c6 nhd cau chuyén caa vi thuyén truong 12 BO tat, da giét chét mot ngudi dang Am muu
giét hai 500 thwong nhan trén tau khong? Vi Bo tat ndy di hoan toan hy sinh ban than
minh. Vi thuyén truong Bo tat da chap nhan bi doa vao dia nguc, dé tranh cho ké am
muu giét ngudi kia khoi tao nghiép tiéu cuc. Nhung thay vi hanh dong nay trg thanh
nghiép tiéu cuc va tra thanh nguyén nhan cua sy tai sinh trong cac doa xu thap kém, nd
da rat ngan thoi gian vuéng mac trong vong luan hoi cua vi Bo tat nay dén 100 000 a
tang ky kiép. Bang cach phat bo dé tam va thuong yéu mot ching sanh nay, bang cach
hoan d6i dia vi cua chinh minh cho ngudi kia, vi thuyén thuong Bo tat da tich liy vo
luong cong duc va gan ké qua vi giac ngo hon nira.

C6 mot cau chuyén vé ngai Asangha Trong vong 12 nam, ngai cd gang quan
tudng duc Phat Di Lic trong cac thoi thién, nhung ngai khong bao gio thay dugc dirc
Phat nay. Mot ngay kia, khi Asangha dang trén duong tré vé hang dong cta ngai thi ngai
nhin thay mot con cho bij thuong, trén vét thuong cé day gioi. Ngai da cam thuong con
ché véi mot 1ong bi man vd bo bén. Trudc het, ngai 16¢ thit tr chan minh va dé trén mat
dat, rdi ngai dat cac con gioi 1én do6. Néu nhu ngai dung tay nhat chung ra khoi vét
thuong cua con cho thi chling sé& chét, nén ngai da cui xuong, dung ludi ciia minh dé lay
ching ra, de cho ching khoi chét . Khi Asangha cui XUOng, nham mét lai, ngai khdng
dén gan vét thuong cua con cho dugc, vi vay ngdi mo mét ra va nhin thay dac Phat Di
Lic ngay truéc mat minh, thay vi 1a con chd. Hy sinh ban than minh dé gidp mot con



cho bi thwong, nhu ngai di nhin thay luc ban dau, da tré thanh mot phuong tién tinh hoa
nghiép chudng vo cung manh liét; chi sau d6 thi Asangha mdai nhin thay dugc dac Phat
Di Lac ma théi.

CO rat nhiéu cau chuyén nhu vay. Hy sinh ban than minh dé bao vé du chi mét
chung sanh dugc thoat khd va dua ho dén hanh phc 1a mét phap tu tinh héa nghiép vo
cuing manh m&. N6 khong chi tinh héa nghiép tiéu cuc trong bao nhiéu a tang ky kiép,
ma con gilp ban tich tap rat nhiéu cong duc, dwa ban dén gan gi4c ngd hon nira. Viéc
ban c6 thé dat duoc giac ngd rat nhanh chéng bang cach hy sinh ban than minh chi cho
mot chung sanh thoi, ciing dd 1a mot Iy do dé ban thuong yéu ngudi khéc rdi. Thuong
y&u ban than 12 mot chuéng ngai cho su phat trién caa tim minh, cho su phat sinh cac
thue ching trén duong tu. Néu ban chi thuong yéu ban than minh, ban s& ching bao gio
c6 giac ngd. Nhung néu ban thuong yéu du chi mot ching sanh théi, ban sé co dugc giac
ngd. Thuong yéu chi mdt ching sanh thoi ciling lam cho sy thanh tuu giac ngd tré nén
kha di.

Do d6, c6 mot su khac biét rat to 16n. Vi thm vi ky, ban s& khdng c6 hy vong dat
duoc giac ngd, nhung chi can thuong yéu mot ching sanh thdi ciing tinh hoa dugc biét
bao nhiéu nghiép chudng va tich lily cong duc 16n lao, dua ban dén giac ngd. Tur cac cau
chuyén va nhiing Iy do nay, két luan ma ta rat ra dugc 1a ngay ca mot ching sanh khéc
thoi cling quy bau hon ban than ban rat nhiéu. Néu khéng thé nghi rang ching sanh quy
gia biét bao nhiéu, vi sé lugng ching sanh hiru tinh qua to 16n, ban van co thé thay duoc
la chi mot chiing sanh théi ciing dd quy bau vo cung roi. Khong ¢ cach nao dé giai thich
duoc tat ca nhitng gié tri, loi lac ma ban ¢ thé thu thap duoc tir mot chling sanh nay.

Caéi goi la “t61”, chinh la muc tiéu phai dugc loai bo mai mai; cai duoc goi la “tha
nhan” - ngay ca chi mot chdng sanh thdi — 1a d6i tuong tho nhan su yéu thuong mii mai.
Pay 1a 1y do vi sao khi ta song vi ngudi khac, céng hién doi minh cho chi mét ching
sanh théi, lai tao ra niém vui to 16n nhat va mot cudc doi tha vi nhat. Hanh phdc that sy
trong doi ban bat dau khi ban biét thuong yéu ngudi khac. Cong hién doi minh cho tha
nhan, thuong yéu ho véi 10ng tir bi, 14 canh cira ddn dén hanh phiic, dua dén giac ngo.
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