TAM PE MUC CHUYEN HOA TAM

By His Holiness the Dalai Lama

Tam dé muc chuyén hod tim, mot van ban cua Kadampa hanh gia Langri Tangpa giai
thich tué tri va phuong phap thuc hanh ciia Ba la mat thira (Paramitayana ), bay dé muc
dau néi vé phuong phép - tir bi yéu thuong, tim gidc ngd hay tam bd dé - dé muyc thir tim
n6i vé tué tri.

1- Quyét dinh dat dén loi ich to 16n nhit ¢é thé cé6 dwoc cho tit ca chung sinh,
nhirng ngudi quy bau hon nhirng vién ngoc wéc, toi s€ luon luén 6m ap ho nhw
nhirng ngudi than thwong nhat.

Tu chinh ching ta va tit ca nhitng chung sinh khac mudn hanh phuc va hoan toan thoat
khéi kho dau. Trong diéu nay ching ta that sy binh dang. Tuy vay, moi ching ta chi la
mat ca thé, trong khi nhitng ching sinh khac 1a vo lugng.

Gid day, co hai thai do dé quan tim: d6 1a vi ky yéu mén chinh ching ta va yéu mén
nhitng nguoi khiac. Thai do tu yéu mén mét cach vi ky lam cho ching ta cliing nhic,
chung ta nghi 1a ching ta cuc ky quan trong va khao khat can ban cua ching ta la cho
chinh chung ta dugc hanh phac va cho moi thir dién tién tot dep cho chung ta. Tuy vy,
chung ta khong biét 1am thé ndo dé dem dén diéu nay. Trén thuc té 1a hanh dong yéu
mén vi ky khong bao gio lam cho chung ta hanh phuc.

Nhiing ai d6 c6 thai do yéu mén ngudi khac nhin nhiing ngudi khac quan trong hon han
chinh minh va danh gia sy gitp d& nguoi khac trén tat ca nhiing thir khdc. Va, hanh dong
trong cach nay, ngéu nhién tu ho tré nén rat hanh phuc. Thi dy, nhitng chinh tri gia chan
thanh quan tdm giap d& hay phuc vu ngudi khac thu hoach nhitng thanh tich vdi sy ton
trong, trong khi nhing ai d6 luén luén loi dung va lam nhiing viéc xau cho nhiing ngudi
khac bi coi ré nhu nhimng thi du cta nhing ké xau.

Tam thdi bo qua mot bén ton gido, doi sdng tai sinh va niét ban, ngay ca trong doi séng
hién tai nhitng nguoi vi ky dem dén nhimg phan tng tiéu cuc nguoc lai cho chinh ho bai
nhimg hanh dong cua vi ky ctia ho. V& phuong dién khac, nhitng ngudi nhu Me Teresa,
ngudi chan thanh céng hién ca cudce doi va ning luc vo vi loi phuc vu cho nhitng ngudi
nghéo ting, khdn cing, va neo don, ludn luén duoc ghi nhd boi nhing hanh dong cao
quy cua ho, voi su kinh trong; nhiing nguoi khac khong c6 bat cur diéu gi tiéu cuc dé noi
ve ho. Thé thi, diéu nay 13 két qua cua sy yéu mén nhitng ké khac: cho du ching ta c6
mudn hay khong, ngay nhiing ké khong phai la nguoi than cua ching ta luén luén yéu
thich chung ta, cam thay vui vé v6i chiing ta va c6 mot cam giac 4m ap d6i vi chung ta.
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Néu chiing ta 12 loai ngudi ludn ludn néi ning lich sy truéc mat nhitng ngudi khac nhiing
lai nd1 xau sau lung ho, di nhién, khong ai thich chung ta.

Vi vay, trong doi sdng nay, néu chung ta c¢b ging giup d& ké khac bang nd lyc t6i da ma
chung ta c6 thé lam va co it nhat nhitng tu tudng ich ky, ching ta s€ co nh1eu kinh
nghiém cua hanh phuc. Doi song chung ta khong qua dai; mot tram nam la t6i da. Néu
trai qua doi sdng nay chung ta c¢b ging an can, v6i mot trai tim am ap, luu tAm cho loi
ich cua nhiing ngudi khac va it vi ky cung gian tuc, diéu ay sé that tuyét voi, xuat sic,
diéu 4y that su 13 nguyén nhéan cta hanh phac. Néu ching ta ich ky, ludn ludn dat chinh
minh trudc nhét va nhitng ké khac 13 thtr yéu, két qua chic chin 1a chung ta s& hoan tat
cudi cing. Trong ¥ nghi dit ching ta sau cing va nhitng ngudi khac trude nhit 1a con
duong dé ching ta dua ta tién dén phia trude.

Vi vay dung lo lang vé kiép sbng t6i hay niét ban; nhing viéc nay s& tién dén dan dan.
Néu trong kiép song ‘nay chung ta duy tri la mot nguoi tt, 4m ap, khong ich ky, chung ta
s& 12 mot cong dan tot cta thé gidi. Cho du chung ta 1a mot Phat tir, mot Ki t6 hiru hay la
mot ngudi cong san khong quan hé; dleu quan trong la khi nao chiing ta van 1a mot con
nguoi chung ta nén la mot con nguoi t6t. DAy 1a gido nghia ciia Pao Phat; déy la thong
diép cua tat ca moi ton gido trén thé gioi.

Tuy nhién, gido nghia cua Pao Phat chtra dung moi ky nang dé loai trir va nhd géc ré vi
ky va bién thanh hién thyc thai d6 yéu mén nguoi khac. Thi du, vin ban tuyét diéu cua
Tén gia Tich Thién (Shantideva), "Hudng dan vé doi séng cta con duong Bo tat" (Nhap
B6 Tat Hanh), rat hitu ich cho diéu ndy. Tu chinh chung t6i thuc hanh theo quyén sach
éiy; n6 hitu dung mot cach tuyét voi. Tam tu ching ta cuc ky gido quyét va rat kho kiém
soat, nhung néu ching ta tién hanh nhirng tadc dong anh hudng lién tuc va kién dinh, hanh
dong khong mét mdi v6i suy ludn hop 1y va phan tich can than, chung ta s& c6 thé kiém
so4t va chuyén hoa né tét hon.

Mot s6 triét gia TAy phuong noi rang chung ta khong nén dan ap su gidn tic cta ching ta
ma bay t6 no - rang ching ta nén thuc tip gidn tc! Tuy nhién, chiung ta nén c6 mot sy
phan biét rd rang quan trong & day giita nhitng van dé tinh than nén bay to, biéu 16 va
nhimg van dé khong nén lam nhu vdy. Thinh thoang chiing ta ¢ thé c6 nhiing sai lam
that sy va that ding ddn dé chung ta bay to dé gé méi day dut ty than thay vi dé n6 tro
thanh mot ndi két phién mudn trong tim ta. Nhung ching ta khong nén biéu 16 nd bang
su gian dit. Néu chung ta nudi dudng, a ap U nhiing tam tu phlen ndo tiéu cyc nhu gian
tirc chung sé trd thanh mot thanh phan ciia ca nhan ching ta; mdi lan ching ta biéu 10
gian dir no tré nén dé dang dé biéu 16 nhu thé mot 1an nira. Chung ta ctr lam nhu thé lan
nay roi lan khac cho dén khi ching ta don gian chi 1a mot nguoi cuong dai hoan toan
khong thé kiém soat. Vi viy, trong pham tru cua nhimg van dé tinh than, c6 nhimg van
dé nao ddy thich dang dé bay to con nhimg van dé khac thi khong nén.
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Trude tién ching ta cam thay khé khan trong viéc cd gang dé kiém soat nhitng tim tu
phién nio tiéu cyc. Ngay dau tién, tudn dau tién, thang dau tién chung ta khong thé kiém
soat chung t6t dep dugc. Nhung voi sy lién tuc tac dong nhing tiéu cuc cua chung ta s&
dan dan giam xuong. Tién trinh trong su tu dudng phat trién tim khong phai dén tir viec
dung thudc udng hay nhitng thi héa chat khac; n6 tiy thudc vao viéc kiém soat tim.

Vi vay chung ta c6 thé thdy rang néu chung ta mudn hoan thanh nhimg nguyén udc cia
chung ta, 1a tam bo tirc thoi hay cin ban rét rdo, ching ta nén hudng thé nguyen dén
nhimg ching sinh khac nhiéu hon ca 13 nhitng vién ngoc wdc va ludn ludén yéu mén ho
trén tat ca nhimg thir khac.

Céu héi: Co phai tat ca nhitng muc tiéu cua viée thuc tdp nay dé tu dudng phat trién tam
chung ta hay thyuc sy 13 lam nhitng viéc dé giup d¢ nhitng ngudi khac? Diéu ndo 13 quan
trong hon?

Trd 1oi: Ca hai déu quan trong. Trudc tién, néu ching ta khong c6 dong co trong sach,
bét ctr nhimg gi ching ta lam c6 thé khong dem toi su hai long. Vi vy, viée trude nhat
ching ta nén lam 1a phat trién dong co trong sach. Nhung chiing ta khong phai chd cho
dén khi dong co Ay hoan toan phat trién trudc khi that sy hanh dong giup do nhimng ké
khac. Di nhién, dé gitip d& nhiing ké khac trong nhirng phuong thirc hiru hiéu nhat co thé
chung ta phai hoan toan giac ngd nhu nhitng Duac Phat. Ngay ca giiip d& nhimg nguoi
khac trong nhirng phwong thirc rong 16n bao quat cung khap ching ta can dat dén nhimng
ting bac ctia mot vi BO tat, day 1a, phai co6 kinh nghiém tryc tiép, nhan thirc vo phan biét
thue tai cia tinh khong va phai dat dén nhitng ning luc ngoai nhitng gidc quan cam giac
thong thuong, hay than théng. Tuy vdy, c¢6 nhiéu trinh d6 khac nhau dé gitp d& nhimg
nguoi khac. Ngay ca trude khi ching ta dat dén nhitng pham chat nay chung ta c6 thé
hanh dong nhu nhimg vi B0 tat, nhung thong thuong nhirng hanh dong cua chung ta kem
hiéu qua hon nhitng vi ay. Vi vay, khong phai doi cho dén khi chung ta day da hoan toan
nhiing pham chat, chiing ta c6 thé phat sinh nhiing dong co tot dep, hao thién va voi sy cd
gang day dé gitp do nhing ké khac trong nhirng phuong thirc t6t nhat ma chung ta co thé
hanh dong. Diéu nay 1a mot sy tiép cin cAn bang hon va t6t hon 1 chi don gian 4n tra
mot noi cd 1ap nao day dé thién dinh va tung ni€ém. D71 nhién, diéu nay tuy thude rat
nhiéu trén timg ca nhan. Néu chung ta tin tudng rang an tri tai mot noi biét 1ap chung ta
c6 thé dat duoc nhitng sy thuc ching 0 rét trong mdt thoi diém nao déy, do lai la
chuyén khac. Co 1¢ tot nhat nén danh phén nira thoi gian ciia chung ta dé hoat dong va
phan nira kia dé thyc tap thién dinh.

Céu hoi: Tay Tang la mot xur so Phat giao. Néu nhiing gi4 tri ma Ngai di dién ta 1 cua
Pao Phat, tai sao co rat nhiéu thir khong can bang trong xa hoi Tay Tang.

Trd loi: Con ngudi yéu dudi. Mic du Tay Tang dung thuc 13 mot xa s& Phét gido, nd
cling ¢6 nhirng nguoi xau hay hu don. Ngay ca trong nhiing co s& chua chién, tu vién,
cling c6 thé trd thanh thoi nat hay bién thanh noi bi lgi dung. Nhung tat ca déu giong
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nhau, so sanh v&i nhiéu x3 hoi khac, Tay Tang thanh binh hon, hoa hi€p hon va it co
nhitng van nan hon.

2- Khi két than véi nhirng nguoi khac, toi s&€ xem nhw minh la thap nhiat trong tat
ca, va tir chidu siu ciia con tim 6m ap nhirng ngwoi khac nhw nhitng ngudéi than
thwong va quan trong nhat.

Khong ké chiing ta 1a ai v6i chiing ta, chiing ta thudng nghi nhimng viéc nhu, "Tdi manh
hon nguoi kia, " t61 dep hon nguoi kia", t61 thong minh hon nguoi kia," t61 giau c6 hon",
t61 xtmg dang hon nguoi kia rat nhidu", v.v va v.v...- ching ta phat sinh rat nhiéu tu hao.
Diéu nay khong t6t. Thay vi vy, chung ta nén luon ludn duy tri khiém tén. Ngay ca khi
ching ta gitp d& nhitng ké khac va tham gia vao hoat dong tur thién, chung ta khong nén
xem chinh minh trong cach kiéu cang nhu nhitng ngudi ho vé vi dai loi ich nhiing ké yéu.
Piéu nay ciing 13 kiéu ngao. T4t hon, chiing ta nén lién hé trong nhitng hanh dong nhu
thé mot cach that khiém ton va nghi rang chung ta dang hién sy phung sy cua chung ta
dén moi ngudi.

Khi chiing ta so sanh chiing ta voi nhitng con thi, thi du, ching ta c6 thé nghi, "ta ¢6 than
thé mot con nguoi" hay "ta 13 nguoi tho gidi" va cam thiy cao hon nhitng ngudi khac.
Ciing tir quan kién 4y, ching ta c6 thé néi rang chung ta c6 than thé con nguoi va dang
thuc hanh 161 Phat day va vi vay chung ta that rat 1a hon han nhiing con tring. Nhung
bang cach khac, chiing ta c6 thé noi rang nhimg con trung thi that vo to1 va chang bao
gio Itra dao, nhung trai lai chung ta thuong dbi tra , xuyén tac, bop méo chinh minh trong
trong nhitng cach khong thanh that dé dat dén muc tiéu cudi cing hay ty lam minh hon
nhimng nguoi khac. T quan klen nay chung ta phai néi la chung ta that t€ hon nhing
con trung, diéu ma chung chi tién dén nhitng hanh dong cua ching ma khong gia vo bat
ctr diéu gi. Dy 1a mot phuong phap rén luyén su khiém ton nhun nhudng.

3- Thén trong, tinh giic, thoi khic mét vong twdong xuit hién trong tAm téi, nguy
hai cho chinh minh va nhitng ngwoi khac, toi sé doi dién va ngin ngira né khong
chit cham tre.

Néu khao sat tAm ching ta tai nhiing thoi diém ma chung ta that ich ky va ban ron voi
chinh minh de loai trur nhitng nguoi khac, chung ta s& thdy rang tm thirc phlen nao ti€u
cuc la goc ré cta thai do nay. Vi 18 chung quay ray tdm chung ta cuc d9, thoi diém ching
ta dé y rang ching ta dang tién dén gan sy anh huong cua ching, chiung ta nén ap dung
mot s6 bién phéap hoa giai chung. D4i thu phd thong véi tat ca nhitng tam thirc phién nio
1a thién dinh trén tinh khong, nhung ciing c6 thudc giai dén timg loai dic hiru ma chung
ta nhitg ngudi mdi bat dau cé thé ap dung. Vi vy, d6i véi chap nga, thu trude, dinh
mac, ching ta thién dinh trén tinh xau xi; véi gian tic , trén yéu thuong; véi mi quang si
mé, trén duyén khoi; cho nhiéu tu tudng phién nio, trén hoi thd va ning lyong cta gid.

Hoi: Diéu gi 1a tuy thudc hung khoi hay duyén khoi?
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Tra loi: Muoi hai khoen nhan duy€n, hay nguyén khoi tuy thude twong lién. Chung bat
dau bang v minh va di qua dén gia va chét. Trén nhig trinh d6 vi té hon chung ta co
thé dung duyén khéi nhu mot nhan dé ching minh rang moi sy, moi vat thi trong rong
trong sy hi¢n hiru that su.

Hoi: Tai sao ching ta nén thién dinh trén tinh x4u xi dé vuot thing chip ngi, tha trude,
hay dinh mac?

Trd loi: Chung ta phat trién su chip trude dén nhimg su kién, sy vat boi vi chung ta thiy
chung nhu 1 rat hap din. C6 gang dé nhin ching nhu 1a khong hap dan, hay xau xi, 1am
né mat tac dung hay hoa giai n6. Thi duy, ching ta c6 thé phat trién chap trude dén than
thé mot ai day, thay hinh dang nguoi ay rat hap dan. Khi chung ta bat dau phén tich sy
dinh mic nay ching ta thay rang n6 chi can ctr trén hinh anh don thudn cua lan da. Tuy
nhién, tinh ty nhién cua than thé nay xuét hién dén chung ta nhu dep dé 1a thit, mau,
xuong, da v.v...cta diéu né tdp hop. Gio ddy hay phan tich lan da con nguoi: thi du, lay
cta chinh ching ta. Néu mot manh da roi ra va chung ta dé né trong mot ngin khoang
vai ngay nd tro nén ghé gom that sy. DAy Ia tinh tu nhién ciia da. Tét ca nhimg phan
khac cua than thé cing nhu vay. Khong co sy xinh dep trong tung manh thit, cia con
nguoi; khi ching ta thay mau ching ta co thé cam thdy so, khong vudng ban. _Ngay ca
mot khuén mat my miéu xinh dep: néu né bi triy xudc khong cé gi dep de vé nod; rira
sach phan son — khong con gi ca! Xau xi 13 tinh ty nhién cta than thé vat y. Xuong
nguoi, ca by xuong nguoi, cling 1a ghé sg; hinh anh s¢ nguoi cung xuong chéo X c6 mot
y nghia that ti€éu cuc va dir doi.

Vang, dy 1a phuong phap dé phan tich d6i voi nhitng gi ma chung ta dinh mac ai luyén,
hay yéu mén - str dung ngdn ngir nay trong ¥ nghia tiéu cyc cua sy dinh mic khao khat
udc vong. Hay suy nghi thém nhing ddi tuong vé€ phuong dién x4u xi; phan tich tinh tir
nhién cua con nguoi hay sy vat tr quan diém nay. Ngay ca néu diéu nay khong kiém soat
su vuong mac chap trudc cua chiing ta hoan toan, tdi thiéu no cung giup ching ta giam
bot sy dinh mac mot it. DAy 1a muc tiéu cta thién dinh hay thiét 14p nén thoi quen quan
sat khia canh x4u xi cta nhitng su vat.

Mot loai yéu thuong khéc, sy an can tir té, nd khong cin ctr trén 1y do rang "nhiing nguoi
nhu vady va nhu thé 1a xinh dep, vi vay, t6i phai ton trong va tu t€." Can ban thiét yeu
ctia 1ong yéu thuong tinh khiét 13, "Pay la mot ching sinh mudn vui twoi hanh phuc,
khong mudn phién mudn khd dau va c6 quyén dé hanh phuc. Vi vdy, toi nén cam nhéin
yéu thuong va tir bi." Loai yéu thuong nay hoan toan khac biét véi loai yéu thuong dau
tién, can cu trén sy si mé vd minh va vi vy hoan toan khong lanh manh, khong chinh
dang. DAy 1a nhitng 1y do cua 10ng yéu thuong rong 1on hay tu bi 1a lanh manh, chinh
dang, dung dan. Vi tinh yéu cin ct trén su chap trude , hay dinh mic, néu c6 mét sy
thay doi nho trén ddi twong, nhu mot ti thay ddi cua thai d(), lap tirc 1a nguyén nhan dé
chung ta doi thay. Day 14 béi vi cam xtic clia chung ta chi cin cir nhiing gi trén bé mat
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rat can cot. Léy mot thi duy, mdt cudc hon nhan méi mé. Thuong thi sau vai tuan, vai
thang, hay vai nam cgp hon nhan tr¢ thanh nhimg ké thu va cudi cung di dén ly di. Ho da
két hon trong su yéu thuong sau ling — khong ai chon thanh than véi su thu ghét — nhung
sau mt thoi gian ngan moti thir thay d6i. Tai sao? Do bai cin ci can cot trén bé mit cua
mdi quan hé; mot su thay d6i nho cia mot nguoi 1a nguyén nhan cho mot su thay doi
hoan toan thai do ctia nguoi kia.

Chung ta nén nghi, "ngudi kia 1a mot con nguoi nhu t6i. Chac chan 1 t6i muén hanh
phuc; vi vy, co ta /ciu ta ciing phai mudn hanh phtic. Nhu mot chung sinh tdi ¢ quyén
dé hanh phuc; cung 1y do 4y, ngudi kia ciing thé, c6 quyén dé hanh phic an lac. "Ly do
chinh dang nay cho khoi 1én mot 10ng yéu thwong va tir bi. Thé thi khong can biét quan
niém cta ching ta véi sy thay doi cia nguoi kia 1a thé nao — tir tot dén xau dén vo cung
t¢ hai - trén can ban, nguoi kia luén luén 1a mot chung sinh. Vi vay, ly do chinh dé hién
16 1ong tir bi yéu thuong 13 ludn luén & day, cam nhan cua ching ta d6i véi ngudi kia 1a
kién dinh mét cach toan hao.

Thudc giai doc cho san han-gian tic 1a thién dinh vé yéu thuong, bdi vi san hin-gian tuc
la mot tam thirc rat tho 16, song suong, cdc can vi thé can dugc lam diu dang, mém mong
v6i tinh yéu thuong.

Khi chung ta vui thich véi nhitng d6i twong ma ching ta ndi két, gan bo, hay dinh mac,
chung ta chac chén trai qua kinh nghiém han hoan, khoai lac hay thu vi; nhung nhu T6
Long Tho d3 ting noi, diéu iy nhu c6 mot mun nglra va gay ngira; n6 cho ching ta su
thich ¥ nhung ching ta s& kha hon néu trude tién ching ta dimg c6 cai mun ngla Ay.
Ciing gidng nhu thé, khi ching ta nhan duoc nhitng thir ma véi ching ta bi am anh, mé
thich chung ta cam thay vui suong, nhung chung ta s& kha hon néu chung dugc tu do voi
didu ma ching ta bi dinh mac, vuéng ban, mong méi va 1a nguyén nhan dé ching ta tro
nén bi 4m anh véi nhimg thir ay.

4- Bat cir khi nao toi thdy nhirng chiing sinh xdu xa, té 4c, nguy hai mét cach tw
nhién va tran ngap bé6i nhirng hanh vi bao dong tiéu cuc va kho dau, toi s€ om ap
nhitng nguwoi yéu mén hiém hoi nhw vay, y nhw la toi vira tim thay mot kho tang
tran quy.

Néu ching ta quan sat nhitng nguoi ty nhién rat bao ac, tho 15, tuc tan va kho chiu, phan
mg thong thudng cia ching ta 1a 13n tranh nguoi dy. Trong nhitng trudng hop nhu thé
tinh yéu thuong cua chung ta hudng dén nguoi khac co kha nang bi giam sut. Thay vi
cho phép tinh yéu thuong cua ching ta dén nguoi khac yeu dubi boi suy nghi rang keé kia
12 mot ngudi x4u 4c hay toi 16i, chung ta nén thdy nguoi 4y nhu mot d6i tuong dac bict
cua tinh thuong va tir bi va yéu mén ngudi 4y duong nhu 13 chung ta tinh co bat gip mot
kho tang quy gia, khé khan dé tim thay.
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5- Khi, vi sy them mudn, dé ky, ghen ty, nhirng nguwoi khac ngwgce dai toi voi sy lam
dung, xi va hay giém pha..., toi s€ chap nhin thua cugc va danh thang lgi cho
nhirng ké khac.

Néu c6 nhitng ngudi xi vd, nguoc dai hay binh pham, chi trich chung ta, néi rang chiing
ta kém cdi, bat tai, khong du kha ning 1am bét ct viée gi, v.v..., ching ta chéc 13 c6 thé
rat gian dit va phan bac lai nhitng gi ngudi kia noi. Chiing ta khong nén hanh dong nhur
vay, tha}y vi thé, véi su khiém tdn va bao dung, ching ta nén chdp nhan nhitng gi da dugc
phat biéu.

Khi néi ring chung ta nén chdp nhan that bai va nhudng sy thing loi cho ngudi khac,
chung phai phan lam hai loai khac nhau cua tinh trang. Néu mot mat, chung ta bi am anh
v0i loi ich cua chinh ching ta va dong co rat 13 ich ky, chung ta nén chép nhan thua cudc
va nhuong Chlen thang cho ké khac, ngay ca co thé doi song chung ta bi lam nguy.
Nhung ¢6 thé vé phuong dién khac, truong hop tinh trang nhu vay ma quyén loi cua
nhing ke khac bi lam nguy, chung ta phai hanh dong that nang n6 va dau tranh vi quyén
loi ctia nhitng ngudi khac, va khong chip nhan thua cudc véi bat cir gia nao.

Mot trong bén muoi sau thé nguyén cua mot vi BS tat lién hé dén mot truong hop khi ma
ai day lam nhitng hanh vi rat 1a tai hai va ching ta phai dung dén nhitng bién phap v lye
hay bat cctr cach nao khac can thiét d& chdm dit nhitng hanh vi bao ngugc cua ke a ay lap
tre — néu chung ta khong hanh dong, ching ta vi pham 101 thé nguyén ay. Co thé thay
rang 101 thé nguyén ctia mot vi B6 tat va dé muc thar nam nay, néi rang mot ngudi nén
chap nhan thua cudc va nhuong thang loi cho ké khac, 1a mau thuin, nhung khong nhu
vay. Thé nguyén ctia mot vi Bo tat dap tng v6i mot tinh trang ma diém chinh yéu 1a sy
quan tAm cta mot nguoi di v6i quyén loi cua nhimg ké khac: néu ai diy dang 1am nhiing
hanh vi cuc ky tai hai va nguy hiém thi that 13 sai 1dm néu khong c6 nhitng hanh dong
manh mé dé chdm dut chiing, néu can thiét.

Ngay nay, ngay trong nhiing xa hoi tranh dua, nhitng hanh dong ty vé manh mé hay
tuong tu nhu thé thi thudng ludn luén duogc doi hoi. Pong lyc nhu thé nay khong nén dé
cho bi ich ky nhuém mau nhung 1a nhitng cam gidc rong rii bao la ciia an can va tir bi
yéu thuong ddi voi ké khac. Néu chung ta hanh dong véi nhitng cam nhan, y thic nhu
thé dé ho tro, ctru gitp ké khac tranh khoi tai hoa do nhitng nghiép cam tiéu cuc tao ra,
diéu nay hoan toan ding dan.

HOI: Néu dbi khi c6 thé can thiét dé co nhitng hanh dong manh mé khi ching ta thay
nhimg diéu gi Ay 13 sai, nhung theo phan doan cta ai ma chung ta c6 thé tin tudng dbi voi
nhimg quyét dinh nhu thé? Ching ta c6 thé dua trén nhan thirc ctia chinh chung ta dbi
v6i thé gidi khong?

PAP: Diéu 4y that phire tap. Khi ching ta quyet dinh nhan iy phan thua cho chinh
minh, chiing ta phai thdy hodc nhuong phan thiang cho ké kia s& c¢6 lgi ich cho ho cin ban
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hay chi tam thoi. Chung ta ciing phai quan tdm t&i anh huéng khi ma chiing ta nhan phan
thua trén chinh minh s& c6 trén kha niang hay niang lyc cta chung ta dé ho tro ké khac
trong tuong lai. N¢ ciling c6 thé 13 qua viéc hanh dong nhu viy ma dem tai hai dén cho
ke khac ngay bay gio, nhung ching ta tao nén mot cong dirc to 16n va nd s€ co thé ho tro
cho ching ta lam nhimg viéc 1o ich rong 16n hon cho nhing ke khac vé lau vé dai; day la
mot nhan t6 khac ma ching ta phai tiép nhan vao trong nhan thirc va tang thic, vé tim
quan trong cua no.

Nhu d ndi trong "Hudng dan vé doi song ciia con dwong Bé tat" (Bodhicaryavatara -
Nhép Bd Tat Hanh), chiing ta phai thir nghiém, ca bé mit va chiéu sau, khong biét nhimg
loi ich ctia nhimg hanh dong vén vi cAm doan 1a c6 nhiéu tac dung hon 1a nhuge diém
hay khong. Tai nhitng thoi diém khi n6 that kho khin dé ma phan quyét, chung ta nén
kiém soat lai dong co thuc day. Trong Todt yéu Gido nghia Pao Phdt (Shiksa-
Samuccaya), Binh Thién Tén gia néi rang nhitng loi ich cta nhitng hanh dong dugc 1am
v6i tam bd dé ¢ tac dung nhiéu hon 14 nhiing tiéu cuc d6i v6i khi hanh dong khong co
dong co nhu thé. Mic du nd cuc ky quan trong, nhimg co6 thé d6i khi that kho khin dé
thdy lin ranh gifra diéu gi nén lam va diéu gi khong nén lam, vi vay, ching ta nén hoc hoi
nhitng kinh luan giai thich vé nhiing diéu nhu thé. Trong nhing luan giai thap hon no s&
n6i rang nhimg hanh vi nao day 1a bi cém doan trong khi nhitng luan giai cao hon noé1 voi
chung ta rang cling cung nhiing hanh vi ay nhung dugc cho phep. Cang thong hiéu hon
vé tat ca nhitng diéu nay n6 cang dé dang hon, nd s& duoc quyét dinh didu gi nén lam
trong bat ctr moi trang hudng.

6- Khi nhitng ai ddy ma téi di tirng dem dén loi ich va trong nhirng ai day toi da
tirng ¢6 nhirng niém hy vong lén lao lai mang dén cho t6i nhirng tai hoa khiing
khiép, t6i s€ nhin nguwoi ay nhw bac dao su thanh thién caa toi.

Thong thuong ching ta du tuong rang nhing ai ddy ma minh timg gitp d& nhimg gi to
tat 1a phai rat biét on chiing ta va néu ho lai hanh dong dén minh véi sy v on chac la
chung ta phai gian dit. Trong nhiing trudng hop nhu thé, ching ta khong nén khé chiu
nhung thay vi thé phai thuc hanh nhan nai. Hon thé nita, chung ta nén thiy nhitng ngudi
nhu thé 13 nhiing vi thay thir thach sy nhan nhuyc ciia ching ta va vi thé nén déi xir v6i ho
mot cach ton trong. P& muc ndy chira dung tat ca trong "Huwdng dan vé doi song ciia con
dwong Bé tat” (Nhap Bo Tat Hanh) vé nhan nhuc.

7- Mot cach van tat, ca truc tiép va gian tiép, toi xin dang hién moi niéem hanh phiic,
an lac va lgi ich den tat ca nhirng ba me cia t6i. Toi s€ ganh vac trén toi mot cach bi
mat tat cd nhirng hanh dong tai hai va kho dau cua ho.

Diéu nay huong dén viéc thuc hanh d6n nhin vao ban than chinh ching ta tat ca nhirng
khé dau cua nhitng ngudi khac va dang hién dén ho tit ca nhitng niém hanh phic, an lac
cua chung ta, dong co thuc day boi long tir bi va yéu thuong manh m&. Tu chinh chung
ta mudn hanh phiic va khong mudn kho dau va co thé thdy rang tat cta hiru tinh chiing
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sinh cling cam nhan nhu thé. Ching ta clng co thé thay rang nhiing ching sinh hitu tinh
khac ngap tran kho dau nhung khong biét 1am thé nao dé lia xa chung. Vi vdy, nén phat
sinh y niém ganh vac tat ca nhitng kho dau va nghiép bao tiéu cuc va nguyén cau cho nd
chin mudi, trd qua trén chinh ching ta ngay lap tuc. Gidng nhu thé, 15 rang nhimg ching
sinh hiru tinh tréng vang hanh phic, ho tim kiém nhung khong biét 1am thé nao dé gip
duoc hanh phiic. Vi vay, khong c6 chit gi bon xén xan 1an, ching ta nén dang hién cho
ho tit ca nhitng hanh phiic ctia chiing ta — than thé, phu quy va cong dirc — va cau nguyén
cho nhimng diéu nay chin mudi, két qua trén ho ngay lap tirc.

Di nhién, khéng chic ring chung ta that thuc su c6 thé ganh véac nhitng khod dau cua ké
khac va trao tang hanh phtc cua chung ta cho ho. Khi nhimng hoan chuyén nhu thé gitra
nhing hiru tinh ching sinh that sy xay ra, no 1a két qua cua mot s6 lién h¢ nghiép qua lién
tuc rat manh mé ndo day tir qua khtr kiép. Tuy thé, sy thién dinh vé dé& muc nay 13 rat
manh liét c6 y nghia cua vi¢c xay dung mot sy can dam trong tdm ching ta va vi thé 1a 1a
mot thyc hanh ¢6 1gi ich cao thugng.

Trong "Bdy diém chuyén héa tdm" néi rang chung ta nén luan phién thuc hanh "cho va
nhan" va trang bi chung trén timg hoi thod. Va ¢ day, Langri Tangpa ndi rang nhing ¢ dleu
nay nén dugc hoan thanh mot cach bi mat. Khi n6 dugc giai thich trong "Huong dan vé
doi song cua con dwong Bo tat” (Nhiap B Tat Hanh), diéu thuc hanh nay khong thich
hop voi tam 1y nhitng B4 tat so tAm — n6 14 nhitng gi duoc chon lya & mot sb it hanh gia.
Vi thé, né duoc goi 1a bi mat.

HOI Trong "Hudng dan vé doi song ciia con duong B6 tat", Tich Thién Ton Gia noi
rang: "...néu vi loi ich cta ké khac minh lam t6n hai chinh minh, t0i s& dam nhan tat ca,
diéu 4 ay that cu khoi, trac tuyét. Mat khac, T6 Su Long Tho no1 rang, ching ta khong nén
hanh ha than thé minh. Thé thi, trong phuong thitrc ndo ctia Ton Gia Binh Thién lai c¢6 ¥
nghia mot nguoi nén lam ton hai chinh minh?

PAP: Diéu nay khong c6 nghia 1a chung ta phai tw ddnh vao dau minh hay nhiing viéc
tuwong tu. Ton Gia Tich Thién (Shantideva) dang ndi rang tai nhung thoi diém khi nhimg
tu twong tu luyén ai khoi 1én manh liét chung ta phai tranh luén rat manh mé véi chinh
minh va dung nhimg y nghia sinh dong day sirc thuyét phuc dé chinh phuc hay lam diu
chung xudng; trong y nghia khac, ching ta phai tu lam t6n hai hay hao mon tim thirc ty
ngd ai luyén chinh minh. Ching ta phai phan biét rd rang giira cai "t6i" hoan toan bi 4m
thi véi nhimg quyén lgi ctia chinh n6 va cai "toi" sé tré nén giac ngd: day 1a mot sy khac
biét lon lao. Va chung ta phai thdy cAu ndy cua "Hudng dan vé doi song cia con dwong
B6 tat" (Nhap Bo Tat Hanh), trong vin ban véi nhitng dong nay trude va thue hanh theo.
C6 nhiéu cach khac nhau cai "t6i" duoc ban cii: sy vuong mac chap trudc chinh 1a dic
tinh cua cai "toi", ai luyén ty ng, cai "t6i" ma chung ta phdi hop véi né trong su quéan sat
nhimg sy kién tir quan diém cua nhitng ké khac va v.v...Chung ta phai thiy su ban luan
vé tuy ngi trong nhiing luan giai khac nhau.
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Néu né thét su loi ich cho ngudi khac, néu nd lgi ich ngay ca cho mdt chliing sinh, n6
xtng dang cho chung ta ddm duong trén chinh minh nhitng kho dau hién hiru trong tam
gio1 hay di dén mot trong nhirng dia nguc, va chung ta nén c6 sy can dam, dong cam de
lam diéu nay. Pé dat den gidc ngd vi loi ich cua chung sinh, chiing ta nén hoan hi, quyét
tam va ty nguyén dé séng & dia nguc thap nhat, nguc A ty, trong thoi gian vo tan. Day la
¥ nghia cta viéc dam dwong nhitng t6n hai, diéu 1am khd sd, don dau,uu phién cua ké
khac trén chinh ching ta.

HOI: Chung ta phai lam gi dé vao dia nguc thip nhat?

PAP: Diém dé phat trién 1ong qua cam, can dam, ddng manh 13 quyét tim tu nguyén dé
di dén mot trong nhitng dia nguc; n6 khéng cd nghia la chung ta that sy phai di dén day.
Khi hanh gia Kadampa geshe Chekawa dang sap vién tich, ngai dot nhién goi d¢ tur cua
ngai va yéu cu ho lam nhiing cing duong, nhitng dan trang va cau nguyén cho ngai boi
vi nhirg cong phu hanh tri ciia ngai dé khong thanh tyu. Nhimg dé tu rat bat an boi vi
ho nghi rang co diéu gi kinh khiép khong lanh s€ xay ra. Tuy nhién, ngai giai thich rang,
mic du sudt cudc doi ngai da tung cau nguyén dé duoc sinh ra trong nhitng dia nguc vi
loi ich cua ké khac, gid day, ngai tiép nhan mot linh cam thuan khiét cua nhimg gi s& tlep
dién - ngai s& duoc tai sinh ¢ ¢61 Tinh D¢ thay vi ¢ dia nguc - va day 1a tai sao ngai bbi
roi. Ciing nhu thé, néu chung ta phat trién mot nguyén udc manh liét, chan thanh dé tai
sinh trong nhimg canh gidi thip nhat vi loi ich cta nhiing chung sinh khéc, chung ta s&
tich tap dugc mot cong dire to 16n vo bién va diéu Ay s& mang dén nhiing két qua nguoc
lai.

Do 1a tai sao ching t6i noi rang, néu ching ta ich ky thi chung ta nén ich ky mot cach
thong minh. Thyc té, hay hep hoi, ich ky lam nguyén nhan chung ta di xuéng; thong
minh ich ky dua ching ta dén Phat qua. Diéu 4y that sy thong tué! Bat hanh thay, dleu
chung ta thudong 1am trudc nhat 1a dén v6i Phat qua. Theo kinh dién, chung ta hiéu rang
dé dat dén Phat qua ching ta can tdm bd dé va néu khong c6 né ching ta khong thé tre
nén giac ngd; vi vy ching ta nghi, "téi mudn qua Phdt, vi thé t6i phai thwe hanh bo dé
tdm." Ching ta khéng qua quan tdm nhiéu dén bd dé tam ciing nhu Phat qua. Diéu nay
1a sai 1am mot cach chic chin. Chung ta phai lam nguoc lai; hiy quén dong co ich ky va
that sy nghi lam thé nao dé gitp ké khac.

Néu chung ta dén dia nguc chung ta khong thé gitp d& cho ngudi khac hay chinh minh.
Chung ta lam thé nao dé giup? Khong phai chi bang bd thi cho ho vai thtr gi day hay thi
thé than thong, nhung bang dién giang gido phap. Tuy nhién, trudc nhat chung ta phai
c6 du ning luc dé giang day. Hién tai chiing ta khong thé giai thich toan bd con dudng tu
- tit ca nhitng sy hanh tri va kinh nghiém ma mot ngudi phai tién timg budc tir trinh do
thir nhat dén cudi cung, gidc ngd. C6 thé chung ta co thé giai thich mot vai cip do so co
qua kinh nghiém cua chinh ching ta, nhung khong thé nhiéu hon thé. Dé c6 thé ho tro
nhitng ngudi khac trong phuong phap rong rdi nhat bang su huéng dan ho theo toan bd
con dudng gidc ngd, trudc hét ching ta phai giac ngd cho chinh minh. Vi ly do nay
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ching ta nén thyc hanh tim b dé. Diéu nay hoan toan khéac biét véi cach suy nghi thong
thudng ciia chiing ta, khi ma ching ta bi budc phai nghi vé nhimg nguoi khac va dang
hién trai tim cta chung ta cho ho do bdi sy quan tdm ich ky vé su gidc ngd cua chinh
chung ta. Cach nay hudng vé nhiing thir hoan toan sai lac, mot loai ltra phinh.

HOI: Tbi doc trong mot quyen sach no6i rang chi bang thuce hanh gido phap ching ta ngén
ngira chin thé hé than quyén cua chang ta phai sinh vao dija nguc. Diéu 4y c6 ding
khong?

PAP: Day la mot it pho truong! That sy khi di nhirng viéc nhu thé c6 thé xdy ra, nhung
thong thudng né khong qua don gian nhu thé. Thi du, ching ta tri niém mat ngén OM
MANI PADME HUM va dang hién cong dtrc 4y cho sy nhanh chong dat dén giac ngd vi
loi ich cua tat ca chung sinh. Chung ta c6 thé noi rang chi bang su tri niém mat ngdn
chung ta s& toc ching giac ngd, nhung ching c6 thé noi rang nhiing sy tho tri nhu thé
hanh dong nhu sy déng gép cho NHAN cua giac ngo. Giéng nhu thé, trong khi sy thuc
hanh gido phap cua ching ta s& khong tu ho tro thin quyén cua chung ta khong dén
nhimg su tai sinh thdp hon, nhung nd c6 thé hoat dong nhu mét sy gop phan cho NHAN
nay.

Cho du déay khong phai la truong hop, néu sy hanh tri caa ching ta hoat dong nhu nguyen
nhan chinh yéu cia mot két qua kinh nghiém bai nhitng nguoi khac, né sé mau thuan véi
luat nghiép bao, su lién hé gitta nguyén nhan va hiéu qua. Thé thi chung ta chi gian di
ngoi lai va nghi ngoi thodi mai va dé chu Phat cung cac vi BO Tat lam moi thir cho chiing
ta; chung ta s¢ khong phai nhén lay mot trach nhiém nao d6i v6i loi ich cta chinh minh.
Tuy thé, Pang toan giac di timg noi rang tat ca nhimg gl ngai c6 thé 1am 1a giang day, chi
dan ching ta gido phap, con duong giai thoat khoi kho dau, va thé 1a né tuy thudc vao
chung ta dit minh vao sy thuc hanh - Ngai d4 rira tay ctia Ngai d6i v6i trach nhiém ay!
Nhu dao Phat da day rang khong c6 dang tao hoa va rang chung ta tao dung moi thir cho
chinh ching ta, vi thé ching ta 1a dao su cua chinh ching ta - trong gioi han cua luat
nhan qua. Va day la luat nghiép bao day rang néu chiing ta lam viéc lanh ching ta s€ trai
qua két qua kinh nghiém lanh va néu chung ta lam viéc x4u chung ta s& phai trai qua
nhiing kinh nghiém cia bat hanh, kh6 dau.

HOI: Lam thé nao dé phat trién nhan nhuc?

PAP: C6 rat nhiéu phuwong phap. Tri thirc va tin tudng vao luat nghiép béo tu chinh nd
sinh ra nhan nhuc. Chung ta nhén thirc rang, "diéu kho dau nay t6i dang gdnh chiu la 16i
lam ciia 10i hoan toan, két qua cia nhu’ng hanh dong cua chinh t6i tao nén trong qua
khw. Vi rang 16i khong thé tranh khéi né téi phdi song véi né. Tuy vay, néu t6i muon
tranh khé dau {trong tuong lai t6i ciing co thé hanh dong bang sw phdt trién dao dirc nhu
nhadn nhuc chang han. Tike toi hay gién dit véi khé dau nay sé chi tao nén nhitng nghiép
tiéu cuee, nguyén nhan ciia bat hanh twong lai". Pay 1a mot cach thyc hanh nhan nhuc.
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Mot viéc khac chung ta co thé 1am 1a thién dinh trén sy khd dau tu nhién cua than thé:
"Thén thé va tim thirc nay la co so cua tat ca nhitng kho dau, né 13 tu nhién va khong c6
cach nao trong mong rang_ khé dau oi, dimg khoi 1én." Loai nhdn thirc nay hé tro rat hiéu
qua cho viéc phat trién nhan nhyc.

Chung ta ciing c6 thé nhéc lai nhimg gi dd néi trong "Hudng dan vé doi song ciia con
duong Bo tat" (Bodhicaryavatara - Nhap Bo6 Tat Hanh):

Tai sao khong vui vé voi nhitng gi

Néu né cé thé dwoc ciru chita?

Va diéu gi la théi quen ciia chiing sinh khong vui vé vé nhitng gi
Néu né khong thé dwoc cieu chita?

Néu c6 mot phuong phap vuot thoat khé dau hay mot co hoi dé lam nhu thé, chung ta
khong phai lo lang. Néu that sy khong c6 gi chung ta c6 thé lam dé thoat kho, lo lang
khong gitp dugce gi cd. Diéu nay that don gian va rat ro rang.

Nhirng gi khéac ching ta cé thé 1am 1a suy tu vé su bét loi ctia ture gian va sy thuan lgi cua
viéc thuc hanh nhan nhyc. Chung ta 1 nhitng con ngudi - mot trong nhimg pham chét
hon hin cua ching ta 1 khi ning suy nghi va phan doan cta chung ta. Néu chung ta mat
nhan nai va lai tirc gian, ching ta mat di kha ning dé thyc hién nhiing phan xét cu thé va
vi thé mat di mot trong nhimg cong cu hiéu lyc nhat ma chung ta c6 dé giai quyet nhiing
van nan: day 1a tué tri cua con nguoi. Day la nhimg gi ma tha vat khong co. Néu chung
ta mat di nhan nhuyc, va lai cau tirc chung ta dang lam t6n hai dén cong cu quy gia nay.
Chung ta nén nhé diéu nay; n cang t6t hon nhiéu dé c6 can dam va quyét dinh va ddi
dién véi kho dau bang nhin nhuyc.

HOI: Lam thé nao chiing ta c6 thé khiém ton hay binh thudng trong khi cing lic hién
thuc vé nhitng pham chat tot dep ma chiing ta s¢ hiru?

PAP: Ching ta phai phan biét giita sy tin tudng vao nhitng kha ning va tu hao cia
chung ta. Chuing ta phai nén tin tuéng vao bat ctr nhitng pham chat va kha nang thién xao
ma ching ta c6 va st dung chung mot cach qua cam, can truong, nhung chiing ta khong
nén cd cam xutc kiéu cing, ngao man, ty min vé chung. Hién hitu khiém tén hay binh
thuong khong cd nghia 1a cam théy hoan toan bt tai, kém c01, va khong tu lo li€éu duoc.
Su khiém tén nhun nhuong dugc phat trién nhu sy doi 1ap voi tu ki€u, nhung chung ta
nén str dung bét ci nhirg pham chat tot dep ndo ma chung ta c6 dén sy tron ven cta né.

Mot cach ly tuong, chung ta nén c6 mot sy dap ing rong rai cua long can trudng, qua
cam va nang luc nhung khong phai la su khoac lac, niém kiéu hanh _hay lam mot sy pho
truong 16n vé n6. Roi thi, nhimg khi can, chung ta nén vuon 1én dén nhiing truong hop
cu thé va chién dau mot cach .dong manh cho nhimg gi ding. Diéu nay 1a toan hao. Néu
chung ta khong c6 nhitng pham chét tot dep nay ma lai khoac lac moi noi rang chiing ta

Viet Nalanda Foundation www.vietnalanda.org 12



vi dai thé nao va trong khi can thiét lai co dau rat c6 lai mot cach hoan toan, chung ta chi
la nguoc lai. Nguoi thir nhat thi rat can dam,qua cam nhung khong tu hao; nguoi kia thi
rat tu ki€u nhung khong c6 can truong, diing cam.

8- Thuin khiét trwée nhirng vét nho ciia sy mé tin, vieéng mic trén tam sy lru tim
the gian, nguyén cho t6i, bang sw nhin thirc tat ca nhirng hién twong nhu do tuwdng,
dwgre gidi thoat khéi su troi budc ciia viedéng mac, chap truéc.

Pé muc nay tuong ung voi tué tri. Tat ca nhimg thuc hanh trude khong nén bi nhuém
ban boi nhitng Vet nho ctia mé tin, vudng méc dbi voi tim phap thé gian (Bat phong: khé
- vui, dugc — mat, hon — thua, Kkhen — ch€). Tam dleu nay c6 thé lién hé nhu trang, den
hay 1an 1on. Chung toi nghi rang n6 s& hoan hao néu ching toi giai thich & muc nay tir
quan diém cua nhitng su thuc hanh duoc hoan tit ma su hién hiru ctua ching khoéng bi
nhudém béan béi nhén thire sai lac cua vuong mic dén su ton tai that su- sy mé tin, chap
trudc clia tim phép thé gian.

Lam thé nao mot nguoi co thé tranh lam cho su thuc hanh caa minh bj nhudm béan trong
cach nay? Bé'mg su nhan thirc tit ca moi hién hitu hay moi su tdn tai déu nhu 4o tuong
va khong lién hé voi sy tdn tai that su. Trong cach nay, mot nguoi dugc giai thoat khoi
tro1 budce cua loai lién h¢ hay bam viu nay.

bé giai thich y nghia cta "ao tuong" ¢ day: su ton tai that sy xuat hién trong khia canh
cua nhiéu d6i tuong khac nhau, bat cir noi nao ching la r6 rang hién nhién, nhung thyc
té khong c6 su ton tai that su & do. Su ton tai that su xuat hién, nhung khong c6 gi- né 1a
mot 4o tuong. Mac du moi thir ton tai xudt hién nhu sy hién hitu mot cach that sy, no thi
trong rong, mot sy ton tai trong rong Thay nhimg d6i twong 14 tréng rdng cua hién hitu -
rang ngay ca su ton tai that sy xut hién, khong co gi, n6 la ao anh, hao huyén, khéng
thuc ¢6 - mot nguoi phai nén dinh rd sy hiéu biét vé y nghia cua tinh khong: tinh khong
xuét hién rd rang, su xuat hién rd rang cua tinh khong.

Trude nhit mot ngudi nén chic chin rang tit ca moi hién tuong 13 tréng khong cta sy ton
tai that su. ROi thi vé sau, khi ma c6 diéu thuan tuy ty nhién xuat hién 1a ton tai mot cach
that su, nguoi éy phan bac lai su tdn tai that su béng su nhéc lai diéu hiéu biét chic chin
cua minh trudc day la hoan toan Véng bong cua su tdn tai that su. Khi chung ta dat hai
diéu nay chung v&i nhau - sy hién hitu cia sy ton tai that su va tinh khong ctia n6 nhu
kinh nghiém trudc day - chung ta kham pha sy 4o tudng cua moi hién tugng.

Tai thoi diém nay khong can mot su giai thich vé phuong thirc nhitng su kién xuat hién
nhu 40 tuéng tach rdi v6i nhitng diéu vira trinh bay. Bai niy chi giai thich dén sy thién
dinh trén tinh khong. Mat tong tantric giang day nhu trong Guhyasamaja tantra (Bi Mat
Tap Hoi), rang diéu goi 13 a0 tuong thi hoan toan riéng biét; trong dé muc nay. diéu duoc
goi 13 4o twong khong phai duge biéu hién mot cach riéng biét. Vi vay, su ton tai that su
ctia diéu hoan toan tu nhién 1a dbi tuong cua su phan bac va nén bi bé lai. Khi nhitng su
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kién, sy vat xuat hién dtroi phuong thirc a0 tudng hung khai mot cach gian tiép: chung
duong nhu 1a ton tai mot cach that sy nhung ching khong nhu thé.

HOI: Lam thé nao nhitng thtr khong thé tim thay va ton tai mot cach don thuan bai sy
do vay cho co ché van hanh?

]?AP: Diéu éy that khé khan. Néu ching ta co thé nhan thuc réng chu th,é va hanh dong
ton tai bdi 1y do cua sy hién hitu tuy thudc hu’pg khoi, tinh kl}éng séq xuat hién trong su
tuy thudc hung khoi hay duyén khoi. Pay la dicu kho khan nhat dé hiéu.

Néu chung ta da tirng nhan thic rd vo hitu thyc hitu ton tai, kinh nghiém cua dbi tuong
ton tai n6i 1én chinh nd. Rang ching ton tai boi ty nhién bi bac bo modt cach hop Iy
(logic), va ching ta c6 thé chic chin mét cach hop ly rang nhing sy kién khong (ton tai)
- khéng c6 cach nido chung c6 thé (ton tai) — ton tai mot cach ¢d hiru. Tuy nhién chung
hién hiru mdt cach rd rét boi vi chung ta biét, thay, cam nhan, va kinh nghiém chung.
Vay thi ching tdn tai nhu thé nao? Chung ton tai mot cach don thuan boi nang luc cua
danh xung. Diéu nay khong dang ndi rang chung khong ton tai; né chua bao gio ndi rang
nhirng sy kién khong ton tai. Thé thi diéu gi dugc ndi 1a ching ton tai boi nang lyc cua
danh xung. Pay 1a mot diém kho; nhitng gi ma ching ta ¢6 thé hiéu mot cach cham rai,
mot cach cham rai qua kinh nghiém.

Trude nhat chung ta phai phan tich hodc 1a nhitng th ton tai thuc sy hay la khong, that
su c6 thé tim thdy hay khong: chung ta khong thé tim thiy chung. Nhung néu chung ta
noi rang chung that khong ton tai gi ca, ddy 1a mot 16i 1am, boi vi chung ta qua c6 kinh
nghiém vé chung. Chung ta khong thé ching minh qua 1y luén hop ly (logic) rang nhiing
su kién ton tai mot cach c6 thé tim thay, nhung ching ta qua biét qua kinh nghiém rang
chung ton tai. Vi vdy, ching ta c6 the 1am mot két luan 16 rang rang nhimg thtr &y qua
ton tai. Bay gio, néu nhiing thir 4y ton tai chi ¢ hai cach trong diéu ching c6 thé 1am
nhu thé: hodc 13 tir cin ban cta chinh ching hodc 1a boi dudi su kiém soat cta nhimng
nhan té khéac, day 1a, hoan toan doc lap hodc 1a mot cach 1¢ thuge. Vi ly luan hop 1y
khong thé chimg minh ring nhitng tht iy ton tai mot cach doc lap, thi chi con cach 1a
chung co thé ton tai mot cach tuy thude.

Trén diéu gi lam nhitng tht Ay tuy thudc cho sy ton tai cua chung? Chung tuy thudc trén
cin ban duoc gan nhin hiéu va sy tu duy nhimg nhan hiéu ay. Néu chung c6 thé tim thay
duoc khi truy tam, chung phai tdn tai boi tinh tu nhién cua chinh chung, va vi vay Trung
Quan Luén ndi rang, nhimg thir éy khong ton tai boi tinh ty nhién cua chinh ching, s¢ la
sal. Tuy nhién, ching ta khong thé tim thay nhirng thir 4y khi truy tam chung. Nhimg gi
chung ta tim thy ton tai dudi sy khong ché ciia nhitng nhan t6 khac, vi vay diéu duoc néi
1a ton tai chi don thudn trong danh xung. Tir ngit "don thuan" & day chi cho biét 1a
nhimg thir gi 4y dang bj cit dit: nhung diéu gi dang bi cat dit thi khong phai 1a danh
xung, n6 cting khong 1a dleu c6 mot ¥ nghia va 1a dbi tuong cua mot tam thirc ¢ can cur.
Chung ta khong dang néi rang khong c6 ¥ nghia gi dén nhiing thir khac hon 1a nhiing
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danh xung cta ching, hay la y nghia khong phai la danh xung khong la d6i tuong cua
mat tAm thic ¢6 so ctr. Diéu gi bi cat dut 14 dleu ma no ton tai bai nhitng thir khac hon 1a
nang lyc cua nhing danh xung. Nhing thu ton tai don thuan boi ning lyc ctia danh
xung, nhung ching c6 y nghia, va y nghia a ay 1a 601 tuong cua mot tdm thure co so ct.
Nhung tinh ty nhién ciia nhimng thir dy 1a ching t6n tai thuong 13 boi nang lyc ciia danh
xung.

Khong ¢ cach nao khac, chi 1a nang luc ciia danh xung. Diéu 4y khong c6 nghia 1a bén
canh danh xung khong c6 gi. Co su kién, c6 mot y nghia va c6 mot danh xung. Y nghia
la gi? Y nghia cling ton tai don thuan trong danh xung.

HOI: Tam la nhirng gi ma tdn tai mot cach that su, hay no cling chi la mgt 4o tuong?

PAP: N6 ciing giong nhu thé. Theo truong phai Trung Quan Prasangika, quan diém t6i
thuong, chinh x4c nhat, n6 cling giong nhu thé cho di n6 1a mot ddi tugng bén ngoai hay
1a nhan thirc bén trong hiéu rd, théy 1o, nhén thirc thau dédo nd: ca hai tdn tai boi nang luc
cua danh xung; khong c6 thur nao that su ton tai. Tu duy tu né tdn tai don thuan trong
danh xung; tinh khong, Phat, tbt, x4u, va trung tinh cling thé théi. Moi thtr ton tai duy chi
b1 nang luc cua danh xung.

Khi chung ta n6i "duy chi danh xung" thi khong c6 cach nao dé hiéu nd co y nghia gi
khac hon 14 né cat dut nhitng y nghia ma nhiing y nghia khong chi 1a danh xung. Thi du,
néu ching ta 1y mot nguoi that sy va mot ngudi ao tudng, ca hai 1a giéng nhau trong
diéu ho ton tai chi don thuan 1a danh xung, nhung c6 mot su khac nhau gitra ho. Bét cur
diéu gi ton tai hay khong ton tai chi don thuan 13 nhin hiéu gin 1én, nhung trong danh
xung, ¢6 nhimg tht ton tai va nhitng thir khac khong ton tai.

Theo truong phai Duy Tam (hay duy thirc) nhung hién tuong bén ngoai Xuat hién vén di
ton tai, nhung thuc té 13 sy ton tai bén ngoai von di tréng khong, trong khi dy tam 1a that
su ton tai (Thi chw thire chuyén bién, Phan biét sé& phan biét, Do thir bi giai vo, Cé nhat
thiét duy thirc). Dén ddy, chung t6i nghi ring diéu ndy ciing du vé gido 1y dao Phat.

HOI: C6 phai "tAm" va "thirc" 13 nhimng thuét ngir twong duong?

PAP: Co nhiing sy phan biét trong tiéng Tay Tang, nhung that kho khan dé néi c6 hay
khong nhimng tu nglr tiéng Anh mang cung y nghia. "Tam" (mind) lién h¢ dén thuc
chinh yéu (tam vuong) né hau nhu giéng véi "thirc" ( bat thirc- -consciousness). Trong
tiéng Tay Tang, "tinh thire" (awareness) la thut ngir thong dung nhat va dugc phan chia
thanh thic chinh yéu (tdm vuong) va nhimg nhan t6 tinh than thir yéu (tim s&), ca hai c6
nhing sy phan chia thém nira. Ciing thé, khi chiing ta néi vé tinh thirc thi ¢é tinh thirc
ctia tinh than va tinh thirc cta giac quan, va truée day co nhiéu su phan chia thanh nhiing
trinh do ctia tho va vi té. C6 hay khong nhimg tir ngit tiéng Anh twong tng voi thuat ngi
Tay Tang mot cach chinh xac ...thi that kho khan dé néi.
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