Sau Giai Poan Trung Am (Bardo)
Khai thi ciia dvic Lién Hoa Sanh

Ba Giai Doan Trung Am (Bardo) Trong Cuédc Doi Nay

Bardo ciia Péi Song:

Gio day, khi bardo cua su chao doi 16 rang trong con,

Con s& tir bo moi ludi biéng, bai con nao ¢ duge bao thoi gian trong cudc doi ay.
Con s& budc trén con duong tu khong sao 14ng, s& hoc hoi, quan chiéu va thién dinh,
S& ludn tién budc, dat thm minh trén con duong dao va chang ngdé Tam than;
Gio day, khi da tim duoc than ngudi [hiém quy]

Khoéng thé phi pham thoi gian dé cho tdm lang thang bat dinh trén duong tu ay.

Bardo caia Gidc Méng:

Gio day, khi bardo cua giac mong 16 rang trong con,

Con sé tir bo gidc ngit mé mudi thiéu tinh thirc nhu mot xac ngudi,
Chang chdt phan tam, con s& dua cac vong niém vao tam canh nhu nhién;
S& lam chu gidc mo, s& chuyén hoa gidc mo ngay trong tanh sang rang ngoi,
S¢& khéng say ngu [trong vd minh] nhu loai thq,

Ma s& hoa hop giac nga vai cong phu hanh tri.

Bardo ciia Thién Pinh:

Gio day, khi bardo cua thién dinh 16 rang trong con,
Con s& tir bo vo van nhitng réi ram, mé lam cung giao dong,
Lia xa moi bam chap va khudy dong, con s& an tr trong phap gisi vo bién khéng lan mé;



S€ virng vang trong hai [mat phap]: quan tuong va hoan man,
Trong gidy khic nay day, nhiép tdm thién dinh, thoat xa moi hoat dong [cua thé gian],
Con s& khong dé cho nhiing cam tho manh mé day mé 1am 16i kéo hay sai str.
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Ba Giai Poan Trung Am (Bardo) Sau Cuédc Poi Nay

Bardo cia Sy Lia Dai:

Gio day, khi bardo cua gidy phut can tir 16 rang trong con,
Con s& tir bd moi bam chap, mong doi hay tham luyén,
S& nhat tam budc vao giac tanh trong suét cua gido phap,
Va s& chuyén di tdm thtc vao phap gidi hu khong cua tdm bat sinh bat diét;
Gio day, khi phai roi bo xac than ta dai nay,
Con s& nhan biét rang than 4y chi 1a v6 thudng, huyén ao.

Bardo cua Phap Tanh:

Gio day, khi bardo ctaa phap tanh 16 rang trong con,
Con s¢ tur bo moi tu tuong kinh hoang hay so héi,
S& nhan biét tat ca hién tuéng déu hoa hién tir sy phong tam,
Va s& truc nhan ddy chi 1a linh anh cua than trung am;
Gio day, khi con da dén nga ré trong yéu nay,
Con sé khong so hdi [linh anh] cua céc vi ho phat an binh va hung no,
[That ra,] day chi thuan 1a nhitng phdng tam cua chinh con.

Bardo caa sy Hinh Thanh:

Gio day, khi bardo cua su hinh thanh 16 rang trong con,
Con s& nhat tam an trd trong thién dinh,
S& ¢6 gang duy tri két qua caa cac thién nghiép,
S¢€ cudng lai [su 16i kéo cua nghiép luc] va dong lai canh ctra thai sanh.
Trong gidy khic nay day, su kién dinh va tu teong thanh tinh 1a diéu tdi yéu,
Con s& tir bo moi d6 ky, sé& thién dinh vé d¢ang Pao Su (*) ciing vi phbi ngau tam linh.

(*) buc Lién Hoa Sanh - Guru Rinpoche

Bdan chanh van cua Guru Rinpoche -Lién Hoa Sanh. Ban Anh ngiz khéng c6 tén dich gia. Tam Bado
Pan (Konchog Jimpa Lhamo) phong dich qua Viét ngir ngay 27/4/2011 theo yéu cau cia Garchen
Rinpoche cho cac budi thuyét gidng vé “ Sau Bardo ” tai Oakton, Virgnia. Pdy |a ban dich tam.

C6 thé tai phan thau Am bai giang cua Garchen Rinpoche (Tang-Anh-Viét) vé 6 Bardo tai link:
http://www.thefournobletruths.org/gr_6bardos_quang.html.




